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ЗАМЕЧАНИЕ ОБ ИЗУЧЕНИИ ПОТЕРИ СИЛЫ

Концепция силы является существенной в Работе. Чтобы пробудиться, человек должен иметь силу: без силы он не может  пробудиться. Концепция силы может быть лучше всего понята, если она изучается с двух точек зрения. Работа говорит, что человек теряет силу очень многими характерными путями, о которых она упоминает, что он приобретает силу посредством работы над ними и что он создает силу актом Самовоспоминания. 

Изучим потерю силы. Нам говорят, что мы можем начать пробуждаться только после большого усилия и длительной борьбы, и что это происходит вследствие того факта, что жизнь хочет оставить нас спящими по своим собственным соображениям. Это значит, что жизнь препятствует нам сохранить силу или, выражая по-другому, жизнь отнимает нашу силу. Так как мы являемся ни чем иным, кроме массы привычек, жизнь формирует в нас очень рано различные привычки потери силы, иногда весьма сложные. Так мы теряем силу механически, точно так, как мы делаем все остальное механически. Очень трудно видеть, как мы теряем силу. Мы должны посмотреть на себя в свете нового знания – изменить наши старые представления на новые – чтобы ясно  понять, что непрерывно происходит. Человек может потерять силу в одно мгновение – именно, вследствие прикосновения к отрицательным эмоциям. В Работе, которая является длительной, мы начинаем ясно понимать, что мы стоим лицом к лицу с этой массой привычек, которая не является нами. Это есть болезненное переживание и излияние входить в него, если кто-либо не убежден, что имеется нечто, чего можно достичь.

Теперь, чтобы пробудиться, все антимеханическое может помочь. Самонаблюдение является антимеханическим и должно идти прежде всего другого. Но главный ключ к предотвращению потери силы лежит в неотождествленности. Мы говорим о силе, необходимой для пробуждения. Если мы отождествляемся со всем, внутренним и внешним, мы не можем иметь силы для совершения или понимания работы. Но Работа будет оставаться далекой, как неясное облако. Спустя некоторое время кто-то начинает замечать, что он спит. То есть он начинает замечать, что он потерял силу. В то же самое время он замечает, что работа и ее идеи кажутся очень далекими. Когда он начинает иметь барометр такого рода, возможно изучить более детально, что же такое вызывает потерю силы. Хотя причины потери силы могут быть классифицированы в общих категориях, которые применимы ко всякому, например, отрицательные состояния, каждое лицо имеет свои особые причины, которые должны быть наблюдаемы лично в наиподробнейших деталях и обдумываемы с величайшей тщательностью в свете нового понимания, которое дает Работа. В противном случае нет искренности с самим собой, на которой единственно может быть что-либо построено внутри себя. Также не может быть установлен какой-либо центр тяжести посредством влияния Работы и, таким образом, ничто не будет достигнуто нами, что принадлежит Реальному «Я».

Все это относится к необходимости оценки, о которой часто говорят. Без оценки Работы не может быть никакой искренности с ней и не может быть там определенного внутреннего восприятия потери силы. То есть, человек не будет замечать отчетливо, что он спит, хотя он может замечать, что Работа кажется далекой. Очень интересно начать замечать источники потери силы, например, которые причиняют потерю силы, и может пройти несколько лет, прежде чем вы увидите, почему. И часто случается, что вещи, о которых вы думаете, что они совершенно безвредны и даже превосходны, вызывают потерю силы.

Теперь, напомним кратко ту другую точку зрения. - Что создает силу. Создает силу акт Самовоспоминания. Раскрытие ума к акту и смыслу и значимости Самовоспоминания и сопровождающему его отделению от всех обычных представлений о себе кого-либо, от обычных небольших чувств и внутренних оценок кого-либо – это действительно создает силу. Таким образом, кто-либо приобретает силу посредством каждого акта неотождествления, так как он предотвращает ее потерю, и он создает силу путем Самовоспоминания.

Теперь, вы увидите, что необходимо изолировать себя от действия жизни. Но понять, что это значит в общем смысле, и что это значит для каждого из вас в частном смысле, не есть нечто данное нам в готовом виде. Только постепенно кто-либо начинает видеть. Насколько нетерпеливы некоторые люди в отношении Работы. Я иногда удивляюсь людям, ожидающим достичь в короткое время состояний, которые требуют времени работы в течение всей жизни, прежде чем они могут быть достигнуты. Всегда имеется нечто снаружи и нечто внутри, от чего человек должен стараться изолировать себя. Что это значит изолировать себя? Вы можете сказать «отделить себя», если хотите. Если жизнь берет силу и сохраняет нас спящими, необходимо изолировать себя по крайней мере от некоторых из ее различных сил над нами. Некоторые люди всегда расстраиваются о том или другом – о чем-то, что они считают очень дурным. Скажем, они расстраиваются политически, или расстраиваются морально, или расстраиваются религиозно, или расстраиваются гигиенически или, просто, расстраиваются всегда и от всего. Они теряют силу. То есть этими путями жизнь обкрадывает их от всякой силы для пробуждения. Они думают, однако, что они поступают правильно. Не хорошо думать механически. Когда вы чувствуете, что вы правы, вы можете быть уверены, что вы спите. Но, конечно, жизнь крадет у нас силу многими другими путями. Мы не являемся значимыми в Луче Творчества. Мы живем на крошечной точке Млечного Пути, который имеет биллион солнц, и имеются биллионы Млечных Путей. Да, мы очень малы. Но имеется возможность. Иметь это двойственное ощущение есть форма Самовоспоминания.

Теперь, что касается Самовоспоминания, которое является средством действительного создания силы – вы помните Первый Сознательный Толчок и получающиеся в результате энергии? - то имеется много путей Самовоспоминания. Но все они зависят от чувства, что имеется что-то, что эта жизнь на этой крайне плохой планете необъяснима в терминах ее самой. Имеется что-то еще. Мы затем медитируем на Октаве от Солнца, пока она не становится живой вещью в нашем уме и не говорит нам. Тогда, возможно, мы начинаем видеть, что значит «изоляция». Однако мы имеем моменты, в которых мы чувствуем, что будущее будет определенно лучшим. Но имеются два будущих, одно во времени и одно на шкале, одно горизонтальное, другое вертикальное, и всегда там, как раз выше нашего теперешнего состояния. Имеется много форм Самовоспоминания. Вы должны сойти с вашего собственного пути, выйти из вашего собственного света. Так как мы различны в различные моменты, Самовоспоминание различно в различные времена. «Хитрый человек» знает это. Он не всегда практикует один и тот же метод. Делать так, значит делать его механически. То, что является механическим, бесполезно для Работы. Он движется, так сказать, вперед, а затем назад и снова вперед и т.д. В любом случае он экспериментирует. Он замечает, что было полезным и не является больше таковым, и изобретает некоторый другой путь и т.д. Когда-нибудь мы будем говорить о «Хитром человеке». Но всякий должен, прежде всего, думать об этом и изучать и пытаться вспоминать себя каждый день. Старайтесь сойти с вашего собственного пути. Попытайтесь позволить чему-то войти, что не может, так как вы находитесь на пути. Можете ли вы остановить шум самого себя хотя бы на один момент? Можете ли вы выйти из обычного ощущения самого себя? Можете ли вы стать на момент никем к самому себе? Или, по контрасту, можете ли вы чувствовать интенсивную реальность самого себя? Можете ли вы чувствовать «Я» во всем, что вы должны делать, в течение некоторого времени? Все это различные пути воспоминания себя. Имеется много других путей, но старайтесь обнаружить один для самого себя прежде всего и узнать вкус его. Тогда вы будете знать более отчетливо, когда вы спите. Мы стараемся пробудиться к другому уровню жизни. Мы считаем, что это есть истинный смысл нашего существования.

Но чтобы пробудиться, мы должны иметь силу. То, что мы делаем сознательно, остается; то, что мы делаем механически, потеряно для нас. Поэтому мы должны научиться, как жить в жизни и не быть съеденными жизнью. Отождествляйтесь с жизнью и отдавайте ей всю вашу силу, и вы не сможете пробудиться, точно так, как вы не можете пробудиться, если вы отождествляетесь с собой. Каким богатым тот молодой человек чувствовал себя, каким отождествленным он был со всеми своими добродетелями и талантами и высокими качествами. Ему сказали пойти и продать все, что он имел, прежде чем он сможет пробудиться. Он был очень опечален. Подумайте, что это означало бы – перестать приписывать себе все, что вы делаете, и перестать думать, что вы существуете, - то есть продать все ваше имущество. Кто может представить себе ясно, что это реально означает? Уловили ли вы хотя бы единый проблеск его значения относительно вас самих? Если да, вы начнете ясно понимать, куда уходит ваша сила каждый момент, как она используется и почему люди спят, не зная этого.

Бердлип, 15 января 1944

ДАЛЬНЕЙШЕЕ ЗАМЕЧАНИЕ ОБ 

ИЗУЧЕНИИ ПОТЕРИ СИЛЫ

Продолжим сегодня вечером дальнейший комментарий на потерю силы. Прошлый раз мы говорили о необходимости наблюдения, как мы теряем силу, и замечания, какова причина этого. Среди других вещей было сказано, что внутренняя оценка есть часть большой темы отождествления, и отождествление является наибольшим злом для человечества. Многие люди думают, что это никому не помогает. Если вы очень беспокоитесь и заботитесь о ком-то, кто болен, это не помогает ни вам, ни другому лицу. Быть отождествленным никогда не помогает. Именно таким путем мы отнимаем силу у других людей посредством отождествления с ними и мы сохраняем их, так сказать, в тюрьме, а также и самих себя. Вы заметили, вероятно, как легко двум людям посадить самих себя в тюрьму и создать свои собственные бесполезные страдания.

Теперь, вы можете потерять силу, думая о ком-либо, с кем вы отождествлены. Мы не обращаемся друг с другом хорошо внутри себя. Мы должны освободиться друг от друга. Я хочу сказать, что мы не должны быть в каком-то виде рабства. Найти правильное отношение реально означает найти точку равновесия, где кто-то не находится ни в одной из противоположностей. Но отождествление с другим лицом является обратным этому. Как вы знаете, состояние отождествления является почти единственной эмоцией, которую мы испытываем. Даже если мы на один момент испытываем след реальной эмоции, она почти сразу становится смешанной с некоторой формой отождествления. Например, мы приписываем, скажем, мимолетное чувство любви нам самим и тотчас же вся ситуация внутри меняется. Конечно, если мы считаем, что нет ничего выше нас самих, то действительно невозможно не отождествляться всегда тем или иным путем. А это всегда означает потерю силы. Мы не становимся более сознающими друг друга путем отождествления, но менее сознающими. Чтобы стать более сознающими, мы требуем больше силы. Цель этой Работы – увеличить сознательность. Если бы мы были более сознательными, настоящая война сразу прекратилась бы. Если бы мы стали более сознающими других людей, все наше отношение к ним изменилось бы. Внешняя оценка есть развитие сознания. Сознание может расти только в некоторых направлениях. Самопознание – одно направление; внешняя оценка – другое направление. Если бы вы могли поставить себя на место всех людей, которых вы собираетесь убить бомбой, вы не были бы в состоянии делать что-либо. Ясное понимание того, что вы собирались сделать, пришло бы к вам, как ужасный удар. Это было бы увеличением вашего сознания. Сила увеличилась бы в вас, но спустя момент вы могли бы заснуть посредством отождествления с чувством мести или личной обиды, и т.д. И тогда вы потеряли бы силу и сразу сфера вашего сознания уменьшилась бы и вместо того, чтобы видеть многие вещи совместно, вы увидели бы еще раз только одну вещь. В посмотрели бы еще раз через узкое окно. Мы можем отметить состояния, в которых мы чувствуем себя значительно  более пробужденными к другим людям, значительно менее отождествленными и в которых мы начинаем действительно принимать новые впечатления о других. Это значит, что мы являемся более сознательными, что мы имеем больше силы сознания. Затем внезапно мы становимся отождествленными, как если бы кто-то говорил нечто, чего мы не ожидаем, и т.д., и мы падаем вниз, так сказать, к нашему обычному состоянию, которое имеет такой тяжелый запах вокруг себя.

Одна причина потери силы заключается в том, что вы не находитесь в правильном центре того, что вы делаете. Это сравнительно легко изучить в себе, учитывая, что вы знаете кое-что о работе различных центров в себе. Например, если вы мечтаете и пытаетесь делать некоторую работу, которая вам очень сильно не нравится, вы будете все время терять силу. Почему? Вы должны обсудить это сами. Если, наоборот, вы находитесь в правильном центре и действительно заняты чем-то, чему вы уделяете ваше внимание – в чем, возможно, помогают даже все центры – тогда вы не будете терять силу, но иметь тенденцию приобрести силу или сохранить ее, так как вы действуете более сознательно. Вы знаете, что значит делать вашу повседневную работу механически и разницу, если вы делаете ее более сознательно. В одном случае вы не получаете никаких впечатлений; в другом случае вы получаете некоторые впечатления.

Вы ясно поймете, как важно закрыть себя против состояний, где сила может утечь, и как много Работа имеет с ними дела и как практически она говорит об этих вопросах. Возможно, что некоторые из вас еще не поняли этого. Возможно, что мы не создали связи между учениями Работы и нашим собственным внутренним опытом. В любом случае вы увидите, что если человек не становится герметически закрытым, он не будет подобен человеку, вышедшему в море на лодке, которая беспрестанно дает течь, и он должен будет держать обратный путь к берегу. Наша ситуация в действительности в точности похожа. Мы должны изолировать себя от влияний, которые создавались в нас автоматически, а это требует много терпеливого самоизучения, самоискренности и понимания того, о чем говорит Работа.

Некоторые идеи Работы очень важны в этом отношении, и я снова направлю ваше внимание на одну или две из них. Вы должны понять более глубокий смысл выражения, что Человек является механическим, и выражения, что все случается единственным путем, каким оно может случиться в жизни. Вы должны ясно понять, что Человек не может делать. Вы должны начать понимать смысл этих выражений и их истину, так как в противном случае вся мысленная картина будет ошибочной и, конечно, вы будете терять силу совершенно бесполезно. Это будет похоже на ошибочное обращение с машиной, которую вы пытаетесь пустить в ход наилучшим возможным способом. Вы не разбираетесь в машине. Вы продолжаете тянуть ошибочные рычаги. Вы ненавидите, чем она в действительности является. Это несколько похоже на то, что я имею в виду, когда говорю, что мы должны понять смысл этих выражений. Например, если вы принимаете всякого за вполне сознательного, вы будете непрестанно терять силу. Мы несознательны. Мы не говорим и не делаем вещи сознательно. Нет определенных людей, которые ведут дела жизни, некоторых людей, называемых «они». Все случается единственным путем, которым это может случиться. Разрешите мне процитировать вам кое-что из слов Гурджиева. Успенский спросил Гурджиева, что он должен делать:

«Что делать?» - спросил Гурджиев как будто удивленно. - «Невозможно делать что-либо. Человек должен прежде всего понять некоторые вещи. Он имеет тысячи ложных идей и ложных понятий, главным образом о самом себе, и он должен отделаться от некоторых из них, прежде чем он начнет приобретать  что-либо новое. Иначе новое будет построено на ошибочном основании и результат будет хуже, чем раньше».

«Как может кто-либо отделаться от ложных идей?» - спросил я. - « Мы зависим от формы нашего восприятия. Ложные идеи создаются формами нашего восприятия». 

Гурджиев покачал головой. - «Опять вы говорите о чем-то ином», - сказал он. - «Вы говорите об ошибках, возникающих из восприятий, но я не говорю о них. В границах данных восприятий человек может быть более или менее обманутым. Как я говорил раньше, главным заблуждением человека является его убеждение в том, что он может делать. Все люди думают, что они могут делать, все люди хотят делать и первый вопрос, который они задают, это – что они должны делать. Но в действительности никто ничего не делает и никто не может делать что-либо. Это есть первая вещь, которая должна быть понята. Все случается. Все, что происходит с человеком, все, что делается им, все, что исходит от него – все это случается. И это случается точно таким же путем, как идет дождь в результате изменения в температуре атмосферы: как снег тает под лучами солнца, как пыль поднимается ветром.»

«Человек является машиной. Все его дела, поступки, слова, мысли, чувства, убеждения, мнения и привычки являются результатом внешних влияний, внешних впечатлений. Из самого себя человек не может произвести ни одной мысли, ни одного поступка. Все, что он говорит, делает, думает, чувствует, - все это случается. Человек не может открыть что-либо, не может изобрести что-либо. Все это случается.»

«Установить этот факт для самого себя, понять его, быть убежденным в его истине, значит избавиться от тысячи иллюзий о человеке, о его творческом и сознательном организующем свою собственную жизнь существе, и т.д. Нет ничего такого рода. Все случается – народные движения, войны, революции, смены правительства – все это случается. И это случается точно таким же путем, как все случается в жизни отдельного человека. Человек рождается, живет, умирает, строит дома, пишет книги не как он хочет, но как это случается. Все случается. Человек не ненавидит, любит, желает – все это случается.

«Но никто никогда не поверит нам, если вы скажете ему, что он ничего не может делать. Это наиболее обидная и наиболее неприятная вещь, какую вы только можете сказать людям. И это особенно неприятно и обидно потому, что это истина. А никто не хочет знать истину».

Бердлип, 22 января 1944

ЭННЕАГРАММА

I.

Сегодня вечером мы начинаем изучать диаграмму, называемую Эннеаграмма (или девятеричная диаграмма). Эта диаграмма является специфичной для данного учения. Она не существует нигде в другом месте. Когда она впервые была дана Гурджиевым, он заметил, что отдельные вещи в этой системе могут быть найдены в других древних системах эзотерического учения, но не Эннеаграммы. В этой связи он сказал, что хотя отдельные вещи в этой системе можно проследить во фрагментах, оставшихся от других систем, не имелось никакой соответствующей организации и расположения их, и зависимость одной вещи от другой не могла быть видна. Все части настоящей системы связаны вместе в правильном порядке, образуя органическое целое – живой организм. Человек и Вселенная берутся вместе. Учение о Человеке связано со Вселенной, ребенком которой он является, и то, что существует в нем, показано, что существует и во вселенной. Значение развивающегося Человека и значение развивающейся Вселенной, и законы в Человеке и во Вселенной берутся совместно, как нераздельные.

Говоря об Энеаграмме, Гурджиев сказал, что она формулировала целое этого учения и чем больше человек мог читать ее значение, тем более глубоко он понимал Работу. В этом случае, спрошенный о том, каково было ее значение, Гурджиев сказал, что она представляет соединение Закона Трех или Закона троичности и Закона Семи или Закона Октавы. Напомним себе, что Закон Трех утверждает, что в каждом проявлении должны принимать участие три силы – активная, пассивная и нейтрализующая, и что они являются творческими силами, которые создают различные порядки миров на нисходящей шкале, увеличивая число законов по мере того, как они удваивают себя. Вспомним также, что существует второй закон, Закон Семи, который относится к порядку проявления. Если имеется творческая сила, то должен быть также и порядок в творчестве, или все будет хаосом. Взаимодействие этих двух законов таким образом, что один не является помехой другому или не добавляет его, и так, что все возможности достигаются, представлено в Энеаграмме. Но на нашей стадии мы можем ожидать только первого понимания ее.

Ее построение следующее: круг делится на девять равных частей. Число 1 делится затем на 7, давая результат 142857 как повторный период.

Проводятся линии, соединяющие эти числа, - то есть от 1 к 4 и т.д.
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Вы отметите несколько вещей. Во-первых, диаграмма является симметричной. Во-вторых, три числа пропущены 3, 6 и 9, все кратные 3-х. В-третьих, вы заметите, что линии пересекаются. Одна точка пересечения находится точно посередине, другие две являются боковыми и равноотстающими от нее.

Укажем затем стрелками направления, представленные линиями. Начальная точка Эннеаграммы это цифра 1, ибо Эннеаграмма является подвижной диаграммой и представляет движения вещей двумя путями. Я укажу только два. Начиная от 1, имеется движение к 4, по линии 1-4. Затем 4 к 2, через зону, где должно находится число 3, которое опущено. Затем от 2 движение идет прямо поперек к 8, вниз к 5, и затем через зону, где должно быть число 6, к 7. Потом движение возвращается прямо поперек фигуры к 1, но при этом пересекает линию 208. Это есть одно движение. Второе движение проходит снаружи по окружности от 1 к 2, к 4, к 5, к 7, к 8. Поставим рядом с числом 1 ноту Ре, а затем с числом 2 ноту Ми и рядом с числом 4 – ноту Фа. Этого будет достаточно в данный момент, чтобы видеть два движения, которые я указываю. Вы увидите, что имеются движения внутри Эннеаграммы от 1 к 4 и затем к 2 – то есть 1, 4, 2. И имеется возможное движение по линии окружности, от 1 к 2 и к 4 – то есть 1,2,4. Поставим отдельные ноты октавы по окружности, кончая До в верхней точке.
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Укажем возможное движение по окружности от точки Ре к точке Ми, к Фа, к Соль и т.д. стрелками, показывающими движение по часовой стрелке. Другие перекрещивающиеся движения, имеющие место внутри Эннеаграммы, уже указаны шестью стрелками, по одной на каждой из шести линий, соединяющих цифры по окружности в порядке 142857 – число, полученное путем деления 1 на 7.

Теперь поразмыслим над этой необычной диаграммой, так как если мы не уловим кое-что из ее тайны, мы будем принимать ее, как мы принимаем все другое. Эта диаграмма должна упасть на высшие части центров. Когда вы чувствуете, что нечто является необычным, странным и т.д., это значит что оно падает на высшие деления центров. Вся Работа должна падать туда.

Рассмотрим одно из великих учений Работы. Работа не учит, что мы живем в умирающей, но развивающейся Вселенной. Все растет в своем собственном времени и масштабе. Луна, Земля, Солнце – все растет в колоссальные периоды времени сравнительно с нашим маленьким временем и масштабом, все созданное старается достичь своего творца. Возьмем, очевидно, тривиальное, я думаю, законное сравнение. Вселенная, начиная с Единства, вытягивается подобно куску резины. Она стремится вернуться к своему источнику, ликвидировать растяжение (Я мог бы сказать здесь много вещей о химической таблице элементов и их различных тенденциях объединяться друг с другом, чтобы достичь равновесия). Теперь Луч Творчества представляет Абсолют как 1 и все уровни творчества, происходящие из него, как числа – именно, 3, 6, 12 и т.д. В эзотерической школе Пифагора говорилось, что все вещи являются числами. Думали ли вы когда-либо о соотношении чисел? Вы можете умножать или делить их. Что означает деление?

Допустим, что число 3 желает превратиться в 1. Представим себе, что оно стремится перейти в 1 – то есть в Абсолютное Единство. Математически, это представляется как 1, деленная на 3. Теперь, если 3 пытается перейти в 1 так, чтобы быть поглощенной в ней – а все творения стремятся возвратиться к своему Источнику и быть поглощенным им – что тогда происходит? Делите 1 на 3. 1, деленная на 3, дает 0,3 раза (то есть 10:3) и в остатке 1. Снова это дает 3 раза и о остатке 1. Таким образом, 1, деленная на 3 = 0,3, повторяющиеся бесконечно. А весь Луч, взятый как 7 нот, стремясь найти решение и покой, проходит в Абсолютное Единство, как 1, деленная на 7 (то есть 10:7 дает 1 и 3 в остатке, 30 дает 4 и 2 в остатке, 20 дает 2 и 6 в остатке, 60 дает 8 и т.д. и т.д.) Таким образом вы видите, что 3 и 7 не могут вернуться к 1, тогда как 1 имеется во всех числах. Единица находится в 3, но 3 не может перейти обратно в 1, и т.д. Вселенная построена на числах, как учил Пифагор – но одна вещь должна быть добавлена. Все творение, вся созданная Вселенная, на любом  уровне или числе, стремится вернуться к своему источнику – то есть стремится войти в 1 или «Единство». Троица – или 3,  - стремящаяся сделать это, является «вечной», так как она всегда воспроизводит себя и, таким образом, вспоминает себя. Число 7 также является вечным, но во времени и, поэтому, не в том же смысле. Оно теряет и находит свое бытие в повторении того, что не является им самим – то есть в повторении 142857. Так как эта диаграмма говорит о человеке и его возможностях, она начинается с 7 и со свойств этого числа в отношении к Единству. Изучая свойства семи в отношении к Единству, мы находим, что они даны числом 142857. Это само по себе ничего не означает. Но находясь в каркасе основы Эннеаграммы, - мы находим – оно дает начало необычайному вследствие симметричности диаграммы. Ничто не является симметричным в отношении числа 142857 самого по себе. Единственная вещь, которую кто-либо может сказать о числе, это то, что оно повторяется бесконечно в членах десятичной системы, а также не содержит в себе 3 или кратное 3-х. Это примечательно. Число имеет также другие примечательные свойства.

Но что необходимо уловить, так это то, что созданная Вселенная стремится путем эволюции вернуться к своему источнику и что все вещи жаждут такого удовлетворения или осуществления. Все является неполным, несовершенным, как отдельное творение, и все ищет завершения – атом, человек, планета, солнце, галактика. В отношении к Абсолютному Единству мы не только половинная или четвертая часть, но находимся под 48 разделяющими силами. Но я даю эту мысль для тех, кто уже пытается медитировать Лучом.

В следующий раз мы будем говорить о Святом Духе внутри Эннеаграммы, посредством чего она становится живой. До сих пор мы начали говорить о серии Ре, Ми и т.д. - то есть Законе Семи – и о внутреннем соотношении нот.

Бердлип, 29 января 1944

ЭННЕАГРАММА

II.

Точки, соединенные путем поведения внутренних линий между числами, полученными делением 1 на 7 – именно, числами 142857 – дают симметричную  фигуру большой красоты. Но три позиции не включены в эту фигуру. Соединим эти три точки. Получается треугольник, добавленный поверх прежней фигуры и в симметричном соотношении с ней, с углами там, где должны быть расположены числа 3, 6 и 9. Добавим эти числа.
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Заметьте, что эта вторая фигура, треугольник, соединяющая теперь точки 3, 6 и 9, не получена из отношения 7-ми к 1, которое дает только первую фигуру и пропускает 3, 6 и 9. Здесь есть что-то странное. Две различные системы (или фигуры) получены, которые кажутся независимыми одна от другой и, тем не менее, стоят, по-видимому, в некотором симметричном соотношении с диаграммой в целом. Исследуем точку треугольника, где находится число 3. Она находится между точками, показанными числами 2 и 4, которые принадлежат к семиричной фигуре (я буду называть симметричную фигуру, лежащую между точками 142857, семиричной фигурой, а треугольник, полученный путем соединения точек, не затронутых семиричной фигурой, я буду называть троичной фигурой). Эти две точки 2 и 4 показаны также нотами октавы Ми и Фа. Закон Семи иногда называют Законом Толчка. Если бы вещи шли правильно и развивались гармонично без перерыва, мы жили бы в другом мире. Один источник зла или вещей, которые все идут неправильно, происходит вследствие Закона Толчка – или, вернее, вследствие его выполнения. Мы все должны размышлять над учением этой системы о толчках. Это совершенно неизвестно как науке, так и древним эзотерическим системам, насколько кто-либо может знать что-то о последних (Заметьте здесь, что размышлять не значит мечтать и что многие смешивают мечтание с размышлением). В любой серии развитий, в любом продвижении вперед, толчок необходим в некоторой точке. Эта точка представлена местами полутонных интервалов в мажорной шкале – между До и Си, и между Фа и Ми. Мы занимаемся в настоящее время только «местом пропуска полутона», указанного посредством Фа – Ми или Ми – Фа. Если толчок не дается, направление развития, или прогресс чего бы то ни было, будет полностью изменено. Вы начинаете делать что-либо, а заканчиваете деланием противоположного. Нет прямого перехода от состояния Ми к Фа без толчка. Что следует за Ми, не будет Фа иным способом. Нарисуем вертикальную «октаву», отбросив До у каждого конца.
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Сравним ее с Эннеаграммой. Вы увидите, что место толчка в вертикальной октаве, отмеченное прямоугольником, соответствует тому углу троичной фигуры, который приходится между числами 2 и 4 – или нотами Ми и Фа – отмеченными на окружности Эннеаграммы. Угол представляет, следовательно, некоторым образом толчок, входящий в систему в этой точке.

Поскольку мы имеем нарисованную здесь вертикальную октаву, мне хотелось бы, чтобы вы отметили, что происходит, когда к ней прилагается семиричная фигура.
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Взглянув на эту любопытную диаграмму, вы, возможно, можете получить впечатление какой-то живой вещи, какого-то происходящего действия циркуляции. Но вы заметите, что когда она выражена прямо, симметрия фигуры является значительно утерянной. В Эннеаграмме октава располагается по кругу. Круг есть основа диаграммы.

Все вы должны понять, что я даю вам подход к Эннеаграмме с различных сторон. Бесполезно просто принимать ее как диаграмму. Это есть живая вещь и вся жизнь зависит от нее. Все организованные живые вещи имеют в себе Закон Трех и Закон Семи. В случае животных имеется только часть Эннеаграммы и только один толчок. Но об этом мы будем говорить позднее, когда мы начнем рассматривать два других указанных толчка, которые могут быть достигнуты на нашей планете только Человеком.

Теперь я дам вам другую мысль, которая может многое подсказать вам, если вы размышляете над ней. Возьмем что-нибудь во времени, что идет последовательно, и расположим его по окружности. Например, дни недели идут подряд, последовательно во времени. Поставим понедельник против цифры 1 у места, называемого Ре, и вторник у цифры 2 или места, называемого Ми, и среду у цифры 4 и т.д. Это дает нам воскресенье в точке, показанной цифрой 9. Теперь посмотрите на связь, показанную семиричной фигурой между этими днями. Нечто идет от понедельника к среде и проходит обратно ко вторнику. Попытаемся отделаться от идеи времени посредством представления мира в более высоких измерениях – то есть представления, что времени не существует и что все подряд является живым и находится, так сказать, всегда там, хотя нам кажется, что мы проходим от одной вещи к другой. Отметьте, где толчок входит в серию дней, отмеченных на окружности, и отметьте также внутреннюю циркуляцию, которая происходит между днями. Моей целью является постараться заставить вас думать об Эннеаграмме и привести ее к некоторому роду жизни в вашем уме и направленном воображении. Очевидно, некоторым образом понедельник связан со средой, с тем, что мы называем будущим, но с тем, что в 4-м измерении находится уже там. Затем снова среда связана со вторником, а вторник связан с субботой, что кажется весьма необычайным. Это покажется очень необычным способом мышления причины и следствия, согласно которому мы считаем, что на настоящее воздействует только прошлое. Как вы согласитесь, мы считаем, что причина вещи предшествует во времени следствию. Мы не имеем представления, что будущее может влиять на настоящее. Если бы я подумал, что некоторые вещи, которые случились бы в субботу, были каким-то образом связаны с тем, что произошло во вторник, и что как результат того, что происходит со мной во вторник, происходит благодаря субботе, которой я еще не достиг во времени в ряду дней, я, конечно, был удивлен. Я, естественно, подумал бы – согласно моим чувствам, что один день следует за другим, как раз подобно тому, что влияния вчерашнего дня действуют только на сегодня или на завтра. Однако, путем более глубокого размышления, я могу ясно понять, что это не так, и перестать быть столь удивленным. Я могу даже искренне подумать, что нечто, что я делаю сегодня, может повлиять на меня, спустя годы. 

В следующий раз мы продолжим некоторые из этих мыслей и размышлений об этой диаграмме, которая присуща данной Работе.

Бердлип, 5 февраля 1944

ЭННЕАГРАММА

III. - Толчок

Первый раз мы говорили о Законе Семи, к которому иногда относятся как к Закону Толчка. Чтобы что-нибудь росло, развивалось, от одной стадии к другой, ступень за ступенью, в правильном порядке, необходим толчок. Место этого толчка показано у Ми – Фа или в месте пропуска полутона. Какой пример можем мы найти такого роста или эволюции или развития, ступень за ступенью, в правильном порядке? Мы можем найти его в эволюции микроскопической клетки в человеческом существе. Это есть определенно иллюстрация эволюции по стадиям последовательных трансформаций, когда одна вещь становится полностью другой вещью – или одна вещь, принадлежащая одному миру, миру клеток, переходит в другой мир, мир Человека (двойным процессом дифференциации и интеграции). Поймите ясно, что ваше рождение стоит очень далеко, не только во времени, но и на вертикальной шкале, в порядке вещей, в соединении двух крошечных клеток, в мире ниже того, в котором мы живем – мире, который обычно не видим для нас. Но Закон Семи приложим ко всем мирам – к звездным галактикам, к Человеку и к клеткам – точно так же, как и Закон Трех, ибо эти два закона являются творческими и формирующими законами позади Вселенной и всего, что она содержит, на каждом уровне. Имеются конечные законы, в том смысле, что они не могут быть снижены дальше – то есть к чему-то более простому. Закон Семи требует наличия толчка. Мы можем, поэтому, быть уверены, что, так как Закон Семи применим повсюду ко всем вещам, в каждом месте творчества, будь то в мире атомов, или клеток, или человечества, или солнечных систем, или звездных скоплений, существует необходимость для толчка, и что если этот толчок не дан, будет иметь место вырождение или смерть. В случае клетки, поднимающейся путем последовательных стадий эволюции ее самой в мир человеческих существ и становящейся видимым человеком, имеется стадия, где требуется полное изменение ее внутренних устройств, если она продолжает существовать. Но вы должны изучать это для самих себя, если вы хотите делать так. В этой связи вы должны помнить, что 9 месяцев нашего времени равны 30000 раз по 9 месяцев для клетки (решите для самих себя, что такое этот период). Рассмотрите следующую диаграмму:
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Промежуточные стадии трансформации лежат между Ре и Си. На стадии, скажем, Соль существует нечто промежуточное, нечто незаконченное и бесполезное. Каждое До (низшее и высшее) является совершенным в некотором смысле. Они представляют собой «более умные» точки, чем лежащие между ними ноты. Или вы можете думать о них как о покоящихся точках. Но вы можете видеть, что два опасных места существует в этом приложении октавы к эволюции клетки в человеке. Природу верхнего легко видеть. Нижнее требует некоторого специального, кроме обычного, знания для понимания.

Когда вы ясно понимаете, что толчки необходимы повсюду во Вселенной вследствие того факта, что Закон Семи всездесущ в наиболее мельчайшем и в наиболее гигантском, вы становитесь сознающими, что все должно либо делать усилие, чтобы достичь правильного роста и развития, либо получить толчок в подходящее время.

Поговорим кратко о механическом толчке. Человек получает механический толчок, повторяемый через очень короткие интервалы. Этот толчок есть воздух. Мы принимаем факт, что мы дышим, точно так же, как мы принимаем все другое, не мысля. Воздух входит в легкие и встречает кровь. Здесь находятся два весьма замечательных дерева с огромным числом ветвей и веточек. Дерево-кровь сплетается с деревом-воздухом в тончайших веточках, но без проникновения, и имеет место взаимообмен – нечто в воздухе проходит в кровь и обратно. Это есть толчок, даваемый первой октавой в Человеке – то есть Октавой Трансформации Пищи. Если это не дается механически – если, скажем, он не появляется достаточно быстро у младенца – тогда физический организм не способен работать . Он не может работать, так как толчок, в котором он нуждается, не был получен. Говоря с этой точки зрения, очевидно, что мы являемся просто машинами. Все делается за нас, и раз пущенные успешно, мы движемся некоторое время. Этот толчок воздуха требуется животными и рыбами и птицами. То есть мы видим Закон Семи при работе в них.

Построим Эннеаграмму снова и обозначим Пищеварительную систему, Воздушную Систему и Кровеносную Систему около Ре, Ми и Фа соответственно.











Теперь, легкие сами по себе не могут дать толчок. Они могут сделать это, только поглотив Воздух. И Воздух не может дать толчка, если нет чего-то для восприятия его. Воздух входит в легкие и тогда наиболее ценная часть его (кислород) отбирается и проводится в Кровяной Поток, а остальное отбрасывается (азот и углекислота).

Все созданные вещи работают посредством толчков. Без этих толчков они начали бы умирать. Теперь, нам дается механический толчок, который дает возможность телу жить – толчок воздуха. Почему мы дышим? Можем ли мы жить без дыхания? Является ли дыхание чем-то механическим в нас, чем-то устроенным в нас, чем-то данным в готовом виде? Но в Человеке имеется много, что не находится в готовом виде, не данным. Человек создан саморазвивающимся организмом, и если вы поразмыслите о том, что это значит, вы ясно поймете, что он является готовым. Вплоть до некоторого пункта мы закончены, но за этим пунктом вы не закончены. В то же время вы способны к некоторой эволюции, к некоторому развитию, к некоторому росту за готовый или механический уровень. Но так как все управляется Законом Семи или Законом Толчка, вы можете быть вполне уверены, что любое дальнейшее развитие зависит от толчка – то есть, вы не можете развиваться за механический данный уровень без толчков. Ваше тело работает все время как машина, трансформирующая физическую пищу в более и более высокие вещества – вещества, которые делают возможным для нас чувствовать, думать и т.д. И это делается посредством механического толчка Воздуха, входящего в Октаву Трансформации Пищи в некоторой точке между Ми и Фа. Но остальная часть вас, под которой я подразумеваю все, что может быть получено сверх механического уровня, не работает. Она не работает потому, что не дается никакого толчка в правильном месте и подходящим образом. Кто-то проживает свою жизнь просто как-нибудь, без малейшего представления, что он должен дать себе толчок, и, конечно, он может прожить свою жизнь таким образом благодаря механическому толчку воздуха. Но Человек создан для чего-то дальнейшего. Как вы знаете, Работа учит нас, что мы способны дать себе два сознательных толчка сверх механического толчка воздуха и что если эти толчки не даются, человек остается спящим и действительно начинает умирать психологически. Истинная жизнь Человека лежит в психологической сфере, в развитии понимания, чувства, мысли, внутреннего восприятия. Если вы думаете, что вы являетесь просто вашим телом, тогда вы совершаете большую ошибку. Никакое количество внимания к телу не сделает возможным для вас дать себе два дальнейших сознательных толчка, которые принадлежат психологической стороне вас. Человек – это больше, чем его тело.

Возьмем первый их этих добавочных толчков. Этот толчок относится к поглощению впечатлений и к принятию их и перевариванию их. Этот толчок называется Первым Сознательным Толчком. В полностью развитом и сознательном Человеке имеют место три толчка – механический толчок воздуха, который дается, и два добавочных толчка, которые не даются, но должны быть созданы. Вся эзотерическая психология говорит, в конечном счете, о природе этих двух добавочных толчков и о средствах, посредством которых они могут быть даны, и они относятся к октавам, которые потенциально существуют в Человеке, который может развиваться путем сознательной Работы. Чтобы измениться, стать другим, трансформировать себя, эти два толчка должны быть поняты и непрестанно даваемы самому себе в повседневной жизни. Но прежде всего должен быть дан Первый Сознательный Толчок, и человек в этой Работе должен начать знать, что значит дать Первый Сознательный Толчок своей обычной повседневной жизни. Если мы не знаем, подлинно, нечто о Первом Сознательном Толчке, который называется Трансформацией впечатлений, мы не можем ждать понимания чего-либо о Втором Сознательном Толчке. Впечатления, входящие в человеческую машину, являются пищей, которая составляет начало октавы. В Эннеаграмме левый угол троичной фигуры, или треугольника, относится к Первому Сознательному Толчку; угол справа относится к механическому толчку Воздуха. Теперь, Воздух входит в правую сторону Эннеаграммы снаружи как До, именуемое Водород, оцениваемый численно 192. Он подвергается некоторым трансформациям вплоть до точки Ми. Укажем эти стадии в диаграмме. Вы заметите, что развитие трансформации Воздуха происходит до точки Ми, где расположен левый угол троичной фигуры или треугольника. Оно затем останавливается, так как в этой точке необходим толчок для его продолжения. Но этот толчок обычно не дается. Нечто должно войти здесь точно так, как это сделал Воздух в предыдущем примере, чтобы дать толчок. Что входит в этой точке – это Впечатления. Но Впечатления не дают толчка таким же путем, как Воздух, если они не берутся сознательно. Природа этих двух толчков является, следовательно, различной. У цифры 3 толчок является пассивным или механическим, но у цифры 6 толчок должен быть активным или сознательным. Последняя отмечает первое место сознательной эволюции. Это есть место, где мы должны принимать жизнь, которая состоит из входящих Впечатлений, по-новому. Это место отмечает, где мы должны трансформировать все повседневные происшествия, все взаимоотношения с другими. Это есть место, где мы должны переступать пределы наших чувств и мира, как мы его видим, посредством чего-то дополнительного. Это есть место, где мы должны переваривать все, что случается с нами, где мы должны сформировать психологическую силу, которая отбирает, а с другой стороны исключает, точно так, как легкие отбирают из воздуха то, что наиболее полезно, и исключают то, что бесполезно. Мы будем говорить больше об этом предмете позднее. Но вы увидите, что Эннеаграмма со всеми ее возможностями не будет работать в Человеке, если все условия, присущие ей, не выполнены. Когда вы ясно поймете, что Закон Семи или Закон Толчка приложим к вашей психологической жизни, вы начнете видеть – почему необходимо совершать непрерывные усилия в психологической сфере. Если кто-либо не дает этих необходимых толчков психологической октаве, неизбежно будет обречен на смерть или вырождение ума и чувства, точно так, как если бы механический толчок Воздуха не был дан, там была бы смерть тела

Теперь, психологическое усилие, психологический толчок, бывают разных видов. Восприятие Впечатлений по-новому, неприятие вещей всегда одинаково, принятие новых впечатлений путем направленного внимания – вот некоторые из аспектов, относящихся к Первому Сознательному Толчку, которые могут быть суммированы как работа над Бытием и работа над Знанием. Когда Работа начинает действовать на вас и не является больше теоретической идеей, когда вы начинаете видеть, как она применяется к вам самим, когда вы видите для самих себя некоторые из многих смыслов дачи себе Первого Сознательного Толчка, который грубо именуется Самовоспоминанием, или быть сознательным в месте поглощения Впечатлений из внешнего мира, вы поймете, как много сторон относится к этому толчку и насколько он разнообразен. В то же время вы ясно поймете, что значит жить более сознательно среди жизни. И когда вы начали понимать кое-что из всего этого, вы оглянетесь назад, на образ жизни, который вы привыкли вести, когда вы реагировали на все механически, с ощущением чего-то похожего на ужас. Вы почувствуете, что вам хотелось бы, чтобы вы были способны жить более сознательно в вашей прошлой жизни. Вы начнете любить проблеск того, как вы жили и как вы могли жить. Необычайно то, как прекрасно все это сформулировано в диаграмме, как просто оно выражено, когда вы начинаете облекать диаграмму значением, вашей собственной мыслью и пониманием, и не принимать ее больше как нечто на доске, на что вы пристально смотрите. Вся диаграмма живет, вся полна смысла, и слова, и буквы, и цифры, и линии являются действительно источниками значения, как только с ними соединяется понимание. Она похожа на географическую карту, относящуюся к живым страницам, а не к вещам на карте.

Бердлип, 12 февраля 1944

РАЗУМ ЦЕНТРОВ

Диаграмма 1

Четыре разума

Мысль
 Два высших 

Эмоция
 Разума

Движение                                                                Ощущение

Сегодня вечером мне хотелось бы дать некоторые замечания о разуме центров. Некоторые из вас вспомнят, что уже давно было сказано, что центры в Человеке не работают правильно. Они мешают друг другу, гипнотизируют друг друга, применяют ошибочные силы, имеют дело с дурными вещами и т.д.

Первым шагом является наблюдать центры. Это есть фактически первая вещь, изучаемая в самонаблюдении. Вы должны узнать, в каком центре вы находитесь или какой центр мешает и т.д. Это должно выполняться в конце концов как необходимый урок. Внутренняя жизнь должна быть изучаема, и распределена, и приведена в порядок.

*

*                     *

Все мы связываем разум с пониманием смысла. Разум дает отношение к смыслу. Он проводит смысл. Мысль имеет смысл. Ощущение имеет смысл. Все эти смыслы различны. Я хочу, чтобы вы обдумали следующее: не связаны ли разум и смысл? И не содержит ли в себе отношение к чему-то через смысл? Я не вижу, как вы можете быть сведущи как о ничто, так и о том, что бессмысленно. Каждый центр связывает нас различно, через свою особую функцию, с внешними и внутренними мирами. В отношении того, что связывает нас с внешним миром, - функция Интеллектуального Центра, как мысль, Эмоционального Центра, как чувство, Инстинктивного Центра, как ощущение, и Двигательного Центра, как движение, - все они совершенно различны. Они представляют собой четыре рода разума или проводников смысла. Вы видите змею, вы чувствуете змею, вы думаете о змее и вы бежите от змеи. Это есть ощущение, эмоция, мысль и движение. Это есть четыре смысла: это есть четыре разума при совместной работе.

Можете ли вы представить себе центр, который не имеет никакого разума, будучи сформирован в нас? Это было бы странное представление. Это не содействовало бы успеху. Однако в нас имеются центры полностью развитые, о которых мы не знаем, так как наш уровень разума слишком низок, чтобы постичь их. Вы могли бы сказать, что в этом случае они не служат никакой цели. Это было бы правильно, если бы это было из-за того факта, что Человек создан саморазвивающимся организмом и что его рост зависит от его вхождения в контакт с слияниями, идущими вниз по Лучу свыше него и отделяющими его самого от форм мысли и чувства, которые удерживают его на его настоящем уровне. Стать сознательным в разуме, скажем, Высшего Умственного Центра, значило бы быть охваченным формами проницательности, знания и понимания, которые весьма необычайны и совершенно противоречивы тому, что мы обычно переживаем, и поэтому были бы опасны. Низшие центры должны быть подготовлены и развиты в течение длительного времени прежде всего. Например, мы должны научиться думать по-новому и отделяться от некоторых видов эмоции. Вы знаете высказывание в Новом Завете, что

 «мудрость мира сего есть безумие пред Богом»





(I Коринф., 3:19).

и что

«душевный/ natural/ человек не принимает того, что от Духа Божия, потому, что он почитает это безумием» 






(I Коринф., 2:14).

Высший разум непостижим для низшего. Высший может понять низший, но низший не может понять высший. Высший Умственный Центр находится на уровне Божественного Разума Солнца. Он работает с Водородом 6. Подумайте один момент над Таблицей Водородов. Является ли высший Водород более «интеллигентным», чем низший? Или, выражая это немного по-другому, будет ли функция, такая как мышление, работать лучше с низшим или с высшим Водородом. Она будет работать лучше с высшим – если оно может выдержать его. Опять-таки, является ли сырой картофель умнее, чем сваренный картофель? Нет, это совершенно другой путь, так как сваренный картофель может быть пищей Человека и стоит в позиции 768 на шкале Водородов, которая как вы помните, получена на Луче Творчества. Сырой картофель стоит ниже, в точке 1536. Снова, если мы возьмем психические Водороды, самый низкий из которых есть 48, думаете ли вы, что центр, который работает с этим Водородом будет столь же умен, как центр, который работает со значительно более тонким, более искусным и более быстрым Водородом 24? конечно нет. Имеются промежуточные Водороды. Мы делаем хорошо, пытаясь привлечь лучшие Водороды путем неотождествления, отсутствия потери нашего направления и отсутствия базирования нашего разума только на том, что наши чувства показывают нам. Быть интеллигентными в широком смысле, значит добиваться С влияний. Быть интеллигентными – значит стараться трансформировать смысл повседневной жизни для нас самих. Все это открывается высшему смыслу. Все это увеличивает высшие Водороды в нас. Это есть все, чтобы удовлетворить различные стороны Самовоспоминания. Все мы имеем центры со своими разумами. Но когда человек обладает Магнитным Центром, он имеет больше разума, чем тот, кто не имеет его. Он находится на другом уровне бытия. Он не удивится, если найдет, что С влияния существуют и что жизнь, как она есть, никуда не ведет. Он будет значительно более интеллигентным, чем ученые или профессора. Это есть то, что разум означает в Работе – положение вещи на Шкале Бытия и влияния, которым она открыта в Луче.

*

*                     *

Теперь перейдем к вопросу, который был недавно задан. Вопрос был: в Работе говорится, что каждый Центр имеет свой собственный Разум. Что это значит?

Когда в этой системе говорится, что каждый центр имеет свой собственный разум, это не значит, что каждый центр имеет один и тот же вид разума. Работа учит, что 3 центра являются 3-мя различными умами, и в этой связи она говорит, что эти 3 различных ума должны сотрудничать и помогать друг другу. Они должны быть похожи на 3-х братьев, которые живут в согласии, каждый хорош чем-то и каждый способен помочь другим в небольшой степени. Мы начнем, беря каждый центр за целое: Интеллектуальный, Эмоциональный, Инстинктивный и Двигательный Центры. Необходимо прежде всего установить  для самого себя, что эти центры имеют совершенно различные умы. Ум Интеллектуального Центра весьма отличен от ума Инстинктивного Центра, например. Инстинктивный центр чрезвычайно умнее. Он следит за внутренней работой организации во всех его миллионе и одной детали, за перевариванием пищи, залечиванием ран, наблюдением за температурой, регулированием дыхания и биением сердца, делая и заставляя внутренние секреции желез работать гармонично, снабжая этим, отнимая то, видоизменяя это, увеличивая то. Вся эта регулировка находится далеко за пределами ума Интеллектуального Центра. Быть способным думать обо всем сразу не является характерным для Интеллектуального Центра. Ум Интеллектуального Центра думает об одной вещи одновременно и, самое большее, о двух вещах, но почти невозможно для него думать о трех вещах одновременно.

Затем, опять-таки, ум Интеллектуального Центра совершенно отличен от ума Эмоционального Центра. Люди говорят, что эмоции не логичны. Однако эмоции имеют свою собственную логику и было бы ошибкой думать, что логика Интеллектуального Центра является единственной возможной логикой. Чувствовать ситуацию – это совершенно иное, чем думать о ней. Эмоциональный Центра может чувствовать, например, внутреннее состояние других людей, которое скрыто от ума Интеллектуального Центра. Эмоции могут дать вам знание других. Ум Эмоционального Центра может быть даже ясновидящим. 

Затем, снова, Двигательный Центр имеет отличный ум от любого из других. Он постоянно выносит суждения наиболее сложного рода, которые совершенно невозможно сделать Интеллектуальному Центру. Он может судить точно и каким путем и с какой силой вы должны бросить камень, чтобы попасть в отдаленную цель. Это есть разумный расчет. Кто-либо может чувствовать такой расчет, происходящий, так сказать, в его мускулах. Интеллектуальный расчет является совершенно иного рода и использует элементы интеллектуальной мысли, так же, как слова и числа. Разум Двигательного Центра, однако, не использует никаких слов и чисел, но, тем не менее, может подсчитать о наиболее острой точностью некоторые ряды движений, которые дадут определенный результат.

Теперь, рассмотрим центры в связи со способом, которым они принимают вещи. Вы знаете, что вы можете смотреть на прекрасную картину или сцену совершенно по-разному. Вы можете смотреть на гору как на прекрасный объект, в таком случае вы имеете эмоциональное отношение к ней. Или вы можете смотреть на нее с точки зрения геолога, отмечая, из какого рода горной породы и т.д., она состоит, в каком случае вы имеет интеллектуальное отношение к ней. Или вы можете смотреть на нее с точки зрения альпиниста, планирующего маршрут вашего восхождения и величину требуемого усилия, в таком случае вы будете иметь, главным образом, отношение к ней Двигательного Центра. Но я полагаю, что было бы трудно постичь отношение к ней со стороны Инстинктивного Центра, если бы на вершине ее не было какого-либо знаменитого ресторана. Теперь, если вы будете наблюдать себя, вы найдете, что вы смотрите на всякую вещь и на всякого человека этими различными способами. Скажем, что если вы знаете все о технической стороне кинофильмов, то вы будете стремиться смотреть на фильмы с этой точки зрения, а не с точки зрения эмоциональной ценности фабулы, и т.д. Вопрос в том, что каждый видит вещи по-разному и что каждое лицо может видеть одну и ту же вещь по иному в различные моменты, так что ее смысл меняется. Короче говоря, разум человека состоит из многих различных разумов, которые связаны совершенно различными смыслами одной и той же вещи.

Возьмем части центров – двигательное, эмоциональное и интеллектуальное деления. Каждое  из этих делений имеет различный разум, который дает нам различное отношение смысла к одной и той же вещи. Успенский говорил однажды о внимании и о том, что внимание находится в более сознательных частях центров, а не в двигательное и механической частях. Более сознательными частями являются эмоциональное и интеллектуальное деления. Он сказал, что обычное внимание, которое проявляется здесь и там, не было вниманием. Только внимание либо привлеченное, либо направленное в течение долгого времени, было вниманием, мы уделяли слишком много внимания малым вещам, связанным с двигательными частями центров. Он сказал, что они могут выполнить свои функции сами по себе – с нулевым вниманием. Если мы расточили наше внимание на такие малые вещи, мы не имели никакого внимания для крупных вещей и, поэтому, понадобилось бы длительное время, прежде чем мы смогли бы увеличить наше внимание. Он затем начертил схему центров и сказал, что двигательные части центров были наполнены только малыми вещами, такими, как разговоры, которые мы слышали, статьями, которые мы читали, и т.д. Эти вещи не принадлежали нам вообще, но когда вещи упали на эмоциональную и интеллектуальную части, они тогда стали принадлежать нам и мы могли даже создать что-то. Он наблюдал, что люди, которые живут только в двигательных частях центров и, таким образом, в малых вещах, никогда не могут понять этой Работы. В этой связи он продолжал говорить, что одна и та же идея или одна и та же фраза, принятая в двигательных частях центров, в эмоциональных частях центров и в интеллектуальных частях центров, становилась совершенно различной. Центры видели вещи по-разному. Он сказал, что мы должны были взять какую-нибудь простую идею и попытаться посмотреть на нее из различных центров. Она сделалась бы совершенно различной в каждом. Если бы идеи этой Работы принимались только двигательными частями центров, они не могли бы быть поняты – они были бы слишком крупными. Если бы мы позволили себе всегда находиться в двигательных частях центров, мы не могли бы понять этой Работы – мы принимали бы все обычным путем и, поэтому не ошибочном уровне. Успенский сказал также, что Магнитный Центра не мог бы быть сформирован в двигательных частях центров. Двигательные части центров могли бы уловить только А-влияния, В-влияния попадают на Эмоциональный Центр и С-влияния – на Интеллектуальный Центр. Путем трактовки вопроса таким образом кто-то увидел, что вещи неизбежно падают на свое место. Он добавил, что если люди говорили слишком много об этой Работе, это направляло ее в двигательные части центров, где имеется «нулевое» внимание. Было бы лучше для людей в Работе говорить скорее о других вещах, чем делать это.

*

*                     *

Разумы двигательных частей центров, однако, приспособлены к их собственным малым повседневным применениям, но использование их для понимания того, что находится за пределами их, или требует разума всего центра, не дает никаких результатов, или полностью ошибочные результаты, или противоречивые результаты. Разум центра как целого состоит из всех разумов, составляющих его отдельные части. Разум Интеллектуального Центра как целого – очень высокого порядка. Когда центр работает как целое – то есть, когда каждая часть направлена к общей цели – каждое подразделение участвует в усилии и играет свою собственную роль. Например, двигательные части помнят и регистрируют в словах или цифрах мысли, постигнутые интеллектуальной частью, и т.д. Но обычно только двигательные части Интеллектуального Центра используются нами, и они, работая с Водородом 48 и мысля только в терминах противоположностей, то есть испытывая недостаток какого-либо сознания в Третьей Силе, производят очень бедные и медлительные результаты. Мы можем сказать тогда, что при обычных условиях разум Интеллектуального Центра является разумом только его механического деления – именно, формирующей части. Но мы не допускаем, что это охватывает всю сферу Интеллектуального Центра, части которого работают с Водородом 24 и Водородом 12.

Мы можем представить переход из Интеллектуального Центра к Высшему Умственному Центру цифрами следующим образом: 



Схема 2



Схема 3

Интеллектуальный Центр

В.У. Ц.
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Чтобы стать сознательным в Водороде 6 в Высшем Умственном Центре, было бы необходимо обладать Разумом значительно более высоким, фактически несоизмеримым с Разумом формирующей части. Все противоречия исчезли бы прежде всего. В нашей мысли не было бы какого-либо «Да» или «Нет». Все стороны вопроса были бы видны одновременно, а не одна за другой, и, таким образом, состояние было бы создано за пределами нашего опыта.

Дополнительные замечания

Работу Инстинктивного Центра интересно изучать в животном мире. Когда, скажем, птица строит сложное гнездо, она делает его Двигательным Центром, но Инстинктивный Центр управляет движением. Примечательно то, что этот род разума не очень приспособляем. Имеется склонность делать одни и те же ошибки и если, как в случае паука, ткущего свою паутину, что-либо идет ошибочно, обычно вся вещь должна быть снова переделана с самого начала – то есть нет никакой способности приспособления.

Каждый Центр направлен к различному уровню Вселенной. Инстинктивный Центр направлен к органической Жизни. Высший Умственный Центр направлен к уровню Солнца.

Центр, который является наиболее важным для тела, есть Инстинктивный Центр, который управляет всей работой организма. Если бы его разум испытывал помехи, тело не находилось бы ни под каким управлением. Инстинктивный Центр стремится заимствовать силу у других центров, когда имеет место болезнь. Он должен сохранять себя действующим и его долг – это бороться с болезнью и побеждать ее. Для этой цели он управляет огромными армиями и многим оружием. Он обычно начинает, как вы все можете отметить для самих себя, заимствованием силы от Двигательного центра. Мы замечаем, что мы чувствуем себя мускульно усталыми часто раньше, чем мы сознаем, что мы больны. Затем, если болезнь продолжается, Инстинктивный Центр заимствует у других центров последовательно. Когда он берет силу у Эмоционального Центра, мы становимся намного спокойнее внутри, как правило, и чувствуем, что невозможно беспокоиться о вещах – то есть отождествляться с вещами, - ибо наша обычная эмоция в жизни это отождествляться со всем. Когда Инстинктивный Центр начинает заимствовать у Интеллектуального Центра, мы находим, что невозможно сосредотачиваться. Мы не можем читать, мы не можем думать и т.д. Мне хотелось бы сказать здесь, что при тяжелой болезни, истинный разум Эмоционального Центра может стать значительно более ясным просто потому, что отождествление прекращается. Вот почему часто люди, которые очень больны и находятся в опасности, имеют большую эмоциональную способность проникновения в свои жизни и в свое поведение по отношению к другим. Это не касается мышления – как если мы продумываем вещи или рассуждаем о вещах – но это касается действительного проникновения или восприятия. Эмоциональный Центр может «видеть» качество человека, например, как Интеллектуальный Центр должен думать о нем.

Мы должны понять, что эти замечания о различных разумах центров очень кратки. Вопрос этот является неисчерпаемым. Но изучение его становится практическим только тогда, когда личные наблюдения центров производятся не только просто в течение нескольких минут, но в течение жизни.

Бердлип, 19 февраля 1944

О ЧЕМ ГОВОРИТ ЭТА РАБОТА

На вопрос, задаваемый людьми: «О чем говорит эта Работа?» ответом является то, что она для тех, кто ищет чего-то, кто не удовлетворен тем, что они нашли в жизни, и кто чувствует, что должно быть что-то еще кроме успеха или неудачи в жизни и кроме того, чему их учили в школе и университете и посредством их воспитания вообще.

Когда человек чувствует, что эта жизнь не может быть объяснена в терминах ее самой, когда он или она видит, что жизнь, взятая сама по себе, без какого-либо дополнительного объяснения, является в значительной степени бессмысленной, «сплетней, сказанной идиотом», историей преступления и кровопролития и крушения надежд, когда такой человек начинает видеть, что весьма сомнительно, имеется ли какая-либо такая вещь, как прогресс, и что все начинается и кончается почти до того, как оно началось, - тогда он или она находится в состоянии поисков другого смысла и нового знания, убеждений, что они должны существовать. И когда люди начинают эти поиски с какой-либо искренностью и с какой-либо глубиной чувства, они будут удивлены найти то, что в литературе прошлого существует большое число памятников, которые несомненно указывают на другой род знания и смысла. Во всей этой литературе тема эта одна и та же. Темой всегда является то, что человек может подвергнуться определенной и заранее подготовленной информации в самом себе, что он может подвергнуться особенному и определенному развитию, истинной эволюции или новому рождению, если он знает и понимает постоянно то, что он должен делать. То есть вся эта литература, которая составляет часть того, что называется В-влияниями в этой Работе, имеет одну и ту же цель. Человек должен умереть некоторым особым и определенным образом в отношении к самому себе, к некоторым сторонам себя. И если он умирает правильно, он рождается снова как новый человек, другой вид человека, называемого в этой Работе Сознательным Человеком, как отличным от механического человека. Он будет тогда знать смысл своей жизни на этой земле – именно, что он не есть цель в самом себе, но средство для другой цели – ибо посредством некоторого рода борьбы против того, что жизнь отложила в нас, достигается конец или цель существования человека. Если бы все было легко, не было бы нового рождения, но, как учит эта Работа, Человек не может вновь родиться правильно и не может умереть правильно – то есть он не может видеть правильные вещи, чтобы умереть к самому себе – если он сперва не пробуждается.

Во многих эзотерических фрагментах прошлого вы будете встречать ссылки на новое рождение и на умирание. В Евангелиях, например, вы найдете такие ссылки, а также ссылки на пробуждение. Вы найдете, что часто употребляется слово «бодрствуйте»: оно должно переводиться как «пробудитесь». Но вы не найдете этих идей, которые являются центральной темой Эзотерической Психологии, расположенными в правильном порядке. Человек должен сперва пробудиться, прежде чем он может правильно умереть. И если он сперва пробуждается и умирает правильно к самому себе, он может вновь родиться, если имеет что-либо стоящее потраченного времени и достаточно сильное и реальное в нем. Это будет зависеть от качества человека в самом глубоком смысле. Здесь не будет какого-либо применения ни «псевдо», ни ложного. Но мы не сказали достаточно об этом процессе потому, что хотя и необходимо, что человек должен прежде всего пробудиться, его должны научить, над чем он должен работать в себе и наблюдать, чтобы пробудиться. А для этого он должен найти Учителя и Учение – то есть Учение, которое не является произвольным, изобретенным обычными людьми, но таким, которое идет от тех, кто пробудился и оставил после себя инструкции для тех, кто находится в тюрьме во сне жизни, кто хочет выйти из нее, пробудиться. Следовательно, он должен будет искать, исследовать и даже если он действительно находит нечто, для него вообще не будет легко установить контакт с ним. Он может быть подвергнут испытанию с самого первого момента или, может быть, он подвергается испытанию годы спустя. В некоторых школах в прошлом человек должен был сохранять молчание в течение двух или трех или даже пяти лет, или выполнять наиболее унизительные задачи, или выполнять работы, которые всегда были напрасными, и т.д., прежде чем его обучали чему-либо, или с ним, возможно, обращались некоторым грубым образом, так что затрагивались его гордость и тщеславие и он мог стать обиженным. Вы знаете, что в Евангелии сказано, что люди были постоянно оскорбляемы и как Христос всегда нападал на тщеславие, гордость, чувство собственного достоинства, самодовольство, и идею, что кто-то уже знает, что правильно и что ошибочно.

Человек должен исследовать, искать. Я попытаюсь объяснить вам, что значит искание. Имеется фраза:

«Ищите и обрящете».

Смысл этого в том, что если вы ищете себя, вы не найдете себя. Кто-то может подвести вас, так сказать, к этой Работе. Вы может быть, никогда не думали серьезно о смысле вашего существования или жизни или чего-либо в этом роде, или вы, может быть, исследовали немного и думали, что это было слишком запутанным, или вы, может быть, были совершенно неспособны различить между Истиной и Ложью в том, что вы нашли. Теперь допустим, что вы слышите что-либо об этом учении и оно падает мало-помалу на ваше понимание, а не только на ваши уши, тогда ваши поиски этой Работы начнутся и вы можете быть в состоянии найти ее, но вы можете быть в Работе в течение многих, многих лет и никогда не исследовать ее и, поэтому, никогда не найти ее. Ваши поиски означают две вещи. Вы могли затратить много времени на попытки найти истинное учение в мире и вы могли пройти через многие стадии мысли о поведении и опасности, прежде чем вы пришли в какой-либо контакт с объектом ваших поисков. Если вы могли прийти в контакт возможно даже случайно, сразу, и вообразить, что ваши поиски закончились, вместо того, чтобы осознать, что они как раз только начались.

Поразмыслите теперь для самих себя о следующем: если сказано «Ищите и обрящете», то сначала вы должны будете потерять. Как можете вы возможно искать, если вы не чувствуете, что вы потеряли? Поэтому вы должны идти к еще более ранней стадии, к ощущению того, что вы потеряли что-то, что вы упустили что-то, что чего-то недостает, или, возможно, к ощущению того, что вы, вы сами, потеряны и что вам хотелось бы искать и найти самих себя. А это приведет нас назад, к началу этого короткого доклада, к чувству того, что эта жизнь необъяснима в терминах самой себя и что там должен быть какой-то другой смысл, какое-то другое толкование.

*

*                     *

Движение этой Работы сначала происходит психологически внутрь. Позднее она направлена как внутрь, так и наружу. Всякий имеет внешнюю и более внутреннюю сторону. Но более внутренняя сторона приобретается посредством действия жизни. В этой системе она называется «Личностью». Более глубокая, внутренняя сторона называется «Сущность». В развитии темы мы говорили о вышеприведенном – это возможная, заранее подготовленная, индивидуальная эволюция или новое рождение – что это Сущность, которая должна расти. К сожалению, Личность и Сущность находятся под противоположными знаками. Личность является активной, а Сущность – пассивной. По крайней мере, это есть наше обычное состояние в обычной жизни. Изменение, которое должно иметь место в конце концов, является обратным этому обычному состоянию, так что Личность и Сущность меняют знаки. Это очевидно, заключает в себе значительное потрясение себя. Однако оно имеет место постепенно, до некоторого периода, и в течение этого времени лицо очень медленно узнает себя и осознает, что он или она весьма различны от того, что они воображали. Это ослабляет Личность или приобретенную сторону. Как я сказал, все это означает, психологически, сначала внутрь, ибо никто не может узнать свой уровень бытия, если он не обращается внутрь, через самонаблюдение. Кто-либо начинает проходить в эту сложную вещь, называемую собой, о которой он имеет так много иллюзий. Но для этой цели необходимы несколько условий, одно из которых есть форма знания, которая будет руководить им и которая должна быть применена к самому себе с искренностью. 

Другими словами, необходима некоторая форма «истины», в отношении к которой кто-либо может изучить себя. Это может быть приобретено и снова потеряно совсем легко. Если вы никогда, действительно, не добивались этого, вы вряд ли будете способны сказать, что вы потеряли это. Но если вы создали для этого вакуум в себе, если вы почувствовали, что вы потеряны, или что вы потеряли что-то ценное, тогда, если вы в конце концов находите нечто, вы будете знать, когда вы теряете его снова. Так как настоящая Работа начинает значить нечто важное, нечто подлинное и реальное, она открывает нечто в более внутренней части человека. Это не может иметь место, если отношение к Работе является ошибочным или поведение кого-либо в ней является дурным. Внутренняя сторона лица может расти только через то, что истинно. Однако внешняя сторона может расти совершенно легко через то, что нереально и ложно.

Следовательно, имеет большое значение отмечать отношение кого-либо к Работе и тех, кто связан с ней, а также отмечать, для чего кто-либо применяет Работу. Например, применять Работу чтобы увеличить Личность и ее амбиции, значит иметь ошибочное отношение. Это должно быть достаточно ясно всякому, кто имеет какую-либо силу искренности и не оправдывает всего. Когда Работа формирует эмоциональный пункт в человеке – она действительно открывает часть центра, - тогда этот человек начинает касаться новых влияний. Совсем легко знать, когда это случилось. Но чтобы сохранить этот пункт, он должен следовать и держаться «истины» Работы. Он должен применять его к себе: и если он теряет этот пункт, на время, он должен добиваться его снова. Работа лежит в нас сперва подобно куску серебра. На древнем и утерянном языке притч серебро символизирует истину. Лицо, чувствующее себя спящим, чувствующее, что оно потеряло этот пункт в себе, чувствующее пустоту и смущение там, где оно ощущало нечто светлое, должно искать то, что оно потеряло,  все через самого себя – в каждой комнате, в каждом центре, на каждом этаже трехэтажного дома, называемого собой. Что есть то, с чем оно слишком отождествляется? Что оно внутренне оценивает? О чем оно лжет? Что оно расходует на претензию? Где оно оправдывает себя? Когда оно в последний раз вспоминало себя? Когда оно в последний раз делало какое-либо усилие? Что случилось с его целью? Сколько вещей поставило оно впереди Работы? Когда оно последний раз наблюдало себя внимательно и исследовало свой ум? Когда оно в последний раз рассматривало себя на протяжении прошедших нескольких дней? Когда оно в последний раз ясно думало об этом учении и искало новых смыслов? Когда оно загородило некоторую важную лестницу или коридор в своем доме, оставив разбросанные в беспорядке вещи, или захлопнуло некоторую дверь в спешке или раздражении и забыло вернуться и открыть ее снова? Вы все можете видеть, какой беспорядок в своем доме может сделать кто-либо, находясь во сне в течение времени, и как легко может он потерять нечто.

Теперь вы поймете до некоторой степени смысл, содержащийся в притче о Потерянной Драхме:

«Какая женщина, имеющая десять драхм, если потеряет одну драхму, не зажжет свечи и не станет мести комнату и искать тщательно, пока не найдет? А нашедши, созовет подруг и скажет: порадуйтесь со мною, я нашла потерянную драхму...».

(Луки, 15:8 – 9).

Бердлип, 26 февраля 1944

ЭННЕАГРАММА

IV.

Мы уже говорили об идее толчка, который необходим для прогрессивного развития и продолжения вещи, и мы видели, что Закон Семи может быть, с одной точки зрения, назван Законом Толчка. В развитии вещи, будь то рост живого существа, или развитие идеи, или изучение трудного предмета, или осуществление некоторого предприятия, или трансформации одной вещи в другую, последовательные стадии могут быть символизированы нотами восходящей октавы: До, Ре, Ми, Фа, Соль и т.д. Теперь, толчок должен прийти между стадией Ми и стадией Фа, чтобы эта вещь продолжалась своим правильным порядком развития. В противном случае она будет отклоняться от своего курса и становиться чем-то другим. Стадия Фа не будет достигнута. Мы близко знакомы с тем фактом, что цивилизация не продолжается за пределы некоторой точки и что также мы лично не переходим эту точку. Это происходит потому, что необходим толчок, а он дается, или не воспринимается, или не создается.

Исследуем толчки в Человеке. В случае Человека, первый толчок необходим, ибо его жизнь не может быть создана. Он дается в точке 3 на Эннеаграмме и воспринимается как воздух, который мы вдыхаем. Если бы человек отказался дышать – что невозможно, - он умер бы. Или если бы он вдыхал не воздух, но что-либо другое, например, окись углерода, толчок был бы все еще дан, но не воспринят – то есть он дышал бы, но не воспринимал воздуха и, поэтому, умер бы. Вы должны поразмыслить об этих двух сторонах толчка, а также о том факте, что толчок воздуха должен иметь место при не слишком больших интервалах. Подача и восприятие этого толчка является существенным для жизни. Если он не дан, физический организм перестанет работать. Вспомните здесь, что все дышит, включая землю. Очень интересно понять, что все дышит и что этот толчок необходим во всех вещах. Но так как Закон Семи или Закон Толчка имеется во всех вещах (совместно с Законом Трех), это не является столь неожиданным.

В случае Человека, возможны два других толчка, но не существенны. Они не даются ему или не воспринимаются им, но должны быть созданы. Положение трех толчков показано в углах треугольника в точках 3, 6 и 9. Человек, который имеет только первый толчок, в точке 3, при работе в нем, есть человек особого рода. Человек, который имеет первый и второй толчки, работающие в нем, есть человек другого рода. Человек, который имеет все эти три толчка при работе в нем, есть человек крайне отличный от первого и второго человека.

Создание этих трех видов людей описано в последовательном порядке в первых двух главах Книги Бытия в связи с 7-ю днями творения, который делит Человека на 7 различных категорий и не принимает его за одного и того же или за одинакового. Первое крупное различие сделано между Механическим Человеком и Сознательным Человеком. Первое описание Человека в Книге Бытия относится к механическому или мертвому Человеку – стихе 2.

В Работе сказано, что механическое человечество является спящим, а иногда является мертвым, как когда говорится, что многие живущие люди уже давно мертвы. Подобным же образом, в Новом Завете, Христос обращается к «мертвым и хоронящим своих мертвых». Механический Человек не имеет никакого толчка при работе в себе, кроме механического толчка дыхания. Однако термин вздоха или дыхания иногда применяется также ко второму толчку, как мы увидим. Вопрос здесь в том, что в Книге Бытия, и в этой Работе, и в Новом Завете, появляется идея мертвого Человека, мертвого живущего человека. Чтобы пробудиться от состояния бытия мертвого лица, мужчина или женщина должны дать себе второй толчок, в точке 6. Это лицо описано в Книге Бытия как следующее за «мертвым» человеком. Рассмотрим сперва «мертвого» человека. Невозможно описать его кратко. Это есть человек чувств, без внутренней жизни, человек, который приписывает свои силы себе, человек с чувством собственного достоинства, для которого все реальное лежит во внешнем мире, человек, который не начал думать или чувствовать вне самого себя. Этот человек называется в Книге Бытия «безвидным и пустым». Это есть человек тьмы, в котором нет никакого света. Должен ли каждый из нас допустить, что мы сами не находимся в этом состоянии? Это состояние тьмы человека относится как к Ветхому, так и к Новому Завету. У Исайи сказано:

«Народ, ходящий во тьме, увидит свет великий».








(9:2).

и у Иоанна:

«Свет во тьме светит, и тьма не объяла его».








(1:5).

что имеется в виду, что эзотерическое учение, представленное в Христе, пришло как свет для тех, кто находится во тьме ума и понимания. Возьмем один пример – этот мертвый человек, или человек тьмы ума, есть Хаснамус, человек, упоминаемый в Работе – именно, человек, благополучие которого зависит от несчастья тысяч и миллионов людей. Хорошим примером является Наполеон. Такой человек не может мыслить в терминах вне самого себя и того, чего он хочет. Не имеется никакой «любви к ближнему» - то есть никакого эмоционального развития вне самолюбия и самоинтереса. Или, в терминах Работы, нет никакой силы искренней внешней оценки, никакой способности поставить себя подлинно в положение другого лица и мыслить и чувствовать, как мыслит или чувствует он или она, если это не принадлежит к своему собственному самоинтересу и к любой сфере своего собственного достоинства. Это есть обычное состояние человека. В Работе необходимо стать вне этого состояния и очень трудно сделать это всем без исключения. Однако это необходимо в конце концов сделать, ибо ступень, которая должна быть преодолена, находится вне того, чем является кто-либо. Он должен мыслить по-иному и затем чувствовать по-новому. Но если он не встречается с чем-то, что делает это возможным, ступень будет оставаться непреодолимой. Таким образом, он будет продолжать издавать одну и ту же ноту всю свою жизнь – как делает большинство людей.

Теперь рассмотрим человека, который начинает давать себе второй толчок, в точке 6. Он описан в Книге Бытия. Он больше не мертвый человек безвидный и пустой. Взгляните на момент на Эннеаграмму в точке 6. Здесь находится точка, где эзотерическое учение может войти в человека и начать в нем новую октаву. Взгляните на первую октаву, ставшую возможной благодаря механически данному и механически воспринятому толчку физического воздуха, и заметьте, куда она идет. Теперь посмотрите на точку 6, где возможен вход чего-то нового. Я говорю, что он Возможен. Он не является необходимым для живущего обычной жизнью. Но это есть точка, где нечто возможно. Здесь эта Работа входит в план человека, рассматриваемого в свете саморазвивающегося организма посредством сознания. В книге Бытия идея о том, что Человек есть саморазвивающийся организм, содержится в первой строке:

«В начале сотворил Бог небо и землю» - то есть, два уровня – высший и низший. Это относится к мертвому Человеку, ибо затем говорится:

«Земля же была безвидна и пуста; и тьма над бездною». Человек является мертвым в самом себе – однако он был создан Богом, имеющим в себе как небо, так и землю. То есть, хотя и мертвый, он имеет возможность развития, сперва в отношении «земли», а затем и «неба». Внешняя сторона человека есть его «земля», а внутренняя – его «небо». Чтобы «мертвый» человек изменился, его земля должна быть развита и насаждена растениями, но сперва он должен быть еще дан свет. Поэтому дальше сказано:

«И сказал Бог: Да будет свет».

Это есть первая стадия мертвого, начинающего становиться живым. Этот пробуждающийся человек, восставший из мертвого, этот человек, пытающийся войти на свое собственное небо через свет, который не есть тьма – и говорю, это пробуждающийся человек в конце концов достигает состояния бытия образа Божия. В шестой день.

«Бог сотворил Человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его».

Все, что предшествует этому, относится к Человеку, восставшему из «мертвого» и к стадиям, ведущим к его становлению «образом Божиим». Разрешите мне повторить. Человек на своем низком, самом темном уровне упоминается следующим образом:

«Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою».

Это есть начало пробуждения. Затем, день за днем – то есть, ступень за ступенью, на древнем языке притч - «земля» Человека насаждается растениями и, наконец, Человек создается по «образу Божию» на шестой день.

«И сотворил Бог Человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его».

Теперь, на седьмой день, очевидно, создается другой человек (см. гл.11). Об этом человеке, сказано, что 

«Бог вдунул в лицо его дыхание жизни и стал Человек душою живою».

Здесь мы имеем Человека в контакте с Богом. Он есть не просто подражание или образ божий, но действительно живая душа в контакте с дыханием или Духом Бога.

Просто поймем, что 3 рода людей, о которых говорится в этих двух начальных главах Книги Бытия, это – мертвый Человек, Человек в образе Бога и человек, который действительно стал живой душой. В ходе комментария я хочу связать этих трех людей с 3 толчками, показанными в треугольнике Эннеаграммы. Я уже говорил о мертвом Человеке – то есть Человеке, в котором действует только первый толчок (Позвольте мне повторить здесь, что я даю комментарии на Эннеаграмму). Ясно, что может существовать второй Человек, такой, в котором находится в действии как первый, так и второй толчки. Я буду сравнивать этого Человека с Человеком, который являет собой образ Божий, а позднее я буду сравнивать Человека, в котором действуют все 3 толчка, с Человеком, созданным на седьмой день, который является «живой душой» - то есть не образом Божим, но тем, кто некоторым образом непосредственно связан с наивысшим уровнем понимания, возможным для Человека, выраженным здесь как дуновение духа или воздуха Бога. Этот Человек именуется в Работе Человеком № 7 – я имею в виду, что наивысшая категория Человека в настоящей системе именуется Человеком № 7. Он, говорится, должен быть человеком, знание и бытие которого находится на их наивысшем уровне и, таким образом, равны между собой, так что все его результирующее понимание является практическим. Это значит, прежде всего, что нет ничего, о чем он знает, что он не может этого сделать. Это единство знания, бытия и понимания принадлежит только Человеку № 7 и вследствие этого говорится, что весь этот класс Человека, принадлежащий к категории № 7, понимает друг друга и говорит на общем языке. По резкому контрасту мы должны подумать о состоянии вещей, относящихся к нашему уровню и к миру вообще, где никто не понимает кого-либо другого и где нет никакого общего языка даже среди тех, кто говорит на одном и том же языке в буквальном смысле. Даже из этого единственного размышления, которое является постигаемым, мы можем уловить кое-что об уровне Человека № 7, как контрастирующем нашему собственному уровню. Мы сразу видим, что такие люди должны принадлежать другому миру, психологически. Наш мир в Круге Вавилона, в смешении языков – не просто буквального языка, но смешении наших неправильных пониманий на нашем уровне. Здесь, в этой Работе, мы пытаемся изучать общий язык в качестве первой ступени, так что мы можем понимать друг друга несколько лучше и быть способными беседовать друг с другом некоторого рода реальным путем. Вы не будете, однако, соглашаться, что эта ступень была достигнута, но вы можете согласиться, что это есть возможная и понимаемая ступень. Теперь, если мы все находились в соприкосновении с одной и той же вещью и чувствовали ее одинаково, мы должны были бы иметь общее понимание. Человек № 7 находится в контакте с высшими центрами. В Книге Бытия, этот последний созданным человек, который имеет «живую душу», находится в контакте с Богом.

Что касается нас самих, мы должны подражать высшему состоянию. Мы должны быть образами Божими. Это может казаться фантастическим, но я не считаю, что это так. Я говорю о человеке, который начинает давать себе второй толчок. Он сравним с Человеком «созданным по образу Божию». Он есть образ: он не находится в прямом контакте. Он не мертв и не «живая душа», он находится между ними. Я не собираюсь пытаться объяснять это сколько-нибудь подробнее.

Вернемся ко второму толчку – то есть первому из толчков, которые не являются необходимыми для жизни. Он не является необходимым для жизни, но существенен для пробуждения от сна. Вспомните, что в начале Человек создан с землей и небом и что не было бы и не могло быть эзотерического учения, которое основано на Человеке, достигшем другого или высшего состояния самого себя, называемого «небом». Если бы это высшее состояние управляло его низшим состоянием или землей, тогда зачем бы мы молились о Молитве Господней относительно того, чтобы воля небес, будучи проявленной на земле, была бы выполнена. Теперь, сперва Дух Божий носится над бездною, а затем создает свет. Чтобы начать пробуждаться, человек должен познакомиться с эзотеризмом и его силой, и его идеями, и его точками зрения. Это есть свет. Потом человек должен учиться наблюдать себя таким образом, чтобы отделять себя от себя (как в моем случае «я» от Николла), а также отделять себя от бесполезных настроений, мыслей, чувств, от всех видов отождествления, состояния сна и отрицательности и т.д. Таков смысл следующих слов:

«И сказал Бог: да будет свет. И увидел Бог свет, что он хорош, и отделил Бог свет от тьмы. И назвал Бог свет днем, а тьму ночью. И был вечер, и было утро: день один».

Это названо одним днем – то есть первой стадией пробуждения, первой стадией становления более сознательным, одним днем в создании пробужденного Человека. И это, можно сказать, должно быть нашей стадией вообще. Некоторые чувствуют нечто движущееся, некоторые видят слабый свет и т.д. Поскольку мы практикуем Работу и применяем ее к себе, мы дадим себе второй толчок. Я говорю в общем смысле. Я имею в виду – и я говорил это раньше, - действие Работы на человека как целого, начинается со второго толчка. Наблюдать себя, отмечать, что происходит в себе, отделять себя от бесполезных состояний и начать видеть образы себя, помнить свои цели, бороться против того, чтобы быть отождествленным с каждым настроением, мыслью и т.д. - все это относится ко второму толчку, целью которого является увеличить свет сознания, так, что мы становимся сознающими себя прежде всего.

Попытаемся заново сформулировать то, что было сказано выше по ходу комментария на Эннеаграмму. Человек рождается способным к внутреннему развитию. Это есть то, чему учит Работа. По этой причине он имеет в себе землю и небо. Если бы он был только землей. Он был бы неспособен к какому-либо внутреннему развитию. Чтобы быть созданным саморазвивающимся организмом, вы должны узнать, что вы имеете в себе посредством создания высшее возможное состояние самого себя. Например, яйцо рождается с возможностью стать птицей. Оно, следовательно, имеет землю и небо, содержащиеся в своем источнике. Зерно, желудь и т.д. находятся в таком же положении. Человек может оставаться землей, в каком случае он служит природе. Но повторим слова стиха Книги Бытия:

«В начале сотворил Бог небо и землю».

Если вы думаете, что Книга Бытия говорит о создании мира, солнечной системы, вы совершаете большую ошибку. Эзотерическая литература неизменно имеет дело с самим Человеком и его возможностями. Эзотерическая наука имеет дело с самим Человеком и Человеком в самом себе и с тем, чем он может стать, и с тем, каков его смысл. Обычная наука имеет дело с внешним миром и с характером его строения и т.д. Книга Бытия есть эзотерическая книга и, так как эзотеризм имеет дело с Человеком и его возможностями, когда она говорит, что 

«В начале сотворил Бог небо и землю».

Это относится к Человеку, это относится к этому яйцу, этому желудю, этому зерну, которое создано с возможностью высшего развития. Низший уровень называется землей, высший уровень называется небом. Желудь, взятый сам по себе, находится на уровне земли, но когда последовательными стадиями он умирает к самому себе и в конце концов становится дубом, он достигает неба – то есть высшего развития самого себя. Но вначале желудь был создан со своей землей и своим небом, своим низшим уровнем и своим высшим уровнем. Теперь, вы знаете, что земля человека должна быть наполнена мыслями, идеями, эмоциями, привязанностями, концепциями, прежде чем человек может достичь высшего уровня самого себя. Все они символизированы физическими предметами – например, Человек может достичь на стадии своего внутреннего развития того, что говорится в стихе II, что земля порождает нежную траву и что фруктовое дерево приносит плод. Это относится к различным стадиям понимания, различным стадиям знания и, наконец, человек создается по образу Божию. С этой точки зрения эзотеризма, человек не есть только его физическое тело, его сила, его стремительность, его примитивные инстинкты: человек есть его понимание, с эзотерической точки зрения, и имеется очень мало людей с этой точки зрения. Весь эзотеризм касается преодоления насилия, увеличения сознательности, сперва самого себя, а затем других. Сверхчеловек не есть гигантская точная копия обычного человека: сверхчеловек есть крайне отличный вид человека. Обыкновенный механический человек – то есть, человек более или менее такой, каким мы все еще являемся, - получил первый толчок, но начало нового вида человека начинается с момента, где – цитируя Книгу Бытия - «Дух Божий носится над водою». Как вы знаете, вода относится к истине, на языке притч. Когда человек имеет Магнитный Центр в себе, хотя его земля может быть «безвидна и пуста» и в глубокой тьме, он будет чувствовать, что должно быть нечто иное, кроме внешнего мира чувств, в котором он находит себя. И, таким образом нечто может двигаться в его уме, который является местом его понимания истины, и его следующим состоянием может быть то, что он начинает видеть свет. Но если в нем нет движения в этом смысле, если он чувствует, что реальность находится только в мире чувств в этом вечно вращающемся калейдоскопе неразберихи, тогда в нем не будет двигаться никакого духа эзотеризма, и Бог – то есть, эзотеризм – будет не в состоянии создать свет. Закончим этот комментарий замечанием, что эзотерическое знание есть свет. Это есть свет для тех, кто уже продвинулся. И толчок эзотеризма входит в точке 6 в Эннеаграмме.

*

*                     *

Примечание

Треугольник, о котором мы будем говорить больше, имеет в себе три точки, отмеченные числами 3,6 и 9. Мы коснулись только точек 3 и 6. В Работе эти точки называются «Точками Толчка». Точка 3 есть механический толчок, даваемый воздухом, втягиваемым легкими и воспринимаемым кровью. Точка 6 иногда называется точкой Первого Сознательного Толчка, так как механически он не дается. По этой причине точка 6 иногда называется Первым Сознательным Толчком, а точка 9 – Вторым Сознательным Толчком. Эта терминология основана на концепции механического и сознательного. Но кто-либо может также говорить о толчках, как о первом, втором и третьем.

В следующий раз мы должны поговорить о треугольнике в свете того, что он есть Дух Святой, применяя эзотерический язык Евангелий, а также о том, что вдох и выдох в точке 3 соответствует чему-то, подобному в точке 6.

Бердлип, 4 марта 1944

ЭННЕАГРАММА

V.

Как мы видели, Механическому Человеку дано и он создан, чтобы получить первый толчок в точке 3. Это дает ему возможность жить физически, но он дает себе толчка в точке 6 или в точке 9 (Мы снова говорим о треугольнике внутри Эннеаграммы).

Когда он начинает изучать природу толчка в точке 6 и пытаться дать себе этот толчок, он делает шаг в направлении сознательности и внутренней эволюции. Одной причиной, почему вещи идут так, как они идут в мире, является то, что Человек не должным образом сознателен, но считает, что он является таковым. Как было сказано раньше, с одной стороны целью настоящей Работы является увеличение сознательности. Сперва кто-либо должен начать сознавать тот факт, что он не является сознательным. Путем непосредственного самоизучения он должен ясно представить себе, что он проводит наибольшую часть своего существования в состоянии сна. Тем не менее, в этом состоянии толчок в точке 3 дается и получается регулярно. Если бы наше дыхание зависело от нашего сознательного внимания, мы не остались бы живыми очень долго.

С одной точки зрения, тогда, изучение толчка в точке 6 есть изучение того, как увеличить сознательность. Они называются общим термином Самовоспоминание, но, как было сказано, в этой точке входит также все применение Работы. Работа должна быть подведена к месту вхождения впечатлений. Это не может быть сделано, если кто-либо не находится в необычном состоянии сознания, таком, которое отлично от обычного его состояния. Между вторым состоянием сознания и третьим имеется много степеней. Взглянем на диаграмму 4-х состояний сознания. Мы можем отметить степени между так называемым бодрствующим состоянием и состоянием Самовоспоминания.

Допустим, что вы имеете цель, например, не быть отрицательным с некоторыми лицами. Вы должны будете держаться бодрствующими к вашей цели и к внутреннему состоянию самих себя в каждый момент. Это будет род Самовоспоминания. Когда кто-либо вспоминает себя, он должен помнить свои цели. Затруднение состоит в том, что мы не можем  находиться в течение длительного времени в этом состоянии повышенного сознания, так как мы растрачиваем имеющуюся в наличии энергию для этого. Сознание, подобно всему другому, взвешивается и измеряется. Но имеется так много сознания. Спустя некоторое время, мы увеличиваем постепенно сознание и затем, вместо впадания в очень глубокий сон после периода попыток быть более сознательным, как столь часто случается, мы сохраняем некоторую осведомленность или память о самих себе, некоторую непрерывность в нашей внутренней жизни. Но наше желание спать очень велико, так что попытка дать себе толчок в точке 6 истощает нас в данное время. Мы чувствуем, что мы сделали достаточно. Теперь спать легко, так как Работа не является необходимой для жизни. Если бы вы знали, что если вы прекратили вспоминать себя на одно мгновение, вы бы умерли, тогда действительно было бы трудно впасть в сон. Но к счастью, или к несчастью, человек может начать отождествляться с того момента, когда он встает утром с постели, даже посредством своей внутренней оценки, и остается крепко спящим весь день. Когда вы ловите себя спящим таким образом и ясно представляете себе, что вы были полностью отождествлены с внутренней оценкой и делая оценки против других и т.д., вы находитесь в некотором положении, чтобы понять, в чем заключается дача себе толчка в точке 6. Я имею в виду, что вы будете способны видеть разницу между пребыванием в механическом состоянии и пребыванием более сознательным. Самовоспоминание не может быть объяснено в столь многих словах, так как это есть опыт, большей или меньшей интенсивности. Никто не может объяснить опыт. Но имеется одно фундаментальное описание того, что такое толчок Самовоспоминания, к которому я теперь перехожу и который я буду сравнивать с толчком движения.

Толчок дыхания состоит в движении наружу и в движении внутрь или, если хотите, в движении внутрь и в движении наружу. Имеется вдох и выдох, и полный акт дыхания или цикл дыхания, заключается в себе оба их. Но нет противоречия в противоположных движениях, так как они образуют вместе полный цикл.

Мы совершаем около 20 таких циклов в минуту. Вы вспомните, что в Таблице Времени в различных Космосах, где говорится, что «Время есть Дыхание», время дыхания человека принимается за 3 секунды. Оно идет в двух направлениях – внутрь и наружу, - о чем мне хочется, чтобы вы подумали. Как это соотносится с психическим актом Самовоспоминания? Вы помните схему из двух стрелок, указывающих в разных направлениях?



То есть, так сказать, схему Самовоспоминания, и вы видите, очевидно, двойное и противоречивое направление.

Теперь представим первый толчок дыхания двумя стрелками:









           (вдох)










(выдох)

Эти направления представляют вдыхание и выдыхание. Теперь, треугольник в сердцевине. Эннеаграммы имеют три точки, численно обозначенные 3,6 и 9, и каждая точка указывает место толчка. Толчок в точке 3 есть толчок дыхания. Мне интересно знать, имеет ли кто-либо из вас мысль о том, что второй толчок в точке 6 является некоторым образом аналогичным – именно, некоторым образом направлен «внутрь и наружу» и «наружу и внутрь»? Вы сразу увидите из схемы Самовоспоминания, что оно происходит в одном направлении, а затем в другом, внутрь и наружу, наружу и внутрь, точно так же, как дыхание. Полагаете ли вы, что первый данный толчок дыхания может не иметь никакого отношения ко второму толчку и никакого соответствия? Для тех, кто хочет думать об этом учении и утвердить его в своих умах, мне хотелось бы обратить внимание прежде всего на этот необычайный треугольник, стоящий в середине Эннеаграммы, а затем на характер первого толчка Воздуха – то есть движения дыхания внутрь и наружу. Затем я спрошу вас: «Считаете ли вы, что второй толчок в точке 6 (первый сознательный толчок) может не иметь отношения по характеру к первому механическому данному толчку в точке 3?» Схема Самовоспоминания показывает, что он имеет его.

Именно об этих двух психических направлениях или движениях, связанных с Самовоспоминанием, как отличных от двух физических направлений или движений дыхания, я хочу, чтобы вы подумали.  В Самовоспоминании человек должен смотреть внутрь и смотреть наружу в одно и то же время. Когда человек делает это, вы не будете иметь никакого сомнения в этом, так как это дает определенное выражение глазам. Чтобы помнить себя, необходимо смотреть внутрь и смотреть наружу. Кто-то должен видеть внешний мир и видеть себя в отношении к внешнему миру. Но в действительности никто не может смотреть внутрь и смотреть наружу в одно и то же время сколько-нибудь больше, чем человек может вдыхать и выдыхать в одно и то же время. Внимание человека должно входить и затем выходить попеременно, и если мы сравним это с дыханием, мы можем сказать, что акт Самовоспоминания есть движение внутрь и наружу, но движение либо внутрь, либо наружу. Акт Самовоспоминания есть двойное движение, каким является акт дыхания. И поэтому о Самовоспоминании можно мыслить как о стоящем к некотором движении взад и вперед, психологическом по характеру, которое должно быть выполняемо сознательно – то есть с некоторым напряжением внимания, которое дается целью или ощущением Работы. Например, я смотрю на человека, а затем на свою реакцию в свете моей цели, потом снова наружу на человека, потом внутрь на свою реакцию и т.д. Отождествление тогда становится невозможным.

Мы вернемся позднее к изучению толчка в точке 6, но я хочу добавить следующее. Пока вы не достигли момента понимания, что эта Работа, и вся эзотерическая психология, говорят о ваших внутренних состояниях и имеют дело с вашими реакциями по отношению к другим, которые действуют на вас, - все это будет казаться смутным, фантастическим и ненужным. Самонаблюдение, отправной пункт настоящей Работы, предназначено для того, чтобы заставить кого-либо ясно понимать свои внутренние состояния. Эволюция есть эволюция внутренних состояний. Саморазвитие есть развитие внутренних состояний. Только вы можете знать ваши внутренние состояния; только вы можете отделить себя от бесполезных, отрицательных или дурных состояний. Я повторяю, что невозможно стать более сознательным, невозможно дать толчок в точке 6, если вы не начали быть осведомленными о том, какого рода вещи находятся в вас и происходят в вас, и , чтобы это случилось, необходимо повернуть внимание прежде всего внутрь и отмечать ваши реакции в отношении ко внешнему миру. Но вы должны также замечать внешний мир. Кто-либо должен узнать, что значит внешнее и внутреннее и что значит это движение наружу и внутрь, ибо находится только во внутренних частях или только во внешних частях является ошибкой. Есть вы и есть внешний мир, передаваемый вам чувствами. Есть мир и есть ваши реакции на него. Если вы не можете различить между вами самими и внешним миром, вы не можете применить Первый Сознательный Толчок. Как я сказал, я вернусь к этому позднее. В нестоящее время отмечайте внешнее лицо и отмечайте вашу реакцию на это лицо и различайте между ними. 

Бердлип, 11 марта 1944

ЭННЕАГРАММА

VI.

Мы будем продолжать говорить о толчке, даваемом в точке 6 на Эннеаграмме. Я напомню вам кратко, что это есть Первый Сознательный Толчок, называемый вообще Толчком Самовоспоминания, и что он не происходит в Человеке механически. Я повторяю эти вещи потому, что так важно для людей уловить их. Вся идея Эзотерической Психологии и ее большое отличие от Западной Психологии лежит в том факте, что она не рассматривает человека как существо сознательное. Эзотерическая Психология рассматривает Человека как существо в состоянии сна, в котором все случается с ним, состоянии, в котором он воображает, что он сознателен, состоянии, в котором он воображает, что он имеет волю, в котором он воображает, что имеет постоянное Эго и в котором он воображает, что может делать. Эзотерическая Психология учит нас, что все это есть иллюзии и что Человек приписывает себе то, чем он не обладает. Первой стадией его начинания обладать такими атрибутами принадлежит этому толчку в точке 6, о котором мы говорим с различных точек зрения. Некоторые люди думают, что толчок означает только внезапное переживание. Конечно, некоторые толчки являются такого рода и часто очень полезны. Но необходимо значительно большее понятие о толчке в точке 6. Именно здесь начинается полное изменение перспективы, полное изменение ума. Мы должны реально понять, что значит, что вещи не таковы, какими они кажутся. Мы должны реально понять, что мы и другие спим и что мы не можем делать и что мы не имеем никакой реальной воли и никакого реального постоянного Эго и т.д. Осознание всего этого есть толчок, как медленный, так, иногда, внезапный. Вы слышали на ранней стадии учения одно определение Самовоспоминания как осознание нашей механичности. Когда мы начинаем ясно понимать, что это не мы, кто делает, но оно, которое делает, тогда мы имеем вкус некоторого рода Самовоспоминания. Но вы поймете, что если вы не можете каким-либо образом отделить себя от самих себя, вы никогда не уловите, что значит осознать свою механичность. Вы будете все называть «я» и это является как раз одним из величайших грехов, который мы можем совершить против самих себя и против других. Мы являемся в действительности Легионом и мы принимаем себя за одно и мы поступаем по отношению к другим людям так, как если бы каждый из них был один. Когда вы наблюдаете себя некритически и искренне в течение некоторого периода времени, вы начнете замечать, что вряд ли вы можете говорить «Это я, которое делает это», но «Это Оно, которое делает это». И вы будете замечать, что вы уступаете этому и, так сказать, называете его «я», хоты это не есть сознательный процесс, но некоторый вид самооправдания, которое происходит на заднем плане и заставляет все казаться правильным, так что вы считаете, что все происходящее есть «я». Например, имеется внутренняя оценка, происходящая в вас, и вы двигаетесь с ней точно так, как будто бы вы делаете это, а в действительности эти «я», которые болтают и говорят вам вещи, делают все это от вашего имени или, вернее, вы считаете, что они являются вами. Затем, совершенно внезапно, более сознательное «я» Работы может сказать вам: «Как, разве вы не находитесь в Работе?» И тогда все полностью изменяется, разговор полностью прекращается и «я», которые делали все это, убегают и скрываются.

Теперь, вы не можете дать себе толчок в точке 6, если вы всегда идете вашим собственным путем или всегда пытаетесь идти вашим собственным путем. Всегда идти вашим собственным путем это значит оставаться спящим, оставаться механическим, оставаться машиной. Когда вы имеете свой собственный путь, когда вещи идут гладко, вы не идете против самих себя и вы не сознательны. Когда две вещи сталкиваются, мы достигаем краткого момента сознательности. Мы пробуждаемся немного, на один момент. Если вы никогда не ставите Работу в оппозицию к жизни, вы не будете иметь никакого перекрестка, в широком смысле, так как Работа и жизнь идут в различных направлениях, и этот перекресток не сравним с небольшими перекрестками, которые создает жизнь, которые приходят и уходят и с которыми мы имеем дело на нашем собственном жизненном пути, но есть совершенно иной род перекрестка. Раз он начинает быть сформированным в вас, он остается в ощущении все время. Вы знаете, что вы не можете иметь ваш собственный путь, иногда более более отчетливо, но вы знаете это все время, и вы знаете, что если вещи кажутся более легкими, вы не можете обманывать себя, воображая, что это есть то, чего вы хотите. Реальность Работы становится большей реальностью, чем реальность жизни. Когда вещи являются более легкими в жизни, когда кто-либо начинает дружить с жизнью на время, это не исключает присутствия Работы за ним. Жизнь может дать нам покой и Работа может дать нам покой, но они различны по вкусу. Все это относится к тому, о чем я говорил в связи с Первым Сознательным Толчком, к тому эффекту, что мы должны знать разницу между спящим состоянием и пробужденным состоянием по внутреннему вкусу, прежде чем мы хотя бы начнем знать, как дать этот толчок.

Вы понимаете, что если вы отождествляетесь с жизнью, вы находитесь в жизни. Вы отмечаете только А-влияния. Вы находитесь во всех чувствах, которые дает жизнь. Вы находитесь во всех ее тревогах. Тогда вы будете далеко от Работы. Работа будет казаться подобной сновидению. Вы будете далеко от какой-либо дачи себе толчка в точке 6. Все вы понимаете, что вы должны заново истолковать жизнь и видеть ее в свете Работы. Но пока вы находитесь полностью в жизненных «я» и полностью поглощены в заботы, тревоги, трения и амбиции жизни, как можете вы ожидать истолковать жизнь по-иному? Только «я» Работы могут сделать это. Жизненные «я» знают только один язык, язык жизни, но «я» Работы знают два языка, язык жизни и язык Работы. Разве это не было бы похоже на то, что для нас не было бы никакой надежды кроме как служить механизму Органической Жизни? Как могли бы мы отделить себя от самих себя, если бы в нас не было ничего, что было бы в отличии от нас самих? Как, если вы считаете, что вы одно, можете вы отделить себя от самих себя? Здесь вступает в силу другой аспект толчка в точке 6. Он заключается в постоянной попытке дать главную оценку «я» Работы в трудные периоды. Попытайтесь повиноваться тому, что Работа говорит в любой частной ситуации. Подумайте, как она действовала бы на пути Работы, и попытайтесь повиноваться тому, что вы воспринимаете, и отчетливо представить самих себя делающим это. Конечно, вы должны будете вспомнить о Работе и о том, чему она учит, чтобы сделать это. Вот почему столь важно узнать об этой Работе, реально изучить ее, реально сделать усилие и понять ее учение, сохранить ее живой в своем уме, видеть новые связи.

Теперь я хочу вернуться к раннему определению Самовоспоминания как пониманию своей собственной механичности. Когда мы находим себя беседующими некоторым обычным образом, мы представляем себе, что мы беседуем с некоторой позиции, сказанной с тем, что является одной или двумя граммофонными пластинками. Вы знаете, что не так уж трудно видеть граммофонные пластинки в других людях, раз идея о них была вам указана. Значительно более трудно видеть граммофонные пластинки в самих себе и поймать их работающими. ВЫ можете распознать их позднее посредством некоторого вкуса, а также путем внутреннего ощущения потери силы. Всякий раз, когда мы думаем механически или чувствуем механически, мы способствуем потере силы. Когда вы становитесь осведомленными о некоторых типичных граммофонных пластинках, как того рода, который вы выражаете во внешне сказанных словах, так и того рода, который проходит внутри вас, вы начинаете понимать кое-что из того, что является механическим в вас. Конечно, вы не поймете, если не оправдываете себя – то если вы находите какие-то причины, которые являются достаточными для вас, чтобы объяснить разговор внешне или внутренне, когда вы говорите. Всякий раз, когда вы находите себя говорящими вещи снова и снова, это является механическим. Когда вы становитесь осведомленными о механичности этого рода, иллюзия в вас самих начинает разрушаться. Весьма интересная борьба имеет место, которую я не буду пытаться описать, так как это есть переживание, через которое всякий должен пройти и которое всякий будет неизбежно встречать на некоторой стадии, если она работает над собой. Теперь, эта иллюзия себя должна быть разрушена, прежде чем реально может быть дан толчок в точке 6. Если вы пытаетесь дать этот толчок, когда вы наполнены иллюзией себя, которую вы всегда имеете, вы не будете в состоянии стать более сознательным, но, наоборот вы будете склонны стать более крепко спящими. Мы должны ясно понять наше положение. Вы помните историю о веревке и пропасти? Человек совершенно не осведомлен об обоих. Затем он видит пропасть, и тогда он ясно понимает свое истинное положение, и тогда он видит веревку над своей головой. Понимаете ли вы, что это значит? Человек не хочет веревки, пока он не видит опасности, пока он пребывает в иллюзии, что все правильно. Таким же образом лицо, находящееся в чем-то, до сих пор не разрушенном открыто, не будет делать правильного усилия Самовоспоминания, так как, поскольку пропасть не видна, не видна и веревка.

Теперь, веревкой является Работа. Веревкой является Эзотеризм, который находится как раз над нами, но на высшем уровне. Целебные влияния Эзотеризма могут достичь нас в 3-м состоянии Сознания, но не во 2-м состоянии. Первый Сознательный Толчок предназначен для того, чтобы поднять нас к этому Сознанию, формам Осведомленности, этому роду Света, который принадлежит 3-му Состоянию.

Теперь вы поймете, почему говорится, что наше понимание чьей-либо механичности есть форма Самовоспоминания. Это значит, что мы начинаем становиться осведомленными об опасности, в которой мы находимся, так как то, что мы принимали за доказанное в нас, мы начинаем видеть как иллюзию и мы начинаем видеть, что мы не существуем. И раз эта иллюзия вас начинает разрушаться, становится возможным чувствовать влияния Работы не только достигающими вас, но и поучающими вас.

Если, однако, вы убеждены, что теперешний образец вас является правильным, естественно, трудно работать над собой, так как нет частной причины, почему вы должны делать это. Если вы не чувствуете никакого недостатка, как можете вы работать? Если вы чувствуете, что вы ничего не потеряли, как можете вы искать? Если вы чувствуете, что вы уже знаете, как можно вас обучать? Если вы относительно удовлетворены собою, как можете вы изменить себя?

Бердлип, 18 марта 1944

ЭННЕАГРАММА

VII.

Мы будем продолжать беседовать о Первом Сознательном Толчке. Вы все понимаете, что причина, почему я делаю это, заключается в том, что вся Работа входит в этой точке. Каждый из этих докладов говорит о толчке 6 на Эннеаграмме с различной стороны. Я не располагаю их в каком-то особом порядке в настоящее время. Прошлый раз мы говорили о понимании механичности как одной формы этого толчка.

Мы принимаем себя за доказанное. Мы принимаем факт, что мы можем говорить, или думать, или двигаться, или слышать – все за доказанное. Мы не понимаем, что мы ничего не можем объяснить из этого и что мы просто не знаем. Сделаться осведомленным об этом дает чувство удивления, беспомощности, которое имеет тесную связь с одним аспектом понимания нашей механичности. Конечно, никто, как бы много он ни отрицал, не может сказать, что он создал себя и точно знает, как он работает и что есть мысль и что есть чувство и т.д. Подумайте минуту и вы увидите, что мы в действительности не знаем. Нам даны очень сложные машины, называемые телами, и мы живем в другой очень сложной машине, называемой миром. Когда вы понимаете все это эмоционально, вы понимаете себя выше обычного уровня, на котором вы принимаете все, и это есть ступень Первого Сознательного Толчка. Путем медитации над необъяснимостью всего, включая вас самих, вы можете достичь состояния понимания совершенно отличного от вашего повседневного понимания.

Прошлый раз вопрос понимания нашей механичности был рассмотрен, главным образом, в свете личного наблюдения и видения, как Оно делает, не вы. Я напомню вам здесь о важности Самонаблюдения в отношении к наблюдению Личности. Каждое утро те же самые мысли приходят к вам, те же самые способы принятия вещей, те же самые чувства, те же самые заботы. Эта машина Личности, к которой каждое лицо привязано, работает механически. Вы кладете монету в щель, и все идет заведенным порядком. Все вы знаете, что это не «вас самих» вы должны наблюдать, но вашу Личность. Г-н Смит должен наблюдать г-на Смита, но не «самого себя». Я не считаю, что может быть сказано часто, что Самонаблюдение, как о нем учит Работа, является крайне отличным от того, что мы обычно представляем себе как наблюдение себя. Это есть одно из мест, где мы впадаем в сон очень легко к смыслу Работы и где мы постоянно должны быть пробуждаемы. Г-н Смит приходит повидать меня и говорит о своих затруднениях в Работе и рассказывает мне, что он пытается наблюдать себя, но не знает, что это значит. Тогда его спрашивают: «Пытались ли вы наблюдать г-на Смита?». Он весьма удивляется. Возможно, вы увидите, что я имею в виду. Конечно, бесполезно наблюдать себя, как будто бы все было вами. Вы привязаны к сложной машине, которая создает большую часть вашей истории. Однако вы не являетесь этой машиной, так как имеется нечто в вас, что может освободить вас от нее. Если бы это было не так. Самонаблюдение не отнимало бы так много лишнего времени. Вы увидите вашу связь с этой машиной, скажем, в течение дня. Чем он была до этого? Что она говорила? Где она была? Что она хотела? Любите ли вы ее? Будете ли вы оправдывать ее? Являетесь ли вы более свободными от нее, если вы делаете что-либо со вниманием? Наблюдайте себя таким образом в этот самый момент. Когда мы представляем себе, что эта машина Личности движет нас туда и сюда и берет заботу о нас в каждый момент, мы начинаем получать проблески того, что значит понять нашу механичность. Мы начинаем понимать, почему такое осознание определяется как форма Самовоспоминания. Вы видите, что вы не можете стать вне себя, если вы принимаете всего себя за «себя». Как вы переправитесь через поток со всеми вашими пожитками? Как вы освободитесь из тюрьмы, если вы настаиваете на том, чтобы взять все с собой? Вы должны избегать себя. Вы должны быть терпеливы с собой до тех пор, пока весь шум, который делает Личность, успокоился и вы можете, наконец, быть с «собой».

Имеется фраза, которая часть используется в этой Работе, а также в других древних эзотерических писаниях, имеющих в виду, что человек находится в тюрьме. Гурджиев обычно говорил, что никто не представляет себе своей собственной ситуации. «Все вы, - говорил он,- находитесь в тюрьме, и все вы можете хотеть, если вы являетесь здравомыслящими людьми, бежать. Никто, однако, не может бежать из тюрьмы без помощи тех, кто бежал раньше. Только они помогут научить вас, каким образом возможно бежать. Одно время его любимым утверждением было то, что если человек, находящийся в тюрьме, имеет в какое-либо время шанс бежать, он должен прежде всего осознать, что он находится в тюрьме. До тех пор, пока он не осознает этого, пока он думает, что он свободен, он не имеет никакого шанса бежать. Если мы не сознаем нашей механичности, мы воображаем, что мы свободны. Мы воображаем, что мы делаем все от нас самих, по нашей собственной воле. Эта тюрьма, о которой Гурджиев так часто говорил, есть, прежде всего, ваша Личность. В случае г-на Смита, его тюрьма есть г-н Смит, которого он не замечает вообще и которого он принимает за самого себя. Что он  должен делать? Он должен разделить себя на «я» и г-на Смита. Он находится с г-ном Смитом весь день и поэтому он имеет множество возможностей для наблюдения его и нет никакого извинения за слова, что он никогда не может дозвониться до г-на Смита по телефону, но так как он столь много находится с г-ном Смитом, он не видит его и не знает, что г-н Смит заставляет его делать все. Вы увидите, что в действительности кто-либо должен сказать, при встрече с г-ном Смитом, не просто: «Как вы поживаете?», но должен добавить: «Но как живет г-н Смит?» И г-н Смит должен ответить: «О г-н Смит весьма здоров, но довольно плохо мое здоровье».

Теперь, невозможно помочь этому человеку отделиться от г-на Смита, пытаясь убедить его. Он может сказать, что он не верит, что имеется такое лицо, как г-н Смит, и что это просто имя и он будет спорить с вами и требовать, чтобы это было доказано. Конечно, это невозможно, ибо только он может освободить себя. Он добился видеть для самого себя, что подразумевается под пониманием своей механичности. Он добился видеть, что хотя он может представить себе, что он всегда имеет свой собственный путь, и он добился чувствовать свою собственную беспомощность в присутствии г-на Смита. Конечно, это может быть только постепенный, чередующийся процесс, охватывающий годы самоизучения. Но раз это началось, раз он замечает на момент присутствие г-на Смита, тогда его конечное освобождение начинает быть возможностью. Вместо сопротивления идее наблюдения он начинает применять ее разумно и тогда его жизнь будет становиться разделенной на два потока: один будет жизнью г-на Смита, а другой будет историей и отражением «я», наблюдающего г-на Смита. Тогда в течение долгого времени он будет вести эту двойную жизнь, которая очень часто является болезненной. Но если он не возволяет себе становиться отрицательным, он будет постепенно замечать, что в его понимание входят новые смыслы. Что-то начинает происходить с ним. И это изменение, хотя и легкое, происходит вследствие толчка, данного в точке6, посредством которого новые влияния начинают достигать человека.

Имеется форма Йоги, которая основана на медитации о самом себе и кем является он и чему он может сказать «я». В этой работе мы должны спросить себя, когда мы говорим «я»: «Какое «я»?» Осознание того, что кто-либо применяет теории «я» совершенно ошибочно, начинает практиковать работу над собой. Оно относится к толчку в точке 6, так как он может увеличить сознательность – он увеличивает осведомленность о себе самом. Он начинает давать вам совершенно новое отношение к самим себе. Говорите, по временам, самим себе в момент действия: «Какое «я»?» 

Теперь разрешите мне дать вам пример относительно лица, которое начало сознавать механичность. Механичность означает реагирование – реагирование как вы всегда все делаете. Я полагаю, что вы должны подумать над этим личным наблюдением того, что значит быть механическим.

«Я всегда буду помнить великое и радостное чувство свободы, которое я испытал, когда внезапно, на собрании, осознал, что Работа, говорящая «Вы не должны реагировать», могла значить для меня и для моей жизни.

«Жизнь могла бы быть трансформирована. Я не был бы больше во власти жизни. Я имел бы способ иметь дело с жизнью. Мне нет необходимости реагировать. Никто и ничто не могло бы причинить мне вред или даже коснуться меня, если бы я мог найти силу не реагировать. Решение затруднения находится со мной. Я имел бы силу, если бы мог научиться использовать ее, сделать жизнь безвредной для меня. Жизнь не была бы господином. Я мог бы преодолеть трудности и несчастья жизни, став пассивным к ним, не реагируя на них». 

Бердлип, 25 марта 1944

ЭННЕАГРАММА

VIII.

В субботу здесь был некоторый разговор о Времени и Возвращении. Так как этот вопрос касается Первого Сознательного Толчка, я дам вам краткий обзор того, что было сказано.

Все идеи Работы могут действовать как толчки. Идеи являются весьма могущественными – значительно более могущественными, чем что-либо видимое и материальное. Идеи могут властвовать над целыми нациями. Мы не можем видеть идею, но мы можем чувствовать ее влияние. Успенский сравнил идеи с очень могущественными машинами, которые, если с ними обращаться неправильно, могут быть опасны. Чувствовать идеи Работы – значит трансформировать наше понимание. Например, идея, что мы не одно, но многие различные «я», может трансформировать чье-либо понимание о самом себе и о всех других людях. Таким же путем идеи о Времени могут изменить нашу перспективу.

Возьмем идею Возвращения. Невозможно понять эту идею, если не уловлена идея о 4-м Измерении Времени. Что такое 4-е Измерение? Мы находимся в трех Измерениях Пространства: длина, ширина и толщина. Рассмотрим на минуту эти измерения. Движение точки, которая не имеет измерений, порождает линию: линия имеет одно измерение. Живя в этой линии, было бы невозможно представить себе, как было бы возможно какое-либо движение под прямыми углами к ней. Движение линии порождает плоскую поверхность: она имеет два измерения. Движение плоскости порождает твердое тело: оно имеет 3 измерения.

Теперь, мы не можем представить себе, какое движение твердого тела должно заставить породить фигуру более высокого измерения, чем оно само. Возьмем наши собственные жизни в качестве линий, в 4-м измерении. Согласно идее Возвращения, момент смерти есть момент рождения. Вы увидите, что необходимо изогнуть линию, чтобы сформировать круг, так что две точки, рождение и смерть, практически встречаются. Здесь обычно рисуется треугольник, чтобы показать, что между жизнью и смертью что-то происходит. Человек рождается в той же части Времени снова и снова. Это возможно понять, если кто-либо не может представить себе реальность 4-х измерений. Время живет. Мы живем в живущем Времени, и каждая из наших жизней закреплена в некоторой части живого Времени, и эта часть есть наше время. Если мы не меняем чего-либо в самих себе, все будет снова и снова одним и тем же. Если Сущность остается неизменной, она снова рождается в той же части Времени и еще раз привлекает к себе ту же самую жизнь и окружает себя той же самой Личностью. Сущность есть неразрушимая часть нас. Мы знаем, что внутренний рост означает новый рост Сущности, и мы знаем, что Сущность не может расти, если Личность не стала пассивной – особенно некоторые части Личности, некоторые образы. Эзотеризм может изменить отношения Личности и Сущности. Жизнь сохраняет Личность активной. Постепенная задача Эзотеризма заключается в том, чтобы сделать Личность пассивной. Вот почему человек должен работать над собой. Если он будет жертвовать некоторыми сторонами своей Личности, если он будет отнимать у них силу, может случиться, что Сущность может начать расти. 

Если Сущность растет, то когда она вновь рождается, она не будет привлекать к себе ту же самую жизнь. Изменение Бытия неизбежно означает изменение в жизни, так как бытие кого-либо привлекает к себе его жизнь. Если имеется развитие Сущности, будет не только изменение в жизни, но будет также и память. Лицо может вспомнить, что делать в какой – то трудный момент: он может вспомнить, что он сделал какую-то ошибку.

Так как наше Бытие состоит из различных частей, некоторые из них являются более бодрствующими, а другие – более спящими, мы можем представить себе, что мы можем символизировать наши жизни как некоторое число параллельных линий, подобных телеграфным проводам. Допустим, что мы отрицательны, что мы находимся на нижнем проводе. Путем Самовоспоминания мы можем передвинуться на более высокий провод. Принимая все настолько тяжело, насколько возможно, мы двигаемся по самой низкой (наихудшей) проволоке, так сказать. Путем неотождествления и воспоминания самих себя мы продвигаемся на высший (лучший) провод. И хотя все эти провода лежат, так сказать, близко друг к другу, имеются различия между ними. Кто-либо может встретить нечто на одном из них, что не существует на другом. Например, кто-то может встретить эту Работу на одной из этих линий и не заметить ее на более низкой. Все наши «я» не находятся на одном и том же уровне, и мы не можем встретить некоторые из них, скажем, на самом низком уровне, так как они не живут там. Мы имеем много различных видов памяти, и каждое «я» имеет свою собственную память. Память есть наше отношение к 4-му Измерению, которое простирается как в будущее, так и в прошлое. Человек может помнить будущее. Это не столь необычно, если мы представим себе, что жили прежде. Эта Работа подчеркивает очень сильно возможность воспоминания. Мы должны помнить моменты понимания того, что мы имели. Мы должны помнить то, что мы находимся в Работе. Мы должны помнить нашу цель. И мы должны помнить самих себя. Мы должны помнить, чтобы изолировать себя внутренне от жизни и не позволять ее событиям сокрушать нас – то есть мы должны помнить, чтобы практиковать неотождествление, когда мы находим, что мы отождествлены. Имеется некоторый шанс, что некоторое изменение может иметь место, если кто-либо не отождествляется столько сильно и столь длительно. Воспоминания о наблюдении за отождествлением в себе и о практиковании неотождествления, кто-либо ставит себя под новые влияния. Целью является – достичь этих влияний, которые могут исцелить нас и дать новую жизнь. Если бы не было никаких других влияний, если бы видимая жизнь на Земле была всем, что существует, если бы не было никакого Луча Творчества, тогда не было бы никакой Работы и никакого Эзотерического Учения, и все было бы безнадежно. Все было бы неизменным и механическим. Никто не мог бы изменить себя.

Примечание.

Д-р Николл в этом и следующем докладе говорит об идеях Времени и Возвращения, которые рассматриваются в главе XI книги Успенского «Новая модель Вселенной». 

Бердлип, 1 апреля 1944

ЭННЕАГРАММА

IX. - Дополнительные замечания об идее Возвращения

Кажется, что многие люди имеют большие затруднения в понимании того, что является толчок в точке 6, и хотя в каждом докладе объяснялось, что толчок этот бывает разных видов и что в общем смысле Работы – идеи Работы и практика ее – дают толчок, все еще задаются вопросом о том, что это такое. Например, в дискуссии на прошлой неделе был задан вопрос: «может ли кто-либо связать этот толчок Времени в точке 6 таким же образом, как он связывает толчок понимания своей механичности?» Идея о том, что мы возвращаемся, есть толчок, когда она воспринимается эмоционально. Он изменяет наше отношение к настоящему прошлому. Он заставляет нас видеть наши жизни по-новому. Теперь, если вы можете видеть вашу жизнь по-новому, это есть толчок. Против чего толчок? Это есть толчок против того, как мы воспринимали жизнь раньше. Если вы принимаете вашу жизнь всегда одним и тем же путем, вы становитесь неизменными. Чтобы освободить вас, необходим толчок. Вы знаете, как трудно изменить идеи людей и что это признак интеллекта – быть способным уловить новые идеи. Эта Работа предназначена, чтобы заставить нас мыслить. Все идеи этой Работы могут действовать как толчки, если мы мыслим о них для самих себя. Идея будет поднимать нас вверх до другого уровня. Они будут вытряхивать нас из тупости и глупости малых «я», которые управляют нашими жизнями все время. Вы понимаете, что о видении можно мыслить как о толчке. Человек имеет новое видение. Он видит свет там, где он не видел его раньше. Он видит все в новой перспективе. Через свое видение он имеет толчок. Это есть толчок старому методу видеть вещи. Человек вытряхивает самого себя, и если вы вытряхиваете себя, вы даете толчок. Толчок должен пробудить нас от глубокого сна, в котором мы проводим наши жизни. Мы входим в сон немедленно как только мы встаем, и спим более глубоко, чем в постели. Идеи Работы не только дают нам толчок, когда они поняты и усвоены в уме, но они могут трансформировать нас. Толчок к пробуждению сопровождается трансформацией себя: толчок весны на семя пробуждает его к новой жизни, которая в то же самое время трансформирует его. Семя вытряхивает себя. Вытряхивали ли вы когда-либо самих себя из основы, на которой вы покоитесь? Если да, то вы понимаете, что такое толчок. Но толчок не является обязательно внезапной вещью: он может действовать на протяжении долгого, долгого периода времени, подобно дрожжам, которые медленно изменяют виноград в вино. Тогда ответом на вопрос, может ли идея Времени быть связанной с толчком в точке 6, является: «Да». Это было специально сказано таким образом в докладе. Но он будет толчком только в том случае, если кто-либо пытается понять, что это значит, и часто думает о Возвращении и о том, как он будет всегда вертеться в колесе своей собственной жизни, если он не изменит себя. Что же, тогда должны мы делать, чтобы изменить себя? Эта Работа учит нас тому, что мы должны делать каждый день и каждую минуту.

*

*                     *

Что касается вопросов о различных видах памяти, то каждый центр и часть центра имеет свою собственную память. Память не есть одна и та же. Что было сказано, это то, что память есть наше отношение к 4-му Измерению. Она есть отношение к нашему Времени. Мы можем передвигаться в памяти в прошлое, не сходя с наших стульев. Конечно, это отношение к прошлому весьма ошибочно. Лежащая под нашей личной памятью имеется более глубокая память, к которой мы очень редко имеем доступ, если вообще имеем. В этой более глубокой памяти все является настоящим – все, что мы сказали, или сделали, или видели, или пережили. Это есть Книга нашей Жизни, которая открывается при смерти. Мы имеем память о Сущности. Личность разрушается при смерти, но Сущность возвращается. Мы имеем поэтому возможность воспоминания, когда вы возвращаемся, только если Сущность записывает все. Все, что мы делаем искренне, касается Сущности и Сущность будет помнить это при своем возвращении. В этом одна из причин, почему гениальность проявляется очень рано. При возвращении все приходит раньше, что сделано было сколько-нибудь искренне. Некоторые музыканты и другие гениальные люди начали вспоминать очень рано.

Истинная память не сочетается таким же путем, как личная память. Например, все моменты подлинного понимания в Работе будут связаны вместе. Они не будут лежать смешанными с другими воспоминаниями в последовательности или смешанными с датами. Воспоминания одинаково эмоционального качества стремятся соединиться. Это память прошлого времени, о дне за днем, отлична от эмоциональной памяти. Другими словами, наше отношение к 4-му Измерению весьма отлично. Человек может иметь очень бедную в последовательности времени память и иметь хорошую эмоциональную память, и наоборот. 

Был задан вопрос: Как можем мы быть вновь рожденными в той же части Времени, когда наши родители не будут там? Здесь недоразумение. Наши родители находятся в нашем времени. Все находится там во Времени и все возвращается во Времени. Трудность заключается в том, чтобы постичь нашими, основанными на чувстве умами, на что похожи высшие измерения. Действительно, это невозможно. Мы можем только думать о Времени, как о линии, но реально имеются 3 измерения Времени, так что линия становится плоскостью, а плоскость становится твердым телом. В этом твердом теле Времени все существует и все вращается на колесах, больших и малых. В то же самое время имеется некоторое общее измерение, имеющие место в целом Времени – Твердом теле. Выражая это на нашем обычном языке, некоторые вещи восходят, некоторые вещи нисходят, а некоторые вещи остаются стационарными. Принимая идею возвращения, мы должны выбирать. Мы могли бы выбрать одно колесо из машины нашего понимания, и мы могли понять некоторым образом, что это колесо сделано из какого-то эластичного материала, который способен немного растягиваться или быть сжатым.

Что касается вопроса о том, можем ли мы выбирать разных родителей, естественно, мы не можем, если мы находимся под Законом Возвращения. Мы рождаемся в той же части Времени, что и раньше, и наши родители находятся там. Этот вопрос может возникнуть только тогда, когда мы начинаем говорить о Перевоплощении. Перевоплощение совершенно отлично от Возвращения. В Возвращении кто-либо рождается в одной и той же части Времени через тех же родителей, в Перевоплощении кто-либо не рождается в одной и той же части времени. Но Перевоплощение находится вне вопроса для нас. Необходимо очень высокое развитие. Человек должен достичь конца своей жизни и он должен быть соединен совместно некоторым образом внутренне путем плавки, прежде чем он может пройти в другую часть Времени. Если мы приходим под влиянием идеи Возвращения, все наше представление о прошлом меняется. Говорят, что большая борьба будет иметь место в мире между религиозными людьми, которые верят в потустороннюю жизнь, и учеными, которые верят только в эту жизнь. Вы увидите, как идея Возвращения удовлетворяет обе эти стороны. Когда вы видите, что ваше прошлое лежит перед вами, тогда ваши мысли о вашем прошлом становятся полезными.

Бердлип, Пасха 9 апреля 1944

ЭННЕАГРАММА

1. - Начало толчка в точке 6

Наблюдение «Себя» и отделение от «Себя»

Через некоторый интервал времени мы вернемся к основной идее Работы, что для того, чтобы измениться, необходимо наблюдать себя и замечать, что кто-либо представляет собой в настоящее время. В какой части вас находится то, чем вы являетесь в настоящее время? Оно находится во всех свитках и центрах, уложенное особым действием жизни на вас. Что это значит? Это значит, что с детства вы имели уложенными в вас особые ассоциации, которые представлены в ваших центрах и которые действуют механически. Каждый здесь имел уложенными в свои центры особые взгляды и способы принимать вещи, от матери, от отца, от нянек, от людей, которые окружали его. Все вы принимаете эту созданную вещь за самих себя. Однако это только один образец всех возможных «самих». Но это очень трудно уловить. Весь этот ассоциативный материал, уложенный в центрах с самой ранней жизни, делает вас некоторым видом или образом, человека. И здесь мне хотелось бы сказать, разве не всегда примечательно то, что никто не думает, что он или она является в некотором смысле неизменным, некоторым видом человека – человека, который всегда поступает тем или иным путем и т.д.? Это интересно потому, что каждый имеет идею о том, что он или она совершенно свободен и может вести себя, говорить, действовать, понимать и т.д. точно так, как он хочет. Это есть иллюзия. Личность, созданная от мамы, папы, няни, школы и т.д., весьма могущественна. Она всегда действует за вас. Однако, мы имеем видение, чувство, идею, что мы свободны и никоим образом не предупреждены, никоим образом не фиксированы, никоим образом не машины. Я сказал, что это была иллюзия. Однако в то же самое время это не иллюзия, в том смысле, что возможно растворить машину личности и стать свободным. За это необходимо платить и платить в течение длительного времени. Работа предназначена для того, чтобы сделать эту плату правильной. Она начинается с Самонаблюдения. Что значит Самонаблюдение? Это значит наблюдать, что вы собою представляете, как вы реагируете, что делает вас отрицательным и т.д. Эта Работа учит вас специфически наблюдать некоторые стороны вас самих некритически – то есть без оправдания себя тем или иным путем. Видеть, что вы принимаете за самих себя, видеть машину ответов, машину поведения, машину мыслей, предубеждений, чувств – такова идея самонаблюдения. Вы согласитесь со мной, что человек не может измениться, если он или она не видят самого себя. Но люди совершают наиболее фантастические и бесплодные попытки видеть самих себя. Они обычно думают, что они должны курить или есть меньше, или вставать раньше или работать усерднее при их работе для заработка денег и т.д. Теперь, эта Работа не начинается с чего-либо такого рода. Она начинается с психологической стороны кого-либо. Кто-либо должен сперва наблюдать эту сторону. Это находится там, где есть то, что вы принимаете за себя. Сначала должно прийти изменение в уме, изменение в вашем взгляде на самих себя, изменение в самом вашем ощущении самих себя. Как вы знаете, всякий отождествлен с самим собой, с самой собой. И они надеются начать с самих себя такими, какими они являются. Работа состоит в том, чтобы сделать это «самих себя» - этого «самого себя» - более пассивным. Кто вы? Что вы? Вы являетесь созданной вещью без пользы или с малой пользой для вас. Но вы являетесь рабом этой вещи, которую вы принимаете за доказанное – этих «самих себя», этого «самого себя». Работа предназначена, чтобы изменить это – эту основу, на которой вы покоитесь, это слепое принятие, эту вещь в вас, которую вы никогда не исследовали и, поэтому, никогда не видели. Жизнь сложна в нас, главным образом, путем нашего подражания, тысяч отношений, буферов, образов, граммофонных пластинок – фактически, тысяч ассоциативных образов. Мы чувствуем неудобство, если не следуем им. Это есть одно издание самого себя. Работа заключается в том, чтобы прекратить отождествление с этим самим собой, сформированным действием жизни и лежащим в заложенной личности. 

Несомненно, это очень трудное дело и не предназначено для глупцов. Стать ориентированным по-новому – не легкое дело. Кто-то должен подобраться под этого «самого себя». Работа ничего не может сделать для вас, если вы начинаете с этого «самого себя» - или «самих себя» - то есть, с личности. И здесь столь многие идут ошибочно и не могут видеть смысла Работы. Каждый имеет освященное чувство о самих себе, именно о таких, какими они являются. Но оно находится в ошибочном месте – в Личности. Личность не есть священная вещь в самом себе. Более глубокие ощущения самого себя имеют чудесное качество святости, которое дает блаженство. Но мы принимаем эту вещь, «самого себя», за священную – и поэтому мы имеем ощущение в ошибочном месте – то есть в чувстве собственного достоинства, в ощущении, что мы правы, в драгоценном прошлом, в воспитании. Необходимо изменить это чувство, выйти за пределы самого себя, обновить его. Приписывать самому себе идею чего-либо столь глубокого, чего-либо полного смысла, какой заключает в себе слово «священный», есть преступление против самого себя.

Вы помните, быть может, некоторые из вас, как в легендах о святом Граале молодой рыцарь, уезжая на поиски мистической школы или замка, не должен повиноваться своей матери. Это есть допущение наиболее грубых толкований. Но что это значит? «Мать» есть источник ваших действий, и чувств, и мыслей. Кто-то не должен повиноваться личности. В этой Работе, что является тем, что мы должны наблюдать? Эту вещь, которую мы принимаем за доказанную и которой мы весь день говорим «я». Но это не «я». Это не истинное «Я». Это многие приобретенные «я». Кто-то расхаживает крепко привязанным к ней. Кто-то повинуется ей в каждом деле. Она говорит это – и вы думаете, что вы говорите это. Она делает это – и вы думаете, что вы делаете это. Она чувствует это – и вы думаете, что вы чувствуете это. Она думает это – и вы считаете, что вы думаете это. Это есть образец, необходимый в обширных ассоциативных или безмолвных поверхностях мозга. Это есть ваш образец, ваши регистрации, ваши попытки сформировать самих себя. Это есть малый ряд электрических связей, из биллионов, благодаря которым мы всегда должны звонить в те же самые места и получать те же самые числа. Это есть машина в вас. «Как возможно, - сказал однажды Гурджиев, - заставить впечатления падать на новые места в центрах? Это является моей задачей». Он начал, заставлять людей делать новые движения. И он начал также, заставляя людей делать вещи, которые они не привыкли делать. «Истина, - говорил он, - заключается в том, что все становится механическим спустя некоторое время. Как сделать вещи новыми? Все становится механическим...? Что вы сами думаете? Принимали ли вы сегодняшний день совсем механически? Принимали ли вы ваши домашние проблемы точно так, как всегда? Пытались ли вы трансформировать что-либо, принимая это по-новому? Это трудно, но возможно. Это высшая цель Работы – отделаться от чего-либо приобретенного механического способа принятия всего в соответствии с одним образцом, одним рядом ассоциаций, одним представлением о том, что правильно или ошибочно.

Объектом этой Работы является кто-то сам. Вы и «вы» сами не одно и то же, но вы принимаете их за одно и то же. Люди отождествляются с самими собой. Вы отождествляетесь с самим собой и, таким образом, мы не знаем вы сами становитесь вами. Однако вы значительно старше, чем вы сами. Но так как мы не знаем самих себя, мы не знаем, что в нас имеется нечто отличное от нас самих себя, мы не знаем, что в нас имеется нечто отличное от нас самих и внешне вы сами становитесь сплавленными с внутренним вы и нет никакого разделения. Наблюдение самих себя начинает делать разделение. Оно начинает разделять вас самих от Вас. Но сначала это «вы», есть просто Наблюдающее «Я». Однако от Наблюдающего «я» возникает Заместитель Управляющего, который ведет к Управляющему, а тот, в свою очередь, расширяется до истинного «Я». Это – вы является недостижимым, если вы принимаете самих себя за Вас. Оставьте позади «самого себя» - не совсем то, что люди думают. Часто, когда они думают, что они оставляют самих себя позади, они являются в действительности более отождествленными. Работа дает некоторое интересное учение о том, что есть то, что мы должны наблюдать и оставлять позади. Однако люди склонны думать, что они уже знают и делают проблему, скажем, еды, или, скажем, курения, или они отказывают себе в приличной одежде или поездке на автобусе, когда нет необходимости в этом. Такие «я» необходимо наблюдать и отделяться от них. Они могут создать весьма могущественную систему тирании в человеке. Они возникают из ранних ассоциаций. Человек может оставаться рабом по отношению к ним в течение всей жизни. Это есть мрачное рабство, не ведущее ни к чему. Теперь, в самонаблюдении вы начинаете замечать, где вы связаны и к чему вы прикованы. Это будет в согласии с чувством Работы, ибо Работа изобличает жизнь и ее действие на вас. Работа направлена против жизни. Жизнь создала «я», которые используют нас и даже поедают нас. Они – всякого рода. Допустим, что кто-то мог позволить влияниям Работы сделать плеть и изгнать эти «я», мы будем, вероятно, весьма удивлены тому, что было изгнано – я имею в виду, тому, что Работа выбрала, как бесполезное.

Первый шаг в Работе – это начать освобождать себя от самого себя. Эта Работа не добавляет чего-либо к «самому себе», но отбирает от «самого себя» и это есть только то, что бесполезно для развития кого-либо, что Работа старается отобрать.

Бердлип, 15 апреля 1944

ЭННЕАГРАММА

XI – Изучение Толчка в точке 6 Идея Времени, Возвращения и Событий

Поговорим о Времени и Возвращении. Как современные ученые говорят нам, Время является круговым и состоит из событий. Однако это было сказано очень давно, не только поэтами и философами, но эзотерическими учителями. Из чего состоит ваш день? Он состоит из событий, некоторые из которых, фактически большинство из них, на весьма малой шкале, или события перегорания электропечи, или событие получения вами письма или открытки, такой, например, какую я получил сегодня утром от медицинской фирмы, гласящей, что если я имею какие-либо скелеты, черепа и полускелеты, фактически не используемые, за них будут предложены хорошие цены. Это есть событие – случайное событие. Также, если бы мой камин не загорался: это есть событие – обычное событие. Иногда события довольно похожи друг на друга: мы называем это совпадением. Но я не могу видеть никакой связи, однако, между наличием скелетов и тем, что мой камин не горит. Какие события вы намереваетесь игнорировать и с какими событиями вы намереваетесь отождествляться? Вот вам важно, если вы можете видеть, что жизнь есть события. События теснятся вокруг линии дня – линии протяженности во Времени, которую мы называем днем. Чему вы намерены уделить внимание и от чего вы намерены отделиться, относительно этой группы событий? Буду ли я весь день отрицательным благодаря тому, что мой камин не горел бы? Вы теряете вашу сумку: намерены ли вы продлить это событие на весь день со всеми его ссорами, отзвуками и подозрениями (такими, как «Кто украл ее?»). Одно единственное неприятное событие легко может распространиться на весь день. Это есть то, что любят делать люди, которые выбирают отрицательные вещи – они иногда растягивают неприятное событие даже на всю свою жизнь. Это значит, что, так как Время есть серия событий, вы можете сделать, что одно из событий отнимает все ваше время. Ваша жизнь есть ваше время. Оно не является временем других людей на том же самом пути. Вы можете участвовать в некоторых вещах. Но вы находитесь в вашем собственном времени. Время есть серия событий, и вы имеете ваши собственные события и участвуете в некоторых событиях. Три высших Измерения образуют Время, и Возвращение, и Вечность. Принимая только 4-е Измерение в качестве линии, называемой Время, идущей в направлении под прямыми углами ко всем трем Измерениям Пространства, оно проходит через каждого человека как серия событий. Мы теряем наши сумки, что является событием, или мы вступаем в войну, что является событием. Вы понимаете, что это не часы, но события. Вы говорите – принимая Время за искусственные часы – это есть десять часов тридцать минут или это есть 1944 год. Нет, это не Время. С какими событиями вы отождествлены в этой точке во Времени, называемом (искусственно) десять часов тридцать минут или 1944 год? Представляете ли вы себе, что для древних греков было что-либо, называемое десять тридцать или 1944 год? Время не есть даты в часовом времени, но события. «Все время» вы находитесь в каком-то событии. Вы являетесь отрицательными вследствие какого-то события. Так вот, вы находитесь в том состоянии и в этом событии. Событие, проходя, разыскивая, что оно может отнять у вас, овладело вами. Вы говорите: «Эта ситуация невыносима». Событие овладело вами. Вы не в состоянии ни наблюдать себя в отношении к частному событию, ни помнить себя в его присутствии то есть не отождествляться с ним. Время, понятое психологически, есть образец событий, шахматная черно-белая доска. Необходимо растянуть лучшие и сжать худшие события. Вы видите теперь, что время эластично – не часовое время. Вспоминаете ли вы, что однажды ученый сравнил Время с моллюском? Именно здесь Успенский соглашается с Эйнштейном. Моллюск есть животное с мягким телом, не имеющее внутреннего скелета и, таким образом, существо, которое может сжимать или расширять различные части своего тела по желанию. Позвоночное животное не может делать этого, так как оно имеет остов из костей. Вы должны стать подобными моллюсками в вашем отношении ко дню и его событиям. Идея о том, что мы можем задерживаться на вещах слишком долго, является, конечно, хорошо знакомой. Кто-либо может стать остановленным на одном событии, которое произошло очень давно. Но это не понято, и значение этого не осознано. Вы имеете силу сжимать или разжимать ряд событий, которые составляют ваш день. Вы можете расширить самих себя в событие или выжать самих себя из него. Вы наблюдали улиток и замечали, как их рожки ощущают вещь и растягиваются или сжимаются. Это нечто похожее на то. Все физическое, все, что можно видеть, видимое, есть образец чего-то психологического в самом себе. Кто-то должен только пойти в Зоопарк, чтобы понять это. Каждое животное, каждая созданная форма ненависти и защиты представлена психологически в самом себе. Человек фактически может быть значительно более страшным и жестоким, чем какой-либо представитель животного мира. Внешний мир находится в нас. Космос находится в Человеке. Человек есть Микро-Космос. Все, что он видит вне себя, имеется некоторым образом в нем самом – оса, крыса, змея, муха, свинья, лиса, тигр, хамелеон, кузнечик, крот, птица, жук, рыба, аист и т.д. Замечали ли вы в себе осиные «я» или лисьи «я»? Или замечали ли вы хамелеоньи «я», которые меняют цвет в соответствии с ситуацией и, подобно политикам, постоянно меняют точки зрения в соответствии с обстоятельствами? Знаете ли вы змею или, особенно, рыб в вас? Что лежит в вашем море, за вашими настоящими берегами? Они все там – трудолюбивый и слепой крот, нервная поверхностная птица, неприятно пахнущий и толстокожий жук, вечно повторяющийся кузнечик, жужжащая безмозглая муха, бросающийся на все случайное свирепый безумный тигр, скрытная крыса, высокий торжественный глупый аист. Все они находятся в Человеке, равно как и хорошие бестолковые животные. С которыми из них вы будете связывать самих себя в отношении к событиям?

Когда вы начинаете видеть, что, психологически, нет никакого часового времени, и действительно никакого времени, даже согласно большим часам, создаваемым благодаря вращению Земли, которое дает день и ночь, или более крупным часам, создаваемым вследствие обращения вращающейся Земли по своей орбите вокруг Солнца, которое создает сезоны года, которое делает Землю зеленой, затем коричневой, затем белой и затем снова зеленой, - когда вы начинаете понимать, что Время есть события и ваше отношение к ним и, таким образом, в конечном счете, ваши внутренние состояния, тогда вы начинаете быть способными думать о Возвращении. Вы начинаете думать, что ваше прошлое находится впереди вас. В каких состояниях вы жили, главным образом? В состояниях, принадлежащих кроту, птице или кого? Как принимали вы события, через которые вы прошли? Согласно тому, как вы принимаете событие, таково и ваше состояние. Как было сказано, вы можете сжать событие или растянуть его. Это происходит согласно тому, как вы принимаете его. Можете ли вы отделиться от самих себя – от событий? И, как было сказано, человек может задержаться в некотором событии далекого прошлого и, так сказать, войти в траурное настроение и прогуливаться подобно некоторому черному, мертвому существу, думая без сомнения, что это достойно похвалы. Теперь, так как время является растяжимым или сжимаемым, что касается нашего принятия событий, мы можем, очевидно, выбрать одно событие сегодняшнего дня и растянуть его. Замечаете ли вы, что обычной тенденцией является растяжение неприятного события, события, неприятного самому себе, и сжатие всего другого? Вы не можете забыть, не правда ли, что кто-то обращался с вами надменным образом, как будто бы вы не имели никакого значения? Это – событие. Это – событие, которое легко может случиться со всяким. Это – определенное событие, называемое: «Никто не обращается со мной надлежащим образом».

Когда Человек был создан, в конце концов, после многих экспериментов, все возможные события, которые могли случиться с ним, также были созданы. Было бы бесполезно создавать живую вещь без необходимых событий, так что она может иметь опыт жизни. Если бы время не было сжимаемым и растягивающимся «моллюском», мягкотелой мускульной вещью, все было бы жестким, подобным складному футу. Но «Время» - то есть события – не такого рода. Оно может и должно сопровождаться методом отбора, выбора и отказа, уделения внимания и отвлечения внимания от инцидентов, или событий, или ситуаций, которые неизбежно сопровождают свой явный путь через наше ограниченное сознание. Время есть все там – подобно сельской местности. Но мы наступаем на него постепенно и мы проходим через него в соответствии с нашим состоянием. Если мы добавляем сознательное состояние к механическому состоянию или к слепой реакции на событие, тогда мы находимся на более высоком уровне бытия и тогда мы можем начать понимать, что некоторые события должны быть сжаты – даже задушены и выброшены, а некоторые должны быть сжаты – даже задушены и выброшены, а некоторые должны быть оставлены такими, как они есть, и некоторые растянуты всеми силами внутренней работы и Самовоспоминания кого-либо. 

Бердлип, 22 апреля 1944

ЭННЕАГРАММА

XII – Водороды и Эннеаграмма

На периферии Эннеаграммы могут быть вписаны различные Водороды последовательно, начиная с Водорода 384. Почему Водород 384 начинает ряд, отмеченный на окружности? Потому что человеческая пища, Водород 768 не находится в Человеке. Вы принимаете обычное вещество, называемое «Пища для Человека» - 768 – в ваш желудок. Но если она не переварена, она все же не находится в вас. Первое действие пищеварения – превратить пищу в нечто, что проходит в вас, то есть в форму Водорода 384. Пища, рассматриваемая как 768, находится вне нас. Она могла бы быть удалена желудочным зондом после того, как мы съели ее. Но раз она становится трансформированной в Водород 384, называемый «водою», она не может быть удалена, так как она есть часть физического организма, в вашей крови и лимфе. Таким образом, кто-либо может видеть, почему Водород 384 начинает ряд трансформаций в Эннеаграмме. Если вы проглатываете металлическую, она проходит, будем надеяться, прямо через вас. Пуговица не является пищей для Человека. Она не есть 768, и даже не низший Водород 1536, который есть пища для рогатого скота – трава, сырые вещи, волокнистые вещи и т.д., которые Человек не может есть. Человек не может есть траву, которая относится к тому классу веществ, которые называются 1536. Он требует внешнего трансформатора. Это может быть, корова, например. Она есть траву, а Человек ест и пьет ее. Это есть внешняя трансформация Водорода 1536 в 768. Но Человек имеет также внутреннюю трансформацию, которая начинается с 768, переходя в 384. Скажем, вы начинаете с травы. Она трансформируется (или варится) коровами. Затем Человек поедает корову и молоко. То и другое переваривается в Человеке и таким образом трансформируется в нечто другое и т.д. Вся жизнь есть непрестанная трансформация одной вещи в другую. Переваривание есть трансформация в нечто более высокое. Когда бифштекс переваривается под действием углеродов, уже присутствующих в теле – то есть энзимов или ферментов, таких, которые существуют в кислых желудочных соках в желудке и щелочных выделениях печени и поджелудочной железы в тонких кишках (ибо переваривание пищи является двойным, сперва кислым, а затем щелочным, и, таким образом, под двумя триадами) – тогда бифштекс перестает быть бифштексом и не только растворяется, но трансформируется в более тонкие вещества на шкале Вселенной, которые переходят в кровь. На первой стадии 768 становится 384. Тогда бифштекс находится в вас и циркулирует по вашему телу через лимфатическую и кровеносную системы не как бифштекс, но как более тонкое скопление веществ, называемых 384. Затем 384 трансформируется в 192 и т.д. Все это делается для нас посредством искусства химии Инстинктивного Центра, который управляет внутренней работой организма. Все, что должно делать с более низкими, более плотными Водородами, делается за нас. Но нам остается кое-что, что мы делаем из высших Водородов. Человек, говорит Работа, создан саморазвивающимся организмом. Но сперва он создан готовым – то есть с неисчислимым количеством внутренних фабрик,  внутренней химии, внутренних трансформаций и внутренних машин. Заметьте трансформации. Пища, как 768, переходит на высший уровень, 384: 384 переходит в 192: 192 переходит в 96: 96 переходит в 48: 48 есть энергия, используемая в мышлении – бифштекс теперь стал мыслью: 48 переходит в 24: 24 переходит в 12. Все эти трансформации делаются для нас химическими фабриками. Это есть Октава Пищи, которая протекает механически и делает возможным для нас существовать. Ибо необходимо прежде всего создать существо, способное жить, прежде чем встанет какой-либо вопрос о том, чтобы это существо развилось в нечто отличное. Таким образом, все мы начинаем с данного – материалов, даваемых Октавой Трансформации, называемой Октавой пищи.

Но Работа говорит о том, что не дано. Она говорит о производстве большего количества материалов, большего количества Водородов, чем дает нам Октава Пищи. Это начинается только тогда, когда дается Первый Сознательный Толчок, - то есть толчок в точке 6 на Эннеаграмме. В этой точке Работа начинается – то есть, если мы ценим идеи, размышляем о них и приманиваем их к нашим жизням. Это требует некоторого внутреннего обдумывания. Если мы начинаем жить ими, начинается новая октава, исходя из Водорода 48. Она начинает проникать нас от верхнего до нижнего этажа. То есть влияние ее будет постепенно ощущаться в каждой части человеческой машины.

Схема новой Октавы,

начавшейся от Первого Сознательного Толчка.

Толчок








Поймите, что это начало новой Октавы не дается природой. Она должна быть создана. Она является добавочной. Она может быть создана только путем дачи самому себе толчка в умственной части себя. Так как этот толчок не дается природой, но должен быть дан Человеком самому себе, она называется Сознательным Толчком. Он имеет много сторон, много форм. В этом отношении он отличается от механического толчка дыхания, который природа дает Октаве Пищи. Очень важно понять это насколько возможно яснее. Вышеприведенная схема показывает человека, работающего над собой, вспоминающего себя, создающего в результате новый Водород 24 и новый Водород 12. Это начинает изменять его Бытие.

Все идеи работы, когда они получены, усвоены и распределены и когда делается попытка жить в соответствии с ними, помогает дать толчок в верхнее или умственное отделение. Это место соответствует на Эннеаграмме точке 6. Ум должен измениться, прежде чем может измениться часть человека. Это есть то же самое учение, что и в Евангелиях, где сказано, что человек должен сперва раскаяться, что в действительности означает по-гречески изменить свой ум. Изменить ум кого-либо означает мыслить по-новому. Но, чтобы мыслить по-новому, ему требуется иметь новые идеи и новое знание. Например, если вы признаете идею Времени и Возвращения, вы начинаете сознавать, что ваше прошлое лежит впереди вас, поэтому вы начинаете иметь новые мысли о жизни – то есть изменять ваш ум. Я не имею в виду немедленно, но постепенно, тренируясь в течение многих лет. Эти мысли раскрывают новую часть вашего ума, которая в противном случае оставалась бы неиспользованной. Это есть пример «медленного толчка» в умственной части. Это есть постепенная трансформация ума относительно Времени. Это воздействует на эмоциональную часть и, в свою очередь, влияет на физическую часть. Все идеи этой Работы, когда они осознаны в уме и признаны, действуют подобно ферментам, подобно закваске , и начинают постепенно изменять ум, весь метод мышления, и, особенно, чувство «Я». Все это должно происходить с толчком в умственной части или с Первым Сознательным Толчком, который показан на Эннеаграмме, как толчок в точке 6, и на схеме Человека, как 3-х этажной фабрики, в верхнем отделении, действующем на 48.

Если вы начинаете жить этой Работой и мыслить обо всем из идей, которым она учит, и бороться, чтобы отделить себя от отрицательной эмоции и бесполезных идей, которые только отнимают силу у вас, и т.д., и если вы будете пытаться чувствовать себя осторожно идущим среди событий жизни, как если бы вы имели на ногах что-то предохраняющее вас, тогда вы начнете давать себе Первый Сознательный Толчок и создавать в себе добавочный Водород 24 и 12. Но вы должны также знать, что значит иметь длительную внутреннюю борьбу между Да и Нет относительно Работы, ибо имеет значение только ваше внутреннее отношение. По мере того, как вы создаете добавочный Водород 24, вы будете замечать, что ваше мышление изменяется. Вы начнете понимать эмоционально, видеть истину вещи эмоционально, и сразу вы увидите бесконечный смысл и поймете, насколько Работа является неисчерпаемой в своих смыслах и куда она может привести вас. Ибо мыслить из Водорода 48, с которого мы должны начать, является бесплодной вещью по сравнению с мышлением из Водорода 24. Все вы знаете теперь, что высший Водород более разумен, чем низший. Вы помните выражение, поговорку, что сваренный картофель более разумен, чем сырой картофель, так как 768 находится выше на шкале, чем 1536? Поэтому вы поймете, что мышление из разума, принадлежащего Водороду 24, значительно более полно внутренних связей и смысла, чем мышление из разума Водорода 48. Посредством Водорода 24 вы можете видеть себя идущим по нашей земле, вы можете стоять вне себя, так как вы поднялись из самих себя.

Бердлип, 30 апреля 1944

ЭННЕАГРАММА

XIII – Внутренняя циркуляция Эннеаграммы.

В каждый момент человек на нашей Земле находится под тем или иным из 48 порядков законов или влияний, которые действуют на нашу планету, вследствие ее положения в Луче Творчества. Влияния идут с высших, средних и низших частей нисходящей Октавы Луча, в котором проявляется наша Земля. Эти 48 порядков законов с различных уровней на шкале вещей управляют Землей и всеми Землями в мириадах Солнечных Систем в Млечном Пути, к которому принадлежит наша Солнечная Система. Вспомните также, что имеются мириады Млечных Путей или Галактик во Вселенной. Мы являемся, следовательно, весьма малыми, практически ничтожными. Если бы наша Земля была вдребезги разбита кометой, это не имело бы никакого значения в отношении суммарной участи всей обширности созданных вещей во Вселенной. Разбитые планеты в нашей крошечной Солнечной Системе существуют, которые вращаются вокруг Солнца как малые тела – планеты диаметром несколько миль, их сотни. Это есть взгляд на видимую, физическую сторону вещей, известных науке относительно внешней Вселенной, и является либо чудесным, либо ослабляющим и самоощущениями. Но когда мы смотрим на всю материю согласно эзотерической психологии, картина становится трансформированной. Работа учит, что человеческое существо есть не просто функция мира, в котором он рождается, или раб по отношению к нему. Аппарат Вселенной, поскольку это касается нашего Луча Творчества, предназначен для целей Эволюции. Это есть обширная дистилирующая машина для извлечения более тонкого или более грубого. Это есть старый образ, чудесно описанный, например, в учениях Мани. Что значит индивидуальная эволюция в эзотерическом смысле? Видение путем длительной внутренней работы, и затем выбор более тонкого, и, в конечном счете, желание и, наконец, жизнь более тонкая. Помните ли вы древнюю Смарагдову Таблицу (Изумрудную Скрижаль) Гермеса, которая начинается с выражения, что вы должны «отделить более тонкое от более грубого»? Это начинается личная работа. Проходит долгое время, прежде чем она начинается. Что подразумевается под более тонким? Если вы имеете момент более полного понимания, проникновения или внешнего восприятия посредством Водорода 24, оно будет более тонким, чем что-либо, что может быть достигнуто разумом благодаря Водороду 48. Вы видите сотни связей, которые вы никогда не видели раньше. Точно в таком же смысле сваренный картофель тоньше, чем сырой. Он является высшим Водородом и становится пищей для Человека и может войти в него. Вместо того, чтобы быть съеденным рогатым скотом, он может быть съеден Человеком. Но рогатый скот не может сварить картофель. Разум Человека является необходимым, чтобы сделать огонь, чтобы сделать сосуд для хранения воды и т.д. Сырой картофель расценивается в Таблице Водородов как принадлежащий к порядку Водородов, обозначенных под числом 1536. Этот Водород идет далеко вниз на Шкале Бытия, полученной из Луча Творчества. Сваренный картофель подвержен другой судьбе, точно так же, как мы сами, если мы сдвигаем наш уровень Бытия даже не небольшую долю. Бытие сваренного картофеля привлекает жизнь, отличную от бытия сырого картофеля. Как он восходит по Шкале Бытия? Посредством чего-то, действующего на него – чего-то более высокого. Все дело сварки вещей есть действие чего-то более высокого на что-то более низкое. Но заметьте, что результат не достигает уровня того, что действует на него. Разум Человека, применяемый в форме тепла, воды, сосудов и т.д. к сырому картофелю, не означает, что результат – сваренный картофель – знает, как сварить другой картофель. Более высокая сила, действующая на более низкую силу, или более высокая материя, действующая на более низкую материю, подводит более низкую до стадии, выше которой она была, но не до уровня действующей силы. Эта идея представлена в Работе в терминах трех сил. Активная сила, действующая на пассивную силу, производит промежуточную силу. Когда пища принимается в теле, она входит, согласно учению Работы, как вещество, проводящее пассивную силу. Затем на нее воздействует активная сила, присутствующая в теле, и результатом является промежуточная сила. Таким образом, на 768 воздействует 192 и результатом является 384, которое есть промежуточное. Любое вещество, содержащее пассивную силу, трансформируется в более высокое состояние посредством вещества, проводящего активную силу, при условии, что имеется промежуточная возможность. Но более высокое вещество, в которое оно трансформируется, не является ни тем, ни другим, но третьей вещью, промежуточной между ними, проводящей нейтрализующую силу, до тех пор, пока она остается в сфере влияний сил, которые дали ей начало. Таким образом: 




активная










промежуточная



            пассивная



А





Н




П


Или, если мы построим эти три фигуры
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Если 192 не присутствует, 768 не может достичь своей следующей стадии эволюции в 384. И нельзя ожидать, что 192 путем воздействия на 768 станет чем-то равным самому себе. Оно может создать только нечто промежуточное между собой и тем, на что оно воздействует. Таким образом, высшее, действуя на низшее, может только трансформировать низшее до стадии выше той, чем оно было, но не до уровня высшего. А низшее не может достичь своей следующей стадии кроме как под влиянием чего-то более высокого, чем они обе. Эта Эта идея очень глубока и объясняет не только многие вещи в жизни, но также многие специальные вещи, как например, в химии тел. Она объясняет также, только в одном смысле, что такое Эзотеризм, Эзотерические идеи, и огонь и свет за ними, которые человек может чувствовать, если он дает им истинную оценку, могут быть рассматриваемы в этой связи, и только в этой связи, как активная сила. Действуя на Человека, принимая Человека за Водород, чей центр тяжести лежит в 48, эти влияния, идущие из высшей точки в Солнечной Октаве, могут трансформировать или «сварить» его до уровня 24. Но на самом деле эзотерические идеи должны приниматься сперва за 12 – то есть более высокими, чем продукт или результат. Ибо когда Углерод 12 действует на ближа
йшую жизнь, принимаемую за 48, это может дать только начало 24.

Возьмем теперь правую сторону Эннеаграммы, которая отмечена числами 384, 192 и 96, в последовательном ряду на периферии. Многие другие вещи могут быть расположены по окружности, помимо Водородов, но будет легче всего обсуждать обратное движение в терминах Водородов. Заметьте, что внутренними линиями 384 связан с 96, а затем со 192. Что-то идет вперед, а затем назад в обратном движении.

Внутренняя линия между 384 и 96 указывает некоторое действие, некоторую связь между этими двумя точками, как первое движение. Другая линия идет затем к положению 192, как второе направление. Порядок этих внутренних связей отличен от порядка внешних рядов по окружности, а именно, 384, 192 и 96. То есть внутренняя циркуляция в Эннеаграмме
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принимает форму, отличную от внешней. Мы полагаем, естественно, что 384 должно стать 192, а затем 96, регулярным образом. Но внутренне, за внешней видимостью, в Работе находится другая система, которая является весьма странной, если вы поразмыслите над ней. Вы, вероятно, смотрите на тайну жизни во внутренней циркуляции Эннеаграммы, тогда как, глядя на внешний ряд чисел, вы, быть может, смотрите на то, что соответствует той могущественной, но ошибочной форме мышления, называемой мышлением из явлений, из чувств. Вы замечаете, что высшее должно существовать, прежде чем низшее может подвергнуться трансформации. Это не трудно уловить, если Луч Творчества в его раскрытом смысле эмоционально воспринят и лично признан, ибо в нас высшее формирует низшее, так что если низшее ищет трансформации, высокое ожидает его. В этом одна причина, почему хорошо внутренне часто размышлять над Лучом. Луч есть ряд трансформаций более тонкого в более грубое от самого высокого до самого низкого.

В чем суть Эннеаграммы? Эннеаграмма изображает ряд трансформаций от низшего к высшему, от более грубого к более тонкому. Теперь, чтобы низшее могло стать трансформированным в высшее, оно должно быть пассивным. То есть оно должно позволить себе подвергнуться воздействию высших влияний. Как иначе низшее могло бы стать высшим? Как иначе пища, которую мы едим, могла бы стать переваренной и вновь переваренной, трансформированной и вновь трансформированной в более и более высокие вещества, если она не подвергается шести стадиям пищеварения? Пищеварение есть трансформация. Работа есть трансформация. И если высшие влияния Работы существуют, чтобы действовать на Человека, он должен в каком-то смысле стать пассивным к ним и позволить им действовать. Он может осознать, что существует Высший Ум, в противном случае он будет в замешательстве. Если он не допускает, что существует что-то более высокое, чем он сам, или если он некоторым образом считает, что он сделал себя, на него нельзя воздействовать и поэтому он не может развиваться. Но если он становится пассивным – то есть способным слушать и затем воспринимать – он не должен ожидать сделаться выше своей собственной ближайшей стадии развития, прежде всего. Он не может равняться Работе. Было бы ошибкой думать так. Он не может равняться силам, которые трансформируют его. Если вы подумаете, вы увидите, что всегда должно быть что-то более высокое, чем какой-либо человек, какова бы ни была его стадия, если эволюция возможна, и поэтому должно быть что-то самое высокое, что недостижимо. 

Бердлип, 6 мая 1944

ЭННЕАГРАММА

XIV – Дополнительные замечания о Водородах.

Много вопросов задается о положение Водородов в Октавах. Имеется, например, Водород 48, который создается из пищи, которую мы едим, путем последовательных трансформаций внутри тела. Это есть Водород, который мы используем для нашего обычного мышления и который занимает относительно механическую часть Интеллектуального Центра или ума. Этим Водородом мы можем думать только в терминах Да или Нет и, таким образом, мы видим все разделенным на непримиримые противоположности. Однако, когда мы думаем Водородом 24, мы имеем иную картину вещей, ибо посредством этой психической энергии мы видим все значительно более тонким образом, в значительно более неуловимой связи, так что застывшие противоположности исчезают и все является смешанным вместе в чудесной гармонии.

Теперь, эти Водороды 48 и 24 связаны с нотами Соль и Ля. Соль 48 возникает из трансформации До 768 и Ре 384 в Ми 192, в Фа 96, в Соль 48 и затем в Ля 24 и, наконец, в Си 12. Теперь допустим, что Октава Впечатлений предназначена работать посредством человека, живущего столь сознательно, насколько он может, в течение короткого времени. Здесь имеется До 48; здесь есть Водород снова значения 48, но на ноте До. Этот Водород путем трансформации внутри пробужденного ума переходит к Ре 24. Теперь имеются два 48 и два 24 – До 48 и Соль 48 и Ля 24 и Ре 24. Какое различие может быть в этих случаях? Подумаем о данном вопросе следующим образом. Допустите, что вы имеете сотню золотых монет и делите их на две части. Вы решаете уплатить половину этих золотых монет в ваш банк и использовать половину на уплату ваших долгов. Теперь, золотые монеты являются в точности одинаковыми в отношении их материала, но они имеют совершенно различные назначения и возможности. То золото, которое вы вносите в банк, может быть накоплено, тогда как золото, которое вы выплатили, ушло столь далеко, насколько оно может, и я уверен, что ваши мысли об этих двух суммах совершенно различны. И я полагаю, вы согласитесь, что 50 монет, которые вы собираетесь внести в банк, дают более свежее чувство, чем те, которые вы собираетесь выплатить. И, в некотором роде, таким же образом, эмоции, которые мы чувствуем через Ре 24, значительно более свежи, чем эмоции Ля 24. Вы знаете, как что-либо, что способно ко многим трансформациям, имеет некоторое качество новизны и жизнеспособности, подобно небольшим почкам, тогда как вещь, которая близка к завершению, которая почти закончила свой путь, совершенно иная. Ре 24 находится в более раннем положении на Октаве, чем Ля 24. Полная Октава лежит между До и До. Фактически, новое До начинает новую Октаву. Мы развиваемся из клетки, которая переходит к состоянию Си. Тогда мы рождаемся как младенцы и начинаем новое До. Об Октаве, которую мы оставили, которая началась с оплодотворения клетки, как До, мы теперь ничего не знаем. Мы стали старше, затем снова стали молодыми. Таким образом, вы понимаете, что Ми 12 моложе, чем Си 12 и что Ре 24 моложе, чем Ля 24. И вообще вы должны понять, что одна и та же материя может быть под многими различными возможностями и назначениями, согласно их соотношению с вещами, которые окружают их.

«В стране слепых одноглазый человек – Король».

Если вы находите столь трудным понять о Водородах и их соотношении, взгляните на внешний мир и вы увидите, насколько вещи имеют совершенно различную материальность. И насколько различны их назначения, и как вы можете классифицировать вещи по их применениям, и насколько ничто не является независимым, но все связано вместе, как одна вещь зависит от другой и как ее значение меняется в соответствии с обстоятельствами, и как вещь в один момент может быть наиболее важной вещью, а в следующий момент – совершенно неважной. В рассматривании внешней жизни подобно этому, вы смотрите на различные вещества, которые постоянно управляются силами, действующими на них. Вы реально изучаете вещества и Закон Трех и Закон Семи. Все вы знаете лучшее и худшее во внешней жизни, более тонкое и более грубое, более редкое и более обычное. Все вы знаете, что имеются вещи высокого качества и вещи более обычного качества. Все вы знаете, что значит утончение, что значит отделение. Вы можете различать между большой литературой и обычной литературой. Но почему же тогда будет столь трудно понять, что такое Водороды, которые заставляют работать психологический аппарат, которые заставляют работать ваш ум и клетки, которые заставляют работать ваши центры, либо худшим, либо лучшим путем? Я полагаю, что реальное огорчение, которое имеют большинство из вас, заключается в том, что вы не стараетесь овладеть этими очень простыми схемами и поэтому вы всегда остаетесь в состоянии путаницы просто потому, что вы не даете себе легкого толчка попытки уложить общий смысл схемы. Вы должны использовать, прежде всего, Водород 48 – то есть вы должны пытаться сосредоточиться на этих схемах вашим формирующим центром, так, чтобы вы могли записать их самим себе. Затем, когда это достигнуто и вы начинаете думать о смысле и вы начинаете слушать некоторые из этих комментариев, вы будете иметь моменты видения более глубокого их значения, а это значит, что вы начинаете использовать Водород 24 в вашем понимании. Иногда это случается, как будто произошел внезапный проблеск, и в этой связи я приведу вам пример, с которым я столкнулся на днях.

Математик Гамильтон, который думал в течение ряда лет о том, как перемножить двухразмерные величины, внезапно, во время прогулки по сельской дороге, нашел решение, которое, сказал он, пришло к нему «как будто электрическая цепь внезапно замкнулась в моем уме, дав в результате вспышку света». Он был столь удивлен, что вынул свой перочинный нож и вырезал формулы, которые он только что нашел, на камнях моста поблизости.

Это есть видение проблемы посредством высокого Водорода в Интеллектуальном Центре. Это есть определенное доказательство среди сотен других известных примеров, что ум может работать на различных уровнях. Если вы можете видеть это, тогда вы начинаете видеть, что означают различные Водороды, и если вы никогда не чувствовали чего-либо в отношении к вашим собственным состояниям и качеству ваших собственных чувств или пониманию ваших умов, то это вследствие того, что вы не даете себе даже в малейшей степени этот Первый Сознательный Толчок, который дает возможность человеку коснуться новых влияний. 

*

*                     *

Были заданы вопросы, почему наивысшие Водороды появляются в самой нижней части 3-х этажной фабрики. Все вы должны понять, что эти различные этажи не означают для человека, каков он есть, низшие или высшие. Человек, каков он есть, использует только Водород 48 в верхнем этаже, в то время как его двигательный и Интеллектуальный Центры работают с Водородом 24. Это просто означает, что работа, происходящая на первом этаже, является бесконечно более разумной, чем работа, происходящая на 3-м этаже. Что Водород 12 находится у ноты Си, означает, что он может делать только одну вещь. Что это за Водород 12 в этом пункте в Октаве? Это водород, связанный с возможностью судьбы, который способен соединиться с его соответствующей противоположностью и, таким образом, начать новую октаву. Это очень высоко живущий Водород содержит возможность создания нового До – то есть начала чего-то совсем нового – новой Октавы. Толчок между Си и До наблюдается очень внимательно космическими влияниями, которые хотят поддерживать жизнь на Земле непрерывно умножающейся. Можно спросить, следовательно, что значит Ми 12 и каких детей оно может создать. Вспомним, что Ми 12 не делается механически, естественно, обычно. Если человек начинает давать себе Первый Сознательный Толчок, толчок Самовоспоминания, толчок целой Работы, если он начинает трансформировать свой повседневный контакт с жизнью и не принимать вещи как всегда обычным путем, которым он всегда принимает их, если он глубже чувствует, что он всегда делает что-то еще и что он глубоко чувствует, что он связан с чем-то еще, что постепенно становится более важным, тогда он может сделать Водород 12 в точке Ми на Октаве – то есть, Ми 12. Это Ми 12 будет создавать, так сказать, ребенка, которого он должен рассматривать очень близко, если он хочет оставаться в Работе. Что такое это дитя, созданное Ми 12? Оно – нечто совершенно новое в нем. Он должен уделить внимание этой вновь рожденной вещи в нем, которая является началом его собственного нового рождения. Это новая вещь, это дитя, легко может умереть, если он засыпает. Когда этот ребенок существует в мужчине или женщине, ему следует давать правильную пищу и они должны весьма заботиться о нем. Конечно, вы не можете видеть этого ребенка внешне, и вы должны помнить, что этот ребенок, родившийся в вас, этот ребенок, который является вашим отношением к Работе, этот ребенок, которого могут иметь как мужчины так и женщины, появляется у ноты Ми. Это не у ноты Си, где он немедленно должен стать чем-то еще. Это невидимое дитя находится у ноты Ми и, следовательно, оно находится на месте, где имеется пропущенный полутон, в некотором отношении похожим на ребенка, сопровождающего Си 12. Теперь, толчок, который должен быть дан ребенку, родившемуся у Си 12, является очевидным. Но каков толчок, который требуется, чтобы вынести ребенка, родившегося у Ми 12, за пределы пропущенного полутона? Как часто люди способствуют появлению малого ребенка, которого они убивают, так как они не имеют силы, ни глубины чувства и цели, необходимых для того, чтобы вырастить это дитя выше их обычного уровня. Как много семян рассеивает Работа. Как часто люди имеют на один момент ребенка в Работе – пожалуйста, поймите, что я говорю об этих невидимых детях, рождающихся в вашем собственном понимании – и как часто эти дети, подобно их двойникам в жизни, страдают от цинги, тифозной лихорадки и т.д., как только вы становитесь отрицательными в Работе.

Сила понимания Человека в духовной сфере – то есть в его мышлении и в его чувстве – очень слаба, особенно когда мужчина или женщина остаются без помощи на время, без похвалы или без особого внимания. В этой Работе вы должны сохранять нечто невидимое, идущее несмотря на все внешние затруднения. В Евангелиях это называется Верой; в этой Работе это есть работа над вами самими в связи с вашей целью. Вы помните. Что было сказано, что вы должны бороться за эту Работу. Все время имеются отрицательные «я», основанные на чувственной жизни, на видимой сцене, которые атакуют вас. Если вы не имеете в себе качества внутреннего понимания, и внутреннего мышления, и внутреннего чувства. Работа будет падать на обочину дороги или на каменную почву, и когда тепло солнца слишком сильно, эта малая вещь, рожденная в вас из семян Работы, будет вянуть – то есть дети, рожденные от Ми 12, будут беспрерывно умирать. Вы будете иметь период энтузиазма, а затем, когда вы раздражены, не имея никакой реальной силы внутреннего понимания, ваши дети будут умирать. Это очень необычайная вещь размышлять о том, что значит сохранять Работу живой и молодой в самих себе. Конечно, это невозможно, если вы обращаетесь к очевидности чувств в качестве доказательства. Как сказал тот неизвестный писатель, который, возможно, был женщиной, в послании к евреям (II:I):

«Вера...есть уверенность в невидимом».

Теперь, когда вы понимаете кое-что и видите истину этого в вашем собственном уме, хотите ли вы быть поддержанными очевидностью видимых вещей? Хотите ли вы иметь людей, готовых согласиться с вами, или вы достаточно сильны делать без доказательства внешних и видимых вещей? Если вы недостаточно сильны, чтобы почувствовать ребенка в вашем собственном уме и сохранять этого ребенка живым, эту вновь родившуюся вещь в вас, тогда вы можете только ожидать, что он умрет из-за полного голодания. Всякий раз, когда вы объединяете мысли, усматриваете новый смысл, прилагаете Работу к самим себе, замечаете, что вы говорите, видите вашу собственную механичность, отделяетесь от отрицательных эмоций, не позволяете себе идти со слабыми, глупыми «я» или опасными «я» - короче говоря, всякий раз, когда вы делаете себе Первый Сознательный Толчок, Толчок этой Работы, - вы даете питание этому ребенку, который является вашим новым «я».

Бердлип, 13 мая 1944

САМОНАБЛЮДЕНИЕ

Разрешите мне задать вам следующий вопрос: Как вы соприкасаетесь с жизнью? Именно. Как вы это делаете? Необходимо осознать, что каждый из вас касается жизни своим собственным путем. Допустим, что вы имеете некоторую старомодную позицию, тогда вы касаетесь этого, так называемой современной, жизни частично через вас и, следовательно, будете судить о ней, как будто вы знали лучше. Но видите ли вы, однако, что каждый из вас касается жизни согласно внедренным позициям? Недавно кто-то спросил меня, почему он питает отвращение к некоторому лицу. На это я не мог ответить. Как мог бы я знать, почему он питает отвращение к этому лицу? Позднее он сказал, что сейчас он полюбил это лицо. Одной из наиболее интересных вещей в самонаблюдении является начать сознавать, что вы всегда касаетесь жизни некоторым застарелым путем – через позиции и буфера и т.д. Это есть необычайное переживание – стать даже немного свободнее от этого приобретенного способа принятия жизни и принятия другого. Всякий, плотно укутанный в свою приобретенную Личность, принимает вещи точно так, как он или она делает это каждый день. Однако с проникновением в себя возможно принимать вещи по-новому. Это есть одна из идей Работы. Должны ли вы всегда принимать вещи и людей одинаковым путем? Можете ли вы измениться? Что это заключает в себе? Это всегда заключает изменение в себе. Но, конечно, нет ничего дурного в вас самих. Как трудно осуществить то, чему Работа учит об этом. Разве вы все не убеждены, что ваши взгляды, ваши суждения, способ, которым вы принимаете вещи, и способны, какими вы касаетесь жизни, являются правильными? Да, конечно, вы убеждены. Осознать, что вы сами должны измениться, является трудным делом. Это перестает быть шуткой. Да, Работа является серьезной. Она требует внутреннего самоозарения – не один раз, но дважды, и не дважды, но тысячу раз – видеть, на что в действительности похоже это приобретенное лицо, именуемое вами самими, видеть, что кто-то часто является очень ограниченным, предубежденным или даже неприятным лицом. Здесь, однако, все мы уверены, что мы знаем, что мы не являемся неприятными людьми. Работа предназначена, чтобы рассеять это действительно ужасное самодовольство, основанное на образах, позициях и буферах. Работа предназначена, чтобы разрушить это сводящее с ума псевдо-созданное, именуемое вами самими – это, несомненно, гордый и чарующий образ, столь глубоко вкоренившийся, пленником, рабом которого кто-то является – этот приобретенный механизм, который кто-либо принимает за самого себя.

Я часто думал о том, чему учит Гурджиев, - именно, что многие моменты самонаблюдения ведут, наконец, к целым фотографиям. Это значит, что практика Работы ведет нас к запечатлению временных фотографий того, на что мы действительно похожи и были потрясающим. Да, трудное дело начать видеть это, но это опасно, если вы не знаете, как не делаться отождествленным, не быть отрицательным: иначе, я говорю, что это очень трудное дело и на самом деле. Это может случиться только когда вы упорствуете на принятии самих себя за одно лицо и когда, следовательно, вы приписываете все, что вы наблюдаете в себе, самим себе, чему-то, что вы называете «я». Работа учит, что это есть Воображаемое «я». Конечно, если вы принимаете все, что вы наблюдаете, за «я», тогда вы будете в очень больших затруднениях. Но, как вы знаете, Работа начинается с обучения вас весьма серьезно, что в вас имеются многие «я». Если вы не можете достаточно осознать это, вы не можете делать эту Работу дальше определенного пункта. Вы не можете отделиться от самих себя и если это так, то вы не можете реально уловить Работу. Все будет оставаться личным. Вы будете обижены. Допустите, например, что вы всегда отождествляетесь с «я», которые направлены против этой Работы. Тогда вы будете страдать до некоторой степени, что совершенно бесполезно. Наблюдали ли вы когда-либо реально и узнавали ли отрицательные «я», которые говорят всякого рода вещи и часто поносят эту Работу? Собираетесь ли вы сказать им - «я»? Все сорта и виды малых невежественных «я» пытаются есть нас в течение всего дня. Знаете ли вы, что значит внутреннее отделение? Если нет, тогда это малые, отрицательные, невежественные, ограниченные, глупые «я» будут поедать вашу рабочую силу подобно множеству жуков, и мышей, и крыс каждый день. Это есть страдание – давать им авторитет «я» - вас самих. Это поистине трагедия видеть человека в Работе совершенно неспособным сознавать различные «я» в самом себе или в самой себе. Я говорю, что это трагедия для человека – не понимать, что Работа прежде всего утверждает – именно, что мы не одно, но множество. Если вы не можете начать видеть этого, вся ваша работа будет в беспорядке. Всякий из вас имеет много «я», которые бесполезны и хуже, чем бесполезны. Всякий имеет «я», которые ненавидят эту Работу, так как они знают, что они должны будут голодать и даже умереть, потому что они борются за свои собственные жизни и пытаются убедить вас, что они – это Вы. Если вы говорите им «я», что можете вы ожидать? С другой стороны, если вы можете видеть их в качестве «я» в вас, о которых вы не заботитесь и обдуманно решаете по опыту не уступать им или не верить в то, что они говорят, тогда вы начинаете вступать на путь этой Работы, даже если они часто пересиливают вас в данное время. Имеется фраза в Работе: «Это не «Я»». Можете ли вы понять, что это значит? Интересно отметить, как много тщеславия и гордости входит в этом месте, так что человек утверждает, что он полностью сознателен и знает себя и всегда действует сознательно из истинного «Я». Конечно, мы не сознательны. Глупо воображать, что мы сознательны. Но разумно отмечать, что мы не сознательны. И это начинается работа над вами самими. Это весьма необычное переживание – начать испытывать эту потерю Воображаемого «я» кого-либо. Это означает потерю тщеславия. Но это не может быть начато – действительно, это не допустимо, - если ваша оценка Работы не является достаточно сильной, чтобы поддержать вас во время этой потери, этой деперсонализации. Работа может помочь вам, только если вы уловили из ее учения в одной точке вас по-настоящему – то есть так, что она может коснуться и поддержать вас, когда вы должны начать терять поддержку Ложной Личности.

Возьмем лиц, рассматривающих себя в качестве солидных, последовательных мужчин и женщин. Для таких людей идея о том, что они не являются одним лицом, но многими различными лицами, часто противоречива, будет чем-то отталкивающим. Они будут утверждать, что они знают себя, что они всегда одно и то же лицо и т.д. И если какое-либо довольно ясное противоречие происходит, они будут оправдывать себя. Почему? Чтобы сохранить эту воображаемую идею о самих себе нетронутой и неоскверненной. И как трудно (много дела)  - заставить человека осознать в этой Работе существование многих различных «я» и почувствовать их существование в нем или в ней. Вы помните, некоторые из вас, как в начальные дни Работы задавались некоторые вопросы. Человек, скажем, задает вопрос, подобный следующему: «Я всегда думаю...». Ответ был: «Какое «я» думает подобным образом?» Вы согласитесь, что это достаточно сбивает с толчку – получить ответ, подобный этому. Но разве это не истинный ответ? Разве он не основан на учении Работы, которая начинается с сообщения нам, что мы должны осознать, что мы не являемся одним «я», но многими «я»? Ответ, подобный этому, есть истинный ответ. Если бы вышеупомянутое лицо задало вопрос в такой форме: «Имеется некоторое «я», самое высокое во мне в данный момент, которое появляется, чтобы думать подобно следующему...» - ну, тогда ответ был бы иным. Это означает, что он не отождествлен в данный момент. Но кто из нас, однако, достигает этой стадии видения ясно, что он или она имеет различные «я» самые высокие в различные времена? Кто из нас может видеть, однако, изменение различных «я» в нас самих из этого усмотрения не отождествляться с каким-либо одним из них и не всегда принимать их за «я» - за вас – за вас самих, твердого и постоянного. Мышление, воображение, что мы и другие всегда являемся одними и теми же, причиняет насилие над нами и другими. Но если вы дошли до того, чтобы не совсем принимать каждое психическое событие, каждую точку зрения и мысль, состояние и чувство за «я» - за Вас – тогда вы начинаете понимать, что Работа говорит о внутреннем отделении и отборе. Некоторые «я» являются вашими друзьями; другие «я» являются вашими врагами. Некоторые «я» дают вам силу; другие «я» грабят (отнимают) вашу силу; а некоторые действительно поедают вас. Как только может лицо, находящееся в Работе, жить в самодовольном сне, говоря «я» каждой вещи в нем или в ней? Разве все развитие не проходит через процесс отбрасывания и отбора? Как можете вы либо отбрасывать, либо отбирать, если все является для вас одним и тем же – если все есть «я»? Если вы ухаживаете за садом, разве вы не вырываете сорняки и не культивируете, и не питаете, и не заботитесь о полезных растениях? Разве возможно сделать это в вашей внутренней жизни, если вы принимаете все за Вас? Вы имеете плохие мысли или плохие чувства. Разве вы не будете видеть, что если вы принимаете их за «я» - за Вас – вы усиливаете их? Допустите, что вы начинаете понимать это великое учение о многих «я»: и о неотождествленности с самим собой. Хорошо, если вы отождествляетесь с этими отрицательными мыслями и чувствами, идущими от этих «я», и рассматриваете их как «я сам» мыслю и чувствую, куда вы дойдете? Вы будете говорить: «Да, но эти плохие мысли и чувства находятся во мне, так что же я могу сделать? Вы можете соглашаться с ними, уступать им, отождествляться с ними и дать им авторитет своего «Я»» Но, предположим, что вы не соглашаетесь с ними, не уступаете им или не отождествляетесь с ними и не говорите им «Я». Станут ли они сильнее или слабее? Итак, подумайте для самих себя. Считаете ли вы, что все эти люди на тротуаре являются вами?

Цель этой Работы – сделать нас сознательными в нас самих и к нам самим, к тому, что происходит в нас, к огромному внутреннему движению мыслей и чувств, которое находится внутри, в психически невидимом царстве, столь отличном от обширного внешнего физического мира вещей и людей, который чувства открывает нам. Здесь, в этом внутреннем мире, и в том, что мы отбираем и отбрасываем в нем, лежит ключ к Работе и, таким образом, к эволюции. Все вы знаете, как отбрасывать и отбирать вещи во внешнем мире. Вы отбрасываете бесполезные вещи из вашего дела и держитесь за полезные вещи. Это та же идея. Допустите, путем длительных наблюдений, вы замечаете, что «я» создает настроение, мысли и чувства, которые угнетают вас, которые делают вас подавленными, или отрицательными, или подозрительными, или злобными. Тогда что вы собираетесь делать? Собираетесь ли вы дать таким настроениям, таким состояниям, полное одобрение? Собираетесь ли вы рассматривать их в качестве вас? Зачем вам это делать? Если льет дождь как из ведра, стоите ли вы под ним или прячетесь от него? Собираетесь ли вы практиковать неотождествление с этими дурными внутренними состояниями, не идти с ними, не прислушиваться к ним? Но если вы не можете видеть, что вы являетесь множеством, и настаиваете на рассмотрении вас самих как одного, тогда вы ничего не можете сделать относительно вашей внутренней жизни.

О чем говорит эта Работа? Она предназначена для того, чтобы открыть нас к новым и лучшим влияниям, идущим вниз из Луча Творчества. Что такое жизнь? Это машина, находящаяся под некоторыми влияниями, которые питают Луну. Вы видите теперь ее за работой. Наблюдаете ее. Думайте, на что она похожа. Это не является исключительным состоянием вещей, которое преобладает теперь. Это является обычным состоянием вещей, жизни. Но Боковая Октава от Солнца идет вниз к нам, неся возможность новых влияний. В том кратком периоде Древнего Египта, при Аменхотепе, я полагаю, Солнце было символизировано длинными лучами, заканчивающимися руками. Это не означало буквальное, видимое Солнце, конечно, но высший уровень понимания, и жизнь, такую как та, которая принадлежит Сознательному Человечеству – не теперешнему буйному, жадному, и спящему хаотическому человечеству, покрывающему поверхность Земли и используемому почти полностью для космических целей. Это совершенно непостижимо. Мы уже хорошо знакомы с эзотерическим учением, с Работой, в этом отношении. Мы можем легко понять, почему Аменхотеп символизировал Солнце с руками на конце своих лучей, простирающихся к Земле. Но они, однако, никогда не показывались как вполне достигающие Земли. Вы помните ту веревку, о которой говорит Работа, к которой необходимо подпрыгнуть, чтобы ухватиться за нее? Теперь, если вы оцениваете эту Работу вашими практическими деловыми «я» или вашими обычными наслаждающимися «я» или мирскими «я», вы не будете в состоянии осознать, что вы не одно, но множество. Это требует небольшого количества Магнитного Центра. Это требует доказательства. Как могу я доказать вам, что вкус земляники отличается от вкуса яблока? Не путем каких-либо формальных аргументов я уверяю вас, вы должны попробовать на вкус и увидеть для самих себя. Как могу я доказать вам, что начать чувствовать многие влияния Работы отлично от того, чтобы быть втянутым в жизнь? Конечно, я не хочу этого сделать посредством какого-либо формального аргумента. И не могу доказать вам, что эта Работа истинна. Если вы находитесь целиком в жизни, лучше всего не пытаться делать этого. В действительности, Работа не будет делать попытки касаться вас. Вы находитесь тогда как раз в жизни с ее горизонтами. Если это удовлетворяет вас, тогда к чему попытка нового толкования, нового смысла для существования на этой несовершенной и бурной планете? Это Работа для тех, кто чувствует некоторое убеждение, что жизнь не может быть понята в терминах ее самой. Если вы удовлетворены всеми вашими переживаниями, если вы чувствуете, что жизнь есть все, в чем вы нуждаетесь, если вы полностью удовлетворены вами самим, если вы довольны всем, до сих пор испытанным, тогда, я повторяю, к чему искать эту Работу? Но если нет, тогда вы должны быть достаточно разумны, чтобы связать свою неудовлетворенность с этой Работой. Вы должны начать быть способными осознать, что ваши многие недовольства не являются исключительными, и уловить проблеск того, что Работа говорит о жизни – как все происходит, как ваше бытие притягивает то, что случается с вами и т.д. В противном случае, как может Работа помочь вам? Мне хотелось бы, чтобы вы рассмотрели, что имеется здесь в виду. Это очень глубокая идея. Слишком легко стать отрицательным и порицать других или обстоятельства. Это случается со всех сторон . Это обычная жизненная спора. Но Магнитный Центр заставляет человека чувствовать, что должно быть нечто еще. Он имеет на идею, что существует опора – не все отрицательная эмоция и трагедия. Проблема является внутренней. Ее решение начинается с самонаблюдения, согласно определенным указаниям. Поэтому, если вы не можете наблюдать самих себя, Работа остается мертвой. Чтобы наблюдать самих себя, необходимо осознать, что вы не один, но множество. Если вы не можете видеть, в конечном итоге, различные «я» в самих себе, вы не можете отбросить или отобрать. А без Работы и понимания того, о чем она говорит, вы не будете в состоянии – в конечном итоге – отбросить и отобрать правильно. Но если это сделано, новые влияния начинают входить в вашу внутреннюю жизнь. Вы начинаете чувствовать начало новой жизни, и это очень благотворно. Если вы прислушиваетесь к этому, нечто начинает расти. Если вы знаете, когда вы соприкасаетесь с этим, и чувствуете потерю и ищите этого снова, тогда оно вновь будет возвращаться. В течение долгого времени – и неизбежно – кто – либо колеблется между старым и новым. Это вопрос внутренней оценки, той странной вещи, называемой Воля, которая похожа на вращение без усилия в одном направлении, несмотря на потрясения, - подобно магнитной стрелке. Но все это – все начало этой октавы, о которой мы говорили, что она создает новые энергии, - я говорю, все это остается почти невозможным, если вы говорите «я» всему в вас. Тогда кто-либо находится в полной тьме, как в начальных стихах Книги Бытия. Свет еще не отделен от тьмы.

Теперь, мне хотелось бы, чтобы некоторые из вас особенно отметили «я», которые поглощают вашу силу. Недавно я имел нашествие их и временно не замечал их. Я принимал эти мысли и слова и чувства за «я». То есть я был спящим. Вы окружены внутри подозрительными, узкими, тупыми «я». Некоторые из них приобрели большую силу вследствие долгой привычной уступки им. Вы наблюдаете, что лицо – он или она теряет силу – становится слабым, отрицательным, потерянным и т.д. Что случилось? Некоторые «я» пожирают это лицо. Наша внутренняя жизнь значительно более опасна, чем наша внешняя жизнь и ее опасности.

Теперь, все вы должны понять, что эта доктрина о «я» не освобождает вас от всякой ответственности. Только глупец может вообразить это. Отбросить «я» или отобрать «я» - это весьма реальная вещь. Идти с дурными «я» должно дать вам реальную боль, реальное страдание. Это – полезное страдание. Вы должны учиться ненавидеть отрицательные «я» в вас самих. В противном случае вы будете делать Работу тривиально, как оправдание для выполнения как раз того, что вы хотите. Имеются периоды, когда Работа весьма отягощает вас. Затем это проходит на время. Но если она никогда не отягощает вас, вы можете быть уверены, что она еще не хочет коснуться вас.

В прошлом году некто, кого сейчас здесь нет, рассказал мне сон. Этому лицу снилось, что все его дяди и тети, его мать, его отец, сестры, братья стояли вокруг него. Он лежал на кровати, умирая и почти мертвым. Все эти люди были в глубокой печали. Я вошел в комнату, выглядя очень худым, больным, и бледным, а затем ушел поспешно, не глядя прямо на него. Хорошо, здесь вы видите эмоциональный символический образ внутреннего состояния этого лица. Все приобретенные жизненные «я» окружают его. Он умирает. Работа входит, но очень слабо, и поспешно уходит. Может быть, это покажет вам, почему это лицо умерло, поскольку это касается Работы. Он не имел в себе никакой свободной потери силы выбора. В известной степени он видел Работу, но его отрицательные «я» были слишком сильны. Помните, что Работа как раз настолько сильна в вас, насколько вы позволите ей стать таковой. Это – вопрос оценки.

Бердлип, 20 мая 1944

СМЫСЛ ЭВОЛЮЦИИ В РАБОТЕ

Доктрина о многих «я» является наиболее важной частью психологического учения этой Работы. Если лицо не начинает видеть, что оно не есть одно, оно никогда не сможет быть другим, кроме как полностью отождествленным с самим собой. Только подумайте, что это значит. Я повторяю, что если лицо не начинает видеть, что оно не есть одно, но множество различных «я», оно не может быть другим, кроме как отождествленным с самим собой во всем, что оно делает, и мыслит, и чувствует. И вот такой человек не может развиваться. Будучи неизменным к самому себе, каким он является, он не может отделить себя от самого себя. Когда вы говорите человеку подобное этому, он очень удивляется, когда ему говорят наблюдать себя, и он совершенно неспособен понять, что это значит.

Теперь, вся эволюция в смысле работы зависит от некоторого числа «я», движущихся в новые позиции и постепенно приобретающих повышенный контроль над оставшимися «я». Если бы человек был как раз одним и тем же «я», было бы, конечно, невозможно, чтобы это случилось. Новая позиция, в которую эти «я» от которых зависит эволюция человека, должны двигаться, направлена к более центральной позиции человека и, в то же самое время, если возможно объяснить это, они должны иметь специальное место, они не могут быть на том же самом уровне, как другие «я», им следует дать некоторую степень, некоторое отличие или, как Работа выражает это, некоторую оценку – в противном случае немедленно человек становится погруженным в дела жизни, добывание денег и т.д., эти «я» все станут разбросанными и человек не будет знать, о чем говорит на Земле эта Работа, и даже если он уловил прежде некоторый проблеск ее. Конечно, это зависит от того, какого рода человеком он является. Если человек имеет Магнитный Центр, если он всегда чувствовал, что имеется больше в вещах, чем проявляется на поверхности, если он замечал, что некоторые виды учения, весьма похожие по характеру, всегда существовали, которые совершенно отличны от таковых, относящихся к делам жизни, тогда будет возможно для него понять, что значит держать некоторые «я» в нем вдали от улицы, от уровня обычного движения. Для человека, который является исключительно материальным, для которого все реальное есть только то, что он может потрогать, это будет невозможно. И, таким образом, по той же причине, индивидуальная эволюция будет невозможной. В течение долгого времени мы можем наблюдать борьбу, происходящую в нас относительно вышеуказанной ситуации.

Иногда индивидуальная эволюция определяется в Работе как новый рост Сущности. Принятие Сущности просто как чего-то более внутреннего, чем Личность, означает, что Сущность есть рост чего-то внутреннего скорее, чем внешнего в Личности. Личность окружает Сущность и поэтому является внешней. Как мы знаем, Личность – то есть приобретенная сторона нас – может так окружить Сущность, что человек становится мертвым. Он полностью отсекается от Сущности. Он может казаться очень высоко организованным существом или иметь сильную Личность и т.д., тем не менее, он является мертвым. Теперь, когда человек поддерживается Личностью, нет истинного человека внутри него. Я попросил бы вас уделить внимание тому, что будет сказано. Если человек поддерживается Личностью и ничем более глубоким, он вообще не человек и не может быть никакой индивидуальной эволюции его. Когда, однако, человек поддерживается чем-то внутренним по отношению к Личности, он начинает быть человеком и способен к индивидуальной эволюции в сознательное существо. Мы являемся, конечно, простыми контурами, экспериментами. Мы являемся экспериментами в создании саморазвивающегося существа. В то же самое время мы должны быть способны жить в обычной жизни. По этой причине приобретенная Личность, которая дает нам возможность совершать контакт с внешней жизнью и выполнять нашу работу и т.д. Но это только внешнее развитие. Вы можете говорить, если хотите, об эволюции Личности, но это не есть то, что Работа подразумевает под индивидуальной эволюцией. Конечно, это есть предварительная ступень, и чем богаче Личность, чем больше материала, чем более исписанных свитков в центрах, чем больше переживаний, чем больше знания, тем лучше. Но это не заставляет Сущность расти, Сущность может расти только через ослабление Личности. Из обычного состояния взрослого человека, где Личность является активной, а Сущность пассивной, должно быть достигнуто в конечном итоге новое состояние, в котором Сущность активна, а Личность пассивна. Вы можете понять, что это очень долгое путешествие, и вы можете также понять, что вы не можете понять это немедленно. Но весьма полезно вспоминать это очень часто, особенно в момент борьбы.

Теперь, чтобы Сущности или внутренней части нас расти и становиться постепенно активной, человек должен быть способен быть крайне искренним с самим собой, когда возникает случай. Сущность не может расти из чего-то ложного. Я только что сказал, что пока Человек поддерживается Личностью, он не был реально человеком и не мог развиваться индивидуально. Когда человек поддерживается только Личностью, все, что он делает, является неискренним, относительно говоря. Оно фальшиво. Например, он подает кое-что бедному, потому что он хочет казаться милосердным, или он может делать это тайно и, однако, фальшивым образом, чтобы сохранять образ самого себя живым или чтобы быть признанным позднее. Возьмем человека, который соблюдает закон только с внешней стороны самого себя. Он будет бояться потери репутации, быть арестованным и т.д. Он не будет делать многих вещей, которые он сделал бы тут же, если эти внешние ограничения были бы устранены. Таким образом, вы видите, что он реально не является человеком.

Теперь, когда лицо находится в этом состоянии – а в нем находится огромное множество людей – они действительно управляются страхом за последствия. Они будут претендовать и всегда претендуют к самим себе, что они не воровали бы, например, но как только они чувствуют, что они могут делать это, не будучи обнаруженными, они будут продолжать воровать всеми тысячами способов, которыми возможно делать это в наше время. И если бы все внешние ограничения были устранены, закон, полиция, правительство, общественное мнение и т.д. - они просто делали бы в точности то, что они хотели. Теперь, когда человек не связан никакими внутренними ограничениями, если он имеет какое-либо понятие о Боге, это будет Бог страха и насилия. Вполне возможно видеть, что здесь имеется в виду. Для человека, не связанного ничем внутренним, Бог есть страх и насилие. Теперь, когда внутренняя или эссенциальная часть человека начинает развиваться, его понятие о Боге, как бы неопределенно оно не было, меняется. Оно меняется от отрицательности признака страха и насилия к положительному признаку привязанности, или интереса, или оценки. Внутренняя, эссенциальная часть человека не может расти через страх, так как, когда человек делает вещь вследствие того, что он боится последствий, если он делает под принуждением страха. Положение будет совершенно иным, когда он делает вещь от самого себя.

Теперь, что значит быть связанным чем-то внутренним? В первую очередь это значит, что такое лицо всегда будет поддерживать некоторую целостность совершенно помимо внешних обстоятельств. Он будет иметь центр тяжести в самом себе. Он не будет полностью изменять свое поведение, когда меняются внешние обстоятельства или когда нет никаких законных ограничений или страха полиции и т.д. Когда человек увидел истину чего-то для самого себя и чувствует ее эмоционально, нет больше никакого вопроса о внешней личности, но имеется вопрос о более внутренней развивающейся стороне. Многие люди воспринимают свои впечатления жизни от того, что случается с ними в жизни. Такие люди теряют свою надежду или очень легко становятся циничными. Работа учит, что все в жизни просто случается и что жизнь есть огромная фабрика, используемая для космических целей.

Теперь, когда лицо начинает видеть, что имеется нечто еще, и начинает видеть для самого себя смысл этого, оно начинает расти внутренне. Лицо может не проявлять внешних причин. Социально нас учат не проявлять отрицательных эмоций, по крайней мере публично: но если внешнее ограничение устранено, если страх общественной критики временно отсутствует, мужчина или женщина будут выражать свои отрицательные эмоции в полной мере. Но если мы всегда думали и видели достаточно глубоко, мы будем понимать то, что Работа учит об отрицательных эмоциях, мы будем принимать истину этого знания, которому нас учили, и понимать его для самих себя. Тогда возможно начать работать совершенно по-иному. Более того, эссенциальная часть лица начнет тогда расти.

*

*                     *

Рассмотрим кратко идею эволюции, как о ней учит Работа, и сравним ее с современным представлением об эволюции. Настоящая Работа, точно так же, как и наука, учит, что эволюция существует. Различие заключается в том, что Работа говорит, что механическая эволюция не существует кроме как внутри уже созданных типов. В случае некоторых отдельных видов животных, те, которые сильнее, будут естественно, или механически, отобраны и, таким образом, будут иметь возможность выжить скорее, чем их более слабые собратья. Работа говорит, что отдельный вид животного, например, лошадь, может быть выведен путем отбора Человеком и, таким образом, улучшен. Но она говорит, что нет никакого постепенного превращения, мало-помалу, в человека сколько-нибудь больше, чем свиное ухо мало-помалу превращается в шелковый кошелек. Наша Земля, расположенная столь глубоко внизу на схеме Творчества, подвержена многим влияниям, кроме тех, которые уже известны, таких, как солнечные или космические излучения. Все иные вещи на этой Земле, в тонкой пленке органической жизни, покрывающей ее поверхность, были созданы тем уровнем, который соответствует физическому Солнцу в Луче Творчества, в той точке в Октаве Луча между Фа и Ми, где необходим толчок, чтобы передать влияния Луне. Но в создании этой чувствительной пленки, этой фабрики страдания, первичной целью Солнца было создание саморазвивающегося существа. Прежде всего, были необходимы всякого рода эксперименты, всякого рода планы. По этой причине Работа говорит о солнечной лаборатории. Наконец, после многих экспериментов, был создан сам Человек, как существо, способное к внутренней эволюции. По этой причине в эзотерической психологии Человек называется семенем. Как машина, он берет начало в семени в матке. Все это дается ему. Это есть его первая эволюция, результат миллиона экспериментов. Но он способен к дальнейшей эволюции, индивидуальной эволюции, через свое собственное понимание и усилия. В каждом веке, в каждой эпохе, в каждом периоде истории, сеется в мир эзотерическое учение, которое дает основы его дальнейшего саморазвития.

Человек рождается с большей частью своего мозга неиспользуемой – факт, который никакая механическая теория эволюции путем отбора и непосредственного преимущества не может объяснить. Эти неиспользуемые части мозга представляют его дальнейшие возможности индивидуальной эволюции. Что он собирается создать в этих неиспользуемых частях? Какие идеи? В нашу эпоху нам было дано эзотерическое учение в Евангелиях, указывающее направление, в котором на данной стадии должна иметь место индивидуальная эволюция. Однако эти учения были извращены и превращены в нечто почти бесполезное. Тем не менее, очевидно, что если бы люди действительно были христианами, в том смысле, в котором учит Христос, все войны и многие другие бедствия прекратились бы. Но то, чему учил Христос и чему учит христианство в современном виде, две совершенно различные вещи.

Бердлип, 27 мая 1944

БОЛЕЕ ГЛУБОКОЕ САМОНАБЛЮДЕНИЕ

Когда прошлый доклад был прочитан здесь, мадам Николл было предложено, чтобы люди наблюдали свои внутренние раздраженные разговоры и свои собственные особые формы самооправдания, которые повторяют себя непрестанно в этих глубоко отрицательных состояниях, о которых говорилось в докладе. Я говорю теперь тем людям, которые хотят работать серьезно. Мадам Николл обратила внимание группы на необходимость частой записи вещей – вещей, которые являются результатом самонаблюдения. Я помню, как много времени назад Успенский говорил нам записывать вещи, которые мы наблюдаем в нас самих на протяжении короткого периода. Он советовал нам, однако, запирать двери в случае, если кто-либо должен войти и увидеть, что мы писали. Если вещи записаны, они становятся яснее, ибо столь многое из нашего самонаблюдения является несовершенным. Неполное самонаблюдение является, конечно, сначала неизбежным. Путем записи того, что мы наблюдаем в нас самих, мы делаем наблюдение более полным. Мы вспоминаем больше. Я рекомендовал вам по временам иметь некоторого рода личную книжку, в которой вы записываете вещи о самих себе, о Работе, о ваших наблюдениях.

Допустим, лицо записывает в такой книжке свои наблюдения внутренних недовольств против других, как они возникают день за днем на протяжении какого-то периода . Конечно, необходимо быть искренним с самим собой, когда кто-либо делает это. То есть необходимо записывать все. Если вы делаете это, вы будете очень сильно удивлены, когда вы перевертываете страницы и видите, что точно те же самые вещи имели место в вас год или два назад, тогда как вероятно, что вы все время думали, что ваши недовольства были совсем новыми и свежими, совершенно исключительными, что вы совершали внутренние жалобы раз или два в своей жизни раньше, но, конечно, ничего похожего, чтобы каждый день и каждый год! Именно наблюдения такого рода дают нам отношение к нашим жизням, лежащим в живом времени – в четвертом измерении. Теперь, допуская, что вы не находите (я ссылаюсь на пример, данный здесь) допуская, что вы не находите, что вы всегда жаловались на ту же самую вещь во всяком человеке, как бы ни были отличны друг от друга эти люди – то есть вы имеете одну и ту же жалобу против совершенно различных людей – какой вывод можете вы извлечь из этого наблюдения вас самих? (Я снова напоминаю здесь, что я говорю только тем, кто хочет серьезно наблюдать самих себя и работать над собой). К какому выводу можете вы прийти? Единственный вывод, которого вы можете достичь, это тот, что имеется нечто в вас самих, что работает все время, из которого вы замечаете только следствия или результаты. Недостаток не находится в других людях, против которых вы имеете эти постоянные жалобы, но чем-то в вас самих, что вы не наблюдали.Теперь, другие люди могут знать, что это такое, или кое-что из того, что это такое, но вы не можете видеть этого сами. Но раз вы осознали, что эта реакция вас является вполне типичной, и вы всегда имели жалобы точно таким же путем, это даст вам толчок. Это поразит вас. Вы увидите, что именно это жалующееся «я» вы должны замечать в себе, а не то, что вы воображаете, причиняет это. В следующий раз, когда эти жалующиеся «я» начинают возобновлять свою привычную деятельность, толчок, который вы имели, может как раз быть способным дать вам эмоциональную силу наблюдать их раньше, чем они начнут использовать ваш рот от вашего имени. Вы будете иметь толчок воспоминания самих себя. Вы будете иметь момент состояния, отделенного от этих «я» - то есть вы не будете иметь больше никакого отождествления с ними. Вы увидите их как нечто в вас самих, чему вы давали полную санкцию и полное доверие все это время и что вы оправдывали их, и таким образом, питали.

Работа учит, что вы должны бороться против самооправдания. Самооправдание всегда означает постановку самого себя правым. Если человек всегда ставит себя правым при всех обстоятельствах, он, конечно, никогда не будет знать, что значит истинное страдание. Он будет становиться отрицательным, он будет жалеть себя, он будет ожидать поддержки и жалости от других и он будет применять много силы в оправдание всего, что он делает. Такой человек не имеет, конечно, никакой Истинной Совести. Когда Истинная Совесть пробуждается в человеке, он знает, что такое истинное страдание. Это начинает происходить с человеком только тогда, когда он может вынести его. Работа учит, что Истинная Совесть существует у каждого и является одинаковой в каждом, но что она глубоко зарыта. Поэтому мы должны найти ее снаружи в форме Эзотерического Учения, которое, когда оно принято через понимание и живет посредством Воли, начнет связывать нас с этой Внутренней и Истинной Совестью, при помощи которой мы можем знать и видеть, чем является все его качество и применение. Теперь, если мы постоянно оправдываем себя – а кто может остановить это – мы всегда будем правы и чем больше наша вина вдавлена в нас, тем больше, так сказать, будет наша гордость и тщеславие заставлять нас, так сказать, брыкаться и вопить, и отказываться слушать. Я имею в виду, что, когда лучшие и более сознательные «я» в нас пытаются говорить нам среди нашего самооправдания, мы просто не будем слушать их и мы можем быть весьма буйны. Они получат возможность на более поздней стадии, когда атака сна начинает проходить. Тогда мы находимся, по-видимому, в совершенно другой атмосфере, другом свете, который освещает ум совершенно по-иному. Состояние, в котором мы были, «я» под властью которых мы были, находятся теперь на расстоянии и никак не могут больше гипнотизировать нас. Очень хорошо при самонаблюдении пытаться вспомнить, что случилось в этом состоянии, как вещи выглядели, какие «я» что сказали, какие голоса говорили, какие аргументы использовались и т.д., только вы должны быть внимательны, чтобы вы не отождествлялись и не вошли снова в это состояние. Это легко может произойти, особенно в начале, с несколько хроническими отрицательными состояниями. Действительно, иногда очень интересным экспериментом с собой является умышленно оживить некоторое болезненное место в памяти и наблюдать, какую силу оно еще имеет. Пока вы находитесь в сознательном внимании, вы не испытываете никакой опасности, но если на момент ваше внимание отвлечено, например, кем-то, входящим в комнату, немного позднее вы найдете, что все те «я», которые вы оживили, действительно взяли заботу о вас еще раз. То есть вы отождествились с «я». Но когда вы наблюдаете себя в состоянии внимания – а всякое истинное сознательное самонаблюдение требует внутреннего внимания – вы не будете находиться в какой-либо опасности стать отождествленными путем вызова в памяти более старых сцен. Это похоже на то, чтобы быть окруженным магическим кругом, когда маг вызывает духов, но если внимание нарушается, вы можете впасть в старое состояние еще раз. Различные состояния имеют огромную силу над нами, когда мы находимся в них. Каждый должен замечать это относительно всякой стороны жизни. Когда мы находимся вне их, они теряют свою силу. Обычно мы ходим по кругу вращающихся состояний, которые оказывают давление на нас одна за другим по очереди. Отрицательные состояния притягивают другие отрицательные состояния к ним самим, и вы все наблюдали до сих пор, что когда вы находитесь в отрицательном состоянии, ваша память является иной – неприятные вещи выдвигаются на передний план, а приятные вещи становятся слабыми и неясными. Или, опять-таки, скажем, аргумент за вещь становится подчеркнутым, а аргумент против нее становится слабым. Вы не можете быть отождествлены с неприятными вещами и с приятными вещами в то же самое время. В случае многих «я», вы отождествляетесь с одним «я», хотя вы можете видеть и слышать другое «я». Иногда путем полного расслабления, зная, что кто-то находится в ошибочном состоянии, и пытаясь остановить всякую мысль и движение и напряжение как в мускулах, так и в мозгу, ситуация совершенно внезапно перевертывается и лучшее состояние занимает его место. Вы внезапно чувствуете изменение знака в вас. Все становится более легким. Или это есть как будто бы вы носили множество гнетущих одеяний и они внезапно упали с вас и вы чувствуете себя снова свободным.

Эта остановка мыслей и расслабление, которое столь важно практиковать ежедневно, есть форма Самовоспоминания. Самонаблюдение без Самовоспоминания есть просто нехорошая практика. Две вещи совершенно различны по внутреннему вкусу, и я был бы рад, если никто из вас не задаст теперь вопросов относительно того, в чем различие. Вы можете думать о Самовоспоминании с одной точки зрения как о некоторого рода подъеме себя из шума вещей в себе, или об открытии двери и входе в другую комнату и закрытию двери и видении совершенно спокойно. Помните, что когда мы отождествлены со всеми нашими мыслями и чувствами, нашими эмоциями и ощущениями, нашими обидами, нашими внутренними монологами, нашим самооправданием, нашим деланием оценок и т.д., мы не можем, возможно, помнить себя. Мы правы в гуще вещей, правы в шуме движения, правы в толпе, что не есть «я». Это весьма изумительная вещь – переживать момент не быть отождествленным с собой, со всем этим гамом, со всей этой вечно возвращающейся и бесполезной суматохой. Тогда возможно осознать, насколько  мы всегда отождествлены и насколько ничто не может когда-либо быть реальным, ничто не может когда-либо быть правильным, когда мы находимся в этом состоянии. И мы осознаем насколько истинно то, что помощь не может достичь нас, пока мы находимся в этом обычном состоянии, называемом 2-м состоянием в этом учении. Только когда это спокойствие начинается, тогда помощь может достичь нас из высших частей наших собственных центров, из высших центров, которые полностью развиты и работают в нас, но которые могут достичь нас только когда мы находимся в 3-м состоянии – то есть в некоторой степени Самовоспоминания. 

Бердлип, 3 июня 1944

НЕОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ

В ответах на некоторые вопросы, заданные на прошлом докладе, вы вспомните, что было сказано, что это была очень чудесная вещь переживать момент не быть отождествленным. Когда вы находитесь в таком состоянии, вам кажется, что вы живете в спокойном центральном месте в вас, хотя вы осведомлены, что со всех сторон вещи пытаются надвинуться на вас и схватить вас. Это похоже на толпу, сдерживаемую у тротуара какими-то невидимыми полицейскими. В таком состоянии вы можете видеть, что является одной из главных целей самонаблюдения. Это – отделить самого себя от того многого, что постепенно происходит внутри сердца и ума и захватывает самого себя постоянно и фактически часто тянет самого себя вниз. Все это есть, под другим углом зрения, «домом в беспорядке» в нас. Теперь, мы можем установить в этом доме некоторую долю порядка. По этой причине я хочу еще раз сказать о том, что имеет в виду неотождествление, так как я думаю, что многие из вас зашли так далеко и затем застыли полностью в понимании, что необходимо делать. Поэтому я хочу еще раз сказать вам, что когда вы пытаетесь наблюдать самих себя, вы не должны вкладывать чувство «я» в то, что вы наблюдаете. Вы являетесь настоящим То, механизм эмоций и мыслей, который является самодвижущимся и никогда не утихающим, и, если вы смотрите, вы будете наблюдать «я» в вас, человека в вас. Но этот человек – не вы, хотя он живет с вами, и питается за счет вас, и берет ваше имя – то есть, вашу силу. Вы будете только приходить в состояние полной путаницы, если вы думаете, что вы являетесь одним «я» и думаете некоторым образом, что это «я» может наблюдать это одно «я». Люди имеют иллюзию, что только одна вещь действует в них, и чувствует, и думает. Имея эту иллюзию, они не могут сформировать никакого представления, что может означать самогосподство. Если мы допускаем, что имеется только одна вещь, которая действует в человеке, тогда будет невозможно для одной вещи приказывать, а другой – повиноваться. Когда Работа говорит, что Человек сравним с «домом в беспорядке», домом, который полон слуг, которые не находятся ни под каким правильным контролем, это означает то, что она говорит. Это означает, что в Человеке имеется большое множество людей, большое множество лиц, которые все различны, а их хозяин отсутствует, которые говорят по телефону хозяина как бы от его имени и ведут себя как им нравится в доме, который в действительности принадлежит не им, но хозяину. Теперь, если кто-либо наблюдает какую-либо часть этого дома в беспорядке и продолжает принимать ее за самого себя, он делает основную ошибку в самонаблюдении. Кто-либо должен наблюдать, что он есть множество, а не одно. Я очень часто говорил вам, что это очень трудно делать. Я хочу сказать, что очень трудно осознать это и практиковать то, что проистекает из этого состояния сознания. В данный момент это является одним из наиболее замечательных открытий, которое кто-либо может сделать в этой Работе. Теперь, если вы отождествляетесь со всем, что вы наблюдаете и видите, вы не будете в состоянии остановить это, вы будете неприрывно держаться за то, от чего вы должны отделиться.

Теперь, послушайте еще раз, если вы принимаете самих себя за одно целое «я», вы не сможете отделиться ни от чего, что вы наблюдаете в самих себе. «Вы сами» - не одна вещь, но составлены из многих, многих себя. Самонаблюдение состоит в том, чтобы наблюдать эти себя, которые мы принимаем так легко за «я сам». Теперь, самонаблюдение не должно совершаться с отождествлением. Вы не должны отождествляться с идеей наблюдения самих себя. Она весьма отлична от отождествления с тем, что вы наблюдаете в самих себе. Люди иногда становятся очень отождествленными с некоторым словом в Работе, таким, как «самовоспоминания», «самонаблюдение», «отрицательная эмоция», «внутренняя оценка» и т.д. Если вы практикуете самонаблюдение очень отождествленным способом с некоторого рода тревогой или преувеличенным напряжением, переутомляясь, так сказать, при этом, тогда не будет никаких результатов. Вы не сможете делать что-либо в сверхтревожном состоянии, так как вы сразу находитесь в ошибочных частях центров. Вы действительно работаете в отрицательном состоянии и поэтому неудача подавляет вас. Практика самонаблюдения выполняется без показа ее другим и без показа ее самим себе некоторым образом. Я иногда думаю, что это есть взгляд в сторону на что-то – то есть, происходящее так, как будто кто-либо не уделяет большого внимания этому. Громадное количество процессов, имеющих место в уме, прекращается, когда вы пытаетесь смотреть на них слишком непосредственно. Это, конечно, особенно верно относительно воображения. Самонаблюдение требует очень деликатного обращения, так как механизм, которого касаются, весьма чувствителен и тонок. Затем, опять-таки, вы не должны ожидать, что если вы наблюдаете самих себя в течение сравнительно короткого времени, вы получите правильные результаты. Имеется высказываение в Работе, что мы не должны работать ради результатов. Одной причиной этого является то, что если вы работаете ради результатов, вы становитесь слишком легко разочарованным, и второй причиной является то, что очень часто результаты приходят, но не те результаты, которых вы ожидаете. Самонаблюдение постепенно увеличивает свет. Иногда в этой Работе внутреннее состояние человека сравнивается с тьмой. Самонаблюдение впускает небольшой луч света. Теперь, многие вещи перестают быть способными иметь место в присутствии света. Именно только этот впуск света может начать изменять в человеке совершенно различные вещи из того, что он или она ожидает должны быть изменены, Иногда мы слышали, как говорилось, и это было сказано мне: «Свет может излечить вас». Теперь я начинаю понимать, что это значит. Практика самонаблюдения постепенно впускает больше и больше света, до такой степени, что когда кто-либо обращает свой внутренний взгляд на свою жизнь, это как бы он видел ее освещенной, хотя еще и слабо, всеми моментами самонаблюдения, которые лежат в прошлом.

Теперь, Человек, как машина, работает лучше, когда он имеет некоторый свет в себе. Успенский обычно сравнивал центры в Человеке с очень сложными машинами необычайной тонкости, на которых человек пытается работать в темноте. Когда он пускает немного света в самого себя, когда он начинает становиться более осведомленным о самом себе по некоторым определенным линиям, он видит свои машины лучше. Он начинает узнавать, как использовать их лучше, и он начинает также видеть, где они ошибочно соединены и как много ошибок он делал, когда он работал на них в темноте. Теперь, этот свет, который он впускает благодаря самонаблюдению, делает его способным различать свою внутреннюю среду, ибо, как я часто говорил, мы живем в двух окружениях: одном, раскрываемом нам через наши внешние чувства, которое охватывает огромное количество людей, некоторых хороших и некоторых плохих; и втором внутреннем окружении, которое опять-таки охватывает огромное количество людей как хорошоих, так и плохих. В этом втором окружении мы живем, и если мы живем во тьме, мы реально ничего не знаем о нем. Поэтому мы принимаем его за самого себя. Но благодаря самонаблюдению свет входит и именно этот свет начинает разделять нас. Эзотерическое учение есть свет, но только тогда, когда оно понято и применено. Вы не получаете света без этой оценки. Вы не можете применить эзотерическое учение просто для личных целей или для улучшения вашей памяти или чего-либо, подобного этому. Этот свет начинает также делать многие идеи Работы более ясными. Мы не можем понять идеи Работы, если мы не работаем над собой. Это потому, что понимание есть результат развития знания и развития бытия. Теперь, ваше бытие не изменится, если вы полностью отождествлены с самим собой. Тогда нет никакого света. Вы не можете видеть, что вы имеете отдельное «я» в вас. Вы полагаете, что все есть «я сам». Нет никакого света, так как вы отождествлены с самими собой. Тогда не может быть никакого изменения бытия. И если нет никакого изменения бытия, тогда не может быть никакого изменения в вашем понимании этой Работы. Вы можете принять эту Работу как знание, но вы не поймете ее. Вы не будете видеть в ней что-либо вообще. И это потому, что нет никакого света. Когда вы начинаете наблюдать самих себя, ловить проблески самих себя, замечать, что происходит в вас, вы начинаете отделять себя от самих себя. Это впускает свет. Самонаблюдение впускает луч света. Этот свет называется в Работе Сознанием.

Цель этой Работы – увеличить Сознание. Мы делаем то, что мы делаем, потому что мы не являемся должным образом сознательными. Мы являемся людьми, упомянутыми в Евангелиях, которые живут во тьме. Одна из основных идей этого учения та, что все человечество спит и вот почему на Земле происходят все эти ужасные вещи. Что является истинной причиной? Истинной причиной является отсутствие Сознания. Если бы Человек пробудился, если бы стал более сознательным, все изменилось бы. Сперва, однако, он должен пробудиться к самому себе: его самосознание, его самоосведомленность должны в горомной степени увеличиться. Теперь, если он принимает себя за одно, это невозможно. Он будет оставаться столь же слепым ко многим различным вещам в себе, как всегда. Говоря об отождествлении, Гурджиев сказал, что это было одно из величайших бедствий, одна из наиболее ужасных болезней и что прежде всего человек должен бороться с отождествлением с самим собой. Человек, сказал он, обладает всякого рода иллюзиями и образами о самом себе и с этими иллюзиями и всякого рода образами о самом себе он отождествлен. Он думает, что он сам есть одно лицо, которое имеет Волю и полное сознание. Это есть отождествление с самим собой. Это есть одна форма его. Теперь, вы можете знать все это, но вопрос в том, что вы все еще продолжаете поступать и вести себя, как будто вы имели Волю и полное Сознание. Это происходит в уме как знание. Вы знаете, что говорится, что первой формой самовоспоминания является осознание чьей-либо механичности. Это есть непосредственное осознание чьей-либо механичности. Это есть непосредственное осознание того, что кто-то не имеет никакой воли, но множество воль, и никакого истинного Сознания, но множество перемежающихся сознаний. Теперь, люди говорят, что они наблюдают себя и достигают некоторого пункта, а затем они не могут выдержать, чтобы продолжать, и отворачиваются от того, что видят. Если это искренне, они найдут, что они снова будут приведены к тому же самому пункту некоторым другим путем. С другой стороны, если это не искренне, если это только наибольшая самодраматизация, они заснут в этой точке. Мне кажется, что общее учение о влияниях Работы, действующих на вас, если вы искренне начали работать, всегда поведет вас, если вы не вмешиваетесь слишком много и не думаете, что вы знаете лучше.

Теперь, я скажу нечто, что имеет значительную важность, я снова говорю тем, кто хочет работать искренне. Каждый вечер, или по крайней мере каждый день, вы должны ставить себя умышленно под влияние Работы. В нас имеются состояния Работы и жизненные состояния. Теперь, если вы находитесь в состоянии Работы, вы, так сказать, защищены от некоторого числа непринятых состояний, в которые вы в противном случае могли бы очень легко впасть. По временам, когда вы находитесь в состоянии Работы, вы мгновенно достигаете этой центральной позиции, о которой я говорил, где вы имеете чудесное переживание момента не быть отождествленными. Вы должны ставить себя, я сказал, в состояние Работы каждый день. Чтобы делать так, вы должны найти наилучший способ, свой собственный. Имеется, например, воспоминание о вашей цели и попытка помнить самих себя в то же самое время. Имеется повторение в вашем уме чего-либо, что вы слышали и читали в связи с работой. Имеется повторение в вашем уме предыдущего дня или воспоминание чего-то, с чем вы должны быть более сознательными в связи с другим лицом и, прежде всего, имеется чувство нахождения в присутствии Работы и видения вещей в свете Работы. Это очень сильно помогает – фактически в неисчислимой степени. Но это будет зависеть от качества усилия. Если вы ничего не делаете, вы не можете ожидать получить что-либо.

Бердлип, 10 июня 1944

СТАДИИ ПРОБУЖДЕНИЯ В РАБОТЕ

Мы привыкли к нашим собственным запахам. Теперь, пока мы живем комфортно в плотной и внушающей отвращение атмосфере самих себя, принимая все за доказанное, включая самих себя, мы не можем пробудиться. Почему это так? Это потому, что мы никогда не начинали задавать себе какие-либо вопросы относительно того, чем мы являемся или что все значит. Мы просто едим и спим, боремся и спорим, говорим и слушаем, смотрим и трогаем, движемся и чувствуем. Мы принимаем все за доказанное, не имея ни малейшего представления, что это является необычайным. Мы легко удовлетворяемся в этом отношении. Мы движемся по поверхности вещей и питаем симпатию и антипатию или любим и ненавидим, и так далее, и это все, поскольку это нас касается, принимается за доказанное, Нет никакого ощущения странности всего дела. Если это так, тогда, конечно, мы спим и мы будем испытывать много страдания и неприятностей, много удивительных переживаний, много тяжелых ударов, чтобы пробудиться к началу нашего истинного мышления.

Жизнь содержит много естественных толчков, один из которых есть смерть. Быть поставленным лицом к смерти может иногда заставить нас начать мыслить истинным образом. Но ливень чувств и пронзительный вопль современной жизни притупляет и заглушает эту точку мышления, так что она редко выявляется и становится ощущаемой. Конечно, мы расстраиваемся, если мы не имеем нашего собственного пути в делах, которые близко касаются нас, но это не заставляет нас думать о том, что мы такое и где мы находимся, но, наоборот, обычно клонят нас ко сну больше, чем когда-либо. Мы снова погружаемся в жизнь, ожидая иметь наши желания в конечном счете выполненными и рассматривая всякую временную или постоянную неудачу в этом отношении как весьма исключительную.Однако, все это необходимо, пока мы не начинаем мыслить. Тогда новая ситуация начинается в нас. Мы начали мыслить. Эта Работа предназначена, чтобы заставить нас мыслить – не мыслить, как мы можем сделаться лучше кого-то, кто, мы чувствуем, унижал нас, или как привлечь кого-то, кто игнорирует нас, или как приобрести больше личной власти, больше привлекательности или больше удовольствия, больше комфорта, лучшего положения, или как сказать более неприятные вещи о других – нет, эта Работа предназначена, чтобы заставить нас мыслить как раз обо всем том, что касается нас, через самонаблюдение, так что мы начинаем видеть, чем мы сами являемся и где мы находимся. Однако, это отнимает много времени, и нет ничего хуже, чем претендовать, что мы уже знаем. Лицо, которое претендует иметь или знать то, что он или она не имеет или не знает – такое лицо имеет образ самого себя или самой себя. Это останавливает все реальное в каждом направлении развития. Из всех изгоняемых бесов, упомянутых в Евангелиях, изгнание образов самого себя должно наверняка идти первым, ибо образы препятствуют всякому новому переживанию и всякой линии внутреннего развития. Все мы имеем образы самих себя. Где бы они ни находились, они прекращают развитие в более реальном смысле. Как масса бетона будет мешать чему-либо прорастать под ним. Мы мыслим о воображении как о каком-то легком воздушном пустячке. Но воображение весьма могущественно – весьма реально – подобно бетону. Образы формируются из воображения управляемого тщеславием. Они являются фиксированными формами воображения, сотканными тщеславием. Тщеславие является ужасной силой в нас, а воображение есть могучий строитель и каменщик тщеславия. Оно строит образы нас самих. Тогда мы не можем двигаться в новую стадию нас самих, в новые идеи и чувства, и переживания, и смыслы. Конечно, мы не видим ни нашего тщеславия, ни наших образов самих себя. Они слишком близки к нам. Мы являемся ими. Мы можем видеть результаты тщеславия, но не его. Мы видим результаты его, когда мы оскорблены или когда нас принимают за доказанное. Мы принимаем себя за доказанное, но не любим, когда другие делают это – парадокс с первого взгляда, но действительно так. Короче говоря, где мы тщеславны, там мы слепы к самим себе. Никто из нас не думает, что он или она тщеславны, никто из нас реально не думает, что он или она имеет преобладающие образы, которые обслуживаются весь день. Они являются слишком близко, слишком много нами самими.

Сторона, которой мы действительно являемся, и сторона, которой мы претендуем быть и воображаем, что мы являемся, - суть две противоречивых стороны. Эти две противоречивые стороны, однако, существуют в каждом из нас без исключения. Действие Работы, раз оно начинает быть желаемым, заставляет нас становиться постепенно осведомленным об этом противоречии – через многие годы. Тогда мы начинаем иметь следы истинного страдания – усеянного всякого рода попытками самооправдания и извинения и реакциями – пока мы не становимся, по внутреннему ощущению, больны самооправданием и извинениями и т.д. Это отмечает стадию в Работе, определенный пункт в саморазвитии. Здесь образы ослабевают. В течение длительного времени Работа является чем-то внешним. Кто-либо делает заметки о ней и рисует схемы и задает вопросы относительно слов. Тогда она либо начинает проникать в понимание, либо нет. Если она проникает, и вы хотите ее, Работа входит сама собой. Затем она начинает, так сказать, судить вас, указывать на то или иное, очень мягко сперва, более отчетливо впоследствии. Кто-то пытается уклониться от нее, конечно. Но, раз она проникла сама собой, путем попытки избежать ее кто-либо только увеличивает свои внутренние затруднения, сознавая, что он не может действовать без нее и что быть лишенным ее слабого тока нового смысла – хуже, чем смерть. Он осознает тогда, что значит быть мертвым в смысле Работы. Эта стадия легко имитируется и часто бывает. Тогда кто-либо говорит о своих затруднениях и т.д. Позднее он становится более молчаливым. Говорить о своих затруднениях есть признак того, что он многого не понял. Но это необходимая стадия, которую всякий должен пройти. Работа есть серия стадий в понимании этого. Если она не проникает, она остается словами – на поверхности. Тогда вы спорите обо всем. Но ее идеи являются подобными семени – то есть способными проникать и оплодотворять ум и чувство – иначе она не была бы Работой – истинным учением. Это согласуется с чем-то, что мы забыли, с чем-то ожидающим в нас, с чем-то, к чему мы давно уснули, с чем-то, покрытым неприрывной жизнью. Вот почему это древнее учение может пробудить нас. Всякое пробуждение неприятно. Кто-то всегда может избежать неприятности посредством своего аппарата Ложной Личности – посредством искусной или даже глупой аргументации, посредством неискренности, посредством буферов, посредством самооправдания, посредством отрицательных позиций, посредством лжи, посредством отсутствия попыток мыслить, посредством обращения к образам, посредством обращения ко всякого рода вещам, чтобы сохранить свой сон нетронутым. Но если работа проникает, это становится более и более трудным. Кто-то начинает становиться осведомленным, что Работа в действительности говорит нечто трудное, чтобы уловить и что, возможно, она совершенно верна. Это болезненно. Это иногда едва выносимо, и в то же время является весьма чудесным переживанием. Это болезненно одной стороне нас, чудесно – другой.

Конечно, все это будет звучать очень странно для тех, кто приходит на собрания, ожидая, что Работа излечит их ревматизм, или улучшит их коммерческие дела, или поможет им проводить весело время, или скажет им точно, что есть и пить. Я не вижу, как такой уровень рассмотрения Работы может привести куда-то. Все понимание слишком мелко, слишком эгоистично, слишком самоцентрировано. Необходим более глубокий смысл жизни – тот, который может в конце концов охватить три линии Работы – работу для себя и над собой, работу с другими и для других и работу в самой работе и для нее. Имеется высказывание в работе, что она предназначена для трансмутации «свинца» в «золото». Это говорится в терминах древнего языка алхимии. Предметом истинной Алхимии был Человек и его внутренняя трансформация. Но Работа добавляет, что человек должен уже иметь золото, чтобы сделать больше золота. Человек должен иметь некоторое специальное понимание, с чего начать. Это называется обладанием Магнитным Центром, которое является первым признаком иного Бытия. Вы хорошо сделали бы, если бы подумали об этом вопросе и обсудили его. Говоря с другой стороны, Работа имеет в виду развитие механического Человека 1, 2 и 3 в Человека № 4 – то есть Уравновешенного Человека. В этом отношении предполагаются некоторые виды усилий помимо работы над собой по линии неотождествления, Самовоспоминания, внутреннего разделения и т.д. 

Я должен сказать здесь еще раз, что Самовоспоминание является наиболее важной вещью из всех и имеет много степенй и стадий. Всякий может, в ограниченной степени, начать практиковать и понимать Самовоспоминание. Полное Самовоспоминание есть одна вещь, но в приближении к нему существует много степеней ... Повиновение Работе в критический момент есть одна форма Самовопоминания. Но, чтобы продолжать, поскольку цель Человека № 4 относится к человеку, все центры которого имеют некоторое развитие, так чт лицо не является односторонним, просто хорошим игроком в гольф, или просто хорошим ученым, или просто художником и т.д. - необходимо воспитывать себя. «Как, - сказал Успенский по одному поводу, как можете вы ожидать войти во владение Великим Знанием, если вы не сделали никакого усилия узнать кое-что из обычного знания, которое доступно всякому?»

Теперь, если мы делим Работу человека на работу по линии его знания и работу по линии его бытия, возможно осознать, что работа по линии Знания может включать не только специальное Знание Работы. Но также обычное знание, в котором он находит себя слишком много нуждающимся – то есть знание всякого рода. Это требует нормального усилия, но усилия этого рода необходимы. Иногда люди входят в эту Работу с действительно бедным совсем обычным знанием. Они тогда не имеют никаких средств сравнения специального знания этой Работы с обычным знанием. Они не имеют никакой силы суждения и принимают то, чему их учат, как если бы это просто было обычным знанием. Они совершенно не готовы получать. Это есть большое затруднение, так, не имея никакой силы противопоставления, они принимают эту Работу как обычное знание, что означает, что оно падает на обычные части центров точно так, как арифметическая таблица, или разговор о способах варки яиц, или как получать водород из воды, или найти квадратный корень. Чем больше вы получаете обычное знание, тем больше вы будете видеть, насколько все то, чему учит Работа, является сверх обычным знанием и насколько она возвышается над идеями обычного знания, которые все разобщены. Но путем заполнения свитков в центрах через усилие познавания того, что может быть познано, вся машина делается сильнее и широта ума возрастает. Я повторяю, что вы не можете делать эту Работу из слишком узкой основы, эмоциональной или интеллектуальной. Опять-таки, обычное знание по временам питает Работу непосредственно, как, например, тогда, когда кто-либо может видеть связи и иллюстрации, а иногда косвенно, путем показа нам, как обычно она понята. В Работе все может стать полезным – раз Работа начала проникать в чей-то ум, и волю, и бытие, и не лежит больше только в памяти. Тогда «вся жизнь становится вашим учителем», - сказал однажды Гурджиев.

Бердлип, 24 июня 1944

ОБРАЗЫ И ВООБРАЖЕНИЕ

Мы говорили прошлый раз о воображении и образах самого себя. Было сказано, что пока образы самого себя являются доминирующими, никакое изменение самого себя невозможно в этом направлении. Причина является достаточно простой и едва ли требует объяснения. Если вы имеете образ самих себя, как, например, лицо, которое никогда не говорит ложь, тогда, естественно, вы никогда не будете замечать, что вы лжете. Ваш образ самих себя, как, например, род лица, которое никогда не лжет, будет удовлетворять вас, как бы много вы ни лгали в действительности. Теперь, здесь есть нечто, что должно стать личным опытом в отношении практической психологии, которой учат в этой Работе. Вы должны переживать самих себя по-новому. Тем не менее, это учение об образах слабо понято, даже в теории. Одна причина этого та, что люди не сознают, что они имеют образы самих себя и что они живут посредством них большую часть своей жизни. Образы формируются из могущественной силы воображения и управляют всеми нами и могут замещать действительное воображаемым. Как вы знаете, воображение может легко удовлетворить центры. Все мы должны знать кое-что из этого к этому времени. Не только мы имеем воображаемые образы самих себя, но мы имеем также образы других. Вот почему нам часто задавали вопрос, не есть ли все – воображение. Работа говорит, что человеческий род загипнотизирован и спит через силу воображения, но что в нас имеются вещи, которые не являются воображением. Любопытно, что то многое, что – думает мир – является воображением, не есть таковое, и наоборот, с точки зрения Работы. Например, многие думают, что эта Работа и все эзотерические идеи являются воображением и что цели и дела жизни несомненно реальны. Поэтому люди живут в этом столетии ненормальной войны и удивляются, почему все это происходит именно так. Можем ли мы видеть, что все происходит именно так всладствие того, что человеческий род спит и все ужасы делаются людьми, которые спят?

Я вспоминаю, как Успенский однажды сказал в связи с этой идеей Работы, что некоторые писатели пытались выразить ее, смутно сознавая ситуацию, и он упомянул о ранней работе Уэллса, под заголовком «В дни кометы». Эта фантазия, как назвали ее критики, говорит об облаке, которое прошло над Землей и заставило всякого пробудиться, так что все люди вдруг спросили самих себя, что все они на земле делали – они в то время воевали. Это рассматривалось как забавная идея.

Образы нас самих формируются из воображения и сохраняют нас спящими. Всякий имеет некоторое количество образов, которые берут заботу о нем и о ней, делая людей слепыми к самим себе, заставляя их верить, что они то, чем они являются сейчас в своем сознании. Это есть действие образа. Все из нас живут, главным образом, в образах самих себя. Теперь, при изучении какой-нибудь одной вещи в самом себе под углом зрения Работы, мы должны связать ее с главными вещами этой Работы. Представьте себе, что вы думаете, что идея о том, что Человечество спит, является совершенным вздором, тогда вы никогда не будете способны видеть образы самих себя, которые подавляют вас. Вы никогда не будете способны принять идею что вы являетесь в значительной степени воображением, в значительной степени воображаемым, и что небольшое количесвто того, что является в вас реальным, очень мало. Чтобы понять лучше, более глубоко, мы должны непременно сознавать и вновь и вновь сознавать наше положение на этой Земле, где столь много того, что очевидно является злом, и, конечно, излишне беспрестанно имеет место и будет непрерывно иметь место, если мы не пробудимся. Работа говорит, что мы останемся спящими, так как мы являемся частью вещества, называемого Органической Жизнью, которое покрывает Землю в качестве живого мазка или чувствительной пленки и назначением которого является передача силы от более высокой части Луча Творчества к более низкой части – подобно беспроволочному радиоприемнику. Мы приходим к месту, где в космическом корабле необходим толчок. Однако мы фактически созданы, чтобы добиться свободы от наших оков на Земле. Поэтому мы имеем двойное назначение и двойное обозрение всего возможного. Человек сохраняется спящим – не может пробудиться. Чтобы сохранить Человечество спящим, так, чтобы это служило природе, что-то должно быть сделано. В Работе имеется притча, в которой говорится, что Человек был умышленно загибнотизирован – то есть на него воздействовали через его воображение – чтобы держать его в оковах. В противном случае он давно бы ускользнул из оков – раньше, чем другие факторы были выполнены – то есть раньше, чем имела бы место общая эволюция более низких частей Луча. Я часто думаю, что это объясняет очень многое в наших внутренних чувствах. Мы находимся между двух огней. Объяснение всего является двойным.

Я напомню вам слова об этой Притче Работы, так сказать, сообщенной Успенским на основе того, что сказал Гурджиев. Она описывает вашу ситуацию на Земле. Мы являемся овцами в том, что следует ниже:

«Имеется восточная сказка, которая говорит об очень богатом волшебнике, имевшем большое количество овец. Но в то же время этот волшебник был весьма скупым. Он не хотел нанять пастухов и не хотел построить изгородь вокруг пастбища, где паслись овцы. Овцы поэтому часто уходили в лес, падали в горные ущелья и т.д. И, главным образом, они убегали, ибо они знали, что волшебник хотел их мяса и шкур, а этого они не хотели. Наконец, волшебник нашел средство. Он загибнотизировал своих овец и внушил им, прежде всего, что они бессмертны и что никакого вреда им не будет причинено, когда с них будут сдирать шкуру, что наоборот, это было бы очень хорошо для них и даже приятно; во-вторых, он внушил, что волшебник был хорошим хозяином, который любил свое стадо так сильно, что он готов был сделать для них все в мире; в-третьих, он внушил им, что если бы что-либо вообще должно случиться с ними, это не должно случиться именно тогда, во всяком случае, не в тот день и, следовательно, им нет необходимости думать об этом. Далее волшебник внушил своим овцам, что они вообще не овцы: некоторым он внушил, что они львы, другим, что они – орлы, этим, что они -  люди, тем, что они – волшебники. И после этого все заботы и беспокойства об овцах пришли к концу. Они никогда больше не убегали, но спокойно ждали времени, когда волшебник требовал их мяса и шкур».

Начиная с этого большого масштаба, мы можем начать изучать гипнотизм в нас самих в качестве личных примеров. Вы согласитесь, что, начиная с этого большого масштаба, мы не можем ожидать быть способными видеть совсем легко, как воображение работает на нас. Другими словами, нечто очень могущественное находится позади наших малых личных форм воображения и наших образов самих себя – поистине нечто очень могущественное и не то, что может быть легко истолковано. Ужасающая война необходима прежде, чем эта сила воображения может быть ослаблена, и много мысли, и опыта, и эксперимента, и неудачи, и спокойствия, и терпения.

Теперь, попытаемся получить некоторое поверхностное представление о том, что означает «образы самого себя». Вы видите лицо прогуливающееся, имеющее довольно важный вид, слегка улыбающееся, кивающее головой, вдруг склоняющееся, чтобы понюхать цветок, пристально глядящее вокруг, чтобы видеть, наблюдает ли кто-нибудь, и т.д. Это лицо находится во сласти образа. Или, опять-таки, вы видите лицо, крупно шагающее вперед, имеющее серьезный вид, нахмуренное, игнорирующее других, мрачное, как будто поддерживающее Вселенную. Это лицо находится во власти образа. Или вы видите лицо, делающее, так сказать, все, чтобы не быть джентельменом, лицо, выдающее себя за панибрата, которое смеется над всяким, кто имеет какой-либо образ джентльмена. Это лицо в равной степени находится во власти образа. Существуют образы всякого рода. Вы можете иметь образ самих себя как хорошего демократа, или тори, или джентльмена, или революционного республиканца, или стойкого малого, или аристократа и т.д. Все они являются образами: все они являются воображением. Позади всех этих образов реальное лицо, но реальное лицо никогда не стоит в его или ее образах. Однажды был задан вопрос: «Не являются ли по временам образы самого себя реальными, истинными?» Ответ был: «Нет – никогда». Если вы имеете образ самих себя как стойкого парня, вы не являетесь таковым, и наоборот. Я часто думал об этом, и я советую вам делать это. Что подлинно и что воображаемо – никогда не могут встретиться. Они являются двумя различными порядками переживания на различных планах – и как долго нам требуется даже начать видеть, какая глубина смысла лежит здесь. Воображаемый мужчина и реальный мужчина столь же различны, как воображаемая женщина и реальная женщина. Мы живем, однако, главным образом, в воображении и встречаемся через воображение, и это весьма изматывающая неприятность для всякого, кого она касается. Однако все это происходит единственным путем, которым это может происходить, так как мы не видим этих образов, которые управляют нами и мешают всему. Только будучи сознательным можно изменить механичность. Разрушение образов невозможно, если что-то еще не начало формироваться позади них, за что мы можем держаться. Это приходит от длительного и сознательного самонаблюдения, которое с одной стороны разоблачает себя или «смотрит сквозь» себя во что-то довольно необычайное и странное, лежащее позади. Я полагаю, что образы могут меняться немного в соответствии с возрастом кого-то, но их сила остается. Теперь, люди часто говорят и иногда подчеркнуто: «Хорошо, допуская, что я имею образы самого себя, чем я должен быть?» Это, конечно, вопрос, который показывает ошибочный подход. Если вы можете начать видеть образ, если вы становитесь осознающим его, если вы начинаете не любить его, если вы пытаетесь уйти от него, отделиться от его гипнотической силы, если вы начинаете видеть, что вы вообще не похожи на тот образ, но изобрели его, тогда изменение, которое следует, будет в точности тем, что вам необходимо. Вы подойдете к тому, что вы всегда ожидали для себя и из чего вы вышли давно, еще будучи ребенком. Разрешите мне напомнить вам, что так много Работы состоит в том, чтобы отделаться от вещей, в приостановлении вещей, в неделании. Например, если вы имеете некоторые хорошо развитые системы отрицательной эмоции или подавленности в вас, бесполезно говорить: «Хорошо, что я должен делать взамен?» Необходимо видеть и непрестанно отделяться от гипнотической силы этих хорошо развитых систем отрицательной эмоции. Вы можете быть уверены, что нечто еще будет постепенно занимать их место, если вы уберете грязь. Вы можете ощутить новые чувства, которые вы не могли бы и вообразить. Но задача состоит в том, что грязь должна быть убрана, чтобы открыть новое. Вот где лежит практическая работа над собой. Вопрос не в том, «Что я должен делать?» но «Чего я не должен делать?» Это есть другой окружной путь – по крайней мере, в главном. Одно исключение, и наибольшее из всех, это то, что кто-либо должен стараться вспоминать себя – по меньшей мере один раз в день, и умышленно. Дать  самим себе этот толчок, Первый Сознательный Толчок, есть вещь, которую мы можем пытаться делать. Это возможно. Но мы не имеем никакого времени. Всегда имеем грохот вещей, ливень мыслей и забот. Всегда имеется нечто, о чем тревожиться. Однако Самовоспоминание не идет против бурного потока внутренних и внешних вещей. Оно поднимает самого себя – без борьбы. Борьба есть другой вид усилия. Самовоспоминание есть неотождествление с самим собой – хотя бы на мгновение – как если бы кто-то просто действовал и забыл. Когда кто-либо вспоминает себя, он забывает себя. Он не находится больше в образе. Однако возможно сформировать образ самого себя, вспоминая себя. Как раз здесь заметьте, как вы работаете и каково качество вашего усилия.

Вернемся к образам: иногда образы находятся в бездействии и нечто добавочное и странное появляется. Я вспоминаю, как было сказано о ком-то: «она очень мила, когда забывает себя». Часто говорят, что она очень мила, когда вы «застанете ее одну». Люди иногда ослабляют напряжение. Они не находятся больше в мундире. Эти мундиры, эти платья, которые мы носим, принадлежат к сторое образов. «Я по крайней мере женат», или, говорят, «я по крайней мере представительный»; эти фразы принадлежат образу самого себя как особого сорта лица, имеющего ярлык. «Я образованный мужчина», «Я образованная женщина» или «Я человек, обязанный всем самому себе»: все эти фразы принадлежат этому образу самого себя, точно так же, как фразы: «Я дурной человек» или «Я гений». 

Благодаря сложности чьего-либо существа, очень трудно знать, чувствовать, чем он является. Это происходит потому, что

1) мы потеряли связь с Сущностью и

2) так как Сущность не развита.

Очень трудно чувствовать или знать даже самого себя. Это отнимает много времени – раскрытие себя. Но оно всегда отличается от того, что кто-то воображал о себе. Люди ведут всякого рода выдуманные жизни, благодаря образам. Мы одеваем себя в образы, которые часто смешны для других – но не для нас самих. По временам удивительно наблюдать лицо, активное в некотором образе. Кто-то удивляется, почему лицо не может видеть образа. Это очень просто. Что не просто – это – видеть, что вы сами являетесь образом. Образы формируются из того, что вы читали  в восприимчивом возрасте. Романы некоторого периода создают образы поколения, либо одним способом, либо противоположным способом путем реакции. Кто-то отождествляется с героем или героиней или кто-то пытается быть отличным от них. Сцена также способствует образам. Я вспоминаю поведение подобно Льюису Уоллеру в течение недели, пока мне не указали убедительно на это. Кино дает рост явным образам часто в совершенно милых людях. Они начинают смотреть, говорить другим образом. Это все – гипнотизм. Однако это происходит более глубоко вследствие недостатка какого-либо реального центра тяжести в нас самих, который делает нас легко гипнотизируемыми.

Теперь, мы забываем источник происхождения наших образов и, спустя некоторое время, не сознаем, что мы имеем образы нас самих. Мы больше не видим подражаний. Мыне имеем золота – ничего реального. Золото есть нечто, не подвергающееся воздействию. Это случается, может быть, более часто в наши дни, чем прежде. Современная наука делает гипнотизм более легким посредством кино и радио и т.д. Люди подражают другим и формируют образы самих себя, становясь похожими на то, чем они не являются. Но фактически это происходило всегда во все эпохи – но я полагаю, что средства гипнотизма более многочисленны в наши дни. Совсем простые неизобретенные люди с трудом находятся в современной жизни. Всякому нужны средства быть чем-то, чем он не является. Однако мы должны помнить, что все это возвращается к «гипнотизирующей силе, действующей на Человечество», которая заставляет Человечесто воображать, что они были орлы, львы, волшебники и т.д., и поэтому это было, вероятно, всегда в значительной мере одним и тем же. Гурджиев часто говорил, что вещи всегда были в значительной степени одинаковыми во все эпохи – то есть общий баланс вещей.

Я часто интересовался замечанием: «Я человек, который уважает себя». Это дало мне много мыслей, даже до того, как я встретился с этой Работой. Однако это есть образ. Какое себя? Я могу понять человека, уважающего свое «я» Работы, но не самого себя. Если бы мы обладали истинным самопознанием и если бы мы начали входить в ощущение «Истинного Я», я полагаю, мы никогда не сделали бы какого-либо утверждения о роде людей, какими мы являемся. Истинное Бытие не делает никаких утверждений о самом себе. Оно есть. Быть – не значит воображать. Оно есть то, что есть. Однако, не имея никакого истиного Я, мы должны сперва ухитриться и поддержать некоторые образы – например, то, что мы идеально счастливы и т.д. К сожалению, мы никогда не видим этих образов. Они заставляют нас вести себя так, как мы это делаем. Они действуют на нас. Мы не действуем на них. Это не является несчастием, пока мы не являемся недовольными самими собой и не начинаем желать какого-то определенного знания, которое может сделать существование более реальным. Люди удовлетворены своими образами самих себя. Плотная, мрачная тупая атмосфера создается в результате, но весьма обычная. Возможно не любить ее и желать выйти в большую искренность и большой свет. Но это не является необходимым для жизни – для космических целей. Мы повсюду ходим с важным видом удовлетворенные. Реально мы ничего не можем ожидать кроме того, что случается с нами при таких обстоятельствах и нельзя ничего добавить к сказанному. Имеется ваша пища, имеются ваши деньги, имеется ваше положение, имеется ваша работа, имеется ваша автомашина и имеются ваши образы. Но нечего делать с Работой и усилиями, которых она требует. Вы уложены в желе. Но это «желе» жизни есть гипнотизм. Кто-то приколот к самоиллюзии. Это поистине трагедия. Почему это трагедия? Потому что все время мы не делаем чего-либо, действительно принадлежащего нам, мы не являемся чем-то, чем мы можем быть, мы не находимся в правильном месте в нашем ощущении самих себя – и, таким образом, мы являемся, в конце концов, отброшенным, как бесполезные эксперименты в самоэволюции. Есть ли это слишком неприятное утверждение? Я думаю – нет, ибо сперва мы должны выполнить функцию Хорошего Домоуправителя. Это есть определенная и реальная возможность. Почему? Потому что самоудовлетворенное лицо скажет: «Почему на Земле я должен менять мои точки зрения, мои мысли, мои взгляды, мои стандарты, если я сделался разумно «Хорошим Домоуправителем», разумно ответственным и образованным лицом?». Конечно, я часто удивляюсь, почему всякий должен. Зачем оставлять Египет и уходить в пустыню? Если образы самого себя очень сильны, очень глубоки и, таким образом, с ними очень сильно отождествлены, идея явно нелепа. «Разве вы не знаете, что я?» Это есть суммирование всех образов себя. Да, все мы говорим это после некоторой степени оскорбления. Все равно, это пригодится. Мы выкристаллизовываемся задолго до того, как это необходимо. Мы продолжаем ездить повсюду в экипаже нашего образа. Мы никогда не обнаруживаем себя. Разве это не трагедия? Взамен мы прилипаем и привязываемся к нашим образам самих себя. Вполне уверен, что это трагедия. Это – гипнотизм. Думаете ли вы, что когда Работа говорит, что мы умышленно загипнотизированы на этой Земле, это ничего не значит? Но если вы начинаете видеть образы в самих себе и видеть, насколько вы были отождествлены с ними всю свою жизнь, тогда вы узнаете, что вы сами были действительно загипнотизированы и участвовали в общем гипнозе. Но видеть, как вы сами страдали, необычайно трудно. Конечно, очевидно, что всякий другой страдает от гипнотизма, - и что, следовательно, всякий другой достаточно безрассуден и глуп. Но не сам. Никто не думает, что он глупец. Что вы реально думаете, это: «Я лев, гений или орел, замечательный, тонкий человек, исключительная личность, не в этой частной сфере, но в той тонкой, незамеченной области, фиалка, еще не раскрытая, личность, еще не понятая, и, фактически, лицо, которое никогда не должно было родиться в этот бездушный мир». Да, все мы имеем такие утонченные ложные образы без исключения, но не замечаем их. Они дают нам много удовлетворения до тех пор, пока в нас не возникают, когда мы начинаем пробуждаться, очень могущественные противоположные силы, которых в течение долгого времени мы не можем понять – то есть вследствие того, что мы еще цепляемся за те идеи самих себя, или те ощущения самих себя, которые извлечены из наших неосуществленных образов. Позвольте силам роста и эволюции действовать на вас и если вы вообще еще не видели, что стоит на их пути, вы, естественно, страдаете зря. Вы не видите, что они намереваются делать в вас, пока вы принимаете ваши образы и не видите их. Но если вы начали тяжелую работу удаления вашего ощущения и значения самих себя из этих довольно дешевых образов себя, эти силы становятся бесконечно полные значения. Естественно, что кто-либо не может измениться, если он прилипает к тому, чем он является. Тем не менее, это есть то, что мы делаем в течение многих лет – пока, по крайней мере, мы не узнаем, что достигнут поворотный пункт.

Бердлип, 1 июля 1944

ПРИТЧА О ЛОШАДИ, ЭКИПАЖЕ И КУЧЕРЕ

Один из многих способов, которыми Работа иллюстирует положение Человека, находится в притче о Лошади, Экипаже и Кучере. В этой притче при аналогии Человек в своем обычном состоянии сравнивается с лошадью, экипажем и кучером следующим образом. Каков Человек есть, согласно этой притче, - кучер, который должен быть на козлах и управлять лошадью и экипажем, напился в «трактире» и истратил там почти все свои деньги. Кучер не находился на козлах, так как он пьян, и, в результате, лошадь получает мало или вовсе не получает пищи и находится в дурных условиях, а экипаж в плохом состоянии и требует ремонта. Первая вещь, которая необходима, это – кучер должен пробудиться от своего сна и начать думать о своем положении. Думали ли вы когда-нибудь, что такое трактир и что такое водка и что такое пьянство?

Теперь, допустите, что он пробуждается до некоторой степени и оставляет немного свои образы и свои иллюзии о самом себе и начинает думать о своем положении. Он должен оставить трактир и тогда он начнет видеть состояние лошади и экипажа. Лошадь голодает, экипаж находится в очень плохом состоянии. Он замечает, что лошадь неправильно запряжена в экипаж и что нет никаких вожжей между лошадью и козлами – то есть нет ничего, что бы соединяло кучера и лошадь.

Возьмем только эту часть притчи – а именно, что нет никаких вожжей. Очевидно, было бы бесполезно для кучера подниматься на козлы, если бы не было вожжей. Возможно, вы знаете и к этому времени, что вы не имеете никаких вожжей между Интеллектуальным Центром и Эмоциональным Центром. В этой притче лошадь символизирует Эмоциональный Центр, а кучер символизирует ум. Нет никакой правильной связи между мыслями и эмоциями. Мы можем мысленно думать и решать вести себя некоторым образом, например, не выходить из себя, но когда возникает действительная ситуация, мы находим, что наши мысли не имеют никакого контроля над нашими чувствами – то есть никакого управления лошадью. В притче это значит, что мы не имеем никаких вожжей между кучером и лошадью – я допускаю, что кучер находится на козлах. Разве не правда, что мы решаем мысленно, что не будем позволять себе вести себя некоторым образом и терпим неудачу? Ибо что обычно происходит? Мы не можем управлять лошадью. Лошадь везет нас независимо от того, что решил ум. Вы можете, например, решить быть очень храбрым при наличии опасности. Взрывается бомба, и вы находите себя неспособным управлять лошадью. Вы начинаете дрожать и т.д. Это потому, что нет никаких вожжей, соединяющих кучера с лошадью. Затруднение состоит в том, что кучер и лошадь говорят на разных языках. Лошадь – то есть Эмоциональный Центр – не принимает слов кучера – то есть Интеллектуального Центра. Я вспоминаю, как часто Гурджиев говорил о вожжах – то есть о способе соединения кучера с лошадью. Какой язык употребляет Эмоциональный Центр? Он употребляет язык визуальных образов. Эмоциональный Центр не знает каких-либо интеллектуальных слов или теорий, но он понимает визуальные образы. Например, если вы находитесь в опасности и нервничаете, и встречаете человека, который выглядит спокойным, это помогает лошади – то есть Эмоциональному Центру. Спокойный человек есть визуальный образ и это действует на лошадь и успокаивает ее. С одной стороны, тогда, Эмоциональный Центр управляется посредством визуальных образов. Как может кучер соединиться с Эмоциональным Центром? Вы помните, что недостаточно иметь одни мысли, так как Эмоциональный Центр или лошадь не понимает тех мыслей, которые обычно принимают форму слов. Я имею ввиду, что обычное мышление принимает форму языка, слов, например: «Я буду храбрым» или «Я не буду обращать внимания на то, что он или она говорит». Таким образом, вы начинаете видеть, что эти вожжи, которые соединяют кучера с лошадью, являются интересными вещами и причиной, почему Гурджиев часто говорил о них. Теперь, допустите, что вы восстали против некоторой ситуации, которая легко может сделать вас отрицательными. Вы говорите себе «Я не буду отрицательным» или «Я не буду реагировать на эту ситуацию», и вы можете употреблять много фраз, подобных этим, в уме – то есть кучере – и, однако, когда ситуация возникает, лошадь выходит из-под контроля. Я вспоминаю, как Гурджиев сказал по одному поводу во Франции: «Да, кучер – он знает, лошадь – она не знает. Лошадь – она не понимает. Она не понимает, что говорит кучер». То есть нет никаких вещей, идущих от кучера к лошади. Кучер не знает, как управлять лошадью. Он думает, что он может управлять ею сам путем приспособления своих мыслей некоторым образом. Лошадь не знает этого языка. Она не воспринимает посланий. Фактически, лошадь не знает решений кучера. И если кучер не знает о лошади, и как подойти к лошади, и говорить ей вещи, тогда он является точно таким, как будто он находится в положении лица на козлах, которое не имеет никаких вожжей, чтобы управлять лошадью. Как может лошадь понять язык кучера? Говорит ли и думает ли кучер по-английски или по-французски, или по-немецки, или по-хиндустани, лошадь не знает какого-либо такого словесного языка или мысли. Я полагаю, что все вы замечали это – что вы не имеете никаких вожжей между вашими мыслями и вашими чувствами. Я беседовал на днях с одним лицом, которое находилось долгое время в Работе, и это лицо сказало, что было интересным думать о тех вожжах, которые соединяют кучера и лошадь, и насколько очевидным было из наблюдения, что не было никакой связи. И это замечание напомнило мне о многих вещах, связанных в прошлом. Это напомнило мне также, как легко мы принимаем некоторую притчу о Работе, некоторое учение, и никогда не думаем глубоко о том, что оно имеет ввиду. Мне хотелось бы напомнить вам, что было сказано много раз в прошлом, что Работа видит более и более глубоко то, что уже было услышано. Люди понимают Работу поверхностно, например, что вы должны наблюдать ваши отрицательные эмоции, но что отнимает долгое время делать это. Всякое развитие, всякая внутренняя эволюция, зависит от видения более глубоко того, что мы в настоящее время видим на поверхности. Поэтому люди слышат об этой лошади, экипаже и кучере, а также слышат, что нет никаких вещей между кучером и лошадью, и только принимают это за утверждение. Люди могут сказать, например: «Как, разве вы еще не знаете притчу о лошади, экипаже и кучере? Разве вы не знаете, что нет никаких вожжей?» Да, но подумали ли вы когда-нибудь, что мы не говорим о пробуждении кучера в этой беседе. Я говорю о кучере, который пробудился немного и больше не находтися в трактире. Я говорю о людях, которые пришли в состояние немного выше сна, тщеславия и образов самих себя, людях, которые видели немного сквозь их Ложные Личности, людях, которые начали видеть, что они ни в малейшей степени не похожи на то, что они думали – чем они являются. Что это значит, эта первая стадия пробуждения от пьянства? Спустя некоторое время пребывания в этой Работе, возможно видеть людей, которые крепче спят, чем вы, людей, которые больше пьяны, чем вы – пьяны их собственной важностью, их собственными отрицательными состояниями, пьяны идеей, что они могут делать и т.д. Как я сказал, я не говорю о таких людях, ибо совершенно очевидно, что пока мужчина или женщина думает, что нет ничего дурного с ним или с ней и что они собираются принять эту Работу как нечто добавочное к самим себе, какими они являются, они останутся пьяными в трактире. Конечно, они никогда не будут думать, что они находятся в трактире в пьяном состоянии. Наоборот, они будут иметь удивленные идеи о самих себе, именно, что они имеют Волю, что они могут делать, что они умелы, что они знают лучше, что они имеют истинное «Я» и все остальное такого рода. Если они не проснулись от этих глубоких иллюзий и не начали чувствовать свою собственную беспомощность и ничтожество, они никогда не будут способны взобраться на козлы. Мы говорили о людях, которые пробудились немного и пытаются сесть на козлы и управлять лошадью и еще не полность опьянели в трактире.

Теперь, подумаем на момент о значении связующих вожжей между кучером и лошадью. Я полагаю, что каждый из нас, который продвинулся достаточно далеко в Работе, начинает знать немного об этой связи. Но я должен заверить вас всех, что не хорошо с моей стороны рассказать вам точно, что такое эта связь. Все вы знаете следующий тип вопроса: «Расскажете ли вы мне точно, чем являются вожжи?» Часто говорится, что мы должны платить за Великое Знание длительной работой. Когда я встречаю лицо, которое понимает это и не спрашивает меня: «Что значит точно Самовоспоминание? Что есть точно самонаблюдение? О чем точно говорит эта Работа?», я знаю, что оно начало пробуждаться от своего пьяного сна в жизни – то есть в трактире. Тогда я знаю, что это лицо пробуждается от этого ужасного гипнотизма, который играет человечеством. Здесь тогда мы имеем кого-то, кто выходит из трактира, может быть не очень твердо на ногах, но, возможно, способный взглянуть на свою лошадь и экипаж. Он может взобраться на козлы и свалиться оттуда, как мы все делаем, и, тем не менее, имеется некоторое понимание, что это есть то, что мы должны делать. И я могу заверить вас, что если вы достигли этого пункта, вы находитесь в Работе. Конечно, вы часто возвращаетесь в трактир. Часто вы добираетесь до сих пор на козлы и снова падаете оттуда, но вы уже получили представление о том, о чем говорит эта Работа. И я хотел бы добавить – не беспокойтесь, если вы падаете с козел очень часто, поскольку вы имеете нечто большее в вас, что значит, что вы свалились с козел и имеете реальное желание взобраться на козлы обратно. Именно здесь вы должны работать против отрицательных эмоций некоторого рода. Вожжи не протянуты между кучером и лошадью – или, скорее, только дурные вожжи протянуты механически. Они не протягиваются в первом и втором состояниях сознания. Первое состояние есть действительный сон, второе состояние есть так называемое пробуждающееся состояние. Чтобы установить правильную связь между Интеллектуальным Центром и Эмоциональным Центром – то есть между кучером и лошадью – вы должны быть способны, в каком бы ни ограниченном размере, помнить себя и быть внимательными.

Теперь, зачем существует эта притча? Зачем в Евангелиях имеется учение в форме притч? Это есть визуальные образы. Лошадь понимает визуальный язык, кучер – слова, а притча связывает их обоих. Визуальные образы – это универсальный язык. Это есть язык знаков. Лошадь понимаеь только универсальный язык видимых образов. Вот почему, если вы хотите управлять лошадью из ума, вы должны отчетливо представлять себе, а не просто думать. Одна из вещей, которой нас учат в этой Работе, это способность вызывать отчетливый зрительный образ. Вы должны отчетливо представлять себе, о чем вы думали относительно вашего поведения к какому-либо отдельному лицу. То есть вы должны взять это лицо в ваш отчетливый зрительный образ. Отчетливо представлять себе лицо есть форма внешней оценки в самом глубоком смысле. (Мне хотелось бы сказать, что отчетливое представление другого в качество вас самих, отчетливое представление его или ее индивидуальных тревог, как если бы вы сами были этим лицом, есть начало создания вожжей между кучером и лошадью, и это реально означает в конце концов отчетливое представление другого лица). Вы не можете отчетливо представить себе лицо правильным образом, если вы являетесь отрицательными к этому лицу. Вы слышали, что Эмоциональный Центр является ясновидящим, когда он очищен от отрицательных эмоций. Теперь, вы не можете отчетливо представить себе другое лицо, если вы делаете это по долгу. Я советовал бы вам очень сильно не пытаться делать этого. Отчетливое представление себе зрительного образа есть очень спокойная деятельность, очень спокойный процесс. Как правило, вы достигаете только четверти пути и оставляете его. Вы можете отчетливо представить себе другое лицо правильно, когда вы знаете кое-что о самих себе. Мы становимся человечными друг к другу, когда мы знаем самих себя. Одно упражнение было дано нам – отчетливо представить друг друга и сказать представленному лицу: «Какова ваша тревога?» и если это правильно сделано, было сказано, что лицо ответило бы вам. То есть образ говорил бы с вами. Я могу только сказать, что я знаю – это возможно, но очень трудно. Очищение Эмоционального Центра есть одна из задач в Работе. Мы должны обращаться друг с другом значительно более мягко внутренне, чем внешне. Многие вещи, некоторые болезни, головные боли, внезапная потеря силы, начинают происходить с нами на некоторой стадии Работы, если мы обращаемся друг с другом дурно. Работа – очень чистая вещь и зависит от внутренней чистоты. Все вы понимаете, что значит быть чистым, к этому времени. Что подразумевается под чистотой? Чистота есть искренность. На днях я много посмеялся, услышав, как некто весьма плохо говорил о Работе, о чем мне сказали, и затем мне сказали, что это лицо в ярости на того, кто сказал мне об этом. Разве это чистота? Поэтому, когда вы пытаетесь отчетливо представить себе кого-то еще, а это отнимает время и, конечно, не стоит делать этого, если вы не чисты в этом смысле, вы должны помнить. Что все, касающееся Работы, входит в этом пункте. Вы можете помочь друг другу, но не без того, чтобы Работа стояла за вами. Это отчетливое представление образов есть связь между Интеллектуальным Центром и Эмоциональным Центром и если вы ставите себе цель вести себя правильно по отношению к кому-либо, мы должны весьма отчетливо представлять себе правильные действия, а не просто думать это. Замечательно то, что уже немного чистого (отношения) отчетливого представления помогает каждому и самим себе. Простое мышление не помогает достаточно, но является необходимым. Простой разговор хуже, чем что-либо, так как путем разговора вы столь часто оправдываете себя. Вы знаете, как часто вы говорите: «Итак, я собираюсь сделать все от меня зависящее, чтобы помочь ему, и обещаю вам, что я не буду говорить чего-либо неприятного». И что тогда происходит? Ну, наблюдайте это в вас самих. Вы только питали ваше воображение и ваше тщеславие и ничего не делали, чтобы помочь ситуации. Вы знаете, когда кошка трется около ваших ног, она ласкает не вас, а саму себя. Отчетливое представление есть направленное воображение, а не самоугождающее воображение.

Бердлип, 11 июля 1944

ДАЛЬНЕЙШЕЕ ЗАМЕЧАНИЕ О СМЫСЛЕ

Подумайте на момент о мире смысла, в котором вы живете – в котором все люди реально живут. Что такое смысл для вас? Вы хотите пищи, скажем, или хотите получить некоторую должность или видеть кого-то, что есть смысл – различные смыслы в мире смысла. Теперь, является ли этот смысл осязаемым или видимым? Я не вижу, как вы можете сказать, что смысла можно коснуться органами чувств, или увидеть глазами, или услышать, или почувствовать обонянием, или узнать на вкус. Например, деньги имеют смысл для каждого. Но является ли смысл денег осязаемым или видимым? Это наверняка не объект каких-либо чувств. Как объект чувств они могут принимать любую форму – бумаги, серебра, золота, квитанции или просто кредита – но смысл остается тем же самым совершенно независимо от видимой формы. Необходимо указать на это, так как люди часто принимают объект и его смысл за идентичные. Смысл не является тем же, что и видимый объект чувств, как этот частный видимый мир вещей, в который мы втянуты нашими теперешними чувство-машинами, как это частное зрелище варьете с вечно повторяющейся программой.

Теперь, вы замечаете, как смысл растет и убывает. Объект не изменяется, но его смысл изменяется. Вы становитесь пресыщенным вещью, а затем, позднее, думаете, что это не так плохо, и возвращаетесь к ней. Все это происходит в мире смысла, не во внешнем мире чувств. Вы видите, что когда говорится, что мы реально живем в психологическом мире, в невидимом мире, и мы реально не видим друг друга, это не есть преувеличение. Если вы наблюдаете в себе изменение смысла, вы можете прийти к выводу, что видимый объект и его смысл – различные вещи.

Теперь, если лицо может отделить в самом себе или в самой себе то, что могло бы быть названо «смыслом», от «объекта», тогда это лицо начинает понимать эту Работу. Эта Работа говорит не о внешних объектах, но о смысле и о том, что дает вам смысл в отношении к ним. Все мы живем в мире смысла и все мы глубоко больны в этом мире смысла. Насколько мы все глубоко больны в этом частном мире смысла? Улавливаете ли вы то, что здесь имеется ввиду? Насколько сильно «болезнь» происходит вследствие ошибочных связей смысла и не имеет никакого отношения к внешнему объекту, лицу. Ну, я мог бы писать об этом в течение долгого времени. Но если вы не начинаете понимать, что каждый внешний объект есть вопрос смысла, который вы вкладываете в него, если вы не видите, что имеется в виду, я думаю, что это напрасный труд. Объект и смысл его для нас – две различные вещи. Это есть первое разделение, я сказал бы. Оживление прежнего смысла или намеренное внесение в теперешнее событие другого смысла, которое событие имеет для вас механически, составляет одну из основных идей Работы в отношении ее практической стороны. Это есть усилия относительно смысла, не относительно внешнего события. Усилия не являются внешними вещами, подобно долгим прогулкам или отказу от курения и т.д. Усилия Работы – это внутренние усилия в отношении к самому себе, и способ, каким кто-либо принимает жизнь и ее вечно повторяющиеся события. Усилие Работы касается целиком нашего отношения к жизненным событиям. Лицо есть событие. Если вы являетесь функцией жизненных событий, вы являетесь механическим. Да, но что это значит? Если вещи идут хорошо, вы чувствуете себя великолепно; если вещи идут плохо, вы чувствуете себя печальным, подавленным или отрицательным и т.д. Тогда вы ничего не трансформируете. Когда в этой Работе говорится, что это есть «Психо-Трансформизм», имеется в виду, что она говорит. Что такое Психо-Трансформизм? Это значит, что кто-то должен трансформировать психологически свои способы принятия вещей. Однако люди полагают, что Работа должна трансформировать внешнюю ситуацию, вещи. Нет, как это возможно? Вы не можете изменить жизнь. Но смысл внешней ситуации может быть, для вас, трансформирован. Кто-либо может быть, как я говорю, оченб болен, в мире смысла. Да, это весьма верно, только мы не замечаем этого. Смыслы, посредством которых мы живем, могут быть очень плохими, очень несоответственными, очень бедными и посредственными. Психо-Трансформизм есть изменение смысла вещей, событий, ситуаций для вас самих. Он касается принятия вещей по-новому – то есть изменения их смысла. Здесь находятся все первые усилия Работы.

Рассмотрим на момент, что значит умственное усилие. Эта Работа начинается с ума, не с тела. Она говорит об изменении ума. Вас не приглашают сперва изменить ваши телесные привычки, но ваши способы рассматривать все, скажем, ваши способы принятия вашей собственной жизни, размышления о самих себе, ваши способы принятия других людей и ваши мысли о них. Она начинается, как это делает эзотерическое учение в Евангелиях, с метанойи – то есть с – изменения вашего ума (буквально, стоящее выше вашего вы), или ума. Это обозначит изменение ваших смыслов для вещей и людей. Это означает гораздо больше. Но это значит изменение ваших смыслов для жизни. Каждый живет в узком круге смыслов, который постепенно сжимается. Работа является новыми смыслами.

Смысл есть прерывистая, быстротечная вещь. Лицо, например, всегда пытающееся «проводить» некоторый образ, некоторый воображаемый смысл самого себя или самой себя, становится утомительным. Вещи имеют свое место и время и часто мы не видим этого. Но сегодня я говорю о том, как вещи имеют свое место и время в каком-то самом себе, не будучи произнесенными в словах или во внешнем поведении к другим. В этой связи мы должны осознать, что может быть возможно внутренне в самом себе, уловить реальный смысл на какое-то время, а не как-нибудь потом. Вспомните, что Эннеаграмма вращается. Что вы видите сегодня, не может быть возможным завтра – или даже секунду позже. Но это будет возвращаться. В этом вопрос. Оно придет назад. Все психологическое развитие состоит в видении нового смысла – в более тонком смысле. Что развивает нас – это смысл. Путем усилия, путем Работы, мы начинаем улавливать новый смысл. Если мы не улавливаем его, тогда имеется нечто ошибочное в нашей оценке. Я говорю о тех, кто еще не выкристаллизовался в привычных взглядах и личном уважении. Несомненно, смысл есть наилучший способ мыслить об этой Работе сперва. Идеи этой Работы служат для проведения, передачи нового смысла, подобно новой радиостанции, подобно дрожжам, которые трансформируют то, на что они воздействуют. Эта Работа есть самотрансформация. Однако, если кто-либо остается таким, как он есть, не пытаясь изменить свой способ принятия жизни, но ожидая, что Работа предназначена, чтобы добавить нечто к лицу, каким оно является в настоящее время, совершается ошибка. Эта ошибка просматривается в каждой ошибочной форме эзотерического учения.

Теперь, поговорим об импульсе. Мы постоянно вздрагиваем от импульса – и я хочу сказать здесь в особом смысле, что мы часто вздрагиваем от импульса нового смысла. Смысл всегда дает силу, импульс. Поэтому, когда мы увидели новый смысл для нас самих, мы хотим некоторым возбужденным образом либо говорить об этом, либо вывести это в постоянное действие. Конечно, это невозможно. В первую очередь, след нового смысла, входящего в темную и почти мертвую жизнь, недостаточно силен, чтобы совершить что-либо; и, во-вторых, даже если это сделано, Эннеаграмма вращается и вы можете ждать и вспоминать. Привычка есть постоянное повторение одной и той же вещи. Но об этом можно мыслить, как о происходящем вследствие отсутствия наблюдения того, что продолжается; чтобы делать так, требуется повышенная чувствительность к Работе.  Работа может дать начало в нас сознательной Эннеаграмме. Одна вещь, должна быть, так сказать, отмечена и тогда она ведет к чему-то еще, и затем, в конце концов, хотя все возвращается снова, это не совсем на том же самом уровне. Это означает дачу толчка. Но пытаться задерживаться на одной постоянной точке – то есть привычке – ошибочно. Гурджиев сказал: «Беда в том, что все становится механическим». Это относится к кругу привычек и обычных символов – механической Эннеаграмме. Эннеаграмме без каких-либо сознательных толчков. Оно относится к лицу, которое не имеет никакого самосознания, никакой силы видения самого себя и другого лица одновременно.

Бердлип, 15 июля 1944

КОММЕНТАРИЙ НА САМОЛЮБИЕ

Если вы рассматриваете, что такое «самолюбие», вы увидите, что оно все снимает. Однако невозможно отделаться от него. Но его можно смешать с чем-то еще, о чем я буду говорить в некоторый момент. Никто не может, возможно, действовать вне некоторой степени «самолюбия» - то есть вне самоинтереса, самоощущения, самоуважения, самовосхищения, самонаслаждения, самовосхваления, самоискания и т.д. Бесполезно говорить об этом, если лицо не начало замечать самолюбия при работе в самом себе или самой себе и чувствовать его вкус. Столь многие вещи мы приписываем незаинтересованности, столь многими иллюзиями мы обладаем, которые заставляют нас чувствовать, что мы только рассматриваем добро другого лица, столь легко мы впадаем в самообраз, что мы приносим в жертву самих себя, особенно если другое лицо не следует нашему совету, что трудно уловить даже проблеск в лесу самолюбия и среди всех его псевдо-созданий. Однако, если кто-либо делает это, это весьма возбуждающее переживание. Это есть реальный толчок, похожий на осознание механичности. Он создает ощущение быть под миной (подорванным), чувство пустоты, которое очевидно, ничем не может быть заполнена в данный момент. Когда вы чувствуете, что вы были преданы другом, вы чувствуете себя подорванным. Но чувствовать, что вы были преданы самими, еще хуже.

Самолюбие не допускает некоторых вещей и открывает дверь для других. Оно включает в круг обычной жизни кого-либо из людей, которые в целом соглашаются с кем-либо или не критикуют кого-либо, семью, гордость дома, детей и друзей, ежедневные личные интересы, имущество кого-либо и т.д. Теперь, нам говорят, что возможно развитие Эмоционального Центра, которое называется «пробуждением Эмоционального Центра». Развитие является таким, которое идет вне самолюбия и должно иметь дело с чувством нашего ничтожества. Задайте себе такой вопрос: «Какие различные виды любви вы наблюдали в самих себе? Все ли они одинаковы? Вы любите пищу, вы любите комфорт, имущество, детей, вы любите похвалу, вы любите деньги, вы любите власть, вы любите ходить в театр, вы любите одеваться, вы любите курить, вы любите слушать скандал, вы любите становиться лучше, чем кто-либо еще, вы любите интриговать, вы любите свою собаку, вы любите успех, вы любите шоколад, вы любите – что же? Эти любви, как бы ни были умеренны, являются вариантами самолюбия. Все они ведут к самому себе как спицы колеса к ступице. Кто-либо может чувствовать себя весьма удивленным, когда он осознает, что это всегда именно эта вещь, называемая собой, является утешенной, возвышенной, прихорошенной, тешащейся, польщенной, удовлетворенной, и что когда этого нет, она начинает хныкать, подобно ребенку. И она является всегда этой лишней неугомонной вещью, которая является обиженной, расстроенной, отрицательной, негодующей, удрученной. Удрученной – из-за чего? Из-за ее центральной точки самолюбия. Как часто вы приходили, быть может, до сих пор близко к ненависти, к этому «себе» и всем его надоедливым (неустанным) интригам и лицемериям, к лживым усложнениям, и грубым амбициям, и соперничествам, и деланиям оценок, и ко всем способам, которыми оно разрушает каждую вещь и превращает все хорошие ситуации в прах. Да, кто-либо может ненавидеть его лживость. Но что мы находим? Мы находим, что, по-видимому, невозможно отделаться от него. Мы кажемся прикрепленными к нему. Мы постоянно реагируем на его влияния. Оно имеет столь много трюков, столь много претензий и хитростей, что мы просто не можем иметь с ним дело. Мы слишком запаздываем. Но новые эмоции могут поймать его вовремя. Вы помните, что скорость эмоций больше, чем скорость мыслей. Короче говоря, мы не можем иметь дело с ним без помощи чего-то еще. Бросим взгляд на некоторые вещи, связанные со Св.Писанием. Много говорится о ненависти. Начнем с того, что сказано в одном место о том, что

«жили в злобе и зависти, были гнусны, ненавидели друг друга»






(Посл. К Титу, 3:3).

Это – обычное состояние самолюбия. Оно неизбежно, ибо по существу самолюбие направлено против всего, что не питает его. Человек может включать других в сферу самолюбия, так что оно выглядит похожим на незаинтересованность в любви других. Но это не так. Или человек может обманывать себя тысячью способами, или самолюбие очень хитро и скрывает свою истинную форму. Вопрос в том, что самолюбие может чувствовать только против других, в основном потому, что оно не может любить что-либо вне самого себя. Оно нацелено только в одном направлении – к самому себе. Какие бы окольные пути оно ни проходило, оно ведет к тому же самому центральному месту. Оно есть самолюбие; оно есть самолюбование; оно есть самоинтерес; оно есть самовсе. Оно сидит в своем центре и собирает все вокруг себя и нашептывает всему. Замечали ли вы когда-либо его делающим это. Когда вы замечаете, тогда вы можете начать «ненавидеть самих себя». Теперь. Некоторые вещи, сказанные в Писании, относятся к «ненависти к самому себе». Это направлено против самолюбия. Иногда люди говорят, что они ненавидят самих себя. Вы можете быть уверены, что это есть претензии – коварный образ – что-то, что они воображают, является реальным. Но воображение никогда не является реальным, и Ложная Личность, основанная на самолюбии, составлена из могущественной субстанции, называемой воображением. Нам говорят где-то в Писании, что если человек не ненавидит самого себя, он не может понять учение Христа. Нам говорят также, в странной манере, что человек должен ненавидеть отца и братьев. Христос сказал:

«Если какой-либо человек приходит ко Мне и не ненавидит своего отца, и мать, и жену, и детей, и братьев, и сестер, больше того, - и свою собственную жизнь также, он не может быть Моим учеником».

По-гречески, слово, переведенное «собственная жизнь кого-то», означает «душа» или «психе». Например, фраза «отдать свою собственную жизнь за своих друзей» должна быть переведена «идти против своей собственной души ради своих друзей». Мы можем понять, что идти против своей души равнозначно тому, чтобы идти против своего самолюбия, и что ненавидеть свою жизнь значит ненавидеть этого себя, которое формируется и управляется самолюбием. Мы можем представить себе душу на нашем уровне как точку интенсивного самолюбия, через которое мы созданы отождествляться наиболее могущественно. Когда оно вмешивается, мы ненавидим. Любопытно отметить, что ненависть противоположна самолюбию и что мы не понимаем любовь как положительную эмоцию – то есть как такую, в которой нет никогда противоположности и, таким образом, нет внутренних противоречий. Было бы другое дело, если бы противоположностью самолюбию было самоненависть. Опять-таки, мы могли бы представить себе, что противоположностью любви является самоненависть. Но любовь, как только что было сказано, как противоположная эмоция, не имеет никакой противоположности и не притягивает к себе ничего обратного, имея в самой себе все как одно. Она есть объединение противоположностей, третья вещь, которую мы знаем, так как мы колеблемся от одной стороны к другой на маятнике.

Когда, через практику некритического самонаблюдения в течение долгих периодов, начинают восприниматься фотографии типичных аспектов вас самих – а они приходят внезапно, подобно фотопластинке при проявлении, внезапно формируясь путем большого числа отдельных наблюдений, сливающихся вместе, чтобы сформировать одну фотографию – тогда может начаться неудобство или отвращение к самому себе. Теперь, здесь имеется опасность, если за этим не следует Работы. Ошибочно думать, что нет никаких указаний в Работе или что в каком-либо случае они не имеют никакого значения. Вы узнаете иным способом и узнаете по опыту, как и почему вы должны следовать указаниям и продумать их одному. Например, если это отвращение к самому себе подлинное, а не иное, и оно становится отрицательным через жалость к себе, оно опасно. Оно проскользнуло в ошибочное место и смешалось. И опять-таки, если вы еще принимаете самих себя за одно, это опасно. Мы должны осознать, что мы не одно. Это существенно для возможного действия Работы. Мы должны сознавать это ежедневно. В противном случае мы становимся на пути самих себя. Работа не может действовать на вас, если это так. Она не может изменить или удалить что-либо из вашей комнаты, так сказать, потому что вы кричите: «Стой, это мое». Вы не можете также дойти до некоторых эмоций, которые исходят по ту сторону зоны самолюбия, если вы принимаете самих себя за одно. Одним из первых их из многих неуловимых ударов против самолюбия, которые дает Работа, является идея, что мы не одно, но множество, и, в действительности, что нет никакого Реального «Я». Это не является приятным для самолюбия. Конечно, дальнейшая идея о том, что кто-то является механическим, есть такой удар против самолюбия, с которым едва ли может согласиться кто-либо. И сказать, что все мы спим и все еще несознательны, невыносимо для самолюбия. Вы можете быть уверены, что оно будет защищать себя и говорить вам, что все это бессмыслица. То есть оно будет, подобно фараону, продолжать свое правление и не позволит вам стать свободным. Нечто еще в нас, помимо самолюбия, должно видеть истину таких идей. И если бы не было никаких эмоций, сверх тех, которые принадлежат самолюбию, это не было бы возможным и, таким образом, не было бы возможным и, никакое развитие. Именно на появлении этих других и новых эмоций и их постепенном усилении зависит развитие, и это происходит тогда, когда меняется бытие. 

Бердлип, 15 июля 1944

КОММЕНТАРИЙ НА САМОЛЮБИЕ

II.

Построим некоторый образ самолюбия. Оно имеет широкое основание и узкую вершину. Оно может быть мыслимо схематически как треугольник:



Основание этого треугольника есть протяженность самолюбия. Когда оно растет от своего основания в жизнь и других людей, оно сужается, пока не становится точкой. В этих комментариях на «Самолюбие» я высказываю мысль, что этот треугольник может представлять быстро сужающиеся интересы, которые распространяются из широких самоинтересов самолюбия. В делах, несколько дальше отстоящих от нас, мы менее и менее заинтересованы, мы ни о чем не заботимся для чего-то, отстоящего далеко, - для других людей, других стран. И мы не заботимся о каких-либо идеях об этом мире, в котором мы находимся, или о космосе, или о чем-либо столь отдаленном. «Что, - говорим мы, - что на Земле случилось, чтобы касаться меня?».

Начертим подобный же треугольник, но в обратном порядке, и наложим их друг на друга:



Этот символ очень древний. Подобно любому символу, он содержит в себе много значений. Гурджиев однажды сказал, что «символизм должен действовать как толчок нашему сознанию», и говорил о четырех видах – еврейском, египетском, персидском и индийском. Символ, с которым мы имеем здесь дело, относится к еврейскому символизму и называется Печатью Соломона. Он представляет взаимопроникновение двух вещей или двух сред или принципов в ...? Заметьте, что один треугольник оканчивается как простая точка в другом, где встречаются вершина и основание, и что имеется ромбовидное промежуточное пространство, где оба смешиваются, и четыре угловых пространства, где нет никакого смешивания обоих. Если бы один треугольник был вырезан из синего стекла, а другой из желтого, тогда было бы два синих и два желтых пространства и среднее зеленое пространство, где цвета смешаны.

Теперь, допустим, что треугольник со своей широкой частью вверху и со своей вершиной внизу представляет некоторый принцип, который направлен против принципа треугольника самолюбия, широкая часть которого лежит внизу, а вершина вверху. И поймем, что этот символ представляет универсальное истолкование более низкого посредством более высокого принципа во всем (за исключением на космическом уровне Луны). Признание, что имеются два порядка, или принципа, или силы, или влияния, воздействующие на жизнь, есть характерная особенность магнитного центра. Вы помните, что магнитный центр есть распознающая в нас сила различия между А и В-влияниями. Мы не нуждаемся здесь в объединении всего этого снова. Влияния создаются жизнью и они, очевидно, имеют связь с самолюбием – любовью к власти, имуществу и т.д. Но существует также необычные и действительно необъяснимые влияния, а также любопытные стороны истории и странные примеры вещей, которые не имеют никакой связи с деловыми интересами и т.д. Совсем чудесные вещи, которые продолжают существовать в нашей культуре, которые явно не имеют никакой связи с малыми самоинтересами, являются видимым выражением некоторых других видов влияний, которые были  ощущаемы и выражены теми, кто имел магнитный центр и более, и переведены в архитектуру, живопись, поэзию, литературу, скульптуру, святость, учение, рыцарство и т.д., которые не связаны с непосредственной личной алчностью или личной выгодой. Если бы эта чудесная волна силы, этот необычайный свет не были переданы тысячами путей, мы были бы не чем, кроме как варварами – то есть мы не имели бы никакого представления о чем-либо вне самолюбия и его алчности и узости. Правильно сказать, что лицо может распознать все это теоретически, не вид своего собственного состояния в этом отношении. Одной целью самонаблюдения является – стать осведомленным о мотивах кого-либо. Это не есть приятный и легкий процесс. Спрашивайте себя иногда: «Почему я делаю это?» или «Почему я говорю это?» или «Почему я поступаю таким образом?» или «Почему я пишу это?» В какие бы воображаемые платья самосправедливости вы ни рядили себя, эти вопросы стремятся раздеть вас снова. В этом отношении мы должны понять, что Работа довольно ужасна и не может быть отрицаема. Люди воображают, что они могут предъявлять претензии. Это невозможно. Только то, что реально, может остаться. Когда мы вошли более глубоко в самонаблюдение и самопознание, мы просто должны отказаться от многих проявлений самолюбия, замаскированных как нечто подлинное. Вы помните, что было сказано о Работе в Апокалипсисе:

«И уразумеют все церкви, что Я есмь испытующий сердца и внутренности; и воздам каждому из вас по делам вашим».






(Откров. 2:23).

Цель настоящей Работы – отделить нас от того, что ложно. Я однажды говорил вам, что когда моя жена и я прибыли во Французский Институт, мы были предупреждены, что «Личность здесь почти не имеет никакого права на существование». Но чем больше самолюбия, тем  меньше это может случиться. Какое это длительное путешествие. Тем не менее, оно совершается реально. Оно существует. Оно не есть изобретение. Эзотерическое учение не есть воображаемая вещь. Оно наиболее реальная вещь в мире – более реальная, чем дом, более реальная, чем другое лицо. Поэтому мы говорим в настоящее время о более глубокой частности к самому себе. Более глубокой искренности, которой нечего делать с требованиями жизни.

Теперь мы должны вернуться к этому верхнему треугольнику. Который перевернут по отношению к треугольнику самолюбия – то есть жизни. Если вы уверены, что эта жизнь есть все, и если вы берете ваши смыслы из нее и думаете только в терминах ее, тогда нет никакого верхнего треугольника в работе в вас. Мы говорили недавно о смысле и как видимая вещь есть одна вещь, а ее смысл – другая, и как, если бы вы не могли видеть это, не могло бы быть никакой внутренней работы разделения и трансформации. Мы можем трансформировать жизнь посредством нового смысла. Мы не можем трансформировать людей и вещи, существование которых открыто нам посредством наших чувств. Но мы имеем внутренние чувства. Ум есть первый трансформатор. Мышление по-новому изменяет наши отношения и, таким образом, изменяет смысл мира. Но, чтобы думать по-новому, мы должны получить и признать новое знание, новые идеи. Это действительно совсем просто, но огромные трудности, которые возникают в нас, прежде чем мы можем делать это, не делают это вполне столь простым, как все то... Мы столь фиксированы, столь отождествлены с нашими мнениями и т.д., что это действительно очень большой труд. Вы помните аллегорию или притчу о трудах Геркулеса? Одной из его задач было очищение Авгиевых конюшен, которые были полы навоза. Что является навозом в смысле притч? Все ваши отрицательные эмоции, все ваши мелочные точки зрения, ваши личные оценки, ваше самолюбие и т.д. Геркулес отвел реку, чтобы очистить конюшни и очистить лошадей ума. Вода означает истину, как вы знаете. Работа учит истине. Истина в чем? Истина в том, какие пути, какие цели, какие идеи, какие усилия необходимы к этому изменению бытия, к которому мы, я думаю тайно стремимся внутри самих себя. Это значит, что эзотерическая истина, эзотерическое знание может очистить нас от этого постоянного, несовершенного, беспокойного и сознающего долю вины чувства, которым обладают, вероятно, все нормальные люди. А нормальное лицо в Работе с магнитным центром. Нормальное бытие означает это. Если вы довольны собою, тогда значительно лучше оставаться такими, как вы есть. Работа будет только расстраивать вас и приносить вам вред. Это одно из затруднений, о котором следует думать в связи с другими людьми. Хороший домоправитель в обычном смысле есть лицо, которое выполняет свою работу правильно и хорошо. Но в строгом смысле Работы он есть лицо, которое выполняет свою Работу, не думая, что она ведет куда-либо, и все же видит свои ответственности и выполняет их. Он еще не приобрел магнитного центра, но близок к этому. Он выполняет свою работу и видит, что он должен ее выполнить, но смутно сознает, что она никуда не ведет и все еще не представляет себе ясно, что имеется нечто еще. Я не имею в виду, что он отрицает, что имеется что-либо еще.

Этот путь, путь Хорошего Домоуправителя, есть определенная линия восхождения Бытия посредством Возвращения, только, говорят нам, это очень долгий путь. Нет никакого чувства верхнего треугольника, только неудовлетворительность нижним треугольником. Однако это, по крайней мере, подлинно. Бесконечно лучше, чем предъявлять претензии, из слухов, из псевдооценок, что вы знаете о верхнем треугольнике, когда в действительности вы наряжены в одежды и ленты более низкого треугольника. Более ужасным преступлением в этой Работе является предъявление претензий – потому что это означает недостаток искренности, а Работа основана на искренности, и если вы не имеете очень глубокого и искреннего отношения к самой Работе, из самих себя, большие опасности могут быть в результате, если вы предъявляете претензии. Вот почему важно думать о людях, которых вы хотите привлечь к этой Работе. Это жизненный провод, ток в миллион вольт. Я говорю о том, что является в конечном счете – не в ее предварительных стадиях. Я вспоминаю, как Гурджиев однажды сказал нам всем во Франции: «Зачем вы здесь?» Это заставило нас всех думать. Зачем мы были там? Мог ли я сказать себе глубоко, что я был там для того, чтобы не потерять связи с Работой, или все было тщеславием – нижним треугольником – или чем? Это не была, конечно, финансовая выгода, но я нашел тогда много вещей в себе, которые были поддельны. Это есть пример толчка, данного в некоторый момент правильно.

Теперь поговорим о верхнем треугольнике, который перевернут к нижнему в принципе, направлении, чувстве и мысли, позиции и цели. Верхний треугольник есть Работа. Он есть влияния, которые исходят из уровня Солнца психологически, то есть уровня Сознательного Круга Человечества. Это кажется неясным. Хорошо, пытайтесь и смотрите для самих себя. Изменяет ли он людей? Верхний треугольник есть эзотеризм. Он есть мышление крайне отличным путем. Он есть новый смысл, новые способы принятия всего, что происходит на этой Земле со всеми ее повторяющимися событиями, как мы видим их посредством чувств. Он есть небо, расположенное над Землей нас самих. Он требует любви совершенно отличной от самолюбия. Фактически, он направлен против этой вещи «я сам» и он требует борьбы с этой вещью «я сам». Он пытается начать эту борьбу в каждом из нас. Каждая идея Работы, эзотерического учения Ветхого и Нового Заветов и огромное число других источников и фрагментов говорит об этом. Он всегда направлен против самолюбия. Он не заставляет вас чувствовать себя более удобно. Нисколько. Он делает вас сперва беспокойным, а затем определенно испытывающим неудобство внутренне – но с напряжением. Все это направлено против благодушия самолюбия – этого лица, которым вы воображаете себя и которым вы не являетесь, этой хрупкой жизненной маски вас самих. Если вы никогда не применяете Работы, если вы никогда не судите себя из Работы, вы остаетесь такими, какими вы являетесь. Необходима искра. Необходимо уловить огонь. Необходимо видеть, чем вы являетесь в присутствии чего-то реального – да, реального, но тонко сделанного и очень нежного, очень деликатного и красивого. Когда новые эмоции начинаются, они ловят и передают Работу. Они создаются мыслями и личными размышлениями над этой Работой. Если вы действительно не нуждаетесь в этой Работе, ничто реально не произойдет и не может произойти. Как это могло бы произойти? И сколько людей реально нуждаются в Работе? Я повторяю вопрос: «Зачем вы здесь?» Вы помните. Что сказано в Послании к Евреям:

«Ибо слово Божие живо и действенно, и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные. И нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и открыто пред очами Его: Ему дадим отчет».







(Евр., 4:12-13).

Как было сказано, эти два треугольника в противополоэных направлениях, этот еврейский символ, именуемый Печатью Соломона, принадлежащий, конечно, к эзотерической, а не в к буквальной стороне Гебраизма, передает нам учение, что всегда имеется верхний уровень, действующий на нижний уровень. Но это не значит, что нижний уровень получает его. Та же идея содержится в Работе, когда она говорит, а низшие центры не могут уловить их смысла. Если бы мы могли в какой-либо момент перестать отождествляться с самими собой, перестать следовать влияниям нижнего треугольника, мы могли бы получить влияния из верхнего треугольника, но в течение длительного времени мы не понимали бы их. Полностью новые мысли, полностью новые чувства не были бы распознаны или они оказались бы просто абсурдом. Когда человек имеет магнитный центр, когда его уровень бытия характеризуется этим фактом, он уже имеет некоторое чувство этого треугольника. Но если он полностью погружен, полностью отождествлен с нижним треугольником – то есть со всем, относящимся к самолюбию, его самоинтересам, всему из его чувств, всему буквальному – он полностью нечувствителен к верхнему треугольнику и пытается истолковать жизнь в терминах ее самой. Для него нет ничего.

Бердлип, 22 июля 1944

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ К ДОКЛАДУ О ВОЛЕ

Сегодня я хочу говорить с вами о воле и о том, что воля означает. Чтобы говорить о Воле правильно, необходимо сперва поговорить о влияниях, идущих из Луча Творчества. Вы уже слышали, что одной из целей Работы является подведение нас под новые влияния посредством работы над собой, некоторых усилий. Если бы не было новых влияний, с которыми можно соединиться, не было бы никакого смысла в этой Работе. Как вы знаете, Луч Творчества показывает различные влияния, которые нисходят из вершины Луча. (Я часто давал людям задачу начертить эти влияния в форме схемы). 

Как вы знаете, Воля Абсолюта не достигает Земли. Воля Абсолюта при прохождении вниз по Лучу Творчества достигает нас косвенно через увеличенное число механических законов или сил, что представляет одну причину, почему в Молитве Господней говорится:

«Да будет Воля Твоя на Земле».

Это значит просто, что Слово Бога не выполнено на Земле. Однако цель всего истинного эзотеризма – соединить Человека с Волей Бога и разомкнуть его с его собственным самолюбием. Если кто-либо выполняет эту Работу с воодушевлением, если кто-либо старается работать над собой в отношении неотождествления, невнутренней оценки и т.д., если кто-либо старается помнить себя в смысле Работы, зная из ее схем, что имеется нечто более высокое, чего кто-либо может коснуться, тогда возможно сказать о том, что означает Воля. Воля состоит в ощущении более тонких влияний и более тонких влияний, достигающих нас с высшего уровня, как силы, идущие по Лучу Творчества. Если вы ощущаете ваше самолюбие и эгоизм, вы не будете чувствовать присутствие каких-либо влияний другого рода.

Вы, может быть, увидите, что этот доклад сегодня о Воле связан с двумя предыдущими докладами, один из которых говорит о новом смысле, а другой о самолюбии. Из самолюбия, конечно, мы имеем только самоволие со всеми его интересными формами воображения. Мы мечтаем, например, о том, чтобы иметь власть, о том, чтобы все были нашими рабами, например, и т.д. Этот род жестокости, возможно, не может дать какое-либо отношение к высшим влияниям, идущим вниз по Лучу Творчества.

Как вы знаете, в этом Четвертом Пути люди должны находиться в жизни и должны начать узнавать, на что похожа жизнь, путем опыта. Человек в этой Работе, который не прошел через влияния и опыт, которые предполагает жизнь на этой Земле, не обязательно готов к ней. Здесь входит двойная вещь. С одной стороны, есть чувство, что имеется нечто еще – то есть, если человек имеет Магнитный Центр. С другой стороны, есть чувство недостатка жизненного опыта. Вот почему так трудно в этой Работе видеть, будет ли человек больше в жизни или больше в Работе. Я думаю, что большинство из нас к настоящему времени понимает это. Но вопрос в том, что, если мы не ставим самих себя под влияния, которые мы знаем, и не учимся из этих влияний, мы не можем добраться до новых влияний. Если вы не были в начальной школе, вы, возможно, не сможете поступить в среднюю школу. Идея этой Работы состоит в том, чтобы стать способными соединиться с новыми влияниями, а Луч Творчества показывает, как эти влияния существуют. Эти различные уровни сил, эти различные уровни влияний подобны дельнейшим школам смысла, и мысли, и чувства, и, в конце концов, действия. Когда влияния Работы начинают действовать на вас, вы найдете, что то, что было полно смысла, становится либо более полно смысла, либо менее полно. Наивысшая школа, к которой мы можем принадлежать на этой Земле, есть Солнечная Школа, школа, которая издает звук ноты Соль. Промежуточная школа есть Планетарная Школа, нота, которая звучит в Боковой Октаве как нота Си, Школа на Земле говорит о Боковой Октаве от Солнца и звучит тремя нотами Ля, Соль, Фа; это значит, что все мы на этой Земле встречаем друг друг в школах Ля, Соль или Фа. Если бы не было этой Боковой Октавы, не было бы никакого шанса развития какого-либо рода – под «развитием» все мы представляем себе нечто, что совершенно невозможно, совершенно противоположно тому, что означает развитие. Взгляните на то, чему учит Работа об отрицательных эмоциях, неотождествлении и Ложной Личности; идти против этих влияний означает подниматься по Лучу Творчества. Весь эзотеризм учит, что для того, чтобы подняться вверх, вы должны идти вниз, и никто не понимает, что это значит: чтобы получить больше, вы должны идти вниз, а чтобы получить меньше, вы должны идти таким же путем, каким вы всегда идете – ваше Бытие насыщает вашу жизнь. Если вы не имеете ничего, что в настоящее время удовлетворяет вас полностью, это происходит вследствие состояния вашего Бытия, и вы никогда не получите то, чего вы хотите, пока ваше Бытие не настроится на ту длину волны. Вы должны изменить себя, чтобы получить новые влияния, а изменение самих себя всегда означает «отделиться от самих себя». Если вы хотите иметь Волю, вы всегда должны иметь Волю относительно увеличивать себя, каким вы являетесь, вы будете становиться только хуже, чем вы являетесь в настоящее время. Развитие Истинной Воли состоит в ощущении новых влияний.

Морис Николл

Учение Гурджиева

Психологические комментарии на учение Г.И.Гурджиева и П.Д.Успенского

том второй

Книга вторая

Бердлип, 22 июня 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ВОЛЮ

I.

Поговорим сегодня о том, чему учит Работа  о Воле. Она говорит, что такое воля, какую мы имеем, есть равнодействующая всех наших желаний, а также, что каждое «я» имеет свою собственную волю. Чтобы поддерживать чью-либо цель, требуется Воля. Допустим, что лицо ставит себе небольшую цель например, не ходить поспешно или нечто такого же порядка. В течение короткого времени он справляется с сохранением своей цели. Но в следующий момент он спешит, как прежде, и в течение недель забывает то, что он решил. Или, скажем, лицо ставит небольшую цель сохранять приятное выражение на своем лице, и делает это в течение некоторого времени. Затем подают обед, и лицо принимает свое обычное выражение.

Как можем мы увеличить Волю? Возьмем в качестве примера лицо, которое ставит себе более крупную цель, чем вышеупомянутые. Он или она не хочет отождествляться с отдельной повторяющейся отрицательной эмоцией. Один путь – это думать о том, что внешняя оценка означает здесь, а затем пытаться практиковать ее в отношении к источнику отрицательного состояния. Самолюбие однако, не желает внешней оценки. Оно не беспокоится о людях в значительно более худших ситуациях, чем мы являемся в самих себе. И поэтому чувствует право быть отрицательным, когда оно хочет. Нет ничего более легкого, чем переносить несчастья других. Одним из обетов в первоначальных буддистских школах был – иметь сострадание ко всем другим. Но любопытно поразмыслить о связи  между внешней оценкой и увеличением воли. Я имею в виду, любопытно начать видеть, от чего зависит Истинная Воля, ибо очевидно, что Истинная Воля не есть самоволие. Кто-либо может вообразить, что Воля означает иметь свой собственный путь. Однако это не так. Но я не буду говорить больше об этом аспекте развития Воли, ибо сама Работа покажет вам, где находится связь. Бесполезно слушать и не переживать, слушать и не практиковать. Фактически, слушание препятствует переживанию.

Если человеку говорят, что-то о нем самом, о том, что он находится далеко за пределами переживания для самого себя, это только мешает ему. Он говорит: «Мне говорят, что я отрицателен», или, «Мне говорят, что я жаден». Работа действует на Бытие согласно нашему пониманию его – нашему уровню. Ничто не может занять место понимания. Слушать не есть то же, что видеть. Нам говорят, на протяжении всего дня, что-то наши друзья. Теперь, когда люди соглашаются с нами, мы чувствуем себя укрепленными в нашей обычной воле, и наоборот. Если мы решаем сделать что-то и люди одобряют и хвалят нас, мы чувствуем, что получили больше силы, но если они не соглашаются, мы чувствуем себя лишенными энергии. Здесь находится поворотный пункт. Конечно, всякого рода усложненные личные реакции имеют место при таких обстоятельствах. Но мы очень редко ставим себе цели или принимаем решения, которые не зависят до некоторой степени от поддержки того или другого лица, или, возможно, публики, или прессы и т.д. Это есть цель, поставленная публично. Решение, цель, принятая в одиночестве, кажется нереальной, слабой, бесцветной, неинтересной. Это значит, что мы совершаем вещи обычно с некоторой примесью «быть видимыми людьми». Мы не держим наших целей в секрете. В постановке цели и в размышлении об Истинной Воле и ее качестве и вкусе всегда ценно чтение 6-й главы Евангелия от Матфея и в ее начальных стихах. Здесь находятся некоторые очень глубокие формулировки о дурной цели и воле. Однако волю, полученную из Ложной Личности, интересно изучать. Она терпит неудачу, конечно, но это не значит, что она обязательно полностью ошибочна. Но она не имеет никакой почвы, никакой глубины. Когда цель спускается в глубину, она меняется. Она становится более существенной. Она становится целью без слов – бессловесной целью – направлением, в котором кто-либо стремится идти, скорее, чем фразой. Однако она должна начать с некоторого рода фразы, некоторого рода словесного приказания, некоторой формулировки.

По какому-то поводу я имел разговор с Успенским о Воле в смысле Работы. Я сказал, что было возможно видеть, как, от одного момента до другого, то, что мы называем нашей волей, меняется, и это было благодаря разделению воль различных «я», так что то, что бы мы ни делали в конечном счете, было результатом желаний всех этих различных «я». «Да, - сказал он, - но люди должны сперва это видеть. Люди не сознают этого. Они чувствуют, что они имеют Волю». Я спросил его: 

«Возможно ли описать, на что похожа истинная Воля?»

Он сказал:

«Она похожа на внезапное видение решения математической задачи».

Этот ответ дал мне в конечном итоге способность проникновения в некоторые вещи, которых я не понимал. Обычно мы ассоциируем понятие Воли со сжатой челюстью, упорной настойчивостью и т.д. Это есть отрицательный аспект Воли. Представление, что Истинная Воля есть нечто положительное, имеет в конечном счете большую ценность в личной работе. Обычно мы думаем о Воле, как о чем-то отрицательном, ибо мы представляем ее себе как напряжение против чего-то. Мы часто говорим, напр., что мы будем сопротивляться этому или не будем делать того-то. Мы имеем тенденцию ассоциировать Волю с сопротивлением чему-то, подобно тормозам, чтобы остановить что-то. Это отрицательное представление о воле, и оно имеет свое место. Но вы увидите, что Успенский говорит об ином представлении Воли. Она есть нечто, что находит правильные решения. Она объединяет отдельные вещи, она располагает в правильном порядке и т.д. обр., создает нечто новое. Она содержит идею о новых возможностях. Она не есть простой отказ, простое отрицание, простая остановка всего, но стремление к новой комбинации или к новому приобретению. Она должна иметь уверенность, что решения возможно и некоторый род активного терпения к нерешенной в данное время ситуации, где кто-то пока еще не видит ближайшей связи. Я говорю о некотором роде активного терпения, ибо оно не имеет ничего общего со смирением. Очень часто Успенский имел обыкновение говорить нам в наших затруднениях:

«Работа найдет дорогу».

Это есть требуемое терпение. Довольно часто мы чувствуем себя смущенными, особенно после получения толчка. Кажется, что все рассеяно, в мелких кусочках (частицах), без связи, особенно когда мы были спящими в течение долгого времени и работавшими только в воображении. Теперь, если мы теряли нашу ориентацию в Работе, вещи действительно могут разрушиться. Что значит Воля в таком случае? Математик, который собрал множество фактов и не может видеть, как они связаны, чтобы получить столь определенное решение, сколько возможно, находится в такой же ситуации, допустим, однако, что он – активно терпелив. Гурджиев однажды сказал, что «терпение есть Мать Воля». Здесь есть некоторое объяснение. Здесь есть некоторая возможность. Уверенность математика основана на его чувстве, что связи между физическими вещами выражаются в терминах математических формул и что какой-нибудь род решения для массы разработанных наблюдений в конце концов может быть найден. То же самое с Работой. Она имеет смысл или, вернее, из всякой ситуации возможно получить смысл. Вещи явно различные могут быть приведены в некоторое единство смысла. Это похоже на вопрос и ожидание.

Теперь, изменение смысла должно означать изменение от прежнего руководящего смысла. Поэтому мы можем соединить положительное представление о воле с достижением нового смысла, а не просто с отрицанием и потерей. Когда математик внезапно видит решение, он видит новый смысл. Именно с этим Успенский сравнивал Волю. Когда мы начинаем сознавать, что Воля является скорее наслаждением, чем лишением, мы начинаем сознавать, что могла значить цель – как нечто достойное достижения. Сначала все мы должны поставить цель, которая отрицательна. Мы не понимаем никакой цели иначе сперва. Часто говорилось в учении Работы, что отрицательные вещи порождают только отрицательны вещи. Мы очень любим этот отрицательный сад и собираем и снова засеиваем его семенами и луковицами заботливо. Его атмосфера плохая, и мы заражаемся множеством болезней во время прогулок по нему.

Центр тяжести Воли лежит в эмоциональном Центре – том центре, который является целью Работы, чтобы пробудить, и который работает столь плохо в нас, какими мы являемся в настоящее время. Построим еще раз трехэтажный Дом Человека и напишем в каждом этапе функцию, связанную с ним главным образом:

Интеллектуальная                                                               СОЗНАНИЕ

Эмоциональная                                                                    ВОЛЯ

Инстинктивно-двигательная                                              ВНИМАНИЕ

Мы говорили недавно о новом смысле и новых эмоциях. Воля связана главным образом с Эмоциональным Центром. Именно из развития этого центра начинается Воля. Возвращаясь к тому, что я сказал раньше, наше обычное понятие Воли есть сжатая челюсть, непреклонное решение и т.д. В действительности это есть новая эмоция, новая способность проникновения, очень спокойная и без насилия. Иметь, говоря относительно, новую Волю в какой-либо хорошо знакомой ситуации – значит иметь новую эмоцию, входящую в эту хорошо знакомую ситуацию. Я имею в виду, что имеется один способ, которым кто-либо может начать думать о Воле. Он имеет много сторон. Опять-таки, как было сказано, это скорее есть единство вещей, чем разделение, скорее синтез, чем анализ.

Следующей идеей относительно Истинной Воли, уже затронутой, является то, что она бесконечно гибка. Если вы живете на каузальном (причинном) плане жизни, на уровне причины в прошлом и следствия в будущем, вы будете иметь род воли, полученный из прошлого. Почему? Потому что во Времени причина всегда кажется пребывающей в прошлом. Однако причины могут быть в будущем. Это – добавочная и странная идея. Все, что вы строите в самих себе посредством Работы, становится трансформирующей причиной в будущем. Жить механически на уровне причины и следствия есть одна вещь, которую мы должны отметить, чтобы знать о ней. Здесь ничего не может случиться кроме того, что прошлое дает подъем механическому влиянию в будущем. Всякий должен знать много об этом аспекте жизни – этой возможной точке зрения. Если бы не было никакого Милосердия Бога, это выражалось бы как неизбежное. Однако даже Наука, которая была основана на изучении причины и следствия, достигла того пункта, у которого она говорит, что вещи не являются определенными, но случайными (случайный – не есть каузальный). Рассматривать жизнь кого-либо как не что иное, как каузальное, значит не улавливать идеи, что всякий может прийти в новые случайные влияния путем Самовоспоминания. В противном случае была бы только «Истина» и никакого «Милосердия». Эта идея выражена в литературе как «прощение грехов». Но если вы чувствуете, что нет ничего иного, кроме буквальной причины и следствия, тогда действительно невозможно трансформировать жизнь. Вся трансформация зависит от идеи, что вы можете быть под той или иной группой влияний. И Луч Творчества учит, что имеется много порядков влияний. Далее, Воля есть вопрос новых эмоций, новых мыслей, новых чувств, и ее качество зависит от передачи их, слушания их. На одной шкале влияний вещи выглядят подобно этому посредством причины и следствия того уровня влияний. Но возможно видеть все в новом свете. Тогда все ряды причины и следствия в нашей жизни принимают новый смысл. Но если вы полагаете, что жизнь именно такова, какой вы ее видите, тогда новая ориентация не посещает вас. Это есть одно из центральных учений в Евангелиях, в отрывках учения Христа. Разве не говорится о прощении чужих грехов, прощении вашего соседа и т.д.? А почему? Кто-либо должен видеть, что на одном плане, одном уровне жизни, может быть только механическая причина и следствие – уровень причины и следствия, принадлежащий ей. Но Евангелия и эта Работа учат, что – если вы выполняете эту Работу – имеется абсолютно иная линия причины и следствия, и трансформирующая сила входит в вашу жизнь.

Я буду продолжать позднее говорить о том, что значит Воля в смысле Работы. Вы поймете, что это большого значения предмет. Но он зависит от становления под влияния более высокие, чем может поставить себя кто-либо сам. Воля есть самоволие. Читайте Евангелия и читайте, как Христос говорит о своем искушении. Чьей Воле Он следовал? Хотеть Работы – фраза, которая легко произносится. Видеть, что это значит, - другой вопрос. Я вспоминаю, как однажды Успенский сказал, что прежде чем вы сможете иметь волю в истинном смысле, вы должны почувствовать ваше собственное ничтожество – то есть ничтожество ваших собственных личных и тщеславных целей. Его спросили:

«Как можете вы чувствовать ваше собственное ничтожество?»

Он сказал:

«Помимо многих вещей, имеется один способ: любите то, что вы не любите».

Разве это не странно, что Истинная Воля зависит от движения в направлении, которое не имеет ничего общего с собственными желаниями кого-либо?

Бердлип, 29 июня 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ВОЛЮ

II.

Продолжим комментарии на то, что есть Воля с точки зрения Работы. Необходимо немного кое-что повторить. Мы имеем в настоящее время – учит Работа – только разнообразные воли многих различных «я». Мы не имеем никакой реальной воли, никакой постоянной устойчивой Воли. Прежде всего, каждое «я» использует нас в данный момент и таким образом каждое «я» говорит по телефону – т.е. через наши уста – и говорит всякого рода вещи и называет себя «я». Если имеется какое-либо сомнение, какое-либо колебание, которое звучит, - это есть результирующая нескольких воль этих различных «я». Эта результирующая решает. Она называется Волей, но она не является Волей. Это – компромисс многими различными голосами, подобно Парламенту (что значит Говорящий Дом). Окончательное решение есть результирующая голосов многих различных партий. Оно есть результирующая многих различных воль и желаний. Это то состояние, которое мы называем нашей волей. Она есть результирующая многих воль, многих различных желаний. Но истинная Воля не может быть результирующей, ибо Воля в истинном смысле есть Господин и находится выше желаний и всех жизненных «я».

По одному поводу Гурджиев говорил о цели. Он спросил людей, находившихся вокруг него, какова была их цель. Люди говорили различные вещи – например, что они хотели бы всегда быть счастливыми или делать добро другим и т.д. Кто-то сказал:

«Я хочу господства».

Гурджиев сразу сказал, что это была истинная цель. «Это, - сказал он, - есть нечто, о чем говорит Работа в столь многих словах. Этому я могу научить вас, если вы хотите идти через все трудности, которые должны быть преодолены, чтобы достичь ее. Истинная Воля возможна, потому что она существует в Человеке. Она – Господин. Но Человек отрезан от нее».

Господин                                 Истинное «Я»                       Истинная Воля


Управляющий


Заместитель Управляющего


Многие «я» Личности

Далее, вы слышали, что Господин не приходит, пока Лошадь, Экипаж и Кучер не находятся в правильном состоянии и отношениях. Кучер должен выйти из трактира и, в конце концов, взобраться на козлы. Это есть первый шаг. Подумаем еще раз об этом первом шаге. Работа учит, что невозможно для Господина – то есть Истинного «Я»,  - прийти, если не выполнены некоторые условия. Первым условием является то, что Кучер, растративший свои деньги в трактире – т.е. в мечтах, и иллюзиях, и образах самого себя, и, особенно, в воображении, что он господин самого себя – пробуждается и начинает видеть, на что он (или она) действительно похожи. Этот толчок требует специальной силы. Я имею в виду, что люди могут войти в эту Работу и все же будут оставаться в течение лет в «трактире» видящими сны и претендующими на то, что они работают. Они только добавляют эту Работу, подобно особой кохарде, к своим мечтам о самих себе. Однако никто не может использовать Работу таким образом в течение долгого времени. В полном разбухании Личности кто-либо может вообразить, что он может ходить с напыщенным видом вокруг с особым украшением или использовать Работу некоторым другим путем. Работа, однако, является достаточно древней и весьма богатой опытом, и никто, возможно, не может обмануть ее. Но чтобы понять это, необходимо ясно представить себе, что имеется нечто более высокое. Чем кто-то сам. Эта Работа исходит из того, что является более высоким. Если лицо не имеет никакой внутренней связи с Работой и не может видеть ее, или ощущать, или чувствовать ее, в самом или самой себе как начало Истинной совести – т.е. совести Работы – тогда, довольно естественно, может быть ошибочный контакт. Это всегда опасно, если сила Работы удалена. Вещи могут внезапно рухнуть, поскольку они основаны на песках Ложной Личности. Я говорю это сегодня вечером по поводу предмета, на который эти комментарии составлены. Истинная Воля – т.е. Господин – приходит свыше, не из жизни и уровня интересов. Если вы не имеете в вас ничего свыше, в вашей мысли, точке зрения, то нет никакого шанса коснуться ни Истинной Совести. Ни истинного «Я». Т.е. Кто-либо просто терпит неудачу в истинной цели его создания на этой Земле. Он не является никаким благом – он бесполезен – столь много мякины должно быть сожжено, как говорят Евангелия.

Исследуем еще раз идеи, которым учит Работа по этому вопросу о Господине, который есть истинная Воля – т.е. Истинное «Я». Вы понимаете, почему Гурджиев сразу заинтересовался замечанием: «Я хочу иметь самогосподство». Самогосподство, по учению Работы, означает иметь Господина в вас, и это возможно, только если Кучер, Лошадь и Экипаж поставлены в некоторое правильное положение. Тогда – как говорит Работа – тогда Кучер, сидя на козлах, с вожжами в руках, с правильной сбруей и т.д., может, взглянув вокруг, обнаружить Господина, сидящего в Экипаже. Но он должен, как я однажды слышал, начать направлять себя по пути, какой - он думает – является наилучшим. Он должен начать править, прежде чем он может ожидать каких-либо указаний от Господина. Посмотрим, откуда Господин приходит – т.е. Истинное «Я», - которого нам всегда недостает и которого мы продолжаем выдумывать столь многими неудовлетворительными путями. Если бы кто-либо действительно знал, если бы кто-либо реально чувствовал, если бы кто-либо реально видел, куда идти – разве это не было бы замечательно? Истинное «Я» идет вниз свыше, как показывает схема. Вот почему было упомянуто, что если вы не имеете никакого представления о чем-либо выше вас самих, вы не сможете достичь вашей реальности и смысла – т.е. Истинного «Я». Вы всегда будете выдуманной фигурой, сейчас примеривающей этот костюм или платье, а затем примеривающий тот. Внутри вам будет неловко. Если вы имеете хорошо тренированный внешний вид, вы будете тратить много денег на окраску его и штукатурку его, так сказать, пускаясь в жизнь каждый день столь свежим, насколько возможно, и – совершенно пустым внутри. Эта Работа не о такого рода вещах. Она говорит об открытии связей, которые были утеряны. Вы можете сказать, если хотите, что она говорит о нахождении себя, но именно не в деньгах, или положении, или в успешных делах и т.д. Я удивлюсь, если некоторые из вас видят, что имелось ввиду. Изобретениями, псевдо-самими собой и т.п. являются многие. Это отнимает длительное время стать выше их и отделиться от них. В действительности, это не «длительное время». Почему? Потому что, в действительности, это вопрос не времени но вопрос искренности с самим собой. Кто-либо может заниматься Работой и говорить плохо о ней. Разве это искренность с самим собой? Эта линия Работы серьезно страдает от такого рода неискренности выражаемых чувств. Это как раз подходящее, что я подчеркиваю в данный момент, ибо, как было сказано, если вы касаетесь этой Работы вплоть до главного и действительно искренни к ней в самих себе, это может стать очень опасным. Это может убить вас, как однажды сказал Гурджиев. Я должен признаться, что я все еще удивляюсь внутренней неискренности людей, которые занимаются Работой.

Далее, что означает внутренняя неискренность в связи с достижением Истинного «Я» - т.е. Истинной Воли? Можете ли вы видеть какую-либо связь сами? Допустите, что вы неискренни с собой и всегда претендуете и имитируете неискренность, а в себе в действительности никакой неискренности не имеете. Можете ли вы, имеете ли вы возможность достичь чего-либо? Допустите, что вы принимаете Работу как временную выгоду. Может ли она привести вас куда-либо? Конечно, нет. Да, но почему? Размышляли ли вы все-таки об этом? Видели ли вы сами, что вы никуда не можете добраться в этой Работе. Кроме как через внутреннее наблюдение и внутреннюю искренность? Кажется странным как будто, что об этом приходится говорить. Еще более для меня странно, после долгих лет Работы, что люди думают, что они могут находиться в Работе, притворяясь, что они работают, что хуже всего. Я все еще не могу спокойно к этому относиться, и, конечно, я не понимаю такого рода людей и не могу уловить, что они при этом имеют в виду. Однако с ними говорить об этом бесполезно. Либо это так, либо это не так. Необходима некоторая чистота чувства, и если ее там нет, тогда ее нет, а если она есть, тогда она есть. Иначе все становится спорным. Кто-либо видит, кто-либо не видит. Кто-либо чувствует, кто-либо не чувствует. Кто-либо кое-что понимает, кто-либо не понимает чего-то. Нечто посажено или не посажено. Оно либо есть, либо его нет. Оно либо стоит потраченного времени, либо не стоит. Кто-либо или хочет его или не хочет. Кто-либо или ценит его или не ценит. Нет никакого спора. Убеждение бесполезно. Убежденное лицо хуже, чем бесполезное – к самому себе, или самим себе, или к Работе. Возможно «купить» лицо на время, но это не обязательно хорошая вещь. Кто-либо не может выкупить другого, если нет никакого Магнитного Центра. Если все это действительно бессмыслица для лица внутренне, все это в действительности бессмыслица и нет в этом ничего хорошего, и, - фактически, глупо претендовать, что это не бессмыслица, когда наша внутренняя сторона искренне полагает, что смысл имеется. Такова ситуация. Я имею в виду, как было сказано в начале этого учения, что внутренняя искренность к нему единственная вещь, которая имеет значение, безразлично, терпели ли вы неудачу или делали что-либо дурно. Претендовать, воображать, что вы можете действовать, как будто вы верили, из всех опасных вещей есть наихудшая. Работа говорит, что претендовать – самая худшая вещь, которую можно делать, и наиболее смертельная вещь в своем конечном результате. Претендовать – есть ложь. Ложь в этом смысле разрушает Сущность. Сущность может расти только через истину, через то, что искренне. Если Сущность разрушена, все разрушено, кроме нервозного возбуждения.

Кучер должен пробудиться, прежде чем Господин – т.е. Истинная Воля – ощутится как руководящая сила. Эта Работа есть руководство. Фантазия о самом себе, образы, представления, оценки, различные ощущения превосходства и вся начинка, которой вы заполнили себя, - все должно начать ослабевать под этим руководством. Каким путем? Путем некритического и удерживаемого в памяти самонаблюдения. Тогда нечто пробуждается и появляется. Оно, в конце концов, взбирается на козлы. Крошечная вещь. Да, крошечная вещь, очень маленький мужчина, очень маленькая женщина. Но оно появляется из шума трактира – т.е. жизни – и эта крошечная вещь начинает двигаться в направлении козел и пытаться сесть на них. Несомненно, этот крошечный человек долгое время не может этого сделать, но он действительно желает сделать это. И это – главное. Но если он действительно хочет этого, это крошечное существо, это зерно горчичного семени может привлечь небольшое количество Истинного «Я». Теперь, Истинное «Я», как сказано, исходит свыше, но только когда к чему-то есть сходить вниз. Поговорим снова об Истинной Воле в связи с чувством, что есть нечто выше, нечто более высокое, чем какой-либо человек сам - нечто выше уровня чего-то чрезмерного и обычно необнаруживаемого самолюбия, самолюбования, самовосхищения и самонапряжений, выше чьего-то эгоизма, выше чьего-то «себя». Вся работа ведет в этом направлении. Все эзотерическое учение ведет в этом странном направлении. Оно называется пустыней.

Что это значит – это направление, это путешествие через самого себя и все ложные «я» в самом себе? После некоторого времени пребывания в этой Работе необходимо смотреть каждый день на весь материал Работы и думать, о чем она говорит. В течение такого долгого времени мы лежим распростертыми на земле у Лестницы Иакова. Что это значит – подняться? Это значит выйти из трактира. Иаков лежит спящим у основания лестницы. Да, но что значит – выйти из трактира, а в данном случае подняться? Есть очень любопытный ряд внутренних умственных действий, которые ведут нас к тому, чтобы подняться. Имели ли вы когда-нибудь реальные мысли – мысли, которые не имеют ничего общего с внешними делами, с проходящими исследованиями. С постановкой нашего ежедневного спектакля? Думали ли вы когда-нибудь реально – проникая очень глубоко вниз – думали ли вы, что такое все вокруг вас и кто такой вы сами и т.д.? Именно здесь, на этом уровне и начинается Работа и начинается Истинная Воля. Это очень трудно описать. Такие мысли – не о долге или о других людях или о сохранении вашего представления о самих себе, или о власти, или о деньгах, или о чем-либо, подобном этому. Этот род мысли весьма странен. Одна из замечательных вещей относительно неопределенного рода мысли – это то, что она легко понимает идеи Работы. Она кажется, фактически, самой Работой. Когда вы уходите от себя, вы можете достичь этого уровня мысли. Но, конечно, до поры до времени, вы еще не существуете реально. Вы – ничто. Это не удивительно, что здесь, на этом уровне, вы не можете найти и видеть, что могла значить Истинная Воля – и что вы можете осознать, что обычная воля, как ее называют, является, в сравнении, ложью и просто абсурдом. В этом состоянии мысли и внутреннего восприятия вы можете даже обнаружить, что вам реально необходимо делать – могли предположить о себе. И вы тогда можете узнать наверняка, что это самолюбие. Но если нет никакого чувства Работы, никакого показания в чем-либо более высоком, никакой веры во влияния, нисходящие из Луча Творчества, - тогда как можете вы ожидать получения даже одного единственного ощущения из того, что такое Истинная Воля. Как, если вы отрицаете неизвестное, можете вы когда-либо ожидать чувствовать то, чего вы никогда до сих пор не знали? Разве вы уже знаете все? Кто-то есть небольшая опера, короткий спектакль, всегда повторяющийся. Имеются другие большие спектакли, более длинные, оперы и т.д. Да, но кто реально чувствует это и реагирует на это? Кто реально глубоко чувствует, что он или она не знает? Кто осознает свое невежество? Знает ли кто наверняка? Не так ли это и с каждым из вас здесь? И вот, когда нет никакого помещения для чего-либо еще, чтобы войти. Кто-то знает – уже кто-то думает, что знает – все. Как вы думаете и действуете? Знаете ли вы? Просто посмотрите на себя и понаблюдайте за собой. Все вы действуете, и думаете, и судите, как будто вы уже знаете. Чем больше вы знаете, тем меньше вы знаете.. Верно ли это? Конечно, видели ли вы обе стороны , подобные этому? Когда вы чувствуете, что вы не знаете, вы чувствуете себя лишенными Личности. Вот почему мы должны учиться тому, что это значит – не быть отрицательными перед лицом возможной новой стадией понимания. Вы никогда не достигните нового уровня, если вы собираетесь чувствовать себя отрицательно, когда ваш настоящий уровень атакован и унижен в самомнении.

Воля, в смысле Работы, идет с уровня более высокого, на котором кто-либо находится сейчас, и, таким образом, выше всякого самоволия и самозначимости. Воля есть более высокое влияние, действующее на вас и на которое вы реагируете, если вы можете его ощутить. Но как, если вы уверены, что вы уже знаете, можете вы дать помещение для чего-либо нового? Это наше знающее подобно тому, что останавливает первое вхождение новой Воли. Измените знающее и вы можете почувствовать нечто входящее, что является новым и часто странным – при условии, что вы не становитесь отрицательными. Это позволяет идти. Люди часто говорят, что они не знают и что они невежественны. Но думаете ли вы, что они подразумевают под этим? Действительно ли вы думаете, что вы не знаете? Разве вы не видите, что все ваши суждения и внутренние способы принятия ваших проблем в жизни основаны на идее, что вы действительно знаете? И поэтому, как следствие, из этой путаницы ошибочно приобретенного знания мы живем, и осуждаем, и ссоримся, и убиваем, и спорим, и говорим. Все это есть ваша машина, а заметили ли вы, что большинство машин кажутся сделанными для несчастья? Нам говорят изучать наши машины. Однако начали ли вы отделяться от самих себя, от ваших машин? Если нет, то как можете вы ожидать какого-либо знакомства с Истинной Волей, с Господином? Почему нет для него никакого помещения? Вы уже знаете, не так ли? Вы продолжаете болтать и критиковать весь день – как будто вы знали. Вы все еще не замечаете, что вы не знаете – что вы реально все еще не имеете ни малейшего представления и что вы говорите вздор и ложь весь день. Нет – но почему? Потому что нет никакого самонаблюдения, никакой внутренней искренности, никакого мучения с самими собой относительно этой вещи, к которой кто-либо прикреплен как к огромной машине вращающихся колес мыслей и чувств. Как может тогда Истинная Воля посетить кого-либо, если он настолько отождествлен со всем этим механизмом и продолжает говорить, что он есть «я» и что он знает, и продолжает чувствовать, что он знает, и продолжает действовать, как будто он знал? Поймайте себя в тот момент, когда вы что-либо говорите. Необходимо ли исчезновение Личности? Да, конечно, исчезновение Ложной Личности и всего ее воображения и ее иллюзий. Этому учит Работа. Это есть уже форма Самовоспоминания. Воля, Истинная Воля, может найти этот уровень. Третий Уровень сознания. Тогда кто-либо ощущает новый вкус, нечто весьма необычайное, нечто деликатное, оживляющее, полное смысла – не что-либо грубое, и отрицательное, и отталкивающее – какой, как мы думаем, является Воля. Как мы можем надеяться достичь такой Воли, если мы не ухватились за работу и не работаем? Если мы отождествляемся со всем в нас самих, если мы думаем, что мы уже сознательны и уже имеем Истинную Волю, если мы думаем, что мы знаем и можем делать, если мы полагаем, что мы одно, если мы живем удовлетворенными своими отрицательными эмоциями, если мы всегда делаем оценки, если мы приписываем самим себе сто и одно качество, которые в действительности являются только воображаемыми, если мы оправдываем самих себя, если мы никогда не вспоминаем самих себя и т.д. и т.д. - тогда чего можем мы ожидать? Замечали ли вы, о чем и всегда говорит эта Работа?

Истинная Воля идет свыше, с высшего уровня. Что значит высшее? Там, где мы видим одну вещь на вашем уровне, на высшем уровне существуют миллион вещей. Мы представляем себе Волю как негибкую, но мы должны понять, что Истинная Воля бесконечно гибка и отличима и, в конце концов, содержит все вещи и, таким образом, имеет направление и к полноте. Это было названо в Евангелиях полнота всякого смысла. Она есть отсутствие всех вещей, отрицание и отказ делать вещи. Ее истинная природа не заключается в словах: «Я хочу». Лучшая формулировка: «Я хочу понять больше». Вы знаете бесполезность людей, которые всегда не хотят. Они кажутся преждевременно умершими в самих себе вследствие отрицательного представления о воле, которое не ведет ни к какому новому смыслу. Отрицательные вещи могут приводить только к отрицательным вещам.

В связи с идеей, что Истинная воля имеет возрастающе более полный смысл и, поэтому, качество ее положительное, а не отрицательное, мы можем внести в мысленные ассоциации сегодняшнего вечера другую идею Работы. Идеи Работы предназначены для установления новых ассоциаций и, таким образом, новых способов видения и ощущения жизни. Идея, которая может быть здесь введена, есть идея о внутренних октавах. Возьмем две ноты – До и Ре. Между ними располагается целая октава, а именно:
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И снова, между каждой из этих нот каждой октавы находится целая октава. Теперь – как можно понять, что подразумевается под этим? Что имеется в виду, - имеется это возрастающе более и более тонкие восприятия, возрастающе более тонкое видение различий. Где кто-либо видел только До-Ре, он видит теперь целую октаву более тонких различий и т.д. А это значит видение более и более тонких смыслов. Мы воображаем, что мы знаем себя или других. Это есть, так сказать, До-Ре на грубой шкале. Но чтобы развивать эти более тонкие восприятия и, таким образом, лишить силы До-Ре на более грубой шкале, требуется, в качестве начального пункта, готовность принять Работу и ее идеи. Тогда, посредством этого первого реального желания, Работа – т.е., ваши собственные центры – может начать учить вас, таким образом, Истинная Воля должна сперва быть сделана возможной путем принятия пути к ней. Если вы не хотите Работы, вы начинаете неправильно. Имеется много смыслов для каждой отдельной вещи. Видеть вещь только и всегда в одном свете похоже на видение До-Ре на грубой шкале – как мы делаем в терминах буферов и предубеждений. Вещь либо правильна, либо ошибочна. Нет никакой истинной мысли. Но вещи более сложны, чем эта. Дифференциация – т.е. видение многих различий там, где кто-либо не видит никаких, или там, где кто-либо видит только противоположности, есть начало роста Воли. Мы можем обращаться с самими собой очень грубо, равно как и с другими, - по недостатку внутреннего восприятия. Успенский однажды, когда говорил о цели и воле, сказал, что сперва это как будто мы смотрели через долину ночью и видели отдаленный свет, которого мы хотели достичь. И мы пошли, думая, что все это очень просто. Но между тем отдаленным светом и нами лежала целая долина и многие другие меньшие огни и многие извилистые дороги. Когда вы думаете о том, что значит добрая воля, скажем, к Работе или к другому лицу, вы сознаете, может быть, что это легко может быть самоволие. Сознавая это, вы начинаете видеть, что Истинная Воля означает большой смысл и большое понимание и большую гибкость и большое количество выступлений против того, что вы считаете за самое лучшее. Это требует того активного терпения, которого требует Работа и которое становится столь легким для понимания, раз вы перестаете иметь иллюзии о самих себе, о ваших знаниях, о ваших правильных суждениях и всех остальных обманах, посредством которых мы пытаемся жить. Терпение такого рода называется в Работе Матерью Воли.

Теперь, попытаемся собрать вместе некоторые из вещей, сказанных в этом докладе. Люди любят «делать вещи», как они говорят. Это они называют волей. Они любят устраивать вещи и т.д. - делать вещи с «умыслом», как они говорят. Это, конечно, может быть правильным на этой шкале. Но так часто случается, что они не замечают того, что делается для них, или не видят того, что лежит под рукой, перед самыми их глазами. Они идут по одной прямой линии и думают, что это есть проявление Воли. На малой шкале это так, никакого сомнения. Но можете ли вы все видеть, что возможно упустить столь многое, держась одной узкой линии самоволия и ошибочно принимая это за истинную Волю. Это, конечно, самоволие – иметь ваш собственный путь, быть действующим, быть первым и т.д. Но Истинная Воля – иная. Она, на вкус очень нежна. Когда вы размышляете, что внешняя оценка есть ясное представление себе жизни других людей и видение их затруднений из ясного представления затруднений ваших собственных и действуете соответственно (если вы можете), тогда вы поймете, почему я сказал в предыдущем докладе, что Истинная Воля и внешняя оценка близко связаны. Видеть другое помимо того, что вы хотите видеть и делать, значит воспринимать новые впечатления. Воспринимать  новые впечатления значит иметь возрастание смысла – фактически – новую октаву силы. Решить проблему помимо самоволия, помимо того, чтобы иметь ваш собственный путь, видеть решение из нового восприятия смысла – это есть одна из идей Воли в Работе. Повторяю, я спросил Успенского:

«На что похоже истинная Воля?»

Он ответил:

«Она похожа на видение решения трудной математической задачи».

Откуда следует, что она есть сила, которая собирает вещи вместе с целью расширения смысла. Вспомните, что в высших центрах нет никаких противоположностей, никаких противоречий. Попытайтесь представить себе, на что было бы похоже – чувствовать глазами высших центров, в которых нет никаких противоположностей, никаких противоречий. Затем подумайте об уровне воли, с которой мы думаем, что она есть «Воля» - т.е. самоволие. Создает ли она противоположности на каждой стороне? Вся Работа, все обдумывание и ощущение эзотерического учения, ведет к Истинной Воле – т.е. ГОСПОДИНУ. Таким образом, вы, быть может, убедитесь практически, что если вы не хотите этой Работы из самоволия, ничто не может случиться в достижении Господина. Вот почему я подчеркивал так сильно вопрос о внутренней искренности к Работе. Вот почему октава Работы начинается с оценки идей Работы и почему она начинается с уровня Бытия Человека, который имеет Магнитный Центр. Это – первый признак особого Бытия.

Бердлип, 5 августа 1944

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ К КОММЕНТАРИЮ НА ВОЛЮ

III.

Прежде чем доклад будет прочитан, мне хотелось бы напомнить вам, что идеи имеют реальное существование. Каковы наиболее могущественные силы, действующие, скажем, в настоящее время? Идеи – и столкновение идей. Теперь, идеи Работы таковы, что если вы имеете в себе нечто, что может воспринять их, они начинают действовать на вас. Современная психология не учит о различии между некоторыми идеями и она не понимает реальности идей. Древняя и средневековая психология, как сказал Успенский, понимала лучше. Но некоторые идеи требуют длительной подготовки для правильного контакта – включая идею о Господине, или Реальном «Я», или, Истинной Воле. Прежде всего, требуется и должно быть изучено определенное учение, определенное знание. Каждая идея есть тонкая машина, которая может действовать ошибочно, если ею управляют неправильно, как, скажем, Ложной Личностью. Неискусное управление идеей может дать в результате взрыв. Такое неправильное рассуждение, формальное понимание, буквальный логический уровень, может разрушить идеи или превратить их в нечто опасное. Некоторые идеи могут достичь глубины души и оставить след, даже в ранние годы жизни. Но и дурной след может быть оставлен. Вся Работа предназначена, чтобы подготовить людей для восприятия более высоких и более тонких влияний – т.е. идей. Ее знание должно стать вашим знанием – т.е., если вы действительно хотите Работы. В течение очень долгого времени кто-либо должен изучать Работу, делать усилие, думать о ней и питать ее наиболее подлинными частями самого себя. Когда он может стать осведомленным о том, что находится внутренне в контакте с ее идеями. 

Бердлип, 5 августа 1944

 КОММЕНТАРИЙ НА ВОЛЮ

III.

Каждый день необходимо думать об отождествлении и что оно собой представляет, и каких формах оно проявляется при работе в самом себе в данное время. Это не слова. Это есть психологическая деятельность, очень расточительная, постоянно имеющая место, нечто, с чем – говорит Работа – должно непрестанно бороться. Мы теряем силу посредством него. Если бы вы знали наверняка, что был другой и лучший мир, и видели бы его, мы не были бы так затоплены событиями этого очень несовершенного мира. Если бы мы знали, что мы находимся в странной и опасной стране, мы были бы осторожны в своих поступках. Разве это не замечательно – знать наверняка все подобное этому? Посредством нашего знания и уверенности мы были бы защищены от отождествления таким образом, каким мы это делаем, со всем и всяким.


Интеллектуальный

СОЗНАНИЕ

Эмоциональный

ВОЛЯ

Инстинктивно - двигательный

ВНИМАНИЕ

Так как Эмоциональный Центр имеет в себе центр тяжести Воли (см. схему), мы можем понять, что отождествление не является подходящим, чтобы вести к какому-либо контакту с Истинной Волей или Господином. Нам говорили, что мы реально знаем только эмоциональное чувство быть отождествленными со всем и всеми. Эмоциональный центр затоплен отождествлениями. Это не то, что мы отождествляемся только с нашими отрицательными эмоциями, какие мы имеем. Посредством этого отождествления, которое иногда принимает форму непрерывного ощущения тревоги и беспокойства, правильная работа эмоционального Центра затрудняется, сила непрерывно теряется, начинаются неправильные внутренние химические процессы и между центрами создаются ошибочные связи. С чем бы мы ни отождествлялись, мы находимся под его властью. Но если бы мы имели Истинную волю, если бы этот Господин, о котором говорит Работа, сидел в Экипаже, а Кучер слышал его голос и повиновался ему, мы больше не находились бы под властью того, с чем мы отождествляемся, но были бы под другой властью, не имеющей ничего общего с состоянием отождествления. Я говорю – ничего общего с состоянием отождествления, ибо, когда мы отождествлены, мы являемся, так сказать, глухими. Кто-либо не может, например, слышать Работу, когда он отождествлен. Повиноваться Господину – было бы повиноваться Работе. Повиноваться Работе – было бы иметь волю. Работа говорит нам не отождествляться – сначала с самим собой. Допустим, мы пытаемся после того, как мы немного увидели, что это приказание значит – не отождествляться. Небольшая часть самого себя пробуждается к влияниям Работы. Конечно, это еще не Истинное «Я»; это есть немногие «я», сравнимые со стадией, именуемой Заместитель Управляющего.

Господин                                 Истинное «Я»                       Истинная Воля


Управляющий


Заместитель Управляющего


Многие «я» Личности

Теперь, допустите, что кто-то начинает видеть более глубоко, что он имеет в виду – посредством борьбы против отождествления с самим собой и причины этого. Тогда больше не стоит вопрос о повиновении чему-то, что вы слышали извне, некоторому приказу, истине, входящей посредством внешних чувств. Тогда это становится чем-то, лучше понимаемым изнутри. Кто-либо начинает понимать высокое качество Работы. Это создает внутреннюю связь. Тогда он находится под более глубокими влияниями Работы – т.е. более высокими в Луче и, поэтому, более воспринимаемыми внутренне. Луч есть внутреннее. Это есть указание Господина и Управляющего. Сначала Управляющий: он более глубоко проницателен. Он не есть внешнее – приказание. Он понимает для самого себя. Он знает. Его состояние похоже на то, о котором я упоминал в начале. Он знает, что имеется лучший уровень. Он знает, что необходимо ходить осторожно. Стадия, именуемая Заместитель Управляющего, не знает этого. Для Заместителя Управляющего Работа еще идет снаружи, как что-то заученное, что-то в записных книжках, что-то, что вам сказали делать, но без видения внутренне ее превосходства.

Если мы полагаем, что нет ничего иного – никакого более высокого состояния, никаких других смыслов, никаких других уровней, никаких других проникновений и пониманий, никаких новых путей принятия наших жизней, никакого другого рода людей, никаких уровней во вселенной, кроме этой Земли – как можем мы прекратить отождествляться со всем, что мы видим? Как и почему должны мы стремиться вовлечь силу отождествления в Самовоспоминание? Было сказано, что для того, чтобы вспомнить себя, кто-то должен иметь ощущение чего-то высшего по отношению к самому себе. Самовоспоминание есть подъем самого себя к другой группе влияний. Однако это редко понимается, т.к. люди интересуются только жизнью. Еще раз взгляните на жизнь и подумайте о ней для самих себя. Работа начинается с ума, не с воли. Она говорит некоторые вещи. Эти вещи относятся сперва к уму – к мышлению. Пытались ли вы когда-нибудь взглянуть на жизнь с идеей Работы? Все в своем теперешнем возрасте должны были заметить, что жизнь не есть то, что они ожидали. Да – но начали ли вы видеть жизнь с идеей Работы? Работа как раз не является ободрением относительно жизни и чьего-либо воображения о ней и о самом себе, но она предлагает другое направление как возможное. Если бы эта Работа была в том, как иметь больший или более тщеславный успех в жизни, я не вижу, как она могла бы быть Работой, которая говорит о вхождении под новые влияния – новую нейтрализующую силу, отличную от нейтрализующей силы жизни. Будем ли мы иметь беседы о том, как стать более популярным, как привлечь больше денег, как приобрести больше силы? Я не могу видеть, чтобы Работа имела это направление. Разве Работа касается этого? Некоторые понимают странное направление Работы с самого начала, некоторые постепенно видят его, а некоторые никогда не понимают, к чему на Земле все существует, но упорствуют из некоторой неискренней личной выгоды. Идея новых влияний и вхождения в контакт с ними есть центр Работы. Если бы не было этого, Работа была бы ни о нем. Она была бы просто абсурдом. Однако Работа говорит действительно о чем-то реальном, ибо более высокие влияния существуют и контакт с ними зависит от внутреннего изменения – не подражательного изменения, не притворного изменения. Это имеет запах. Но Работу обмануть невозможно. Когда кто-либо, в конце концов, становится чувствительным к психологическим дурным запахам, они не становятся для него тем, о чем ему нравится быть осведомленным. 

В функции Воли многое зависит от реализации самого себя и видения, откуда приходит какая-то преходящая воля. Скажите, что вы хотите иметь Волю, в некотором реальном смысле – и предположите, что вы еще ничего не знаете о самих себе. Это будет «собственная воля» или «самоволие» - некоторая форма обладания вашим собственным путем в жизни или отношения к другим людям. Вы не можете, возможно, начать иметь Истинную Волю, пока она идет в этом направлении – иметь больше власти, больше имущества, больше этого, больше того. Это не есть направление Истинной воли. Она не может работать в этом направлении, ибо Истинная Воля ничего не знает о внешнем мире. Это есть тайна. Она идет из верхнего треугольника, который является просто точкой в нижнем.








Высший уровень







Низший уровень


Истинная Воля исходит из верхней части схемы Господина, Управляющего, Заместителя Управляющего и многих «я». Она касается Господина и Управляющего. Она касается чего-то еще. Она не касается курящего, или спящего, или упражнения, или даже другого лица, хотя бы и нежно любимого. Истинная Воля касается Работы, а не того, что здесь внизу, вещей или людей, воспринимаемых через чувства.

Таким образом, вы видите, что когда идеи Работы и вся ее важность, рассматривая ее исторически, входит в человека и начинает касаться его эмоционального понимания, ему более вероятно начать чувствовать следы Истинного «Я», чем лицу, которое понимает Работу внешне, чтобы прислушиваться и пытаться делать, потому что ему так сказали. В последнем случае не может быть Истинной воли, т.к. Истинная Воля лежит глубоко, а не на поверхности. Когда мы думаем глубоко, мы движемся внутрь – в эмоциональное и интеллектуальное деления центров. Всякий раз, когда мы движемся внутрь, смысл увеличивается. Как сказано, это есть движение вверх в смысле Луча. Как вы знаете, плотность вибраций увеличивается при прохождении по Лучу. Где было одно, там имеется миллион. Теперь, Истинная Воля не может упасть на такие глубокие смыслы, посредством которых мы обычно живем, и она не может быть отрицательной в смысле простого неделания чего-либо. Где мы видели прежде одну вещь, мы начинаем, путем самонаблюдения, путем внутренней искренности и путем длительного размышления видеть сотню смыслов. Опять-таки, где мы думали, что мы знали, мы видим, что мы не знали. Что такое переживание? Не есть ли оно осознание того, что кто-то не знает, не отрицательно, но потому, что он увидел много больше, чем раньше? Это кажется потерей. Но это не потеря. Внутренне он чувствует себя ослабленным. Но ничего не могло бы быть лучше. Как еще может что-либо новое войти – и как действительно, может войти Истинное «Я», если кто-либо плотно заперся в своих собственных узких идеях, которые так скоро создают могилу для столь многих? 

Бердлип, 12 августа 1944

УРОВНИ СОЗНАНИЯ

Сегодня вечером изучим Закон Семи или Закон Октав. Как вы знаете, высочайшим примером является Луч Творчества, который показывает, сколько различных уровней или нот: До, Си, Ля и т.д., нисходящих до Ре, которое представляет в нашем случае наименьшую, наиболее неразвитую часть – то есть Луну. Согласно Закону Октав, ноты нисходящей Октавы включают все больше и больше законов, и наоборот. Часть находится под большим числом законов, чем целое. Луна находится под 96 законами или порядками законов. Земля под 48 законами, а вершина До, Абсолют – ни под какими законами, кроме законов своего собственного единства. Из этого видно, что чем ниже что-либо стоит к Октаве, тем под большим числом законов оно находится – т.е. Воля Абсолюта не достигает нас непосредственно, в форме 48-ми порядков законов, которые создают для нас в своих меняющихся комбинациях условия нашей жизни.

Далее, любая организация или организм построены согласно Закону Трех и Закону Семи таким же образом, как вся Вселенная, которая является огромным организмом. Возьмем Органическую Жизнь, которая является организмом, распространившимся подобно тонкой пленке на Земле, чтобы воспринимать и передавать влияния от Солнца и Галактик. Человек есть организм внутри Органической Жизни. Он есть мельчайшая часть, мельчайшая клетка в теле Органической Жизни, сравнимая с мозговой клеткой в его собственном теле. Построим Октаву между Органической Жизнью и Человеком. Однажды Успенский просил нас подумать об этом и в то же самое время построил Октаву следующим образом:

До

Органическая жизнь

-

Си

Человечество

Ля

Белая Раса

Соль
наша Цивилизация

Фа

Европа

-

Ми

Нация

Ре

Семья

До

Человек

Успенский сказал, что мы должны думать в терминах Закона Октав в теперешнем положении Человека на Земле. Прошло некоторое время до того, как настало настоящее. Он сказал, что если бы мы изучали Октаву, как он ее построил, мы увидели бы, что в месте толчка между нотами Ми и Фа нечто было необходимо, чтобы заставить восходящую силу проходить от национального сознания к Европейскому Сознанию. Человек как До, достиг сознания ноты Ми – т.е. Национального Сознания. Англичанин, например, чувствует себя как индивидуум, он чувствует себя как семью и он чувствует себя как нацию. Он звучит, так сказать, тремя нотами: До, Ре и Ми, но он не чувствует Европу – т.е., он не звучит нотой Фа. Он не является сознательным на этом уровне. В этом отношении это как будто люди подошли к препятствию, к чему-то, что требует для них толчка, чтобы преодолеть его. Всякий согласится, что на уровне Сознания, принадлежащем ноте Ре, организм, который мы можем грубо назвать Семьей, для которой абсурдно запираться в своих домах, или бросать бомбы в друг друга. Всякому ясно, что это смешно. Точно таким же образом всякая европейская война одинаково смешна и одинаково преступна. Франко-прусская война в 70-х годах прошлого столетия была преступной войной, совершенно отличной от прошлых войн, когда было немного средств сообщения. Европа похожа на дом, полный квартир. Ибо заставить одну квартиру воевать с другой квартирой преступно и действительно можно разрушить весь блок квартир, ибо точно так, как сам Человек является организмом, и Нация является Организмом, так и Европа должна теперь стать организмом, особенно в связи с развитием методов сообщения, что имело место в прошлом столетии. Они увеличили власть правительств, что вполне очевидно, и если правительство плохое, то и ситуация очень плохая, значительно хуже, чем было до того, как Европа получила возможность стать организмом. Нет ни одной нации в Европе, которая может быть без другой нации, точно так, как нет ни одного органа в теле человека, который может существовать без других органов.

Далее, вся эволюция есть подъем Октавы. Психологическая эволюция есть увеличение Сознания, сведение вместе большого количества вещей в единство – ибо Сознание означает объединенное знание. Таким же образом, эволюция эмоций есть сведение вместе многих различных чувств, и это составляет Совесть. И оба – это объединенное знание и это объединенное чувство – являются линиями психологической эволюции как для самого Человека, так и для Человечества. Т.обр, вы видите, что единственное объяснение теперешней ситуации в этом столетии, которая должна была бы выглядеть как определенный шаг вперед, обязано недостатку развития в Сознании за пределы национального уровня – за пределы ноты Ми в построенной Октаве между Органической Жизнью и Человеком.

Далее, заметим, что человек, отдельный индивидуум, должен прежде всего принадлежать к группе некоторого рода, которая, в свою очередь, связана с большой организацией. Чем больше кто-либо изучает Закон Семи, тем более он видит, что он есть объединяющий каркас, скелет, так сказать, для всех форм жизни, психологической или физической. Все объяснено, все связано вместе, ничто не может существовать независимо, однако, каждая вещь имеет свое собственное независимое существование, хотя она связана с тем, что ниже ее, и с тем, что выше ее. Вы помните, что Успенский часто останавливался на этом вопросе, что все связано и что ничто не является отдельным. Он имел обыкновение говорить, что сознание людей было так бедно развито в этом отношении, что они даже не представляли себе, что вся наша пища от солнца. Иногда он любил говорить, что цель этой Работы является увеличение Сознания. Она не основана – говорил он, - на вере, или надежде, или любви, хотя все они являются включенными. Что подчеркивалось, это – Сознание.

Он сказал, что Гурджиев постоянно говорил об этой необходимости развития сознания и что он обычно сравнивал внутреннюю работу существа Человека со слодными машинами, работающими практически в темноте. Первое развитие Сознания – это стать сознающим практически в темноте. Первое развитие Сознания – это стать сознающим Личность и многие различные «я», которые составляют ее, некоторые полезные и некоторые бесполезные. Это есть определенное развитие Сознания, и с этого шага возможно развить Сознание еще дальше, становясь сознающим другое лицо. Но не будучи значительно больше сознающим себя, кто-либо не может стать сознающим другое лицо, кроме как иллюзорным путем, в воображении. Мы должны, прежде всего, быть способными создать самих себя. Прежде чем мы сможем создавать других.

Теперь, эти развития Сознания точно сравнимы с развитиями, показанными в Октаве между Органической Жизнью и Человеком. Каждый шаг  кажется увеличением Сознания. В случае индивидуума самоизучение, проводимое по правильным линиям, ведет к новой ноте, звучащей в нем. Нам нет нужды спорить – какая нота. Но с начала звучания этой ноты он будет испытывать совершенно новые ощущения самого себя и совершенно новые чувства. Он начнет не узнавать себя самого и, если он не знает, что происходит, он может думать, что он идет в ошибочном направлении. Но если вы начинаете оставлять комнату, в которой вы всегда сидели, вы непременно будете находить себя в новых ситуациях.

Теперь, представьте себе как раз, что случилось бы, если бы было развитие Европейского сознания и вся Европа была бы объединена вместе в новый организм. Мы конечно, испытали бы совершенно новые ощущения и чувства. Мы не гордились бы больше самими собой одними и теми же способами или не были бы связаны, как раньше. Т.обр., казалось бы, что имеется потеря чего-то, что мы, очевидно, рассматриваем как весьма важное. Но именно эта потеря чего-то дает возможность новой ноте звучать в чьей-либо индивидуальной психологической эволюции. Должна быть потеря чего-то, чтобы зазвучала первая нота, т.к. все формы тщеславия и большинство форм гордости должны изменяться, должны перестать делать нам свои различные тайные удовлетворения, как они делали до сих пор. В то же самое время условия, при которых новая нота звучит в октаве собственного развития кого-либо, будут делать необходимыми увеличение Сознания в отношении более объединенного знания и чувствования. Если бы мы могли знать все, наше теперешнее ощущение самих себя полностью изменилось бы. К счастью, мы не можем сделать этого, ибо, как вы знаете, мы стали бы сумасшедшими, потому что мы стали бы осведомлены о всех противоречиях в нашей жизни. Чтобы мы не видели этих противоречий, в раннем возрасте вводится приспособление, именуемое «буферами», с неизбежным результатом сужения Сознания. Т.обр., вы видите, что увеличение Сознания подразумевает, в конечном счете, ослабление буферов, и я полагаю, что та же самая параллель может быть проведена в связи с увеличением Сознания в другой октаве. Для каждой нации, чтобы быть на уровне Европы, многие национальные буфера должны были бы исчезнуть.

Я хочу добавить несколько слов связи относительно Воли, о которой мы недавно говорили. Вы вспомните, что Истинная Воля как раз не является создающей решимости или отрицания, но состоит в нахождении решений. По этой причине, с нашим ограниченным Сознанием, мы вряд ли можем ожидать иметь Истинную Волю. Чтобы сделать это, мы должны быть способными сознавать некоторое число вещей совместно (одновременно), а не только одну вещь в одно время. С нашим узким Сознанием мы видим одну вещь, а затем – другую, потом – третью, и мы не можем видеть какую-либо связь между ними и они кажутся нам противоположными и, таким обр., взаимно несовместимыми. Вы помните восточный рассказ о мудрецах, которые должны были обследовать слона в темноте: один ощупал хвост, другой – туловище, а третий ухо и т.д., и в результате каждый дал совершенно различное описание калифу. Наша ситуация отчасти похожа на эту. Если бы мы могли видеть всего слона, мы могли бы дать ему определения и мы поняли бы, чем были все его различные части. Но т.к. это есть, мы видим небольшие куски в одно время и мы пытаемся поставить цель и иметь Волю в отношении этих маленьких кусков, не видя их связи в целом. Но даже какими мы являемся, мы можем иметь небольшую цель и считать, что мы имеем Волю, чтобы сохранить ее. Но верховная Цель, без которой мы никогда не можем достичь Господина или Истинного «Я», есть Работа и все, что она имеет в виду. Это, как вы знаете, выражено в Евангелиях:

«Ищите сперва Царство Небесное и его правду и все эти вещи будут добавлены в вас».

Далее, как можем мы реально ожидать, кроме как для целей эксперимента и наблюдений, получить какой-либо результат из принятия целей, основанных на самолюбии, и как можем мы надеяться, что таким путем наше Сознание будет способно увеличиваться сверх его теперешнего уровня? Полная идея Работы должна стать разумной. Вы можете плыть на север и на юг и даже на восток по временам, или пересечь Атлантический океан. Но если вы приобрели некоторое реальное самонаблюдение и если вы зазвучали До Работы достаточно сильно и если, прежде всего, вы чувствуете, что вы можете потерять влияния этой Работы, тогда, хотя вы и можете найти, что вы часто должны идти явно противоречивыми путями, которые часто весьма беспорядочны, однако нечто дает вам род ощущения, когда вы действительно идете ошибочным путем. Как вы знаете, в притче о Лошади, Экипаже и Кучере, когда Кучер находится на козлах и держит вожжи, он должен начать движение наилучшим образом, каким он может, и тогда Господин может быть найден сидящим в Экипаже и может сказать что-то. Помните, что Истинная Воля или Господин нисходит с высшего уровня и не может достичь обычного, так.наз. Бодрствующего, состояния сознания. Нечто должно быть пробуждено в ком-либо, чтобы иметь какой-либо контакт, и это значит, что должно быть в наличии некоторое состояние Самовоспоминания. Спустя некоторое время кто-либо может начать говорить, когда он спит внутри – т.е. когда не имеет места никакого рода Самовоспоминания.

Говорится иногда, когда вы находитесь в затруднениях, что Работа будет открывать путь для вас. Да, это так, но только когда вы чувствуете Работу и цените ее. Она должна быть в вас, не только чем-то вне вас. Когда вы имеете привязанность к чему-то, когда вы цените что-то, это находится в вас. Господин может говорить через Работу, а Работа может говорить нам, но Господин не может говорить нам непосредственно. 

Бердлип, 20 августа 1944

ТЩЕСЛАВИЕ

Разрешите мне сказать несколько вещей относительно Тщеславия. Сперва я хочу процитировать происхождение слова и значения, приводимые в словаре:

«Тщеславие – от лат. Vanitas – пустота, негодность, по-лат. vanus - пустой

1. Качество состояния напрасного, пустого или ничего не стоящего, тщетность, несущественность, негодность, пустота, «тщета человеческих желаний», «тщета земного величия».

2. То, что тщеславно, ничего не стоит, бесполезная, ничтожная вещь, действие и т.д. «Все – суета», «великолепие и суета этого безнравственного мира».

3. Качество личного состояния пустоты, преувеличенно высокое мнение, гордость собственной внешностью кого-либо, физическими или умственными способностями, самомнение. «Оскорбление тщеславия никогда не будет забыто».

Прежде, чем я буду говорить об этом вопросе, имеется одна вещь, которую всякий, кто был в этой Работе в течение некоторого времени, должен понять – т.е. что все, что вы делали искренне, остается для вас и будет помогать вам в трудные моменты, а все, что вы делали из тщеславия, потеряно для вас. Как вы часто слышали, Гурджиев всегда сильно нападал на тщеславие и претензию. Недавно я обнаружил, что многие разговоры, которые я имел с Успенским, возвращаются ко мне – разговоры, которые я забыл. Это – одна из интересных вещей относительно памяти. Память – не одна вещь, но множество вещей. Имеется много видов памяти. Вещи откладываются на различных свитках в различных местах центров, в соответствии с их эмоциональным восприятием. При некоторых обстоятельствах свитки развертываются и, о чудо! забытые вещи входят в сознание. Малые «я» помнят только малые вещи. Более крупные «я» помнят другие вещи. Память находится на шкале. Человек не находится всецело на одном и том же уровне. Сперва он представляет собой трехэтажный дом, а затем каждый центр в каждом этаже представляет трехэтажный дом и потом снова. Гурджиев принимал тщеславие и самомнение за наихудшее возможное зло, что касается правильного отношения к центрам. В чем же причина? Причина в том, что Ложная Личность составлена из тщеславия и всех ее нереальных воображений и что эти изобретенные «я» не могут когда-либо соединиться с Реальным «Я». Тщеславие является противоположностью внутренней искренности, а только внутренняя искренность может вести к Реальной Воле или Реальному «Я». Однако во всех нас тщеславие трудно заметить и отделиться от него. Я вспомнил недавно прежний разговор с Успенским. Он провел два или три собрания более старой группы, спрашивая, что было наиболее важной вещью, над которой надо работать и делать пассивной. Некоторые люди считали, что это отрицательные эмоции, другие – сон, третьи – внутреннюю оценку и т.д. Кто-то назвал Ложную Личность. Успенский тихо качал головой. Наконец, кто-то, кого, скажем, звали г-н Робинсон, сказал, что наиболее важная вещь, которую надо замечать и над которой надо работать и отделиться от нее, была г-н Робинсон. Успенский кивнул головой. Я подумал, что ответ хорошо, но не имел никакого представления, что это значит. Впоследствии я говорил с ним об этом в частной беседе и он ответил: «Люди могут быть разделены, говоря очень грубо, на тех, кто живет жизнью Ложной Личности, со всеми ее интригами, иллюзиями, претензиями и амбициями, и тех, кто хочет чего-то иного и кто устал от самих себя».

Он добавил:

«однако это есть бесполезное определение, кроме как для тех, кто способен уловить некоторый проблеск того, что это значит. Бесполезно спорить об этом, а если вы упоминаете об этом, всякий будет спорить».

Вы вспомните, что ранее было сказано, что спорить бесполезно. Кто-либо видит истину чего-то или он ее не видит. В Работе этот вопрос подчеркивался так много раз, что спорить бесполезно. Спорить – не значит понимать. Необходимо избегать человека, который хочет всегда спорить об идеях. Он не видит их смысла. Он никогда не будет убежден. Он – не готов. Он не хочет варить пищу Работы, он разбивает все на кухне. Буквально «спорить» (to argue) значит превращать вещи в аргентум (argentum), что по латыни значит: «серебро». Серебро в притче представляет истину. Но механический спор превращает вещи в свинец, в грязь. Если вы не имеете никакого внутреннего восприятия истины какой-либо идеи Работы, если вы не видите, что она такова, тогда она находится в ошибочной части центра и стала постоянной в ошибочном месте – при обочине. С другой стороны, спорить, чтобы сделать вещи более ясными, более серебряными, более блестящими, - твое дело, но это не есть обычный метод спора. Обычный метод не является положительным, но отрицательным – отрицать то, что вы слышите, выискивать ошибки, употреблять слова, а не смысл в качестве оружия – в действительности, спорить. Теперь, если вы знаете по опыту, что Китай существует, вы не будете спорить. Это – так.

Однажды, годы назад, я сидел с Успенским в небольшой старомодной гостинице, в которой было много старинных цветных гравюр, прежних щеголей, и генералов, и благородных дам, одетых в самые необычайные костюмы, парики, прически и т.д., принятые в те эпохи. Я указал ему на них. Он сказал:

«Да, вы можете видеть, насколько всякий, представленный здесь, имеет психическую болезнь – именно, тщеславие».

И затем он повернулся ко мне с улыбкой и сказал:

«Вы психиатр, как бы это ни называлось, почему вы не напишете книгу о реальных умственных болезнях?»

Я сказал настолько осторожно, насколько мог:

«С кого я должен начать?»

Его глаза засверкали – и я знал, конечно, что он имеет в виду – с меня самого – и затем он сказал:

«Прекрасно, С Хаснамус-людей. Начинайте с Лентромусо».

Этот термин Гурджиев изобрел. Хаснамус (Hasnamous) – тип людей, которые подобны Наполеону, которые строят свое благополучие на неблагополучии других. Он продолжал говорить:

«Действительно, никто не является нормальным. По отношению к Кругу Сознательного Человечества мы все на этой Земле являемся ненормальными – значительно более ненормальными, чем нам кажутся тщеславные обезьяны. На Востоке был некогда обычай смотреть на лунатиков как на святых и посещаемых Богом. Я часто думал об этом. Уверены ли вы, что ваши ошибочные представления о том, что такое лунатик и что такое нормальный человек, не являются ошибочными? Не являемся ли мы, быть может, лунатиками, а лунатики – нормальными? Чтобы реально видеть, на что мы похожи сами...» - он пожал плечами и умолк.

Начав замечать свои собственные формы тщеславия, после того, как я был уверен в течение долгого времени, что я не имел никаких из них, я часто пытался заставить сказать его больше о тщеславии и его формах и власти над людьми. Он сказал однажды:

«Тщеславие есть неестественное внешнее проявление вас самих»

Он имел обыкновение напоминать мне о Волшебниках – Крестьянах, которые гипнотизировали овец и говорили им, что те были орлами и т.д., в конце концов, что они были людьми.

В другой раз я рассказывал ему о пациенте, которого я имел, о чрезвычайно богатой женщине, которая богато одевалась каждый день в новые платья. Он сказал:

«Да, теперь это – болезнь. Она действительно ненормальна, из-за тщеславия. Вы ничего не найдете в ней кроме этой болезни тщеславия. Но нет никакого сомнения в том, что она думает, что она очаровательна, и воображает, что она женщина».

Я согласился, что это было так. Он кивнул головой и сказал: ну, кое-что (нельзя повторить), что относилось к египетскому обычаю расточительно бальзамировать мертвые тела. Он сказал, что мужчины имели тщеславия столько же, сколько и женщины, и что в различные эпохи оно могло принимать довольно сходные формы, но обычно различные. Он сказал:

«Люди всегда изысканно одеваются благодаря тщеславию. Но немногие могут одеваться без тщеславия. Тщеславие отделяет нас от всего реального в нас самих, т.к. оно нереально. Поэтому оно мешает всяким реальным связям. Лицо может иметь награду момента, которую дает тщеславие, но, не чувствуя ничего реального, должно продолжать создавать эффект. Ничто не может расти из Ложной Личности кроме увеличения изобретений самого себя, увеличения фальши».

Он сказал – и это напоминало мне о чем-то, что говорил Гурджиев, - что тщеславие путем вызывания непрестанных, неестественных внешних проявлений самого себя создавало некоторую формацию или психологическое вещество, которое окружало внутреннюю жизнь лица и заключало его или ее в тюрьму их собственного ежедневного производства. Лицо становится заключенным в свои образы тщеславия и тогда не может иметь контакта с чем-то реальным, спустя некоторые вещи, даже хотя он или она желает этого. Их собственные создания, их собственное позирование, и претензии, и самопогруженность, которые они питали столь сильно, делают их бессильными понимать что-либо или быть чем-либо. Успенский сказал однажды о серьезных людях, которые не кажутся тщеславными, но принимают себя очень серьезно на протяжении всего дня – но это как раз та же самая вещь – они заключают себя в их собственную серьезность, из-за которой они и являются тщеславными.

Как вы слышали, Гурджиев сказал, что он нашел, что его задача, в попытке научить людей Запада Работе – цитируя его действительные слова – лежит в «безжалостной придирке ко всем проявлениям, диктуемым в людях дурным фактором тщеславия, присутствующим в их существе». Гурджиев также сказал:

«Мы должны быть действительно богоподобными существами, способными входить в положение других и понимать положение других – понимать психику (Psyche) нашего ближнего:

«Но, - добавил он, - это невозможно из-за фактора тщеславия, которое, восхищаясь только собой, чувствует себя лучше, чем другие, и, таким образом, создает не только ошибочные впечатления и ошибочные внешние результаты, но создает ошибочные связи внутренне, препятствуя какой-либо углубленности мужчины или женщины. Работа учит также, что через посредство ужасной силы тщеславия, претензий, привязанностей, мы приписываем самим себе всякого рода качества, способности и ценности, которыми мы не обладаем. Работа должна уничтожить это в человеке. Мы считаем, что мы можем помогать другим, тогда как мы не можем помочь самим себе. Мы считаем, что мы имеем некоторое необычайное качество или ценность, однако, это не так. Мы воображаем, что мы знаем себя и можем делать. Мы понимаем, что мы способны к преданности и т.д. Приобрести способность проникновения в тщеславие в самом себе – т.е. в эту воображаемую псевдо-сторону – значит начать становиться более свободными. Это наполовину приятно, наполовину болезненно.

Одна часть довольна. Другая часть страдает. Рассмотрите бесконечные порабощения, под властью которых принуждает нас находиться тщеславие, как в самих себе, так и в отношении к другим, изобретая самих себя и изобретая наше отношение к другому. Когда вы думаете о смысле свободы, вы должны спросить: «Свобода от чего?» От чего просите вы быть свободными?

*

*                     *

Тщеславие, самомнение и т.д., все ведет к проявлениям, которые не только неестественны, но, путем создания ошибочных внутренних и внешних связей, препятствует какому-либо дальнейшему развитию понимания и, таким образом, препятствует всякой эволюции Человека на Земле. Мы должны бы уже устать от проявлений «Человека на Земле» и нашего собственного. Допустите, что мы спросили бы самих себя о смысле Евхаристии и затем рассмотрите, насколько такой праздник был бы невозможен, если бы всякий присутствующий был бы поглощен тщеславием, выдвижением себя на первый план, интригой и хитрыми неприятными вещами, приобретением власти над другими, и внутренней ненавистью, и отрицательными состояниями и т.д. Значение слова Ев-харистия – доброе благоволение или доброе милосердие – Ev значит по-гречески добрый или хороший, а xaris – благоволение, милосердие, род внутренней красоты. Вы знаете что слово Евангелие означает «благая весть». Предположите, что никаких реальных внутренних и внешних связей не может быть без доброй воли. Воля первоначально на нашем языке имела значение «выбор», хотеть значило выбирать, а добрый значит «правильно соединять». Казалось бы, следовательно, что добрая воля всегда имела значение чего-то сознательного. Обряд Евхаристии, который является ознаменованием Тайной Вечери, был первоначально возможен только среди людей, которые имели в некотором смысле добрую волю друг к другу. Теперь подумайте, насколько это может быть возможно при наличии тщеславия, самомнения и Ложной Личности.

*

*                     *

ПРОДОЛЖЕНИЕ КОММЕНТАРИЯ НА РЕАЛЬНУЮ ВОЛЮ

Вернемся к вопросу о Воле и к тому, что могло бы значить иметь Реальную Волю. Как мы видели, Реальная Воля, или Реальное «Я», которое единственно имеет Реальную Волю или Господина, нисходит с более высокого уровня. Какими мы являемся, со многими противоречивыми «я» в нашей Личности, мы имеем только то качество Воли, которое является результатом их различных малых личных воль. Представляется необходимым сказать еще раз, что Реальная воля или Реальное «Я» или Господин нисходит свыше. Разрешите мне задать вам следующий вопрос: сформировали ли вы какое-либо представление о том, что это значит, или имели ли вы какой-либо след переживания его? Когда мы принимаем решение, это в действительности различные «я» в нас делают это. Теперь, когда вы «принимаете решение», как это называется, вы следуете идеям малых «я». Реальная Воля, однако, выше их и действует посредством совершенно иных идей. Что значит «свыше»? Свыше есть то же, что и внутреннее. Что есть внутреннее в вас? Сегодня я хочу говорить о том, что есть внутреннее – то есть расположенное выше – или более высокое. Что является более высоким есть внутреннее. Более высокие влияния, идущие из Луча Творчества, являются внутренними в вас Внешняя часть, Личность, эта миссис такая-то, или мисс такая-то, или мистер такой-то, находятся под внешними влияниями – относительно самая низкая в Луче. Подниматься по Лучу – а сейчас я говорю о Боковой Октаве, нисходящей из «Солнца», - подниматься значит становиться более внутренним во всем, что вы думаете, или чувствуете, или делаете, или говорите. Что это значит – становиться более внутренним? Из чего вы действуете, и чувствуете, и мыслите? Да, я полагаю, что это очень хорошая вещь для всякого, чтобы поразмыслить над ней. Возьмем лицо, которое хочет продвинуться в Работе и ведет себя некоторым образом, имея в виду эту цель. Из чего действует это лицо? Действует ли это лицо из Личности или нет? Итак, что вы думаете? Теперь, может ли это дать что-либо в Работе? Конечно, нет. Да, но почему нет? Здесь мы поднимаемся против самой Работы и ее реального смысла. Работа состоит в том, чтобы ослабить Личность и заставить то, что является реальным в нас – то есть Сущность – расти. Считаете ли вы, что если вы действуете в Работе таким образом, чтобы приобрести некоторую выгоду, некоторое место и т.д., ваши усилия будут сколько-нибудь хорошими в смысле Работы? Я не вижу, как, принимая во внимание все, чему учит Работа, этого можно ожидать. Тем не менее, кто-либо может игнорировать учение идей Работы и поставить целью то, что исходит полностью из Личности и поэтому бесполезно для какого-либо роста Сущности. 

Теперь я хочу поговорить довольно серьезно со всеми вами. Прежде всего, все ложное, все претендующее, все фальшивое, не имеет никакой пользы в Работе. Чтобы добраться куда-то, получить что-либо, вы должны быть искренни с самими собой. Вы должны иметь внутреннюю искренность и это значит, что по меньшей мере вы должны быть способны обнаруживать путем самонаблюдения, когда вы являетесь неискренними, насколько вы можете на вашем уровне. Когда вы пытаетесь создавать «Волю» на неискренней основе – т.е. неискренней для самого себя на теперешнем уровне кого-либо – вы не будете касаться Сущности и, таким образом, Реального «Я», которое близко к Сущности.

Я часто думаю теперь, как замечательно размышлять наедине с собой о значении Работы и всего эзотеризма и замечать, что в существе кого-либо хочет его подлинно. Всякий входит в Работу с его или ее Личностью полным ходом. В течение долгого времени все перепутывается. Я знаю это очень хорошо сам, лично. Позднее кто-то начинает эти более внутренние мысли обо всем предмете. И здесь раскрывается то, где лицо является близким к звучанию До или не является. Звучать До значит оценивать Работу с внутренней искренностью. Да, но что это значит – оценивать Работу? Это значит, что вы делаете все, что можете делать вы. Да, но это звучит неясно. Это правда. Сколько лет отнимает, чтобы издать звук До сильно, более глубоко? Вы можете уловить проблеск и издать звук слабого До частично через другую силу. Это хорошо. Но это слабое До легко уходит куда-то еще, так сказать, путем испытаний, так что До еще не является отправной точкой. Работа начинается в вас, когда вы должны бороться за нее сами и сохранять ее живой для самих себя и посредством самих себя – так как все, что является наилучшим в вас, реально хочет ее и чувствует потерю, если она не присутствует. Люди могут думать, что они звучали подлинными До, а до сих пор не делали ничего такого рода. Когда вы находитесь в Ложной Личности, все, что вы делаете, является внешним, поверхностным, ради внимания, эгоизма, или похвалы, или заслуги. Это есть внешнее и, поэтому, более низкое. Что значит тогда внутреннее или более высокое? Это означает нечто или весьма интересное, раз вы начинаете видеть. Это означает непрерывную борьбу в вас, чтобы достичь того, что реально, и отбросить претендующую и изобретенную сторону. Здесь кто-либо входит в некоторого рода пустыню, в которой испытывает много искушений в отношении самой Работы.

*
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Теперь я хочу поговорить о месте, откуда идет Воля, просто говоря. Можете ли вы хотеть то, что вы знаете? Как вы знаете, ложь разрушает Сущность. Это только другой способ выражения того, что Сущность может расти только через то, что искренно в вас. Мы затрачиваем длительное время, чтобы связать Работу с жизнью и с тем, что случается каждый день с нами в жизни и нашими реакциями на то, что случается. В течение долгого времени это – брешь между практикой Работы и действительной жизнью и поведением кого-либо. Кто-то видит людей, принимающих то, что случается с ними в жизни, как будто бы это не имеет ничего общего с Работой. И кто-то видит людей, явно находящихся в состоянии транса посредством своего воображения о том, что жизнь должна быть похожа, и посредством своих реакций на свое воображение. В обоих случаях важной вещью является неотождествление. Несомненно, это трудная и длительная работа. Трудно пробудиться. Мы должны связать Работу с повседневной жизнью. Кто-либо не может мечтать о Работе или воображать, что он является сознательным лицом. Тем не менее, воображение может удовлетворить каждый центр и часть центра и продолжать делать это в течение долгого времени. Нам когда-то говорили – пытаться использовать воображение активно, как, например, воображать, на что было бы похоже быть сознательным, - ясно представлять себе это – и затем, хотеть этого. Имеется некоторый род неизбежного внутреннего убеждения самого себя, которое должно иметь дело с направленным воображением – и, т.образом, с обдуманным ясным представлением, что оно ведет к созданию чего-то определенного. Однако об этом не может быть сказано (это не может быть обсуждаемо)  в настоящее время. Вы помните нечто, что было сказано об этом в связи с вожжами между Кучером и Лошадью.

Теперь относительно места происхождения и качества Воли. Воля, происходящая из внешних «я» в Ложной Личности, не имеет никакой ценности. Опять-таки, Воля повседневных, кратковременных, малых «я», которые имеют короткую память и идут спать, скоро исчезнет. Мы должны основывать Волю на чем-то более лучшем и глубоком. Теперь, это совершенно ошибочная фраза. Заметили ли вы это? Вы не можете основывать Реальную Волю – вы должны привлекать ее, т.к. она идет свыше – т.е. изнутри, из более глубоких мыслей и чувств. Но т.к. молиться очень трудно и требует очень большой напряженности и искренности, мы должны отыскать некоторый другой предварительный способ получения доступа к Реальному «Я» или Воле. Прошлый раз было сказано, что Господин не может разговаривать с нами непосредственно, но только через идеи Работы, и если Работа не представлена уже в нашем понимании, мы не можем слышать Реальное «Я». Первая вещь – это стараться понять Работу, и о чем она говорит, и что такое ее фон, и почему существуют В-влияния и т.д. Это есть первый шаг привлечь Реальную Волю. Никто не может делать что-либо подобно этому из тщеславия, из Ложной Личности, которая является наиболее внешней, наиболее обращенной к жизни стороной. Т.к. Реальная Воля, или Господин, является в нас внутренней, какими мы являемся психологически, является внутренней ко всем вещам, которые мы говорим, и чувствуем, которые мы имеем, внутренней ко всем ревностям, и волнениям, и отождествлениям, и произведению оценок – так как Реальное «Я» лежит глубоко ко всему мятущемуся морю самого себя, необходимо наблюдать себя в качестве отправной точки, ибо самонаблюдение означает, что вы начинаете двигаться внутрь, за самих себя, далеко от поверхности, на которой вы пытались отыскать полный смысл вашей жизни. 

Бердлип, 2 сентября 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ГЛАВНУЮ ОСОБЕННОСТЬ

Иногда необходимо начинать более малые октавы в жизни кого-либо. Все октавы должны начинаться с До и это значит, что для того, чтобы начать нечто, кто-либо должен действительно начать. Жизнь кого-либо, как она проходит, легко суживается, если он просто вращается вокруг в интересах, которые он уже имеет и которые могут стать механическими привычками. По одному поводу Успенский сказал, что было необходимо иметь «много железа в огне». Он говорил о трудности продвижения за некоторую теперешнюю стадию самого себя или продвижения дальше с какой-либо целью кого-либо. Он сказал: 

«Октавы могут давать толчки друг другу. Вы можете остановиться у Ми – Фа в одной октаве, но другая октава может дать правильный толчок первой. Путем продолжения чего-то еще вы можете продвигаться с тем, с чем вы начали прежде всего».

Разница похоже на игру одной и той же мелодии на немногих износившихся струнах и на ощущении нужды в большом инструменте с большим числом струн. Однако не легко получить его. Мы становимся созданиями механических привычек за долго до того, как мы осознаем это. Тогда то, что кто-то называет новыми переживаниями, является в действительности тем же, что и прежде, той же мелодией. Они падают на то же самое место. Все это держится вместе посредством Главной Особенности, которая управляет Личностью. То, что кто-либо считает за новое, в действительности есть то же самое, так как оно ведет, как и прежде, к Главной Особенности, которая должна быть удовлетворена и которая не отпустит нас без очень сильного огорчения и, конечно, унижения в отношении нас. Тем не менее, возможно начать освобождать себя от этого Управления «Земли» - т.е. от Личности кого-либо, которая является чьей-либо землей – и начать переживать другой голос, другой смысл своей жизни, другое ощущение самого себя, другое представление, другой взгляд на то, что такое все вокруг. Обычный круг вещей в нашей жизни, непрестанно вращаясь, ежедневно, ежегодно приводит нас к тем же самым пунктам по очереди. Т.к. специальная память, сознание самого себя, растет посредством некритического самонаблюдения вкуса возвращения в жизнь, она становится сильнее до тех пор, пока она не становится более сильной, чем притяжение пунктов, которые кто-либо посещает и которые между тем стали свежими милостями. Все это сильно путает в течение долгого времени, пока кто-либо не осознает, что в этом постоянном возвращении и осознании его кто-либо может иметь новое отношение и новый способ реагирования на старое Влияние на самого себя может тогда меняться. Вещи, события могут не меняться очень сильно. Но чтобы изменить что-либо в самом себе, имеется всегда эта темная проблема Главной Особенности, которая управляет нами, каким мы являемся, и держит нас в том же самом круге. Кто-либо может ощущать, спустя некоторое время, что нечто всегда, по-видимому, держит нас там, где мы находимся задолго до того, когда мы можем видеть, что это такое. «Почему, - может спросить кто-либо, - я всегда нахожусь здесь на том же самом месте?» Это не есть какая-либо помеха для многих: многие предпочитают то же самое. Теперь, обычная память очень коротка. В Работе память Работы – это возвращение хорошо знакомых переживаний – может начать пробуждать кого-либо к самому себе, т.к. он становится источником внутренней тупости и даже страдания. Кто-либо может стать осведомленным о том, где он находится в этом вращающемся круге, и помнить, как он был там прежде – и прежде – и прежде – и давным-давно в прошлом. Это есть уже расширение Сознания. Кто-либо говорит самому себе: «Я был здесь раньше». Хотя бы и так, власть точки события, в которой кто-либо находится, слишком сильна одновременно со слабой способностью проникновения. «Почему, - говорит кто-либо, - должен я не быть здесь снова?» Это не будет, конечно, происходить, если кто-либо не имеет никакого ощущения вращающегося круга самого себя – своей жизни. Иллюзия быть свободным и способным делать то, что кто-то хочет, иллюзия Времени, текущего прямо как будто к новым вещам, вместо видения того, что ВРЕМЯ есть повторение, и, таким образом, круг – это иллюзия, которую мы удерживаем, несмотря на самоочевидный круг дня и ночи, лета и зимы, что простое течение Времени принесет нам то, о чем мы мечтаем – все это делает трудным понять самого себя и свою жизнь и то, что случилось и случается с кем-либо.

Теперь, подходя к тому, чтобы начать видеть Главную Особенность, зависит от чьей-либо силы выносить это. Мы забываем, насколько чувствительны мы к малейшему затруднению или к критике и насколько трудно выносить какую-либо потерю уважения, даже если мы воображаем, что мы либо являемся твердыми, либо имеем полное самопознание. Ни в коем случае не может быть кому-либо сказана его или ее Главная Особенность, так как никто бы не поверил в нее и тогда никто не мог бы вынести ее. Действие Работы постепенно приводит индивидуума к моменту улавливания проблеска ее. Это похоже на то, чтобы стать заминированным: это неправдоподобно; это похоже на то, чтобы быть обвиненным в воровстве или убийстве или преступной лжи. Это не только очень болезненно, но сначала невозможно. Однако это верно. Что значит верно? Всякая истина является относительной к силе чьего-либо понимания ее. Услышать, что нечто верно, когда кто-либо не может видеть этого и находится в тысяче милей от силы видения этого, не делает это верным для вас. Истина есть развитие: вот почему всякая истина должна быть относительной к силе быть способным видеть ее. Возьмите, например, фразу, подобную следующей из какой-либо древней книги индийского эзотеризма:

«Вследствие иллюзии пар противоположностей, которая происходит из желания и из ненависти, все рожденные существа впадают в замешательство». Кто может видеть для самого себя суть этой истины?

Никто не готов пока видеть ее, поэтому она не имеет никакой силы над кем-либо, ибо кто-то должен иметь силу видеть истину истины, чтобы она смогла приобрести власть над ним. Просто слышать ее – ничто. Всякий может слышать что-либо своими ушами. Слышать умом – другое дело, которому надо очень долго учиться. Но, в этом случае, истина может начать напрягать силу над жизнью кого-либо. И это снова долгое дело. Как многое стоит между нами. Можете ли вы поверить, что Главная Особенность в каждом из нас действует, чтобы позволить нам понимать истины, которые крайне противоположны ее скрытой власти над нами? Можете ли вы, в обычной жизни, уловить людей, которые занимают высокие официальные посты и занимали их ряд лет, столь же легко, как то? Это то же самое. Главной Особенностью является не быть уволенным легко со службы. Он поставлен там, где он находится, и он не собирается выпускать из рук свою власть над вами, и вы находитесь целиком в его власти, и он знает очень хорошо, как скрыть себя и как спорить с вами разумно и доказывать, что он желает только помочь вам. Он будет делать для вас трудным начинать новые октавы, новые интересы; он всегда будет объяснять, почему это глупо и ненужно и т.д. Особенно если вы пытаетесь начать нечто, что могло бы ослабить его власть непосредственно. До тех пор, пока он удовлетворен, вы будете чувствовать себя удовлетворенными. Вы будете чувствовать себя в мире с самим собой. Однако эта Работа состоит не в том, чтобы заставить вас почувствовать себя в мире с самими собой, какими мы являемся. Имеется другое спокойствие, описываемое как находящееся «выше всякого понимания» - но мы не обладаем пока этим спокойствием и, конечно, не можем им обладать какими мы являемся. Род небольшого, среднего спокойствия, который мы ощущаем, весьма отличен. Когда мы пробуждаемся немного, мы ощущаем меньше это несколько ограниченное, небольшое спокойствие.

Я сказал выше, что наша сила видения Главной Особенности зависит от нашей силы выносить ее. Работа не позволяет нам идти выше нас самих, если вы можете понять выражение. Т.к. Главная Особенность принадлежит нашему Бытию и т.к. Работа над Бытием возможна только путем самонаблюдения, мы не можем ожидать уловить проблеск Главной Особенности, если мы не начали видеть наш уровень Бытия. Что значит начать видеть наш уровень Бытия, который привлек нашу жизнь? Конечно, простые изолированные наблюдения самого себя не будут делать возможным для нас уловить проблеск нашего уровня Бытия и вы должны также помнить, что было бы невозможно уловить проблеск уровня Бытия кого-либо, если бы он не мог вынести его. Теперь, единственный способ, которым вы можете вынести его – это иметь нечто еще, за что вы можете держаться. Если вы имеете нечто еще, что вы цените и за что вы можете держаться и чему доверяете, вы можете тогда вынести некоторое обесценивание вас самих, другими словами, вы можете быть способны вынести улавливание проблеска время от времени на вашем уровне Бытия. Эти проблески тянутся очень далеко назад. Они не начинаются, пока стадия выполнения умственных фотографий не была достигнута. Изолированное кратковременное самонаблюдение похоже на направление маленького электрофонаря на небольшую часть комнаты, в которой кто-либо живет. Но  умственная фотография похожа на видение некоторого числа вещей в комнате одновременно в некотором определенном отношении к друг другу на краткий момент. Допустите, что вы наблюдали себя в течение некоторого значительного времени и вы начинаете видеть себя в продолжение определенного периода времени действующими некоторым образом. Вы видите, как что-то начинается, ведет к чему-то и т.д. Действительно, вы видите себя в действии, в движении, так сказать, внутреннем и внешнем, видите некоторые свои типичные способы поведения. Это есть фотографии. Вы можете сказать, что это есть фотографии группы «я», некоторого подразделения Личности, личностей в вашей Личности.

Гурджиев однажды сказал, что было необходимо собирать большое число фотографий самого себя и сохранять их в альбоме, так, чтобы кто-либо мог видеть их одновременно. Теперь, уровень видения Бытия кого-либо означает, конечно, увеличение сознания, увеличение самосознания. Когда сознание растет, результатом является всегда большая сила видения одновременно. То, что мы видели как отдельное и явно без отношения, становится связанным, чтобы сформировать большой замысел и из этого большого замысла вы видите другой смысл, точно так, как в прилаживании вместе кусочков составной картины – загадки вы вдруг начинаете видеть возникающую картину и видеть, что она изображает и означает. Теперь, чтобы все это имело место, необходимо делать непрестанные содействия сознанию кого-либо, хотя даже если он явно не получает результатов. Работа учит нас методу, посредством которого могут быть получены результаты, если мы применим этот метод. Но как и когда придут результаты – зависит от внутреннего действия самой Работы, которая всегда остается для нас непостижимой тайной. Метод говорит нам наблюдать самих себя и становиться более сознательными.

Теперь, когда эти фотографии начинают формировать сами себя, следующей стадией является то, что кто-либо замечает проблески проникновения в его жизнь того, что уходит далеко назад. Тогда он начинает становиться более сознательным относительно своего уровня Бытия, относительно рода лица, которым он был все это время и никогда не видел вследствие действия буферов. Теперь настало время, когда становится возможным получить некоторого рода идею о том, что такое Главная Особенность кого-либо. Когда эта стадия достигнута, вы будете не уверены, является ли это одной из трех вещей в качестве отправного пункта. Далее, на этой стадии вы заметили большой упадок доверия как к самим себе, так и к вещам вообще. Вы можете почувствовать большую слабость и должны быть осторожны относительно некоторых новых форм отрицательной эмоции. Другое дело: вы начнете замечать, что потребность Работы становится значительно сильнее: вы замечаете, что все это совершенно верно и что вы не можете игнорировать этого. Если вы не подготовили себя для этой стадии, если вы не проделали Работу, которую вы должны были сделать и сталкиваетесь с этой стадией, вы неизбежно падете духом просто потому, что вы добрались до места, в которое вы никогда не добирались. Вы начнете пытаться плавать раньше, чем научитесь плавать.

Далее, что касается видов вещей, которые формируют Главную Особенность – прежде всего, они никогда не являются вещами приятными. Я имею ввиду, что они являются, когда вы начинаете видеть их, все такими, что они являются неприятными. Я не имею в виду – страшными. Вы можете чувствовать моменты ужаса, когда вы представляете себе, что такие неприятные вещи сплетены через посредство вашей жизни, но никакого сомнения в том, что вы могли стать вполне привыкшими к ним снова и вы не замечаете, что они неприятны, если вы еще не пробудились к осознанию их реально, т.к. невозможно умереть к ним, если кто-либо не пробудился к ним. Постепенно пробуждаться к Главной Особенности значит предварительно умереть к ней или заставить ее умереть. И вы вспомните, что о правильном порядке этих вещей сказал однажды Гурджиев, когда он говорил об идее нового рождения в Евангелиях; он сказал, что много упоминается об умирании, новом рождении и пробуждении в Евангелиях, но что эти упоминания были не в правильном порядке.

«Сперва, - сказал он, - человек должен пробудиться, прежде чем он сможет умереть к самому себе, а затем путем умирания к самому себе он может родиться вновь».

Далее, т.к. Главная Особенность есть ось, вокруг которой в нас все вращается, ясно что если кто-нибудь желает реально измениться, эта центральная ось должна быть вынута, так сказать. В этом случае нечто еще должно держать человека собранно. Но мы должны рассматривать весь процесс как постепенный, а не внезапный. Должно быть нечто, за что держаться, так, чтобы вы могли двигаться. Если ваша жизнь очень важна для вас, вы обнаружите, что двигаться вам трудно. Если вы двигаетесь, ваши друзья могут не распознать вас. Здесь необходимо действовать, если это возможно. Если посредством Работы на протяжении долгого периода человек начинает пробуждаться к самому себе, он идет в направлении к своей Главной Особенности. Он находится на этом пути. Было бы глупо для него пытаться умереть к себе, не поработав. Некоторые люди пытались делать это путем ужасных форм аскетизма. Они пытались умереть к самим себе, не пробудившись, и хотя они могут создать «Второе Тело», они становятся просто «вещами» - тем, что Гурджиев называл «бессмертными вещами». Вся Работа, которую мы делаем в настоящее время, связана с пробуждением к самим себе, со становлением более осведомленными о самих себе, с допуском света к самим себе. Сознание есть свет. Если вы начинаете наблюдать себя некритически, вы впускаете свет. В конце концов этот свет покажет вам Главную Особенность, но не раньше, чем вы ухватитесь за веревку, за что-то, что удерживает вас. Если вы начинаете сдвигать себя с одного места вы должны предварительно подготовить другое место, чтобы стать на него. Я посоветовал бы вам не отождествляться со словами Главная Особенность. Старайтесь просто понять, что все, все ваши реакции, ваши отношения, ваше поведение, ваши мысли и чувства, вращается вокруг центральной оси, которая сохраняет их неподвижными. Если кто-либо может видеть одну из этих спиц, это похоже на фотографирование. Затем кто-либо видит другую спицу и т.д. Все они ведут к одной и той же вещи в центре. Помните, наконец, что никто не может видеть свою, его или ее, Главную Особенность, если они не готовы к этому. 

Бердлип, 2 сентября 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ГЛАВНУЮ ОСОБЕННОСТЬ

Всегда необходимо говорить о личной работе и о том, что она значит. Мы должны непрестанно напоминать самим себе в нашем личном мышлении и напоминать другим способом, который мы приписываем Работе и говорим о ней, что значит делать эту Работу. Мы легко забываем. Не то, что мы охотно забываем, но что у нас нет силы помнить.

«Человек, - сказал Гурджиев, - не есть человек, если он не помнит себя. Но когда он осознает, что он не помнит себя, он скоро находит, что он не может вспомнить, чтобы помнить себя. Его привычки забывать себя и быть спящим в жизни слишком сильны».

Он является тогда спящим человеком, осознающим время от времени, что он спит, и это – наша ситуация, поэтому мы должны замечать, что приводит нас ко сну. Путем наблюдения мы можем видеть, как события жизни приводят нас ко сну, а некоторые особенно, и как привычки воображения и мечтаний, внутреннего разговора и оценки, привычки быть обиженными, иметь отрицательные эмоции, мысли и все их формы ухищрения, самооправдания и т.д.,  делают то же самое. Имеется достаточно, над чем работать. Но мы можем достичь той стадии, которая сравнима с полупробуждением от обычного сна в постели – как, например, когда мы знаем, что мы спим и, тем не менее, не можем открыть глаз или пошевелить телом, или, как в некоторых случаях, где мы можем войти в наше пробуждающее сознание и все еще находимся среди движущихся призрачных теней, которые, как мы знаем, являются снами. Это как будто мы не можем ничего собрать в фокус. Нет достаточно силы. Мы не можем достаточно сосредоточиться, чтобы пробудиться. Теперь, в Работе мы часто похожи на это, проводя весь день в чувстве. Что мы спим и не способны дать самим себе толчок – т.е. Первый Сознательный Толчок Самовоспоминания, - который требует усилия сосредоточения, внутреннего внимания и, т.обр., достаточного количества силы. Сосредоточение требует силы. Когда сила впадает в отрицательное состояние, или мечтания, или беспокойные тревоги, вы не можете сосредоточиться. Нет ничего более легкого, чем наблюдать в себе, например, вы читали книгу, которая требует направленного внимания, чтобы следить. Шум извне напоминает вам о чем-то, что делало вас отрицательными вчера. Тотчас же свитки в центрах начинают вращаться, свитки, на которых записаны инциденты вчерашнего дня. Ваше внимание оставляет книгу, будучи теперь втянуто без всякого усилия в это отрицательное состояние и не направлено больше путем усилия. Вы можете все еще сидеть в том же положении и даже продолжать читать двигательным центром; но вы не воспринимаете ничего. Вы не можете сосредоточиться. Это показывает, как мы теряем силу столь легко ради какой-либо частной вещи, к которой мы стремимся. Мы становимся рассеянными и сидим, кусая ногти метафорически или на самом деле, в то время, как всякого рода туманы, мгла, вихри, гром, молния, наводнения, извержения пара и ливни дождя имеют место внутри нашей тонкой психологической жизни, все, в которой мы созерцаем с удовлетворением. Отсюда следует, что если наша сила переходит в такое «естественное» явление, наша психическая сфера не создает очень много на пути урожаев.

Когда Гурджиев говорил в связи с его различными определениями того, что он подразумевал под Человеком, что человек должен помнить себя, он говорил, конечно, о состоянии сознания, которое в этой Работе называется Третьим Состоянием Сознания. И говоря это, мы можем легко понять, что он подразумевал, что никто не был Человеком, если путем подъема себя внутренне он не создал возможности для новых влияний достичь его. Как вы знаете, эта Работа учит с величайшей выразительностью, что в наших двух обычных состояниях сознания, как физическом сне и так называемом бодрствующем состоянии, влияния, идущие с более высоких уровней в Луче Творчества, не могут пройти к нам. Наше обычное так называемое бодрствующее состояние, со всеми его заботами и тревогами, со всеми его бесчисленными формами отождествления, со всеми его отрицательными состояниями и со всеми его целиком ошибочными точками зрения и неправильными способами принятия всегда повторяющихся серий типичных событий, которым мы все подвержены каждый момент, полностью отрезают нас от влияний, идущих из высших центров. Мне часто казалось, что идея о том, что мы имеем высшие центры, которые имеют значительно большее знание и понимание, чем имеем мы, не достаточно продумывается. Работа учит, что в нас имеются, полностью развитые, два высших центра, которые посылают свои влияния вниз на нас неприрывно, только мы не можем слышать их. Центры связаны с влияниями, идущими с более высоких уровней. Целью Работы является очистить наши низшие центры, прояснить их, открыть их окна, так, чтобы они могли начать передавать эти идеи и указания, идущие от высших центров. Теперь, на нашем уровне развития, на нашем уровне бытия, который является таким, что мы не можем слышать, не можем даже воспринимать эти высшие влияния, необходимо практиковать Самовоспоминание, насколько мы можем и когда мы можем, т.к. только на этом уровне сознания, называемом Уровнем Самовоспоминания, или Самосознания, или Самоосведомленности, мы можем воспринимать их. Мы начинаем путем слушания их неясно и обычно как новые виды чувств, новые виды эмоций, и мыслей, и проникновения. Было бы большой ошибкой считать, что наш Эмоциональный Центр, каким он является теперь, не развит. Наш Эмоциональный Центр, каким он является теперь, очень бедный и несовершенный и, фактически, опасный инструмент. Он в значительной степени управляется эмоциями, и трагедия состоит в том, что с этим бедным несовершенным эмоциональным центром, которым мы обладаем, мы воображаем, что мы можем любить. Поэтому мы двигаемся ощупью в жизни с этим негодным инструментом, не сознавая, что наш аппарат находится в безнадежном состоянии для какого-либо выполнения того, что мы реально хотим, и в результате мы становимся поглощенными в беспрерывную массу запутанных полумыслей, получувств, полумечтаний и разочарований и т.д., которая составляет нашу внутреннюю психическую жизнь.

Теперь, Работа говорит, что мы должны поднимать себя из этого темного состояния актами Самовоспоминания, а это, как было сказано выше, требует силы. Это требует некоторой силы сосредоточения, внимания, и вы никогда не будете иметь этой силы, если вы позволяете вашей силе уходить в этот внутренний хаос, в эту непрерывную процессию Механических ассоциаций, этот поток образов, эту бесформенную несправедливость, которая реально является нашим внутренним состоянием. Работа говорит, что мы должны время от времени собирать себя внутри и, так сказать, держаться на всей этой движущейся массе и чувствовать наше индивидуальное существование и помнить, к чему мы стремимся и зачем мы существуем. Это требует силы и если вы будете позволять нашей силе быть отклоненной и рассеянной в каждый момент автоматическими ассоциациями, случайными мыслями, меняющимися сценой внешней жизни, - вы никогда не будете иметь силу вспоминать себя. Поток вещей будет вести вас с собой. Во всяком Самовоспоминании человек должен помнить Работу и о чем она говорит. Он должен помнить, например, что актом остановки всех этих механических потоков в нем самом он может поднять себя к другим влияниям, значительно более высоким, чем он сам. Если вы не чувствуете, что существование более высоких центров является возможным, вы не будете в состоянии сделать это – то есть, если вы чувствуете, что имеется что-то выше вас и вашей маленькой бедной неразбирихи в жизни, вы не будете способны возвысить себя и, так сказать, сдать себя чему-то выше вас. Конечно, если вы реально считаете, что вы сами создадите ваши собственные мысли, ваше собственное сознание, вашу собственную физическую жизнь – если вы приписываете все самим себе, - этот акт будет невозможен. Причина в том, что вы не будете в состоянии сосредоточить силу достаточно или иметь достаточную силу внутреннего внимания, т.к. вы не верите в то, чему учит Работа, и в ее возможную помощь. Если вы не верите в какую-либо вещь, вы не имеете силы для нее. Если вы не верите в какую-либо вещь, она не является для вас важной. Вы можете отдавать ей должное на словах – и это все. Но если вы считаете ее достойной потраченного времени, тогда эмоциональная оценка будет сосредотачивать силу для нее. В иллюстрации, которую я дал о чтении книги и рассеянии благодаря отрицательной цепи мыслей, вопрос о том, что если я ценю эту книгу и знание, которое она содержит, я буду сохранять достаточно силы не отождествляться с цепью отрицательных эмоций, автоматически установленной для движения путем ассоциаций. Это становится неважным для меня ввиду важности чего-то еще. Я вспоминаю, как Успенский однажды сказал кому-то из нас:

«Если вы будете делать неважные вещи важными, как сможете вы выполнять эту Работу?»

Одной из его мыслей была та, что если вы отождествляетесь с незначительными вещами и, т.обр., вкладываете в них много сил, вы не будете иметь никакой силы для сосредоточения и внимания. Ваша сила будет непрерывно втягиваться в 1000 и 1-ну деятельность. Каждый должен делать реальное усилие вспоминать себя один раз в день по меньшей мере – а это не может быть сделано в бегущем потоке вещей. Никто не может вспоминать себя в бегущем потоке внутренних и внешних событий – здесь должно быть особое действие, особая остановка всего и поднятие себя ко всей идее Работы, к идее более высоких центров, которые говорят все время, ко всей идее эзотерического учения на протяжении веков, которое всегда говорило и всегда говорит о существовании этих более высоких влияний, с которыми Человек может войти в контакт. Человек был создан, чтобы войти в контакт с этими более высокими влияниями, и относительно них он до сих пор не имел успеха и поэтому, в буквальном значении слова, он был «грешен» - так как слово «грех» в Евангелиях означает не иметь успеха, а Евангелия содержат отрывки, порожденные эзотерическим учением, и в этой связи вспомните, что эта Работа была определена Гурджиевым как эзотерическая сторона Евангелий.

Теперь, вспомните, пожалуйста, все, что вы должны выполнять эту Работу снова каждый день. Каждый день необходимо делать себя сознающим Работу внутренне, быть осведомленным о ней, стараться вспоминать какую-либо малую цель, которую вы имеете, и стараться воспринять то, чему будет учить этот день. Вы вспомните, что Сыны Израиля питались манной небесной и им было сказано не хранить ее до следующего дня, поэтому не думайте, что если вы понимали что-то вчера, вы всегда будете помнить это. Все меняется, но Работа остается той же самой. Раз вы имеете главное в Работе – а это значит, грубо говоря, малый центр тяжести – вы будете знать, что она сама проявляется различно каждый день, подобно колесу вращающегося смысла. Не думайте, что если вы поняли что-либо на прошлой неделе, это будет для вас оставаться всегда тем же самым. Наоборот, всякое понимание растет, т.к. Работа есть жизнь, а жизнь должна расти. Т.обр., вы будете находить, что ваше понимание сохраняется на изменении по мере того, как жизнь Работы растет в вас, и, тем не менее, это всегда одна и та же.

Когда вы начинаете получать силу из Работы через вашу оценку ее, вы должны помнить, что она требует заботы. Вы можете в течение ряда дней не быть в состоянии делать соответствующего усилия, однако, как было сказано, вы знаете, что вы находитесь в некотором промежуточном состоянии. Если вы замечаете – если вы зашли достаточно далеко – вы являетесь искушаемым. Отрицательные «я», буйные «я», грубые «я», презрительные «я», которые не хотят работать, стараются сбить ваше чувство Работы; эти периоды в действительности весьма интересны, если вы будете наблюдать их и если вы имеете некоторую силу наблюдения, посредством внутреннего вкуса, отрицательных «я». Если вы будете сохранять некоторую собранность в себе и делать усилия в правильный момент или, по крайней мере, не позволять себе быть побежденным, вы найдете, что спустя некоторое время это промежуточное состояние проходит и вы будете чувствовать Работу снова но в новой форме. Некоторые люди всегда застревают здесь, но вы должны помнить, что в переходе из одного состояния в другое даже в самой малой степени имеется интервал или брешь между каждым состоянием или уровнем и здесь вы вынуждены иметь сомнения и внутреннее страдание. Я советую здесь одно: если ваши сомнения и страдания связаны с кем-то внешним, вы никогда не перейдете этот интервал. Вы должны видеть некоторым образом, что беспокойство реально находится в вас и обязано буферам, отношениям, привычкам ума и т.д. Работа касается изменения Бытия. Изменение Бытия есть изменение вас самих. Именно вы сами должны быть просеяны через сито так, чтобы некоторые вещи остались вне вас. Когда кто-либо приходит даже на самой малой шкале к этому ситу, беспокойство всегда кажется находящимся вовне. Тогда вы теряете вашу силу в отрицательных состояниях – самооправдании, самосожалении. Теперь допустите, что вы не имеете никакого реального опыта в самонаблюдении и не сделали какой-либо предварительной искренней работы в этом отношении, - что произойдет? Интересное состояние, в котором вы находитесь, которое могло бы привести к новому состоянию или уровню, будет вести снова назад, т.к. вы не пользовались вашим собственным авторитетом для преодоления в самих себе этого искушения, так сказать. Я имею в виду, что вы забыли, что вы работаете на себя. Вы можете воображать, что вы работаете точно так же, как вы воображаете, что вы прыгаете через барьеры, но когда вы подходите к реальному препятствию, вы не видите, что оно значит, и оказываетесь просто обиженными. Вы мгновенно отождествляетесь со всем в вас, со всеми вашими отрицательными «я»; вы забываете придать какой-либо авторитет вашим «я» Работы; вы не видите, что вы столкнулись с реальной ситуацией, с реальным препятствием, которое может быть представлено путем актуальной работы над собой, с «я», которые пытаются задержать вас. Вы, так сказать, принимаете ситуацию с жизненной точки зрения, а не с точки зрения Работы, в таком случае жизнь не является вашим учителем, но является вашим разрушителем. Жизнь становится вашим учителем только тогда, когда вы принимаете ее с т.зр. Работы.

Бердлип, 23 сентября 1944

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ О ЛИЧНОЙ РАБОТЕ

О видении Второй Силы в себе

Мы говорили недавно о том, как много времени отнимает видеть, с какими трудностями можно столкнуться, пользуясь методами Работы, и насколько мы можем быть подвергнуты тому, что я назвал искушением, быть искушаемыми, не видя этого просто потому, что эти трудности мы воспринимаем как трудности, которые не должны существовать. Далее, затруднение – находится повсюду и пронизывает всю ткань жизни, а также присутствует в нас самих. Успенский однажды сказал:

«В попытке изучить Вторую Силу лучше всего пытаться наблюдать ее в самом себе».

Все имеют внутренние затруднения, но не признают их как происходящие из Второй Силы и принимают их просто как помехи, от которых они чувствуют, возможно, что они страдают несправедливо. Люди говорят: «Если только это ... и т.д.» Идея Второй Силы выражена в одном из законов динамики в физике Ньютона, где сказано, что для всякой силы есть равная и противоположная сила. Законы, которые формирует эта Работа в качестве основных – т.е. Закон Трех и Закон Октав – существует как в Периоде, так и в нас самих. Именно к нам сейчас имеет отношение Закон Трех, который не говорит, что для каждой силы имеется равная и противоположная сила, но что в каждом проявлении в Работе находятся три силы: Активная, или Инициативная Сила, Пассивная сила, или Сила сопротивления, и Нейтрализующая Сила, которая соединяет две в других отношениях антагонистические противоположные силы так, что происходит нечто – то есть имеет место проявление. Если бы не Третья Сила, другие две силы, будучи равными и противоположными, произвели бы стационарное состояние посредством взаимного сцепления, подобно рогам двух одинаково могучих оленей самцов. Именно Третья Сила, путем создания точки опоры, делает вещи возможными, приводит противоположные вещи в гармонию, использует в других отношениях непримиримые противоположности. Работа учит, что если мы начинаем видеть Вторую Силу в нас самих, мы можем уловить проблеск Третьей Силы, но что сперва мы должны видеть Первую Силу. Мы говорили недавно о Воле, определяемой в Работе как нахождение решения, а не отрицание чего-то. Когда вы видите некоторую форму Второй Силы, действующей в вашей жизни, - нечто, что мешает вам достигнуть некоторой цели, которая может рассматриваться как Первая, или Активная, Сила, нечто, что вы видите стоящим на вашем пути, - ситуация, - требует решений, а не просто отрицания и именно здесь начинается акт воли – в применении к ситуации. Вы не можете уничтожить Вторую Силу путем насилия, т.к. она будет становиться только сильнее, но вы можете быть способны стать примирителем и некоторым образом заставить ее сотрудничать с Активной Силой, через посредство некоторого нового отношения к ситуации, как Третьей Силы. Одно из наиболее чудесных переживаний – это осознать, сколько бесполезной Второй Силы мы создаем в самих себе благодаря нашим отношениям к воображению и насколько бесконечные формы Второй Силы возникают просто потому, что мы обладаем некоторым числом отношений и форм ожидания, которых мы не наблюдаем и которые действуют таким образом, как, например, усложняют каждую одиночную вещь в наших жизнях путем создания ненужной и слепой второй Силы. Отделить немного самого себя от некоторых отношений, от некоторых укоренившихся предрассудков и, в конечном итоге, от власти некоторых буферов, если это возможно, значит испытать некоторую степень свободы, которую очень трудно описать. Кто-либо осознает, что он был во власти чего-то, чего он никогда не подозревал, и замечает, что он больше не имеет того же рода искусственных затруднений, как прежде. Такое переживание делает возможным для кого-либо видеть его жизнь в прошлом более сознательно, т.к., когда имеется сдвиг психологического состояния через посредство увеличения сознания – т.е., скажем, осведомленности о том, на что он похож, - он может видеть свою жизнь в прошлом более отчетливо с этой свободной и поэтому более сознательной т.зрения. Никто не может видеть своей жизни, которая есть то, что было сделано уровнем его бытия, с того же самого уровня бытия. Мы совершенно, например, неспособны видеть, насколько необычайно глупы мы были в тысяче и одной вещах или насколько сложными мы делали некоторые вещи, если не родилась в нас новая особенность сознания, из которой ее можно видеть. Вы не будете в состоянии видеть – т.е., не будете иметь никакой новой т.зрения. Но если что-то изменилось в нас и вы до сих пор освободились, скажем, от некоторого отношения к самим себе, или к другим, или к жизни, тогда вы будете в состоянии видеть, как это отношение работало в вас на протяжении вашей жизни, и вы увидите один смысл изречения: «Ваш уровень бытия привлекает вашу жизнь». Это очень интересное переживание.

Теперь, возвращаясь к тому, о чем мы говорили – что изменение отношения или освобождение себя от некоторого отношения будет изменять природу Второй Силы в чьей-либо жизни – Полная Воля определяется технически в Работе как состояние, связанное с силой сознания во всех трех силах одновременно. По одному поводу было сказано: «Мы сознательны даже в одной силе, еще меньше – в двух, и никогда – в трех». Это частично связано с тем фактом, что мы можем обычно думать только об одной вещи одновременно. Мы находим очень трудным думать, исходя из двух вещей, и – невозможным думать исходя из трех вещей. Но это не совсем то же самое, что Полная Воля, т.к. быть сознающим силу не есть то же самое, что быть думающим  о ней, точно так, как быть сознающим истину чего-то не есть то же самое, что иметь убеждение о ней, или быть сознающим состояние Самовоспоминания не есть то же самое что думать о Самовоспоминании. Быть сознательным в Первой Силе значит знать чего кто-либо хочет; быть сознательным во Второй силе значит знать, какие трудности стоят на пути; и быть сознательным в Третьей Силе значит сознавать как то, чего кто-либо хочет, и в то же самое время то, что этому желанию препятствует, - в конце концов прийти к некоторому решению. Каждая сила видоизменяет другую и, в действительности столь сильно, что в конечном решении результат никогда не похож на то, чего мы намеревались достичь – т.е. он никогда не похож на Активную Силу, с которой мы начали. С др. стороны, трудности также не являются такими же, какими вы сначала были способны видеть их, прежде чем необходимая Третья Сила, или, Нейтрализующая Сила, вошла в сознательную сферу опыта и установила связи Первой и Второй Сил так, чтобы сделать возможным некоторое проявление.

Теперь, я знаю, что все это может звучать теоретически, но это не теоретическое, это вполне практическое, и может быть пережито вплоть до некоторого момента даже теперь, если кто-либо знает, что искать, и если кто-либо имеет терпение делать это. Мы должны прежде всего быть сознательными, насколько мы можем, в том, что соответствует Первой Силе. То есть, беря силы, как они действуют внутри нас, психологически, кто-либо должен быть сознательным в том, чего он хочет, чего он желает или чего он ждет. Делая эту силу ощутимой (сознаваемой), вместо того, чтобы думать о ней – что кто-либо может делать часто посредством процесса внутреннего диалога, равно как и самонаблюдения в течение значительного периода, - он становится осведомленным о Второй Силе, которая неизбежно вызывается наверх посредством особого качества Первой Силы, которую кто-либо имеет – т.е. чего он хочет. Всякая Активная Сила вызывает наверх свою собственную Вторую Силу. Если вы торопитесь, всякий будет казаться вам движущимся очень медленно; если вы хотите двигаться медленно, всякий другой будет казаться вам торопящимся. Когда вы живете в течение некоторого времени в сознании того, чего вы хотите, вы будете в то же самое время видеть больше и больше вторую силу, которой это дает подъем, поэтому вы больше будете становиться сознательными в двух силах одновременно. Вы увидите, что вы не можете делать это или то вследствие того или этого. Да, но вы будете видеть, чего мы практически всегда не делаем и это портит все переживание – вы можете уловить проблеск Третьей Силы, входящей посредством волшебства, которое заставляет Первую и Вторую Силы входить в возможную связь, так что они не ощущаются больше как противоположные силы, как конфликт противоположностей. Это есть нахождение решения, и вы заметите, что это должно иметь дело с Волей, Волей, имеющей в себе три аспекта, или три силы, и Сознательной Волей, которая, следовательно, сознательна во всех трех силах и которая ведет к акту Полной Воли. Тогда как это находится выше нас в настоящее время, это возможно на малой шкале. Однако мы берем односторонний вид «Воли» и представляем ее себе всегда как нечто, что отрезает, что делит, что запрещает, что является резким, нетерпимым, несгибаемым, и отрицающим, и держащимся одного неизменного курса. Вы должны понять, что воля с точки зрения Работы относится к чему-то отзывчивому, чему-то гибкому и разумному, т.е. не одностороннему, но трехстороннему. Воля исходит, конечно, от Господина, или Реального «Я» в нас, а этого мы не можем ожидать знать непосредственно. Но пока мы являемся односторонними во всех смыслах, ничто не может прийти с этого высшего уровня, с которого идут влияния Реального «Я», которые дают нам наш реальный смысл и внутренний покой. Мы должны по меньшей мере учиться иметь двойное мышление прежде всего, видеть вещи с различных сторон и рассматривать их внешне – не только видеть трудности других людей, ставя себя на их место, что является определенным сознательным актом, но видеть трудности в самих себе из отождествления и насколько возможно объективно, ибо таким образом мы получаем новое чувство самих себя и новое и более гибкое ощущение того, чем мы являемся, что имеет весьма странное влияние на нас и происходит вследствие увеличения сознания или света и является реально началом действия Работы на нас.

*

*                     *

Мы столь часто ощущаем, что мы восстаем против вещей. Люди часто живут в этом состоянии всю жизнь. Тогда необходимо – как бы путем внутренней оценки с самим собой, например: «Против чего я восстаю?» и т.д. - выяснить, против чего вы восстаете, т.к. то, что вы ощущаете, против чего вы восстаете, обязано тому, чего вы хотите. Тогда, может быть, вы полны невозможных и неопределенных желаний, которые создают бесполезную Вторую Силу и, таким образом, создают в вас одинаково неопределенные чувства сопротивления более сознательными в Первой Силе, в том, чего вы хотите. Это заостряет ум и делает вас практичным. Но не думайте, что это легко. В то же самое время это не является правильным или хорошим жить всегда в неопределенном ощущении потерянности, разочарования, оглядывания назад. Это поедает вашу силу. Где вы находитесь? Чего вы хотите? Что с вами? Такой резкий вопрос самому себе становится настоятельно необходимым в Работе.

Бердлип, 30 сентября 1944

ЧЕМУ РАБОТА УЧИТ О ВОЙНЕ

Это важный доклад. Задают много вопросов о том, как Работа смотрит на войну и, особенно, на настоящую войну. Люди говорят:

«Что такое война?»

«Зачем должна быть война?»

И они говорят:

«Хочет ли Бог войны?» и

«Если Бог хочет войны, может ли он быть Богом?»

Действительно, многие люди, имеющие некоторый Магнитный Центр, некоторые силы видеть различия в качестве вещей, некоторую силу духовного мышления скорее, чем фактического мышления, становятся подавленными увеличивающимися ужасами войны. 

Некоторые люди спросили Успенского в начале этой войны, почему она случилась, какова была причина ее и т.д. Он сказал:

«Все ли в этой Работе должны стараться понять зачем существует война?»

Он постоянно учил, что наиболее могущественная сила, которую мы можем создать в себе, есть понимание. Он сказал:

«Эта Работа дает нам знание о нашей ситуации на этой Земле; а понимание означает – понять знание, которое дается нам в нашей ситуации на Земле. Однако большинство людей думает, что понимание может быть приобретено просто из обычного знания, и не осознает, что для того, чтобы понять, необходимо новое знание и что это новое знание должно объединиться с нашим бытием, чтобы создать новое понимание».

Теперь, первая вещь, которая сказана в этой связи, это то, что Воля Абсолюта не достигает этой Земли непосредственно. Если хотите, вы можете назвать Абсолют Богом в высочайшем смысле, но Работа не пользуется этим термином. Луч Творчества поясняет, как Воля Абсолюта, или Высочайшего Бога, проходит вниз в последовательных стадиях через посредство действия Закона Трех, Закона Трех Сил, непрерывно удваивающего себя. Как вы знаете, на этой Земле, исходя из Луча Творчества, к которому мы принадлежим, мы находимся под 48 порядками законов. Воля Абсолюта, согласно этому учению, может достигать нас только в форме 48-ми порядков законов – т.е. Воля Абсолюта не может достигать нас непосредственно. Было сказано, на самом раннем собрании однажды, что если бы Воля Абсолюта вмешалась, непосредственным результатом было бы то, что все Творение было бы разбито вдребезги и разрушено. Успенский, говоря однажды об этом, сказал:

«Это похоже на карточную игру. Если вы изменяете правила карточной игры, тогда нет никакой игры».

Это есть центральная идея, с которой мы должны начать в размышлении о том, почему Война и все ее ужасы существуют на этой планете очень далеко внизу в схеме Творчества. И здесь вы должны помнить, что Работа учит, что вы должны стараться поставить себя под законы, которые действуют с высших уровней в Луче Творчества. Это есть первый вопрос.

Второй вопрос в том, что Работа учит, что всякая война вызывается сверхземными силами, идущими наиболее непосредственно из движения планет. По одному поводу Успенский спросил Гурджиева, что было причиной войны, и Гурджиев сказал:

«Она есть нечто, похожее на следующее. Две планеты приближаются друг к другу достаточно близко и создают напряжение, которое отражается на Земле и может продолжаться в течение многих лет, что касается человеческого времени».

Из этого замечания Гурджиева Успенский понял, что Время было различным на различных шкалах, т.е. планетарное Время может быть кратковременным по отношению к планетам, но долгим временем по отношению к Человечеству на этой Земле. Успенский тогда спросил Гурджиева, как Человек мог бы предотвратить эти сверхземные напряжения от воздействия на него тем способом, которым они делали это. Гурджиев сказал, что эти напряжения воздействовали на Человека вследствие того, что он не был еще соответствующим образом развит и не был еще полностью сознательным, и что если бы Человек был сознательным, эти напряжения произвели бы совсем иные результаты и вместо создания разрушительного хода событий создали бы совершенно иной ход. Каков был бы результат повышенного напряжения между планетами, если бы оно было принято более сознательно? Это внутреннее напряжение происходит ли оно из-за планет или вещей, имеющих место на уровне Солнца, воздействовало бы на Человека, работающего более сознательно, путем увеличения его сознания и делало бы его более пробужденным вместо того, чтобы делать его спящим, более буйным, более разрушительным. Как вы знаете, цель этой Работы – сделать возможным для наших обычных центров воспринимать высшие центры правильным путем. Какими мы являемся теперь, если бы мы получали силу непосредственно от высших центров, что было бы сравнимо с получением внезапно миллионов вольт, мы должны были бы либо сойти с ума, либо стать очень горячими, либо приобрести эпилептические припадки, либо стать в 1000 раз более отрицательными, более полными ненависти и желания убивать. Т.к. Человек спит. Работа учит, что он не может получать силу для своего пробуждения, если он не работает над собой в течение длительного времени и, т.обр., не препятствует какому-либо увеличению силы, которая идет к нему, от превращения в более отрицательные состояния и буйство. Все эзотерическое учение говорит об этой подготовке низших центров в работе над ними для  восприятия высших центров от более высоких в Луче Творчества.

Третий вопрос, - о том, что хотя Человек есть часть Органической Жизни на поверхности Земли, которая создана для того, чтобы давать передающий толчок между нотами Фа и Ми в Луче Творчества, чтобы влияния проходили вниз с высших частей Луча к конечным точкам, которые являются Лунами, - она больше не является необходимой для него на этой стадии, чтобы находиться под этим рабством. Гурджиев сказал, что как раз в этот настоящий период было возможно для человечества не быть больше рабами этой Фабрики страдания на Земле, называемой Органической Жизнью, чьи страдания питают низшие части Луча, включая нашу Луну, которая развивается на основе Планетарного Времени. Он сказал, что если бы только Человек стал более сознательным, его рабство могло бы окончиться, но что следствие привычек, созданных на протяжении столетий, привычек чувств, привычек мышления, отношений и т.д., это выглядит как будто бы человек продолжает служить цели, которая не была больше необходимой.

«Проблема состоит в том, - сказал он ясно, - что Человек достиг стадии, в которой он может стать более сознательным, и если бы он стал таким, все изменилось бы. Но вследствие традиций, предрассудков, вследствие, короче говоря, его механичности, он не может достичь этого пункта и, т.обр., катится вниз как раз в тот момент, когда он мог бы дать себе толчок и перейти в новый порядок мира».

На вопрос, явилось ли это развитие тоталитарности шагом в правильном направлении, он сказал:

«Нет – совсем наоборот. Человек только ставит себя под большее рабство посредством этих коллективных движений. Развитие сознания есть индивидуальное развитие. И, как я часто говорил, когда приходит война, Человек отбрасывает даже то малое количество сознания. Которым он нормально обладает. Действительно, он становится совершенно ненормальным и не видит своей ненормальности. Сознание является взвешенным и замеренным и имеется только некоторое количество его. Но имеется достаточно этой силы сознания, чтобы изменить все на Земле, если бы только люди использовали его».

На вопрос, что он думает о будущем, Гурджиев сказал, что люди ушли бы в направлении уменьшенного сознания и образовали бы либо колонии пчел, либо колонии муравьев. Он сказал, по другому поводу:

«Итак, вы имеете выбор. Хотите ли вы быть пчелами или хотите быть муравьями?»

Четвертый вопрос о том, что Человек находится в некотором месте в Октаве своего собственного развития между нотами Ми и Фа. Успенский предложил нам возможность думать об этом в следующем порядке. Начиная в восходящей Октаве от До, он сказал:

«Мы могли бы рассматривать одного индивидуума как До, семейную группу как Ре и нацию, как ноту Ми. Как вы знаете, между Ми и Фа необходимо, чтобы был дан толчок. Вся наша обычная жизнь состоит из прерывистых октав порядка До, Ре, Ми, много раз».

Успенский продолжал:

«Чтобы добраться до ноты Фа, относительно человечества, в то время как Человек должен удерживать свое индивидуальное чувство у ноты До, свое семейное и ответственное чувство у ноты Ре, свое национальное чувство у ноты Ми, он должен перейти к новому чувству у ноты Фа, в которой он может чувствовать существование других наций».

Он сказал:

«Правильное создание интернационального чувства – т.е. ноты Фа всегда есть До, Ре, Ми – и наконец, Фа. Искусственные попытки издать звук ноты Фа, которую мы могли бы назвать интернациональным сознанием, делаются ценой нот До, Ре, Ми. Т.е. От людей требуют быть полностью коллективными и пожертвовать своей индивидуальностью для коллективных организаций».

Люди отбрасывают даже сознание, на которое они имеют право, когда они объединяются в огромных массах, как, например, в революциях, войнах и т.д. Это есть коллективизм. Человек должен изолировать себя от этих коллективных сил внутренне, прежде чем он может хотя бы надеяться почувствовать магическое прикосновение индивидуальности, ожидающей его на высшем уровне. Хотя он должен изолировать себя внутренне, он должен играть коллективную роль Хорошего Домоуправителя, не отождествляясь с ней.  Разрешите мне напоминать вам еще раз об определении Хорошего Домоуправителя – как лица, которое, будь то мужчина или женщина, исполняет свой долг и чувствует ответственность в отношении к жизни, но не верит в жизнь. Это не значит, что Хороший Домоуправитель верит во что-нибудь другое. Целостность мира в настоящее время и в будущем зависит от числа Хороших Домоуправителей, которые существуют в каждой нации. Как вы знаете, имеются некоторые теории в том смысле, что Человек создан для Субботы. Настоящая война происходит действительно между теми, кто думает, что Человек создан для Субботы, и теми, кто думает, что Суббота создана для Человека. Это есть истинная формулировка настоящего конфликта. Муравьи и пчелы думают, что Человек создан для субботы – т.е. для государства – и вы можете видеть, что произошло с ними. Вся эта настоящая ситуация была сформулирована 2000 лет назад в той форме эзотеризма, который передан в Евангелиях в учении о Сознательном Человеке, который сказал, когда Он исцелил человека с иссохшей рукой в субботу и был обвинен за это:

«Суббота была создана для Человека, а не Человек для субботы».

Рука означает силу делания, а иметь иссохшую руку значило не иметь никакой силы индивидуального действия. Не считаете ли вы, что здесь есть некоторая очень глубокая связь? Не считаете ли вы, что если взгляд, что Человек был создан для Субботы, имеет успех, рука каждого человека станет иссохшей? Если вы издаете звук ноты Фа неправильно, вы будете иметь созданной ситуацию, в которой индивидуумы должны жертвовать всем ради мира интернационализма. Все развитие сознания должно иметь место через посредство определенных стадий, каждая из которых должна оставаться в качестве ноты, звучащей в индивидуальном развитии. Попытка увеличить сознание посредством таких форм интернациональных групп будет делать Человека только более и более коллективными и менее и менее индивидуальными. Вполне верно сказать: «Патриотизм не является достаточным». Но если интернационализм полностью уничтожает патриотизм, вы получаете ошибочную октаву. Сознание не будет развиваться правильным путем и мы будем идти в направлении пчел или муравьев, которые отказались от всякого чувства индивидуальности и стали просто государственными насекомыми, не имеющими сознания и ненавидящими другие муравьиные кучи или ульи.

Представим себе Октаву, которую предложил Успенский, в следующем виде:

ДО

Органическая жизнь

-

СИ

Человечество

ЛЯ

Белая раса

СОЛЬ
Наша Цивилизация

ФА

Европа

-

МИ

Нация

РЕ

Семья

ДО

Человек

Вы увидите, что каждая нота должна зависеть от силы звучания более низкой ноты – т.е. если До, которое является индивидуальным лицом, не звучит достаточно сильно. Человек потеряет всю индивидуальность в звучании ноты Ми, которая является государством. То, за что мы реально сражаемся, не выражается по моему мнению, словом демократия, но в звучании этих различных нот До, Ре, Ми в их, так сказать правильной гармонии с возможностью звучания ноты Фа, т.е. интернационального сознания и чувства – без потери других трех нот.

Пятая идея Работы – та, что Человек создан саморазвивающимся организмом и может достичь более высокого уровня бытия путем правильного знания и работы. Это, возможно, является наиболее центральной идеей всего. Человек является низшим к самому себе, каким он является, спящим в мире и служащим природе – т.е. потребностям Великого Луча, который использует Человека как часть Органической Жизни для своих собственных целей. Здесь люди должны изучать происхождение Органической Жизни и как Боковую Октаву от уровня Солнца. Человек спящий, Человек механический используется. Но он создан не для такого использования – если он делает индивидуальное усилие пробудиться и отделиться от Личности. Но ему должна быть оказана помощь со стороны эзотерического учения. Весь этот раздел требует длительного и глубокого обдумывания на протяжении многих лет.

Теперь я добавлю еще одну вещь. Если бы Сущность могла вспоминать, война прекратилась бы. Когда Сущность вновь рождается в Возвращении, она выбирает ту же самую ситуацию, ту же самую часть Времени и все будет то же самое, если она не выросла. Все развитие в смысле Работы есть развитие Сущности, и она всегда вспоминает. Конечно, коллективная Война едва ли может заставить людей вспомнить, так как коллективная Война есть проявление Личности. Война государств является явно проявлением Личности. Однако некоторые люди в своих военных испытаниях могут вспоминать. Все люди, которые убиты в этой войне, являются рожденными вновь в прошлом и некоторые могут вспомнить в последующее время. Это значит, что в Возвращении люди могут вспоминать и, т.обр., изменять будущее, так что, когда они доходят до 1938 года, скажем, они вспомнят. Но если они сражались ложно, если они никогда глубоко не думали о том, что они делают, и не понимали этого, они будут делать это снова и снова. Весь прогресс Человечества зависит от тех, кто вспоминает, от тех, кто возвращаясь вновь в прошлое, вспоминает, что происходило прежде - «будущем».

Бердлип, 7 октября 1944

ОЦЕНКА РАБОТЫ

По одному поводу Гурджиев сказал: о важности быть хорошими купцами. Он сказал следующее:

«Многие вещи сказаны о купцах в древних священных писаниях. Например, отдельные вещи сказаны о купцах в Евангелиях. Вы должны научиться тому, что значит быть «хорошими купцами».

По другому поводу, говоря о Работе, которой он учил, Гурджиев сказал:

«Я имею добротную кожу, чтобы продать ее тем, кто хочет сделать себе обувь».

*

*                     *

Практический здравый смысл должен входить в Работу. Например, если я не дорожу Работой, практический здравый смысл скажет мне, что я начну ее терять. Кто-либо легко теряет то, чем он не дорожит. Практическое отношение к Работе необходимо, как Гурджиев указал в вышеприведенных словах – не сентиментальное отношение. Когда я работаю, я нахожу Работу на более отдаленном расстоянии от себя. Не удивительно, что это должно быть так. Это практический вопрос. Когда я работаю, я получаю что-то от Работы рано или поздно, а когда я не работаю, я ничего не получаю от Работы. Это есть практическая связь вещей, и, как хороший купец, я должен быть способен видеть, как обстоит дело и чего ожидать. Если я ничего не вкладываю в банк, я скоро превышу свой кредит. Но помните, что в случае Работы в качестве банка она платит хорошие проценты – она возвращает значительно больше, чем вы вкладываете. Об этой идее часто говорится в Новом Завете и других источниках – например, в Нагорной Проповеди встречаются слова:

«Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и переполненною...»






(Луки, 6:38)

Возьмем выражение Гурджиева о том, что он имеет кожу, чтобы продать ее тем, кто хочет делать обувь. Показаны две стадии: первая – кто-то должен купить кожу, и вторая – кто-то должен сделать из нее обувь для самого себя. Что значит эта покупка кожи? Никто не будет покупать кожу, если он не ценит ее. Позднее непременно возникает вопрос о том, как кто-либо ценит Работу. То, с чем кто-то начал, становится бесполезным. Каково качество чьей-либо оценки ее в данный момент? От этого зависит способность в конце концов делать обувь. Однако в течение длительного времени чья-либо оценка Работы неизбежно путается со всякого рода другими обычными оценками в жизни и должна находиться рядом с ними. Впоследствии начинается разделение. Внутренний вкус развит до момента различения внутренне чьими-либо различными видами оценки. Оценка реально имеет дело с тем, что кто-либо любит. Теперь, в течение длительного времени, мы любим через посредство самих себя как отраженных в других. Любовь есть трудное слово, употребляемое во многих смыслах, на многих шкалах, и обычно нелепо. Центральная идея Работы состоит в том, что имеется другой порядок выше нас. Если кто-либо не верит этому, тогда Работа остается чем-то на одной и той же шкале, что и жизнь и ее интересы. В жизни мы делаем вещи, с некоторой стороны трудные для определения. По этому поводу Успенский однажды говорил в частной беседе.

Кто-то сказал:

«Самолюбие».

Он не был удовлетворен этим определением. Другие сказали:

«Самовосхищение».

«Самодостоинство» и т.п.

Кто-то предложил:

«Саморасположение».

Успенский оказался более склонным к этому слову и сказал:

«Да, что-то похожее на это. Кто-то должен видеть это действующим, однако, помимо слов».

«Если кто-либо делает эту Работу только из «саморасположения», его оценка Работы путается с этим фактором. Работа не является, однако, более высокого порядка и не есть нечто по ту сторону самого себя. Она действительно покоится на чьем-либо самоуважении. Естественно, что если самоуважение, саморасположение оскорблено, Работа увидит и становится отделенной вещью. Это затруднение может случиться с каждым. Мужчина или женщина, люди, подобные нам самим, через посредство самовосхищения или саморасположения, реально любят самих себя предпочтительно перед другими и под влиянием этой формы любви презирают других в сравнении с самими собой. Не трудно наблюдать этот пункт, или уровень, в самом себе. В этой ситуации или, на этом уровне, бытия мы склонны не только не любить, но даже ненавидеть тех, кто не оказывает нам соответствующего внимания и некоторым образом не уважает или не почитает нас и наши точки зрения, и поведение, и до некоторой степени не хвалит и не одобряет то, что мы делаем или говорим. Т.обр., мы чувствуем желание мстить, желание возмездия или даже жестокости, если эта форма любви не удовлетворена. Мы можем любить очень сильно всех тех, которые оказывают нам достаточное почтение тем или другим путем – т.е. наша любовь связана с расширением нашего самолюбия. Она редко независима от него. Из этой основы мы обычно начинаем в этой Работе. Т.обр., мы берем Работу как расширение нас самих, которое питает самодостоинство. Это, я уже сказал, является сначала неизбежным. Его присутствие может быть видимо путем самонаблюдения и размышления. Работа тогда не является действительно чем-то более важным, чем кто-либо сам, но  чем-то, что при благоприятных обстоятельствах заставляет кого-либо чувствовать себя более значительно. Но это есть обычный процесс, переживание, которое кто-то должен иметь, пока некоторое чувство не заставляет его стоять лицом к лицу и видеть, на какой основе он оценивает Работу.

Кто-то спрашивает себя:

«Каково качество моей оценки? Где должен я поставить Работу в самом себе? Является ли моя оценка самого себя значительно большей, чем моя оценка Работы?»

Первым шагом является – осознать, что это есть, а не претендовать».

Теперь, изменение в качестве любви всегда представляет изменение уровня бытия. Кто-либо может быть обучен всем вещам, но если уровень бытия не поднят, это не ведет ни к чему. Это есть величайшая проблема эзотерического или сознательного учения, целью которого является поднятие Человека из варварства. Варварство с повышенной силой угрожает нам сегодня в настоящую эпоху, когда в качестве цели принимается знание, а не изменение в уровне бытия. Знание и бытие должны расти одновременно, чтобы создать понимание. Теперь, саморасположение, самолюбие, самовосхищение, самодовольство, тщеславие и т.д., если они занимают первое место, указывают уровень бытия, с которого Работа не может развиваться позднее. Кто-либо должен любить Работу, а не только самого себя. Имеется некоторая возможная способность проникновения, посредством чего кто-либо видит, в проблеске, величину самого себя в отношении к величине Работы. Однако эта способность проникновения приходит задолго до того, как что-либо может быть сделано в этом отношении. Но что значит, что некоторые «я», которые хотят работать, получили на мгновение свободу от массы «я», которые живут в атмосфере жизненных интересов, самовосхваления и т.д., и начинают ощущать другие влияния. Это похоже на разницу между чем-то плотным, темным и тяжелым и чем-то более мягким, более легким и имеющим больше света. Кто-либо может тогда только быть осведомленным, что он не получил правильного рода оценки. Это есть чувство, некритическое в самом себе, сравнимое с осознанием, что он одет плохо или в некотором вульгарном стиле. Это означает, конечно, что отношение к Работе является ошибочным. Отношение таково, во что мы мысленно одеты, наши умственные одежды. Кто-либо должен найти, как одеть ум и чувство. Кто-либо должен отыскать одежды правильного рода и сменить их при удобных обстоятельствах.

Работа не может быть функцией жизни – я имею в виду, что мы не можем делать наше ощущение ее зависимым от наших повседневных личных успехов или неудач. Она, конечно, иная по качеству и требует иного качества любви. Я говорю о любви, т.к. я вижу небольшую разницу между любовью и оценкой, когда берется практический путь. Я говорю, что оценка есть любовь; и я говорю также, что если вы говорите, что вы любите некое лицо и не цените это лицо – это не любовь. Вы должны любить Работу, чтобы чувствовать ее и изучать ее. Петр, на вопрос Христа, любит ли он Его, отвечает «Да», и Христос говорит:

«Накорми моих ягнят».

Но он не может, т.к. его любовь смешана с самолюбием слишком сильно. Поэтому Он говорит, наконец:

«Накорми Моих овец».

Петр не обладает еще качеством любви, обозначаемым употребленным словом, когда Христос задает ему вопрос первый и второй раз: он понимает любовь как горячее, ревнивое, легко ранимое состояние – повышенное самолюбие. Тогда ничто не проникает к Сущности и не питает ее. Поэтому, задавая вопрос третий раз, Христос употребляет другое слово для любви, слово, употребляемое Петром на протяжении всего пути (разговора). Христос говорил о сознательной Любви, которая не имеет никакой противоположности. Здесь есть что-то чудесное для нас, чтобы думать об этом – качество, оценка нашей любви. Все начинается и все зависит от этой основы, которая должна измениться и т.образом изменить нас – в противном случае кто-либо выкристаллизовывается на бедном уровне. Имеется оценка, которая питает все молодое и свежее в нас и способна к бесконечному разнообразию понимания и роста, - сравнимая с ягнятами. Она не может быть чем-то тяжелым, подобным овцам. Она не может быть чем-то скучным. И она может быть связана с какой-либо укоренившейся неискренностью ума. Кто-то может находить интерес в ее учении и в размышлении над тем, что она говорит о Человеке и его жизни на этой планете. Последние являются необходимыми формами оценки. Но они не вступят в противоречие с самолюбием, поэтому они не делают Работу эмоционально достаточно сильной.

«Вы должны, - сказал Гурджиев, - быть способными переносить поворачивание и скручивание в каждом направлении в этой Работе и сохранять свое направление».

Это значит, конечно, что ваша оценка Работы, ваше отношение к ней, ваша любовь к ней сильнее, чем все проявления самолюбия. Ничто из того, что может случиться с вами, не может разрушить вас. Работа является тогда другим существом в вас, другим телом. Но это существо, это тело не может быть сформировано из самолюбия. В этом вопрос. В течение длительного времени все, что может быть сделано – это замечать самого себя во всех этих связях, о которых я говорил выше.

Бердлип, 14 октября 1944

САМОНАБЛЮДЕНИЕ И САМОВОСПОМИНАНИЕ

Чье-либо понимание Работы соотносительно с его уровнем Бытия. Он может знать идеи Работы. Но знание не дает понимания: знать не значит понимать. Знание этой Работы такого рода, который может действовать на Бытие и, в результате, давать увеличение Понимания. Понимание не есть Знание и Понимание не есть Бытие. Знание и Бытие совместно, в соединении, дают Понимание. Если мое Бытие таково, что оно хочет того, что я знаю, результатом будет, в конечном счете, растущее Понимание. Если оно не хочет того, что я знаю, я буду иметь только Знание. Но если некоторые «я» хотят следовать Знанию этой Работы, их воля делать это будет переходить в Понимание на малой шкале, сравнительно с тем, что случилось бы, если бы все Бытие действовало как одно и воля как одно, чтобы применять Знание Работы и жить так, как она говорит. Это была бы Реальная Воля, которая находится вне нас. Поэтому мы должны начинать там, где мы находимся, со всеми нашими отдельными и конфликтующими волями, и поддерживать внутреннюю стойкость среди путаниц, которые имеют место в нашем смешанном Бытии. Т.е. Мы должны ценить Работу и сохранять «я» Работы в нас живыми и защищать их от всякого рода незрелых, грубых или циничных, или отрицательных «я». Конечно, если бы не было этой борьбы, не было бы никакой Работы. Работать значит работать; и работа означает усилие. Работа есть усилие, чтобы соединить чье-либо Знание Работы с чьим-либо Бытием – т.е. усилие, чтобы привести то, что кто-то знает в связь с тем, чем кто-то является. Для этого самонаблюдения является очевидным, необходимым, чтобы замечать, чем кто-либо является. И опять-таки, для этого Знание необходимо, чтобы показать, что наблюдать. Это есть ясный и логический порядок – именно, что для того, чтобы знать, чем кто-либо является, он должен наблюдать самого себя, и чтобы знать, что наблюдать, он должен иметь Знание. Но Работа учит Знанию не только того, что мы должны наблюдать, - как, напр., отрицательные состояния, - но что мы должны делать – как, напр., практиковать неотождествление с самим собой и, особенно, с Ложной Личностью. Но все это учение находится в поле зрения верховной идеи Работы и, действительно, всего эзотеризма в прошлом – т.е., что имеется более высокий уровень сознания, возможный для Человека, которого он может достичь, если он чистит свою машину и отказывается от многих бесполезных вещей, которые усложняют его жизнь и сохраняют его в состоянии сна. И здесь входит наиболее важное даваемое указание: человек не только должен знать и наблюдать, но он должен помнить себя. И он должен делать это потому, что только в этом состоянии сознания, называемом состоянием Самовоспоминания, его могут достичь влияния, которые могут действовать на его Бытие, ибо без помощи человек не может делать практически ничего, или будет осуществлять только одну вещь за счет другой. Теперь «я», которые хотят работать и связать Знание Работы со своими жизнями и чувствуют себя несчастными, если они не делают этого, и больными, если они не остаются бодрствующими, - эти «я» изменяются в своем Понимании. Они должны быть питаемы так, чтобы они могли видеть вещи по-новому. Т.е. кто-то должен передумать, вновь обсудить, вновь истолковать идеи. Просто знать, что кто-то должен наблюдать или заниматься самовоспоминанием, это – ничто; вопрос должен прорабатываться снова и снова. Кто-то должен возвращаться к первым принципам снова и снова. Т.обр., новое обсуждение того, что обсуждалось более чем один раз, есть нечто абсолютно необходимое.

На прошлом собрании, состоявшемся здесь, был задан вопрос относительно Самонаблюдения и Самовопоминания. Этот вопрос следующий:

Насколько я понимаю, имеется в виду различие между Состоянием Самовоспоминания и Актом Самовоспоминания и многими степенями или уровнями качества между Актами Самовоспоминания; однако, наименьшее из них больше, чем – т.е. на уровень выше чем самое полное Самонаблюдение. Не может быть никакого прогресса, если и пока человек не вспоминает себя. Вся Работа над собой ниже этого уровня является подготовительной к тому, чтобы продвинуться к Сознанию. Далее, человек может защитить себя психологически только путем Самовоспоминания. Как может кто-либо оценить и через оценку увеличить силу, чтобы оценить не для того, что это может дать, но для того, что это такое, это состояние Самовоспоминания?

Я начну путем разговора в общем виде о Самонаблюдении и Самовоспоминании. Наблюдение самого себя не есть то же самое, что воспоминание себя. По одному поводу Гурджиев, говоря о Самовоспоминании, сказал:

«Какого себя вы хотите вспоминать?»

Это дает один ключ к значению вспоминания себя. По другому поводу он сказал, что Человек является ниже нормального т.к. он не сознателен в месте вхождения впечатлений.

«В этой точке, - сказал он, - где входят внешние впечатления, необходимо кое-что создать».

*

*                     *

Перейдем теперь к идее Самонаблюдения и вернемся позднее к вопросу о Самовоспоминании. Кто-то однажды задал мне следующий вопрос:

«Я не понимаю, что Работа имеет ввиду, когда она говорит, что мы не наблюдаем себя. Я всегда наблюдал себя».

Несомненно, правильно сказать, что человек до некоторой степени наблюдает себя. Люди смотрят в зеркало, и это зеркало составлено из того, чему они были научены – т.е., что они приобрели путем своего воспитания, что касается правильного поведения, вежливых манер, соответствующей одежды, соответствующих разговоров, знакомств. Эта приобретенная часть нас есть Личность, а формирование Личности в каждом есть вопрос времени, окружения, в котором кто-либо рожден, школьных влияний, моды, дня, нации, к которой кто-либо принадлежит, и стандартов, которые она устанавливает. В это зеркало каждый пристально глядит и, действительно, это не только психологическое, но также и подлинно буквальное зеркало. Но это зеркало не есть то же самое зеркало, в которое учит пристально глядеть Работа: зеркало Работы есть нечто совсем иное. Оно не имеет, так сказать, ничего общего с тем, едите ли вы горошек ножом, или ставите локти на стол, или носите подходящий галстук, или применяете соответствующую губную помаду, или знакомы с подходящими людьми. Зеркало Работы относится к совершенно иному роду Самонаблюдения. Через посредство зеркала Работы возможно начать видеть, что кто-либо является отдельным от того, чем он предстает и претендует быть. Однако сначала зеркало Работы может быть целиком ошибочным. Это всегда проистекает, когда мы не видим, в чем состоит Работа, и когда Магнитный Центр слаб. Мы еще смотрим на себя из жизненного зеркала и пытаемся связать наши приобретенные добродетели, которые мы ценим посредством нашего самолюбия, с зеркалом Работы.

Некоторые из вас размышляли над Знанием, которому учат в этой Работе, из которого мы должны наблюдать себя. Если так, то вы будете, вероятно, иметь ощущение, что она, по-видимому, учит чему-то, что удалено от жизни, которую мы ведем. Например, какая связь имеется с нашей обычной жизнью, когда нам говорят наблюдать работу центров, наблюдать три различных лица в нас и затем наблюдать многие различные «я» в нас, наблюдать наше состояние сна, наблюдать внутреннюю оценку и создавать мнения против других, наблюдать отрицательные эмоции, наблюдать отождествление, наблюдать наше невежество, наблюдать Уровень нашего Бытия, наблюдать, насколько мы никогда не вспоминаем себя и т.д.? Это кажется отдаленным, трудным для улавливания; однако, из всех этих идей формируется реальное зеркало Работы. Никто не может заглянуть в это зеркало Работы, если он или она не приобрел знание того, о чем говорит эта Работа, и не любит ее. Работа учит нас, с каких точек зрения мы должны наблюдать себя. Она отбирает некоторые вещи, которые мы должны замечать в себе. Вообразите, что вам сказали бы войти в огромный склад и предложили бы просто наблюдать его. Вы не знали бы, что наблюдать. Но, допустим, вам сказали войти в этот склад и наблюдать только несколько специальных вещей: тогда вы будете знать, на что обратить внимание. Это есть то, чему учит Работа. Работа учит, как приблизить себя, через посредство самонаблюдения, к тому, что замечать и против чего работать. В этом отношении она дает весьма определенные указания, которые, как бы ни трудно было им следовать, являются, тем не менее, весьма определенными. Если вы любите Работу – т.е., если вы цените ее, - тогда вы будете в состоянии усвоить знание, которому она учит, согласно вашему уровню. Если вы усваиваете, хотя бы в малой степени, знание, которому она учит, вы начинаете обладать зеркалом, в которое сможете взглянуть на себя. В течение длительного времени мы имеем плохие зеркала, которые искажают вещи. Спустя некоторое время мы можем осознать, что мы имеем ошибочное отношение к Работе. Но именно это осознание может дать вам новое зеркало. Тогда вы начинаете видеть себя лучше; вы начинаете видеть, как вы трактовали Работу до сих пор.

Теперь, я вновь повторяю, что Самонаблюдение без определенного знания того, что наблюдать не приведет никуда в Работе. Обычно, механическое самонаблюдение может вести вас в общественную жизнь, но это не то же самое. Зеркало общественной жизни есть одна вещь, и в него пристально смотрят все люди. Работа ничего не говорит против этого. Но она говорит о другом зеркале, имеющем другое качество. Древняя надпись на греческом храме «Познай самого себя» сама по себе совсем не эффективна. Как можете вы познать самих себя? Все люди думают, что они уже знают себя, но Работа учит, что мы должны познать себя новым способом и под определенными углами зрения, и целью этого особого рода познавания себя является – сделать возможным отделение от некоторого числа бесполезных вещей, которые продолжают происходить в нас, так, что мы сможем начать касаться влияний, идущих с высшего уровня, которые дадут нам мысли и чувства и понимание, которые мы имеем право иметь, но с которыми мы потеряли контакт вследствие нашего состояния сна. Все эзотерическое учение касается пробуждения к более тонким влияниям – да, здесь внизу на этой Земле. Успенский однажды сказал:

«Здесь сейчас на этой Земле, вы можете находиться под иными законами, иными влияниями, и знать и понимать, что они значат. При условии, что вы работаете над собой».

Я вспоминаю, что когда Успенский сказал это, многие люди были удивлены, т.к. они думали, что быть в лучшем состоянии значит быть в лучшем мире, которого, несомненно, они могли достичь после смерти. Как вы знаете, главная идея, которой учили в Евангелиях, что кто-то должен умереть, чтобы быть вновь рожденным, принимается для обозначения физической смерти и рождения в некотором другом мире, называемом небом. Работа и Евангелия учат, однако, что если мы можем достичь более высоких влияний, которые уже действуют на нас сейчас, мы будем находиться в ином состоянии понимания. Напр., Работа говорит, что мы не будем больше находиться под Законом Случая – а отрицательные эмоции особенно ставят нас под Закон Случая. Однако это относится к другой беседе.

Продолжаю: вся Работа касается приведения наших обычных центров в правильное состояние, так, чтобы они могли передавать разумно влияния более высоких центров, которые существуют в нас полностью сформированными и непрестанно находятся в работе, но на которые мы не можем реагировать.

«Почему, - спросил кто-то, - это так?»

«Потому что, - сказал Успенский, - мы непрестанно отождествляемся с тысячью и одной бесполезной вещью как в жизни, так и в нас самих».

Успенский всегда особенно подчеркивал важность работы над отрицательной частью Эмоционального Центра. Он сказал по подходящему поводу следующее:

«Мы отождествляемся с нашими отрицательными эмоциями больше, чем с чем-либо еще. Это кажется, как будто мы чувствовали, что мы имеем право быть отрицательными, тогда как я учу вас как раз обратному – т.е., что мы имеем право не быть отрицательными».

Когда мы являемся отрицательными, это как будто бы мы имели перерезанными кровеносный сосуд, изливающий нашу кровь. Пока отрицательная часть нашего Эмоционального Центра, с которой мы не были рождены, но приобрели от других, допускается существовать неизменной, до тех пор для нашего Эмоционального Центра невозможно чувствовать влияния Высшего Эмоционального Центра. По этой причине наблюдение наших отрицательных состояний и отделение от них является одной из наиболее важных сторон практической работы. Трансформация отрицательной эмоции относится ко Второму Сознательному Толчку, и здесь вступает вся Работа и вся ее оценка. Вы можете быть отрицательными, но вы должны чувствовать, что это не отрицательное, но Оно. Это есть начало внутреннего отделения, неотождествления с отрицательными состояниями, неотождествления с самим собой.

Резюмируя то, о чем мы говорили, вы можете понять, что быть обученным знанию, которому вас учат в этой Работе об отрицательных эмоциях – это одна вещь, но про то как знание оно бесполезно. Оно остается только теоретическим – в памяти. Вы должны применить знание к самим себе, и это возможно только через посредство наблюдения себя. Если вы не связываете знание этой Работы с Самонаблюдением, ничего для вас полезного получиться не может. Работа будет оставаться чисто теоретической, а не практической. Функция Самонаблюдения, следовательно, есть нечто, что может быть понято вполне логично. Его цель ясна. Однако сначала Самонаблюдение очень незрело, очень нерегулярно и смешано с жизненаблюдением самого себя – т.е. зеркало Работы смешано с жизненным зеркалом, и это неизбежно. Действительно, в течение длительного времени зеркало Работы является малым еще по сравнению с жизненным зеркалом. Оно, так сказать, связано с нейтрализующей силой жизни, а не нейтрализующей силой Работы, которая исходит из совершенно иного источника. Когда оценка Работы углубляется, два зеркала становятся разделенными, и в том случае, где вы можете извлечь много лести и самовосхищения из одного зеркала, вы не видите того же самого образа в другом, и это причиняет внутреннее беспокойство. Однако я скажу, что два зеркала не являются антагонистическими. Они отражают различные  аспекты самого себя. В Четвертом Пути, которым является эта Работа, мы должны находиться как в Работе, так и в жизни, и 4-й Путь не делает противоречия между жизнью и Работой. Некоторые стороны относятся к жизни, а другие – к Работе. Это больше похоже на приведение в порядок различных «я» и постановку их на их правильное место и на обладание силой не видеть только противоположности. Это есть различение многих «я» посредством внутреннего вкуса. Мы нуждаемся в Работе и в жизни, и из них обеих мы можем получить силу. Это похоже на две комнаты, совершенно отдельные и, тем не менее, открытые одна в другую, обе являющиеся частью одного и того же самого себя. Никому не говорят в этой Работе отрезать себя от жизни, уйти в монастырь или в пустыню. И, однако, обе совершенно различны и их сила исходит из двух различных сторон одновременно. Гурджиев однажды сказал следующее:

«Все, чему учит вас эта Работа, будет помогать вашей жизни и помогать вам достичь вашей жизненной цели».

Просто представьте себе человека в Работе, который мог бы перейти в дела жизни и через посредство внутренней работы научиться не отождествляться – вы можете понять, что такой человек мог достичь некоторой цели значительно более легко, чем механический отрицательный человек. Но чтобы делать это, он должен был бы непрестанно чувствовать Работу до такой степени, что его оценка Работы была бы значительно более интенсивной и реальной для него, чем что-либо, что он ценил или достигал в жизни.

Теперь, мы отождествляемся через посредство ненаблюдаемых мелких ощущений нас самих, которые заставляют нас делать бесконечные внутренние оценки и строить бесконечные отрицательные системы в нас. С этими отрицательными системами, раз они созданы, очень трудно иметь дело. На настоящем уровне мы делаем все ложным путем, из нашего самолюбия, нашего саморасположения, чтобы возвысить себя некоторым образом, заслужить похвалу, и поэтому мы очень легко вредим себе и удручаем себя. Удалите это влияние – мы едва существуем, и может казаться, не имеем никакой цели. Вся эта основа самоощущения не ведет далеко в Работе в конечном счете. Это преодолевается только ощущением чего-то большего, чем мы сами. Это приводит нас к вопросу о Самовоспоминании, которое столь сильно подчеркивается в этой Работе как постоянно необходимое сопровождение к самонаблюдению.

«Человек, - говорит Гурджиев, - должен всегда помнить себя, но, какой он есть, он не имеет силы и даже не может помнить, что он должен вспоминать себя».

По другому поводу Успенский сказал в начале своего преподавания в Лондоне, когда люди непрерывно изводили его вопросами о том, что они должны делать – должны ли они курить или нет, питаться или нет, и т.д.

«Наиболее важная вещь – это помнить себя. Вы можете делать, что хотите, пока вы помните себя».

Это звучало весьма странно для многих из нас. Это, казалось, означало, что вы могли делать все, что вам нравилось – да, пока вы помните себя. Допустим, что вы поддаетесь аппетиту и становитесь отождествленным, скажем, с вашей пищей, а затем говорите себе, что вам позволяет все – Работа, якобы, говорит так. Но разве она говорит подобное этому? Она говорит, что вы можете делать все, что хотите, пока вы помните себя, и – достаточно очевидно, вы не помните себя. Самовоспоминание переводит нас в иное состояние сознания. В этом состоянии вы не можете делать некоторых вещей, не впадая в сон сразу, и вы можете видеть это происходящим – т.е. вы можете видеть себя становящимися отождествленными. Или, ставя вопрос по-другому, если вы делаете некоторые вещи и помните себя в то же самое время, вы будете делать их совсем по-другому. Когда вы начинаете понимать тонкость этого высказывания: «Вы можете делать, что хотите, пока вы помните себя», вы увидите, что это в действительности означает то, что вы не можете делать, что хотите, по крайней мере обычным путем, которым вы делаете это. Одной формой Самовоспоминания является ощущение чувства «я делаю это» или «я говорю это». Если, когда вы разгневаны и говорите внутренне или внешне дурно, вы ощущаете чувство «я» говорящего, это полностью изменит ситуацию. Вы сознаете, что «Оно» говорит – т.е. ваша машина.

Теперь разберем еще раз вещи, сказанные о Самовоспоминании. Скажем самим себе: «Я не я». Будет лучше всего, если возьму в качестве примера самого себя – допустите, что я могу сказать: «Я не Николл, а Николл не я», или сказать, что г-н Буш говорит себе: «Я не Буш, и Буш – не я», или г-н Тейлор говорит: «Я не Тэйлор, а Тэйлор – не я». Если мы можем сказать это самим себе правильно, это даст нам очень странное чувство относительно того, чем мы являемся. Конечно, это чувство связано с растворением чьей-либо Личности. Однако, как вы знаете, это есть одна из целей Работы, выраженная в большой формулировке, что Личность должна быть сделана пассивной, так, чтобы реальная часть кого-то – Сущность – могла расти. Но это может быть только через посредство длительного постепенного процесса внутреннего проникновения. Я вспоминаю, как Успенский говорил мне:

«Почему вы не говорите по временам: на что годится Николл?»

Теперь, то, что я мог бы говорить себе: «На что годится Николл?» и г-н Буш мог говорить «На что годится Буш?» и г-н Тейлор: «На что годится Тейлор?» и всякий из вас мог бы говорить то же самое некоторым реальным способом по временам, это означало бы тогда, что была некоторая степень внутреннего отделения, некоторая осведомленность, что кто-то не является тем же самым, что его приобретенная Личность, со всеми ее приобретенными чувствами собственного достоинства и буферами – эта искусственная фигура, построенная жизнью, которую кто-либо принимает за самого себя, не зная какой-либо лучшей. Такое чувство, такое внутреннее ощущение есть начало Самовоспоминания. Когда я пытаюсь вспоминать себя, я не помню Николла: я не хочу помнить никакого чувства, что я не есть Николл (хотя, в действительности, я – раб Николла), когда я вспоминаю себя, я буду просто помнить Николла. Конечно, Николл будет всегда помнить Николла механически и, наверняка, Николл доволен Николлом и, нет никакого сомнения, рассматривает его как изумительное лицо. В этом случае Самовоспоминание будет только увеличивать самоудовлетворение кого-либо – то есть, будет усиливать Личность. Но это не есть Самовоспоминание или, если хотите, это есть воспоминание ошибочного себя. Это не есть сознательный акт, но механический акт. Замечаете ли вы, как вы всегда оправдываете себя? Это не есть достижение чего-то еще, но усиление и оправдание того, чем кто-либо уже является. Поэтому это не может вести к изменению в уровне Бытия. Оно не имеет ничего общего с Самовоспоминанием в смысле Работы. Оно обычно означает, что нет реального самонаблюдения – т.е. самонаблюдения, совершаемого через посредство зеркала Работы. Работа еще не начала разрушать Личность. Кто-либо просто берет Работу из Личности, как нечто добавленное к его собственным заслугам, подобно медали. Конечно, это не есть Работа. Работа не может начинаться из полноты Личности. Работа может начаться, только когда вы сознаете, что вы не то, что вы думали, не то, чем вы претендуете быть. Вы должны только прочесть Нагорную Проповедь, чтобы видеть, что имеется в виду. Когда Работа реально задевает за живое, этот карточный домик, который кто-либо принимает за самого себя, начинает рушиться на куски. Вы знаете, что Работа говорит с необходимости прихода к пункту, где кто-либо осознает свое собственное полное ничтожество. Это, однако, милосердие задерживается и не есть нечто, что вы можете искусственно осознать. Вы не можете позволить себе быть ничем. Очень болезненно видеть лицо, претендующее на то, что он или она есть ничто.

Теперь, Самовоспоминание связано со всем этим. Итак, помнить себя просто, какими вы являетесь, не есть Самовоспоминание. Самовоспоминание идет вниз свыше, и полное Самовоспоминание есть состояние сознания, в котором Личность и все ее претензии почти прекращают существовать и вы являетесь, так сказать, ничем, и, тем не менее, полнота этого состояния, которое действительно является блаженством, делает вас, в первый раз кем-то.

Бердлип, 21 октября 1944

САМОНАБЛЮДЕНИЕ И САМОВОСПОМИНАНИЕ

Часть II.

В этом старом докладе мы приходим к ответу на вопрос, который цитировался в прошлом докладе. Я повторяю первую часть этого вопроса:

«Насколько я понимаю, имеется качественное различие между состоянием Самовоспоминания и актом Самовоспоминания, и многими степенями и уровнями качества между актами Самовоспоминания; однако, наименьшее из них больше, чем – т.е. на уровень выше – чем самое полное Самонаблюдение...»

Акт Самовоспоминания есть сознательное усилие, чтобы помнить себя. Состояние Самовоспоминания есть результат акта, и качество состояния Самопоспоминания зависит от качества акта – т.е. качества усилия, сделанного, чтобы помнить себя. Попытайтесь иллюстрировать это доступным способом. Акт взятия в руки моей гитары и извлечения звуков из нее отличается от состояния быть способным играть на ней музыкальные произведения. Однако я должен буду делать усилие брать гитару и играть на ней прежде, чем я могу достичь состояния быть способным играть музыкальные произведения.  Опять-таки, если я хочу вести себя лучше или улучшить свои манеры, акт попытки делать это не есть то же самое, что быть в состоянии иметь лучшее поведение или манеры. Если я делаю правильное усилие, я могу достичь состояния, которое я хочу приобрести, и рез-т будет соответствовать качеству моего усилия. Акт попытки помнить себя значит стараться путем опыта и неудачи достичь некоторого нового состояния самого себя, называемого Состоянием Самовоспоминания. Если я уже знаю, как достичь этого состояния, тогда акт усилия, которое я делаю, приведет меня в это состояние. Но сперва я не могу ожидать путем выполнения акта Самовоспоминания достичь этого Состояния. Только путем длительной работы, путем бесчисленных актов, я добьюсь какого-либо успеха в достижении состояния, которого я стремлюсь достичь. 

Теперь возьмем вторые части вопроса, в которых сказано:

«Не может быть никакого прогресса, если и пока человек на вспоминает себя».

Я считаю, что было бы лучше всего сказать здесь, что если человек не может возвысить себя путем Самовоспоминания, он не получает помощи, и что если человек не получает помощи, он не может достичь иного  уровня бытия. Но в то же самое время, если он не подготавливает себя посредством Самонаблюдения и попыток  отделиться от того, что учит Работа – является ошибочными функциями, он не может воспринимать влияния, идущие из Высших центров. Человек должен подготавливать свои низшие центры так, чтобы они могли слышать Высших Центров, которые всегда говорят нам и всегда стараются изменить нас, но которых мы не можем слышать. Я не имею ввиду, что Высшие Центры стараются именно изменить вас, т.к. они нейтральны, не насильственны, не обличительны. Вы ощущаете отсутствие Высших Центров в общем чувстве неудобства, как будто вы забыли то, что вы когда-то знали. Если низшие центры не могут начать слушать Высшие Центры, нет никакой возможности получить помощь для эволюции. Помните, Человек создан саморазвивающимся организмом, но он должен получить помощь от эзотерического учения, чтобы эволюционировать. Он разобщен от Реального «Я», которое принадлежит Высшим Центрам и может передавать их смысл. Реальное «Я», которое принадлежит Высшим Центрам и может передавать их смысл. Реальное «Я» понимает язык Высших Центров, но ложное «Я» не понимает. Реальное «Я» есть то, что в вас истинно и зачем вы существуете: или вернее, зачем вы существуете, это – войти в контакт с Реальным «Я». В одном из эзотерических писаний Индии сказано:

«Если человеку не удается достичь Бога, он непременно снова рождается в жизнь. И так он идет круг за кругом в целом цикле возможных рождений, пока он не поймет, зачем он существует».

Так как все имеют в себе Реальное «Я», но на высшем, т.е. более глубоком уровне, чем тот, из которого они обычно живут, и думают, и чувствуют, все созданы с возможностью совершить контакт с этим Реальным «Я», ничем кроме глупого сражения или подражания которому, однако, они могут не являться. Все имеют неизменный центр тяжести, но, будучи управляемы чувствами, ощущением, что они являются ничем, кроме, как своими телами, и толчком впечатлений, идущих из внешней жизни, они далеко уходят от этого Центра тяжести. Самовоспоминание есть начало попытки привести вас назад в самих себя и, т.обр., в наш реальный центр тяжести. Вот почему очень внешнее лицо, которое просто управляется эффектом, который он или она производит на других людей, имеет весьма большое затруднение в понимании того, что значит Самовоспоминание, и действительно – что имеет ввиду эта Работа.

По одному поводу Гурджиев сказал:

«Позади Реального «Я» находится Бог».

Но начало всего этого пути назад к нашему реальному первоисточнику начинается с Наблюдающего «Я». Это значит, конечно, что он начинается с самой Работы, ибо Наблюдающее «Я» должно знать о том, что наблюдать, и делать это из того, чему учит Работа. Если вы имеете неправильное зеркало, неправильное Наблюдающее «Я», некоторое общественное «я», это не есть, в смысле Работы, Наблюдающее «Я». Но если вы можете установить в себе пункт наблюдения, из которого вы понимаете о том, что Работа учит вас наблюдать, вы находитесь на первой ступени лестницы, которая достигает, в конце концов, Реального «Я». Люди полагают, что легко установить Наблюдающее «Я» в этом реальном смысле Работы. Я сказал бы, что это очень трудное дело и требует длительной борьбы, много внутренней искренности и многих неудач. Когда это Наблюдающее «Я» установлено, оно собирает другие «я» вокруг себя, которые хотят работать, которые хотят понимать лучше, которые хотят найти тайну чьего-либо существования. Все действительно имеют это тайное чувство относительно самих себя, но они не вводят его в действие, они не знают, что делать, и поэтому оно просто становится источником отрицательной эмоции. Когда Заместитель Управляющего сформирован, он может привлечь Управляющего и, наконец, Реальное «Я». Но это слова очень большой плотности смысла. Понять что-либо об этой лестнице Работы требует очень длительного времени и очень глубокого размышления. Например, необходимо много думать, о чем говорит эта Работа, и снова думать о ней и наблюдать состояние самого себя и снова наблюдать его. Это требует многого внутреннего осознания, это требует оценки, непрерывного нового понимания того, что кто-либо понимает, видения того, где кто-либо находится и чем он является. И в этой связи я мог бы сказать, что все вы, идущие по пути Работы и давно понявшие, что она не есть что-то на классной доске, найдете, что даже самые простые высказывания Работы трансформируются в более глубокие значения. Вы найдете, короче говоря, что эта Работа и все ее краткие формулировки могли прийти только из источника, который знает и понимает значительно больше, чем мы.

Теперь, относительно места в вопросе, который мы рассматриваем:

«... однако, наименьшее из них (актов Самовоспоминания) больше, чем – то есть, на уровень выше чем самое полное Самонаблюдение».

Я нахожу некоторое затруднение ответить на это. Это значит начать с того, что акт Самовоспоминания больше, чем акт Самонаблюдения. Я сказал бы, прежде всего, что говорить о самом полном Самонаблюдении неуместно. Полное Самонаблюдение с огромным увеличением сознания и в этом смысле было бы тем же, что и увеличение сознания Состояния Самовоспоминания, Самоосведомленности, Самосознания. Быть полностью сознающим себя соответствовало бы Третьему Состоянию Сознания. Акт Самовоспоминания для нас, так сказать, есть очень слабая вещь. Акт Самонаблюдения может быть более отчетливым. Но они не находятся на одном уровне, но состояние полного Самонаблюдения будет относиться к уровню выше нас. Но как могли бы мы на нашем уровне сознания ожидать наблюдать все полностью в нас самих? Как могли бы мы, например, полностью наблюдать всю нашу жизнь одновременно или, в самом деле, как могли бы мы наблюдать на нашем уровне сознания все, что происходит в каждой части центра? Вы знаете, что имеется много рассказов о людях, которые, когда они тонули, вспоминали всю свою жизнь. Я полагаю, что эти рассказы, являются, вероятно, совершенно правильными. Я верю, что в момент смерти человек может войти в иное состояние сознания. В терминах этой Работы мы могли бы назвать это Третьим Состоянием Сознания – т.е. Состоянием Самовоспоминания, Самосознания или Самоосведомленности. Тогда, несомненно, человек имел бы полное наблюдение самого себя – да, и полное наблюдение самого себя способом, о котором он никогда не мечтал. Но для таких, какими мы являемся, Самонаблюдение есть весьма малая вещь, но вполне существенная, подобная несению крошечного светильника через большой темный дом и видению одной вещи вслед за другой. Спустя некоторое время, память – т.е. память Работы, или память, созданная через посредство сознательного усилия в Самонаблюдении – может соединить вместе все эти отдельные малые осведомленности (освещенности) в нечто более крупное. Это значит, что человек начинает получать фотографии себя – т.е. он начинает наблюдать себя всего одновременно на протяжении некоторого времени. С этого момента он может начать улавливать проблеск своей Главной Особенности; он может начать видеть нити, проходящие через его жизнь. Он начинает видеть узоры на ковре своей жизни. Вы заметили, что в трех определениях Третьего Состояния Сознания термин Самоосведомленность связывается с полным Самонаблюдением. Я нахожу эту часть вопроса трудной для ответа, так как она предполагает, что полное наблюдение является возможностью на нашем уровне сознания. Если бы человек на своем теперешнем уровне сознания имел момент полного наблюдения, он, вероятно, сошел бы с ума, т.к. это означало бы, что он увидел все внутреннее противоречие в самом себе. Достижение такой способности внутреннего требует длительной работы, и Работа никогда не допустит, чтобы лицо видело больше, чем оно может выдержать. Я полагаю, что все мы совершаем ошибку, думая, что мы можем достичь более высокой степени сознания прямо в один момент. Подумайте, как много времени отнимает у вас научиться читать или писать. Кто-либо слушает Работу в течение длительного времени, точно так, как ребенок видит свои буквы в течение долгого времени, но проходит много лет, прежде чем он сможет говорить или писать. Здесь, я могу добавить – имеется любопытная вещь – внезапно ребенок обнаруживает, что он может читать, и точно таким же путем в Работе внезапно вы обнаруживаете, что вы понимаете кое-что, что вы слышали неоднократно. Это значит, что вы готовы для нее, что вы заслужили ее. 

Теперь возьмем последнюю часть вопроса:

«Вся работа над собой этого уровня является подготовительной к тому, чтобы продвинуться к Сознанию. Далее – человек может защитить себя психологически только путем Самовоспоминания».

Я не собираюсь давать никакого толкования по этой части вопроса, но она требует быть понятой. Фраза является правильной. Чтобы быть защищенным психологически от внешней сцены жизни, кто-либо должен помнить себя. Это значит, что он должен найти нечто, что заместило бы отождествление со всем, что происходит в жизни. Если вы принимаете жизнь в качестве целого дела и считаете, что вы не что иное, как ваше тело, вы не будете  способны вспоминать себя. Если вы считаете, что ваши глаза видят, а не то, что нечто видит через них, вы не будете способны вспоминать себя. Если вы считаете, что все, что вы делаете и мыслите, принадлежит вашему телу, вы не будете способны вспоминать себя. Вы будете тогда похожи на религиозных людей, которые полагают, что небо есть нечто выше, а ад нечто ниже их, и не понимают, что небо и ад находится в них – самих них. Вы принимаете за реальность послания, идущие из внешних чувств, и, несомненно, вы будете думать, что Реальное «Я» есть нечто, что существует далеко в видимых звездах. Вы не будете понимать, что оно существует в вас на глубоком уровне вашего понимания и что вы можете достичь его только путем понимания всего, что эта Работа говорит об отделении себя от ошибочной деятельности, протекающей механически каждый день, которая держит вас привязанным к наиболее внешней, наиболее поверхностной стороне в вас самих, той стороне, которая управляется всем, что случается с вами извне, той стороне, которая зависит в своем благополучии от того, как люди ведут себя по отношению к вам. И это неизбежно пока вы не имеете никакого внутреннего поведения, которому вы следуете. Работа говорит об этом внутреннем поведении, которое дает вам центр тяжести, независимый от внешних вещей, но, я повторяю, что если вы считаете, что вы являетесь тем же, что и ваше тело и ваши глаза видят и что ваши уши слышат, и если вы не имеете никакого чувства, что вы – это тот, кто видит через ваши глаза и кто слышит через ваши уши, и что имеется нечто отличное в вас от ваших физических чувств – и, в самом деле, нечто более высокое, - тогда вы не будете способны вспоминать себя. Если вы естественный (природный) человек, человек, который верит в реальность, которую ему показывают чувства, который считает, что естественный мир со всеми его событиями является причиной всего – вы никогда не будете способны вспоминать себя. И вы не будете способны понять ни Луч Творчества, ни Боковую Октаву от Солнца. Вы никогда не будете способны понять, что влияния действуют на Земле, исходя с высшего уровня, и действуют на вас с таким же успехом, и что вы получаете эти влияния в соответствии с качеством вашего бытия.

Бердлип, 28 октября 1944

ЧЕЛОВЕК КАК ЭКСПЕРИМЕНТ

Мне хотелось бы побеседовать с вами сегодня вечером об одном или двух общих толкованиях, которые Работа дает относительно нашего существования на Земле. Как многие из вас уже слышали, эта Работа учит, что Человек является экспериментом на этой Земле – экспериментом в самоэволюции. Работа говорит также, что многие подобные эксперименты были проведены и оказались неудачными, что вполне возможно, что Человек может быть признан неудачей, в каком случае он будет сделан очень малым и незначительным, подобно муравьям. Как вы знаете, муравьи, очевидно, начали вносить изменения в самих себя и, следуя некоторому роду научной логики, пожертвовали всем, что могло сделать их индивидуальными, даже своими крыльями и своим полом, и стали подчиняться чисто государственной организации и, очевидно, организовали себя для некоторого рода непрерывной военной службы, ибо очевидно, что они нападают друг на друга беспощадно и являются совершенно безжалостными. По одному поводу Успенский, будучи спрошен, каковы были бы наилучшие условия жизни, сказал, что наилучшие условия жизни преобладали бы, если бы эзотерическое учение могло достичь людей.

«Все эзотерическое учение, - сказал он недвусмысленно, имеет в качестве основы идею, что Человек может подвергнуться изменению, которое уже возможно для него и которое, так сказать, приспособлено для него. Человек является значительно более сложным организмом, чем ему необходимо единственно для жизни в этом мире. Он имеет в себе значительно больше, чем необходимо для обычной жизни. Он может стать индивидуумом, что является смыслом его существования. Но в этом отношении он является экспериментом Солнечной Лаборатории и может оказаться неудачей. Все вы должны пытаться понять, что значит, что Человек создан саморазвивающимся организмом. Это не значит, например, что Человек является законченным, но значит, что он должен найти себя, найти путь в себе, которому следовать, и по этой причине всегда сеется в мир и дается путями и внешними формами, чтобы показать ему, что он должен делать, чтобы пересоздать себя, развиться до самого себя».

Относительно этих слов Успенского, я полагаю, все вы согласитесь, что общей тенденцией сегодняшнего дня является игнорировать индивидуума и привести всю человеческую жизнь под огромные коллективные схемы социальной безопасности и т.д. Это превращает Человека больше и больше в государственного вассала, в лицо, руководимое государством, и действительно делает его менее свободным во имя свободы. Как таковой, он становится существом, которому говорят, что делать и что думать, и видит цель человечества только в будущем времени, лежащую в некотором увеличенном массовом объединении и общем единообразии, распространяющемся по всей территории Земли. Все будет тогда одинаковым и, несомненно, природа «будет побеждена», как они говорят. Но это учение говорит, что это будет начало конца и что будет сделан другой эксперимент. И мы должны помнить, что «Природа» означает многие вещи в этом учении. Многие влияния действуют на Землю, идущие с шести уровней Луча Творчества – помимо Трех Сил, принадлежащих самой Земле, которые сохраняют ее собственное равновесие. Победить природу, следовательно, не так легко, но, к сожалению, в Науке и Политике существует сегодня много лунатиков – лунатиков в смысле определений Работы относительно Домоуправителя, Лунатика, Бродяги и Хаснамуса. Мы уже видели Хаснамус-людей, вошедших в силу в этой стране – людей, чье благополучие зависит от неблагополучия других. Эта комбинация Хаснамуса и Лунатика не предвещает ничего хорошего. 

*

*                     *

Часть II.

Сократ говорит где-то, что «Человек приклеен к своим чувствам», и по этой причине он теряет контакт с самим собой. Человек потерял свой путь. Его душа стала погруженной во внешние вещи, в имущество и власть. Душа должна повернуться кругом, чтобы найти свое правильное направление и, т.обр., восстановить для Человека реальности и значения, которые он утратил. Душа есть орган, который приводит Человека в связь с влияниями на более высоком уровне интенсивности, чем влияния мира. Сократ говорит:

«Когда душа, возвращаясь к самой себе, дает отражение, она идет прямо к тому, что чисто, вечно и бессмертно и подобно ей самой, и будучи связана с этим, прилипает к нему, в то время как душа одинока и не испытывает помех. И тогда душа отдыхает от своих заблуждений и подобна самой себе, точно так, как Вечное находится с тем, чья душа находится теперь в соприкосновении. Это состояние души называется мудростью».

Теперь, все это напоминает нам учение Работы. Мы говорим мало о душе, но Работа говорит, что Сущность спустилась с очень высокого уровня Луча Творчества и прошла вниз на уровень Земли, где она должна стать окруженной личностью. Затем, для тех, кто помнит кое-что – т.е. для тех, кто имеет Магнитный Центр – начинается путь назад, посредством работы против Личности и превращения ее постепенно в пассивную, так, чтобы Сущность могла расти. Через посредство роста Сущности человек достигает индивидуальности, Реального «Я», и в то же время становится сознательным на другом уровне влияний.

Подумаем об идее, что мы являемся экспериментами. Один раз частично усвоенная, она изменяет несколько наше отношение к нам самим и нашим жизням. Скажите себе: «Я есть эксперимент». Если вы говорите это правильно, в правильном месте самих себя, вы заметите, что смысл сказанного натыкается на что-то сопротивляющееся, на нечто, что не будет верить ему, что, возможно, даже хочет скорее вопить и лягнуть, чем принять эту точку зрения. Быть может, вы уже заметили эту вещь в отношении к другим идеям Работы – насколько она полностью не заинтересована и ненавидит прислушиваться к ним и хочет продолжать быть как она есть, вся разодетая, так сказать. Однако, мы являемся экспериментами. И Успенский добавил по одному поводу:

«Мы являемся экспериментами весьма небольшого значения. Эта Земля очень мала, а мы еще более малы».

Замечание.

Между прочим, замечаете ли вы здесь эту вещь в себе? Такая идея вряд ли приемлема для нее. Любопытно то, что чем больше кто-либо улавливает проблески истины идеи, тем сильнее он становится. Почему? Потому что эта вещь, которая хочет закрыть свои уши и вопить, является как раз тем, что делает нас слабыми.

Теперь, нам говорят вспоминать себя. Действительно, мы были созданы с этой силой, но впали в сон. Поэтому теперь мы должны сперва вернуть это сознание себе. Возвратимся к вышеупомянутой фразе: «Человек приклеен к своим чувствам». Допустите, что вы смотрите вокруг себя и думаете о том, где вы находитесь. Вы говорите: «Я нахожусь здесь в этом месте». Но это не то, где вы находитесь с т.зрения Работы. Где вы находитесь с т.зрения Работы, есть состояние, в котором вы находитесь в данный момент. Все вы находитесь в этой комнате, но не все в одном и том же состоянии. Теперь, чтобы видеть состояние в самом себе, нет ничего хорошего быть привязанным к чувствам. Большинство людей верит только в реальность чувств. Но чье-либо состояние есть значительно более реальная вещь. В древнем индийском тексте говорится о разговоре между учеником и Смертью. Смерть объясняет, как Человек подходит к смерти. Смерть сказала:

«Бог сделал чувство повернутым наружу, поэтому Человек смотрит наружу, не в самого себя. Иногда смелый человек оглядывался вокруг и находил себя. Тогда он бессмертен».

Теперь, осознание, что кто-то не находится в пространстве, но находится в состоянии, приходит только посредством работы над собой. Как можете вы работать над собой, если вы никогда не осматривались вокруг и не замечаете вашего состояния – т.е. не замечаете, где вы реально находитесь внутри? Здесь начало эксперимента – отделиться от бесполезных состояний и помнить себя. Это есть то, что Человек, как эксперимент, должен делать. В противном случае он терпит неудачу. 

Бердлип, 4 ноября 1944

КОММЕНТАРИИ НА ВТОРУЮ СИЛУ В САМОМ СЕБЕ

Недавно были заданы некоторые вопросы о том, что значит Вторая Сила в самом себе. Я привожу, что написало одно лицо: 

«Когда вы говорили о второй Силе в самом себе, я не мог связать этого с чем-либо определенным, но внезапно идея сама собой предстала предо мной, что одна форма ее была чем-то, что я знал очень хорошо, но не называл тем же именем... (здесь приводится личный пример)... Я желал бы знать также, могли ли следующие примеры описать триады, если бы мы могли быть более сознательными в Трех Силах: мы ожидаем, что вещи идут правильно для нас 1-ой Силе. Но они не идут, и мы сопротивляемся и не принимаем этого – 2-ая Сила. Мы могли бы: а) видеть, на что реально похожа жизнь, в) использовать события как поле для Работы и сделать «жизнь нашим учителем» - 3-я Сила. Или, опять-таки, идея лица, желающего, чтобы они были такими и 1-я Сила. Их действия и наша нелюбовь к ним – 2-я Сила. Мы могли бы позволить им быть самими собой и видеть связь с т.зрения Работы – 3-я Сила. Я полагаю, что этот вид 2-й Силы принимает многие формы, как-то, жадность к самому себе, отвращение, раздражение и т.д. И все происходит с той же позиции».

В комментарии на вышеприведенное мне хотелось бы сказать, что эти примеры являлись примерами изменения 2-й Силы идей Работы – увеличенным сознанием. 3-я Сила Работы отлична от жизни и изменяет жизненные триады. Введение Работы в ситуацию сознательно изменяет как 1-ю, так и 2-ю Силу – именно, вы осознаете путем наблюдения, что вы ожидаете, что жизнь является правильной для вас, и видите, на что жизнь похожа. Здесь Работа действует на вас. В противном случае вы, вероятно, просто несчастливы, т.к. вещи идут, как они хотят, и вы ничего не добавили из Работы на вашем пути принятия вещей. То есть вы реагируете механически и не имеете никакого понятия, что вы могли бы реагировать по-иному. Вы не улавливаете, о чем говорит Работа – именно, об изменении самих себя.

Сделаем некоторые комментарии на 2-ю Силу в самом себе. Она отлична, конечно, от 2-й Силы во внешней жизни. Для лица в тюрьме, которое хочет только бежать, действительные решетки и тюремщики являются 2-й Силой, которая противостоит его желанию. Но если он мог бы бежать, но боится рисковать, 2-я Сила связана также с его страхом, и т.обр., находится в нем и вне его. 2-я Сила зависит от 1-й Силы. Люди хотят быть счастливыми. Мы имеем в нас много, что делает нас несчастными. 2-я Сила находится, следовательно, в нас. Однако мы можем оставаться несведущими об этом на протяжении всей нашей жизни и приписывать все случаю и обстоятельству. Тогда кто-либо не может ничего видеть, над чем работать. Это есть наивное состояние – весьма обычное состояние. Я сказал, что природа 2-й Силы зависит от 1-й Силы (мы собираемся говорить гл.обр., об этих двух силах). Почему 2-я Сила зависит от 1-й Силы? Люди думают, что 2-я Сила есть определенная неизменная вещь, подобная кусочку камня. Наоборот, 2-я Сила изменяется все время и переходит в различные вещи, и тем не менее, всегда остается 2-й Силой. Что это значит? По определению, все может проводить 1-ю, 2-ю и 3-ю Силы. Когда вещь проводит 2-ю Силу, она называется углерод. Когда вы жадно рассматриваете что-либо, она проводит 1-ю Силу для вас: для другого, который смотрит на это, как на помеху, оно проводит 2-ю Силу. Эти 3 Силы всегда носятся через все, меняют места, изменяют ценности вещей, сейчас, в повседневной жизни, и на большой шкале, на различных стадиях чьей-либо жизни. Представьте себе 3 Силы как лучи красного, желтого и синего цвета; затем скажите, что то, на что падает красный луч, есть 1-я Сила, на что падает желтый луч, есть 2-я Сила, и т.д. Но лучи могут перемещаться и делать это непрерывно, поэтому то, что является притягивающим, становится отталкивающим, и наоборот.

Это не вещь или событие, но сила проводит для вас в данный момент эти вещества. Любовь заставляет нас видеть по-одному; ненависть заставляет нас видеть ее по другому. Это есть та же самая вещь, но она проводит разные вещи в разное время. Это, вы, возможно, заметили, является путающим и большим неудобством, пока мы живем единственно под законом маятника.  Спустя некоторое время кто-либо может сдвинуть себя в сознании больше к центру и не отождествляться с крайностями так сильно, это значит становиться отрицательными в одной силе. Мы реально не знаем, чего мы хотим – т.е. мы несознательны в 1-й Силе в нас. Однако она действует в нас и создает свою собственную 2-ю Силу все время, хотя мы не видим, что именно делает это. Как  было сказано, природа 2-й Силы зависит от 1-й Силы. Если мы берем то, чего мы хотим, желаем, ожидаем, надеемся, в качестве 1-й Силы, тогда, каков бы ни был характер нашего желания, будет возникать особенная и определенная 2-я Сила, которая противостоит желанию. Иногда 2-я Сила появляется сразу, иногда она появляется через некоторый интервал. Она неизбежно появляется, но не обязательно в форме, которую мы могли бы предвидеть – т.е. мы не можем видеть никакой связи. Действительно, 2-я Сила может появляться без нашего понимания, почему она возникает. Самопознание заставляет нас видеть лучше. Т.к. каждая 1-я Сила возбуждает связанную с ней 2-ю Силу, мы не можем изучать 2-ю Силу в самих себе, если мы больше не сознаем 1-й Силы, которая, как было сказано, может быть действующей все время без нашего видения ее. Всегда рассчитывать быть различными есть желание. Это род беспрестанной, неопределенной 1-й Силы. Она будет вызывать беспрестанную, неопределенную 2-ю Силу, которая будет появляться как нечто лежащее во внешних обстоятельствах. Но 2-я Сила не находится во внешних обстоятельствах, но в самом себе. Вы можете найти трудным поверить этому, но когда мы не имеем никакого самопознания, всему, кажется, является причиной что-то внешнее. Наши чувства повернуты наружу. Мы не наблюдаем самих себя. Это есть основные идеи и они постоянно повторяются людям. Недавно в разговоре о 2-й Силе в нас самих кто-то спросил, почему внешние вещи всегда кажутся мешающими нам получать то, чего мы хотим. Лицо имело в виду, что было трудно видеть, что 2-я Сила препятствовала в самом себе кому-то получать то, чего он хотел. Другое лицо сказало, что оно заметило, что когда внешние вещи шли хорошо, оно все еще имело чувство неудовлетворенности, которое показывало, что 2-я Сила была действительно в нем самом. Это есть хорошее наблюдение. 

Где находится 2-я Сила во мне самом? Я не вижу, что я глуп, невежественен, ленив, эгоистичен, ограничен, посредственен; я не вижу своей мелочности – что, скажем, я являюсь клеветником, лгуном, неспособным и обидчивым. Все это есть 2-я Сила во мне. Успенский однажды, говоря о 2-й Силе в нас самих, сказал, что невежество было очень обычной формой ее. Люди всегда любили претендовать на то, что они знали вещи. Они отвечали, как будто они знают вещи, когда они в действительности не знают, и это увеличивает невежество в них. Реально думать, что кто-то невежественен в отношении чего-либо, является совершенно отличным от того, чтобы претендовать на знание этого и становиться смущенным, если кто-либо спросил об этом. Если кто-либо становится сознающим свое невежество в отношении чего-то, это может создать желание знать об этом. Ситуация является тогда совершенно иной. Где была прежде претензия и непробужденное невежество, теперь имеется самоосведомленное невежество и желание изменить это. Теперь, все формы претензий составляют 1-ю Силу, которая неизбежно дает начало некоторым формам 2-й Силы. Работа говорит, что одним из величайших грехов является – претендовать. Изменение в сознании возникает через посредство самонаблюдения, и чувство самого себя меняется, и с этим имеет место меньше и меньше претензий и больше и больше осознания того, что существует в самом себе и что такое состояние чьего-либо Бытия. Все это изменяет 1-ю и 2-ю силы в нас.

Но это изменение осуществляется через посредство ориентировки Работы. Что касается 2-й Силы в нас по отношению к желанию вспоминать, пробуждаться? Вы видите сразу, что Работа говорит, каковы силы, которые в нас сопротивляются пробуждению. Вся Работа может быть понята в этом свете. Если я очень отождествлен с некоторым жизненным честолюбием, это будет 2-й Силой во мне по отношению к Работе. Она будет приводить меня в сон. Теперь, допустите, что мы являемся способными делать все из Работы. Ничто не изменилось бы в том, что мы делали, возможно, но внутренняя связь изменилась бы. В этом отношении очень интересно изучать природу 2-й Силы в нас самих в связи с тремя линиями Работы.

Вы можете часто видеть путем самонаблюдения, что одно «я» в вас противоречит другому «я» или одна группа «я» противоречит другой группе «я». Когда противостоящая сила берет верх, она становится 1-й Силой. Некоторые «я» могут, например, говорить ошибочно, а другие «я» могут видеть, что этот ошибочный разговор прекратился бы, если бы мы могли помнить себя. Какая группа «я» собирается стать 1-й Силой? Я говорил всем вам некоторое время назад, что вы должны быть озабочены, вставая утром, - работать тщательно над собой и, фактически, перед подъемом. Все виды неприятных «я» могут начать говорить о своих заботах и принимать некоторый порядок дня, и если вы прислушиваетесь к ним, вы будете впитывать отрицательные впечатления и, т.обр., начнете день достаточно отравленным. Помните, что вам нет необходимости принимать вещи, как вы принимаете их, и что это относится к внутренней жизни в такой же мере, как и к вашему поведению во внешней жизни. Если вы позволяете себе брать много отрицательных впечатлений из ваших собственных мыслей и воспоминаний, вы будете увеличивать 2-ю Силу в самих себе в связи с попыткой 1-й Силы пробудиться и находиться в жизни Работы до некоторой степени в течение дня. Имеются две жизни, которые вы можете вести. Спустя некоторое время вы начинаете знать, что другая жизнь означает такую, которую вы можете вести в самих себе и которую Работа может в вас формировать, и вы можете отличать ее от жизни обычных дел дня. В конечном счете, вы должны жить в обеих. Они постепенно должны перестать быть в оппозиции друг к другу.

Я повторяю: чтобы видеть 2-ю Силу в самих себе, мы должны стать сознательными в 1-й Силе. Я вспоминаю, как много лет назад кто-то рассказал мне о повторяющемся сне.

«Мне снится, - сказало то лицо, - что я сижу на высоком троне. Кажется, как будто огромная толпа людей окружает меня со склоненными головами. Внезапно трон рушится и я падаю, и просыпаюсь в страхе».

Здесь вы можете видеть, так сказать, как 1-ю, так и 2-ю Силы в Работе в этом лице. Лицо имело неподатливую гордость, но не сознавало этого. Это кажется мне очень плохим расположением сил в себе и таким, чтобы делать жизнь столь трудной и бедственной, насколько возможно. Т.к. Три Силы существуют в нас, как и во всей Вселенной, не удивительно, что препятствия существуют в нас, препятствия, которые мешают нам осознать идею, содержащуюся в таком сне, какой, например, цитировался выше. В этой связи вы вспомните, возможно, о подробном сне в Ветхом Завете, где описано лицо высокомерного честолюбия пророку Даниилу. Он сказал:

«Я видел – вот, среди земли дерево весьма высокое. Большое было это дерево и крепкое, и высота его достигала до неба, и оно было до краев всей земли. Листья его прекрасные, и плодов на нем множество, и пища на нем для всех; под ним находили тень полевые звери, и в ветвях его гнездились птицы небесные, и от него питалась всякая плоть».

(Кн. прор. Даниила, 4:7-9)

Царь продолжал рассказывать, как в его сне

«бодрствующий и святый»

сошел с небес и приказал срубить дерево, оставив обрубок корней в траве, говоря:

«пусть он орошается небесною росою, и с животными пусть будет часть его в траве земной».

Это было сказано, чтобы:

«знали живущие, что Всевышний владычествует над царством человеческим».

Даниил истолковал сон как знак того, что вследствие высокомерного честолюбия Царя, которое достигло до неба и края Земли, он должен быть свергнут, пока он не осознает, что вся власть на Земле была властью Бога, чтобы давать ее тому, кому Он хотел.

То, что я хочу указать, это просто, что с ошибочной 1-й Силой все внутреннее состояние может быть сделано неэффективным и даже опасным – т.е. кто-то имеет плохое отношение к самому себе. Т.обр., это есть 1-я Сила, на которую кто-либо должен смотреть и наблюдать, и постепенно становиться сознательным относительно нас. Чего вы хотите? Обдумайте в этой связи идеи, содержащиеся в Нагорной Проповеди идеи в Молитве Господней.

Бердлип, 18 ноября 1944

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ К КОММЕНТАРИЮ НА УМ

Многие вещи были сказаны об изменении ума - о метанойе – в Евангелиях (столь ошибочно переведенного, как «покаяние»), метанойя в действительности означает изменение ума. Об этом много было сказано в Работе, заставляющей нас думать по-новому. Тем, кто не понимает, как Работа может заставить нас думать по-новому, мне хотелось бы сказать, что я советую им думать о том, что говорит Работа. Видите ли вы, что я имею ввиду? О чем это говорит? Я советовал бы вам думать о самих себе и о том, что Работа говорит о нас самих, и какое учение Работа дает о вещах, с которыми мы должны бороться и с какой целью. В течение длительного времени Работа остается внешней, как нечто на классной доске памяти. Но спустя некоторое время лицо может осознать, что совершенно верно, что он или она спит и имеет отрицательные эмоции и т.д. Или они могут осознать некоторую другую вещь, которой учит Работа. Работа приглашает нас думать из нее самой – иметь ум Работы, ум, сформированный идеями Работы, видеть вещи из того, чему Работа учит о нас самих, о других и о жизни. Когда Работа становится эмоциональной и перестает быть на классной доске, вы находите себя стоящими лицом к лицу с ней. Вы находите такие вопросы, как: «Говорили ли вы дурно? Растрачивали ли вы день во внутренней оценке? Вспоминали ли вы себя? Отождествлены ли вы? Делали ли вы какой-либо вид усилия Работы сегодня? Наблюдали ли вы себя? Простили ли вы долги? Вспоминали ли вы вашу цель? Все эти и многие другие вопросы начинают вставать перед вами – между вами и внешней жизнью. Вы начнете тогда понимать, что значит думать по-новому, иметь другой ум.

Иметь другой ум означает, что идеи Работы начинают становиться между вами и жизнью. Помните, что мы думаем из наших идей. Это значит, что вы начинаете иметь ощущение другой дисциплины идей, влияния, действующие на вас, которые идут из Работы, а не из жизни. Все это начинает показывать вам, как вы можете иметь жизненный ум и ум Работы в качестве двух отдельных вещей. Оба необходимы, но они являются различными видами умов. В течение долгого времени мы должны принимать некоторые вещи по-одному, а другие по-другому. Но если вы думаете из Работы с некоторой ситуации с тем, что вы думали бы, если бы вы думали о той же ситуации в жизни. Здесь, в этом пункте, начинается Работа.

КОММЕНТАРИЙ НА УМ

Недавно был задан вопрос об обращении внимания, т.е. о том, чтобы не обращать внимание и быть безразличным. Я повторяю вопрос:

«Если вы не обращаете внимания, вещи не причиняют вам боли. Спустя некоторое время, возможно, мы учим этот большой урок правильно. Но большинство людей думает, что не обращать внимания значит быть безразличным. Много времени назад Успенским было сказано на собрании, что быть безразличным – одно из наихудших состояний сна, в котором кто-либо может находиться. Какую разницу можете вы разглядеть между «не обращать внимания» и «быть безразличным»?

Как говорят (как сказано), одной из наихудших вещей является быть безразличным, и смысл вопроса был – провести различие между «не обращать внимания» и «быть безразличным». Далее, мы обращаем внимание в соответствии с нашими умами. Целью этой Работы является изменение наших умов. Что такое наши умы? Мы воображаем, возможно, что наши умы являются бесконечно гибкими. Однако такие умы, какие мы имеем, являются построенными вещами, приобретенными вещами. Нам говорят, например, при воспоминании мы должны мыслить это или то, подражать тому и т.д. И все это формирует наши умы – умы, с которыми мы расхаживаем. Большинство из нас имеет очень косные умы в этом смысле. Эти приобретенные умы наши являются частями нашей Личности, - т.е. приобретенной стороны нашей психологии. Теперь, вы все должны понять, что эта Работа начинается с изменения ума, а это значит – с изменения способа, которым мы думаем обо всем. Вас может быть учили, что вы должны беспокоиться об этом или том, и это формирует часть вашего ума, вашего приобретенного ума, и, поэтому, когда то или это происходит вы будете обращать внимание на это, т.к. это есть ваша форма ума. Вы будете чувствовать, что вы должны обращать внимание, т.к. ваш ум сформирован тем, чему вас учили относительно того или иного. Поэтому, когда из внешней жизни падает на вас какое-либо впечатление, которое поражает ваш ум таким образом, вы и будете обращать внимание на это. Вы будете думать об этом в соответствии с тем умом, который был заложен в вас, и поэтому вы не будете видеть какого-либо другого способа принятия происшествия, которое случилось с вами – т.е. другого способа обращать внимание на это. В действительности, это никогда не случится с вами, чтобы вы не нуждались обращать внимание на вещь способом, которым вы обращаете внимание на это. Скажем, например, что вас учили, что такие-то и такие-то люди являются очень плохими – тогда вы всегда будете обращать внимание на этих людей, т.к. в ваш приобретенный ум был заложен этот способ обращения внимания, этот способ принятия людей в мышлении о них.

Теперь, одной из первых больших целей Работы является – заставить нас думать по-новому обо всем, включая самих себя. Успенский имел обыкновение постоянно говорить нам одно время, что целью Работы является заставить нас думать по-новому. Это значит иметь другие умы.  Теперь, думать по-новому – это иметь новый ум, а это значит, что если мы думаем по-новому, мы не будем обращать внимание на все те же самые вещи, как мы делали это раньше. Изменение ума есть основа всего эзотерического учения, относящегося к периоду со времени Христа. Говоря более глубоко, причина состоит в том, что Человек теперь настолько закрыт, настолько почти мертв, насколько спящ, что единственной вещью, оставшейся открытой для эзотеризма, чтобы коснуться его, является путь через ум. По этой причине Христос учил метанойе, или, изменению ума, как начального пункта его эзотерического учения и мы можем сказать вообще, что никто в наши дни не имеет какого-либо шанса пробуждения к внутренней трансформации или ощущения новых влияний, кроме как через путь ума. УМ должен измениться, т.е. должно измениться отношение к вещам. Поэтому очень хорошо наблюдать, как вы обращаете внимание на вещи, т.к. все ваше обращение внимания на вещи зависит от того, какую форму ваш ум принял – по примеру, по тому, чему вас обучали, по приобретенному предубеждению и подражательному отношению и т.д. Однако мы принимаем все, что было заложено в наши умы, как вполне реальное, вполне истинное и, в действительности, возможное только как ум. Но пока мы делаем это, наши умы не изменяются и не могут измениться. Каждый имеет некоторые умственные точки зрения, некоторые умственные предубеждения, некоторые вкоренившиеся идеи относительно того, что правильно и что неправильно, и пока все они остаются неоспариваемыми самим лицом через посредство внимательного самонаблюдения – пока они не наблюдаемы – это лицо будет продолжать обращать внимание всегда одним и тем же способом и не будет сознавать, что идеи Работы стараются изменить этот неподвижный ум и заставить человека думать совсем по-новому. Ибо если ум фиксирован, никто не может думать по-новому. Мы думаем из нашей формы ума.

Теперь, допуская, что наш ум очень неподвижен и ограничен, тогда вы всегда будете обращать внимание фиксированным и ограниченным способом. Напр., вы будете чувствовать, что правильно расстраиваться относительно этого и сердиться относительно того, или приходить в уныние относительно чего-либо еще и т.д. Вы будете обращать внимание на все эти вещи. Почему вы обращаете внимание на них? Вы обращаете на них внимание потому, что это показывает, как работает ваш ум. Вы обращаете на них внимание потому, что вас учили всем этим вещам, всему этому способу обращения внимания. Теперь, ум является бесконечной вещью, и эта вещь, которую мы называем нашими умами, которые мы приобрели, не есть полный ум вообще. Он подобен небольшой куче камней на огромной открытой равнине. Он является чем-то очень малым и произвольным, в том смысле, что он приобрел это, не думая для себя самого. Один из этих камней может быть ваш собственный, но остальные приобретены. Кто-то был обучен делать эту небольшую кучу камней и считать ее как если бы она была целым умом кого-либо со всеми его бесконечными возможностями понимания и внутреннего проникновения. Когда что-либо поражает ум, чего мы не можем понять, мы говорим: «Ну-ну» или мы сердимся, т.к. мы не можем принимать только через небольшую щель некоторые вещи, которые соответствуют этим небольшим кучам камней, которые мы называем нашими умами. Таким образом, мы расхаживаем, так сказать, с очень небольшим инструментом, который был создан более или менее случайно в нас, и воспринимаем всю жизнь этим небольшим, совсем неподходящим инструментом, - этой кучей камней.

Теперь, как вы обращаете внимание? Замечали ли вы, как вы обращаете внимание на вещи? Удовлетворены ли вы способом, которым вы обращаете внимание на вещи, или, могли бы вы обращать внимание на вещи по-иному? Если вы замечали это, тогда вы начинаете достигать момента изменения вашего обращения внимания, и это значит изменения ваших теперешних умов и приобретенных новых умов. Чтобы изменить ум, необходимы новые мысли. Как трудно изменить наши умы. Одна причина в том, что мы никогда не наблюдаем наши умы или как мы обращаем внимание или почему мы обращаем внимание на вещи так, как мы делаем это. Мы принимаем наши умы и, т.обр., наше обращение внимания на все за доказанное. Мы считаем, что наши заботы не имеют ничего общего с нашими умами и способом, которым они сформированы. Мы можем отметить, что мы обращаем внимание на вещи, но мы связываем это хорошо с тем, какого рода умы мы имеем. В действительности, мы не знаем, что мы имеем умы, обладающие особенной формой. Мы не атакуем наших умов, не подозреваем наших умов. Все наши умственные привычки являются для нас не привычками, но истинами. Они являются вполне правильными для нас. Не может быть другой т. зрения. Мы не можем видеть их как привычки. Это – трагедия. Поэтому мы не можем видеть, что столь многие вещи, на которые мы обращаем внимание так много, происходят благодаря невидимым умственным привычкам. Конечно, мы должны беспокоиться, конечно, мы должны думать, что это невозможно. Конечно, мы должны сказать, что мы никогда не слышали о такой вещи. Конечно, мы должны сказать «Ну-ну». «Я никогда ничего подобного не слышал» и т.д. А почему? Потому что мы принимаем наши умственные привычки за конечные истины, за конечные стандарты – даже не сознавая, что они являются умственными привычками, которые мы приобрели незаметно на протяжении долгого периода, на протяжении, в действительности, того долгого периода, который неизбежно имеет место – Средневековья, - прежде чем мы начинаем думать для самих себя и о самих себе, о жизни и о том, почему мы делаем и говорим вещи, которые мы делаем и говорим, и о том, чем мы являемся.

Несомненно, очень трудно осознать кому-либо свою механичность в 3-х центрах. Мы можем замечать нашу механичность в Двигательном Центре, но для большинства из нас требуется много времени осознать нашу механичность в Эмоциональном и Интеллектуальном Центрах – т.е. привычки, эмоции и мышления. Теперь, Работа начинает действовать с ума или интеллектуального Центра и по этой причине ее подход называется психологическим. Она не начинает действовать с точки зрения пути Факира, с пытки тела, или с т. зрения пути Монаха, с разрушения эмоций. Она начинает с ума, как делают Евангелия. Она начинает с изменения ума, с видения вещей по-иному, с нового учения, новых идей. Пока это не начинает иметь места, пока мы не начинаем видеть, мысленно, самих себя и жизнь по-новому, мы не можем надеяться работать над другими центрами, кроме как чисто невежественным путем. Я могу сидеть весь день, скрестив ноги; я могу отказаться от пищи; я могу подвергнуть себя величайшим физическим мучениям как факир – но результат будет совершенно бесполезным, т.к. это не связано с моим пониманием и поэтому не будет вести ни к какому внутреннему развитию. Но если я начинаю со своего ума и наблюдаю, скажем, как я обращаю внимание на вещи, каким образом я обращаю внимание на вещи, и спрашиваю себя, почему я обращаю внимание на вещи таким образом, я думаю о Работе, я начну иметь некоторое внутреннее проникновение в вещь, которую я всегда принимал за доказанное в качестве бесспорно меня самого и всегда правильной, которую я называю своим умом. Я начну видеть, что мой ум, такой, как он есть, с этой маленькой кучей камней в нем, является забавной ограниченной вещью и чем-то, о чем я не могу, возможно, сказать, что он является, возможно, ошибочным и все мои идеи могут быть ошибочными и что, в некотором смысле, я должен отделаться от этой формы моего ума, от этого малого способа мышления обо всем и, т. обр., от этого способа обращения внимания. Можете ли вы представить себе кого-либо, входящего к вам в момент, когда вы обращаете внимание на что-то очень сильно, и говорящего: «Разве вы не видите, что причина, почему вы обращаете внимание на это так сильно, лежит в том, что имеется что-то неладное с вашим умом и что вы ошибочно обращаете внимание и вы должны пытаться изменить ваш ум и думать совершенно по-новому об этой вещи, на которую вы глупо обращаете внимание так сильно?»  Нет сомнения, вы были бы весьма разгневаны. Теперь попытайтесь взглянуть на этот вопрос более глубоко и подумайте, почему вы обращаете внимание на вещи, - и уловите проблеск, что это потому, что имеется нечто в ваших умах, что заставляет вас обращать внимание таким способом, нечто в ваших мыслях, что исходит только из ваших умов, таких, какими они являются, ибо пока ваши умы сформированы таким образом, они всегда будут порождать одни и те же виды мыслей. Я имею в виду – пытайтесь видеть то, что вы должны обращать внимание на вещи благодаря куче камней, принимаемой вами за единственный ум, который вы имеете.

Я вспоминаю, что Гурджиев однажды заставил нас всех кричать во весь голос: «Я могу работать». Теперь, когда вы обращаете внимание очень сильно на что-либо, кричите сами себе: «Я могу работать» и замечайте, что Работа подразумевает в такой момент. Т.е. вызывайте дух Работы. Все это значит, что мы должны наблюдать более глубоко, каким нас учили в прошлом предубеждениям и идеям, которые заставляют нас обращать внимание как мы делаем это. Допустим, что вы просто говорите самим себе: «Мне нет нужды обращать внимание таким образом» и повторяете это, - будет ли это Работа? Будет ли это попыткой спуститься в то, на что похож ум кого-либо? Будет ли это видение умственной механичности? Ну, конечно, нет. Мы должны бороться с самими собой больше, чем это, и видеть, на что похожи наши каменные кучи, сформированные из всех этих приобретенных вещей, буферов, предубеждений, всех этих малых, местных, окружающих вещей, которые сформировали наши небольшие умы. Просто говорить: «Я должен не обращать внимания» и расхаживать с некоторым величественным и неприкосновенным видом, говоря: «Я должен не обращать внимания» - много раз, - не есть Работа и не имеет ничего общего с Работой. Но если вы говорите теперь: «Зачем я обращаю внимание?», тогда, возможно, вы сможете заметить в вас нечто, что царствовало ненарушимым в вас, некоторое приобретенное представление о жизни, или о других, или о самих себе, которые являются причиной вашего обращения внимания так сильно. Вы знаете, как часто лицо начинает сердиться и говорить такие слова: «Не намерены ли вы сказать, что я не знаю, что правильно и что неправильно?» или замечание такого же рода. Ну, все вы должны были заметить эту реакцию в самих себе и насколько быстро вы восстаете против вашего уровня бытия. Эта Работа предназначена, чтобы учить вас новому правильному и неправильному, т.к. целью этой Работы является поднять нас к более сознательному уровню, где люди не сердятся таким образом, где люди не обращают внимания, как мы обычно обращаем внимание. Работа состоит в том, чтобы поднять нас до уровня, где умы людей отличаются от наших умов, до уровня, где люди обращают внимание на вещи по-иному – где люди обращают внимание, будучи отрицательными, через свет своих умов, новых умов.

Я вспоминаю, как по одному поводу Успенский говорил об отношении и как чудесно было бы, если бы вы могли найти правильное отношение к вещам. Я должен был принять группу вместо него и вскоре после этого я совершил ошибку, допустив, чтобы люди говорили об отношениях как об эмоциональных вещах, и получил хорошую головомойку – и совершенно справедливо. Отношение начинается как умственная вещь. Он сказал ясно:

«Вы должны понять, что отношение начинается в Интеллектуальном Центре. Оно принадлежит уму. Изменение отношения есть изменение в Интеллектуальном Центре прежде всего. Наши умственные отношения воздействуют на наш Эмоциональный Центр, но их источник лежит в Интеллектуальном Центре – в наших умах. Люди имеют все силы умственных отношений, не зная, что они их имеют. Отрицательные отношения подобны мертвым местам в уме. Ничто не растет. Вместо того, чтобы думать, люди имеют отношение, которое было приобретено из их воспитания и подражания родителям. Только путем размышления совершенно по-новому эти укоренившиеся отношения изменяются и ум становится свободным, свободным думать для самого себя».

Для большинства из вас должно быть совершенно ясно, что наше обращение внимания исходит из наших умственных идей и отношений, которые мы принимаем за доказанное и, следовательно, мы не подозреваем, что имеем их. Отрицательные умственные отношения могут быть названы предубеждениями и, если они увеличиваются, они становятся буферами. По другому поводу Успенский сказал нам:

«То, что люди называют воспитанием, является обычно – что касается ума – не чем иным, как приобретением некоторого числа шаблонных отрицательных отношений. Ум становится тогда почти мертвым. Вы должны понять, - продолжал он, - что конечная вещь, которую люди будут делать, это думать. Никто не хочет думать. Размышление является слишком трудным для большинства людей. Они предпочитают двигаться с умами, которые они приобрели, и если человек не имеет никакого Магнитного Центра, перспектива не является хорошей».

*

*                     *

Замечание.

Я полагаю, что никто из нас не понимает, насколько мы сопротивляемся мышлению по-новому. Я читал недавно историю об Университетах в Англии в средние века и в эпоху Возрождения. Большое число молодых студентов поселилось в Оксфорде в начале тринадцатого столетия, будучи под смутным влиянием нового движения, называемого возрождением, которое распространилось по Европе. Жители Оксфорда сопротивлялись присутствию этих странных грамотеев, как они были названы. Они ненавидели их, т.к. они изучали что-то новое. В те дни не было никакого Университета, как мы это понимаем, никаких университетских зданий. Имело место волнение благодаря какой-то женщине, и все эти студенты удалились из Оксфорда и некоторые отправились в Кембридж, а другие – в Норткептон и куда-то еще. Здесь снова все жители возмущались их присутствием, т.к. они обучались некоторому роду знания. Эти скандалы между жителями и студентами имели место длительное время, прежде чем Оксфорд и Кембридж были в состоянии сформировать определенную организованную корпорацию и построить свои собственные колледжи. Мы часто видим отраженным в истории то, что происходит в наших умах. Мы все сопротивляемся новому мышлению, мы сопротивляемся изменению. Вся история с умственной т.зрения показывает нам, насколько люди сопротивляются чему-либо новому. Если мы применяем историю к нам самим, мы находим в точности то же самое. Мы находим очень трудным изменять наши умы – мы замечаем очень могущественную силу сопротивления. И если мы примем обычные умы за население, а наши новые умы – за студентов, всегда имеет место борьба между обывателями и студентами.

Думали ли вы когда-либо, что какие-то силы оказывали влияние на всех этих молодых людей держаться вместе, чтобы формировать центры для обучения – не для войны или революции, но для учебы? Сознательные влияния могут воздействовать на человечество только в редкие промежутки времени, «когда вещам случается быть открытыми» как меня учили. Но есть ли это один из примеров? Только по определенным временам влияния Боковой Октавы от солнца – т.е. Эзотерического Влияния – включаются между ужасающими силами, идущими вниз по Лучу Творчества. Вещи открыты на момент, а затем закрыты снова на долгое время.

II.

Теперь, возможно, вы могли заметить, что путем изменения отношения все становится совершенно иным. Что значит изменение отношения? Это значит не обращать внимание одним и тем же способом – т.к. отношения являются умственными, - не принимая вещи нашими умами способом, к которому мы привыкли. Осознать, что мы можем обращать внимание по-иному, что мы можем превзойти наши теперешние умы, есть чудесное проявление сознания – действительно восхитительное переживание. Изменение отношения может заставить некоторую ситуацию, которая кажется непреодолимой, сделаться нисколько не трудной вообще. Но мы не видим наших умов с их вкоренившимися отношениями и их идеями, из которых приходят наши способы мышления. Мы не видим корня всего нашего беспокойства как лежащего в характере ума, который мы приобрели механически, ума неоспариваемого, принятого за доказанное. Это похоже на то, что дали граммофон с несколькими пластинками, не зная, что имеются другие формы музыки. Теперь, к той форме ума эти являются только граммофонными пластинками, которые могут быть проиграны с помощью его. Ум является, в таком случае, граммофоном с несколькими пластинками. Все другое мы терпеливо переносим, так сказать, или мы говорим, как я сказал выше: «Да, я не должен обращать внимания», или «Я должен стараться не обращать внимания». Но повторять это не значит работать над собой. Это самый кратчайший путь к мученичеству со всем его неприятным ароматом. Вы все знаете людей, которые прогуливаются, говоря: «Я не должен обращать внимания» или «Кто я, чтобы обращать внимание?» и всю эту набожную бессмыслицу, которая так раздражает, и так справедливо. Я представляю себе, что из всех форм непринятых проявлений других людей, которые мы должны допустить, и понимать, и терпеть, среди наихудших являются также патетические проявления этого бравого, оскорбленного страдания. Работа является очень сильной, чистой вещью и поэтому требуется много внутренней чистоты, и силы, и искренности с самим собой. Кто является нечистым в Евангелиях? Всякая форма лицемерия и претензии, каждая форма смотрения свысока, каждая форма легкого вздыхания, каждая форма псевдо-терпения – да, все это есть нечистота и мы приходим, чтобы узнать ее. Это есть очень хорошая стадия для достижения, когда кто-либо знает ее.

Поэтому давайте наблюдать себя также с точки зрения обращения внимания и попытаемся регистрировать моменты, когда мы обращаем внимание на что-то и наблюдаем более глубоко наш Интеллектуальный Центр, наши мысли, наши идеи, наши отношения, - если мы можем, - чтобы видеть, почему мы обращаем внимание. И здесь также входят многие формы воображения, многие формы предвкушения, многие ошибочные представления о нас самих – фактически, все воображение, которое приходит из Ложной Личности. Все это очень длительная работа. Это очень долгий путь, долгое путешествие, в котором мы совершаем ошибку за ошибкой, но вы можете быть вполне уверены, если вы имеете подлинную оценку Работы, что вы найдете правильные пути или будете приведены обратно к ним неописуемым способом. И вы можете также быть вполне уверены, что если вы находитесь в этом путешествии, которое столь странно и поэтому совершенно не похоже на что-либо, о чем вы думали вашими обычными умами, вы начнете, спустя некоторое время видеть то, на что вы обращали так много внимания, а теперь не обращаете внимания таким же образом, и это означает сразу, что ваш ум меняется, что весь ваш способ мышления меняется, и тогда вы неизбежно увидите многие места в ваших жизнях, где вы обращали внимание столь глупо и столь ошибочно; это происходит вследствие увеличения сознания.

Теперь, этот свет сознания распространен также в прошлое, во временное тело (time body), и из того, что мы сознаем о настоящем времени, мы можем видеть, как действовавшие на нас в прошлом, так и вводившие нас в заблуждение просто потому, что мы принимали себя и наши умы, как мы были воспитаны, даже не думали, кто мы были и куда мы шли. Помните, что каждая стадия слегка возросшего сознания начинает изменять нас и прошлое. Прошлое живет в нас. Оно все вокруг нас – недалеко отсюда. Все, что вы делаете теперь, изменяет прошлое, равно как и будущее. Все, на что вы перестаете правильно обращать внимание теперь, вы будете изменять в прошлом – все те прошлые подобные обращения внимания. Всякое новое внутреннее проникновение, которое вы приобретаете теперь, будет давать вам внутреннее проникновение в ваше прошлое и изменять его. Сознание есть сила, которая изменяет нас. Хорошая вещь – думать об этом, так как это значит, что в возвращении вы встретите ваше более сознающее себя, как оно есть сейчас, значительно раньше, даже, возможно, в школе, и почувствуете, что имеется кто-то, говорящий вам. Это – вы сами. Как может это случиться, если вы все – всегда, и никогда не изменили вашего ума вообще или не видели какой-либо причины делать это?

Бердлип, 25 ноября 1944

О ВИДЕНИИ ЖИЗНИ ПО-НОВОМУ:

КАК СРЕДСТВО, А НЕ ЦЕЛЬ

Самонаблюдение не может увеличиваться без помощи идей Работы. К счастью, учение Работы дает много углов зрения, под которыми можно наблюдать себя. Вы не можете наблюдать себя, если вы не имеете никакой точки зрения, с которой можно наблюдать. Вы должны, так сказать, выйти из себя, чтобы наблюдать себя – в противном случае вы являетесь вами самими, какие вы есть. Это ясно? Увеличение сознания самого себя, что является первой целью Работы, означает, что кто-то отходит дальше назад внутрь самого себя, так что он видит, что лежит впереди него самого – то есть то, что он принял за самого себя. Это направление, как вы знаете, ведет внутрь к Высшим Центрам, через высшие части обычных центров. Это направление, приобретенное от увеличения самонаблюдения, медленно ведет к увеличению сознания как того, кем кто-либо является теперь, так и того, кем он был. Все это ведет к единственной возможности изменения. Теперь, этот процесс, это становление более глубоко сознающим самого себя и видящим самого себя беспрестанно в совершенно новом свете, в свете Работы, называется пробуждением. Это похоже на наступление внутрь против врага с защищенными здесь и там стойкими пунктами, которые должны быть окружены и которые могут быть ослаблены только медленно. Это вступление в самого себя называется в Работе пробуждением. Здесь то, чему учит Работа, является очень ясным и должно быть уловлено вами. Оно выражено также в Евангелиях, но скрыто.

Работа учит, что человек должен прежде всего пробудиться. Это занимает длительное время. Когда он достаточно пробудился, тогда он должен умереть. Когда он умирает , тогда он может быть рожденным вновь. Эти три ступени в новом рождении – это есть трансформация. Нет никакого другого пути. Пытаться умереть к самому себе прежде, чем кто-либо пробудится к самому себе, значит делать что-то в совершенно ошибочной и глупой последовательности и поэтому не ведет ни к какому результату. Пытаться умереть к чему-то прежде, чем кто-либо пробудился к нему и увидел его, является ошибочным. Он еще не готов. Он еще не знает, что делать, к чему умереть. Если вы пытаетесь умереть прежде, чем вы пробудились, вы не имеете сознательной силы умереть к вещи, о которой идет речь. Кто-то может пытаться и потерпеть неудачу. Тогда возникает опасность стать отрицательным, ощутить некоторую разновидность отчаяния или безнадежности. Когда это происходит, весь смысл и ощущение Работы может стать целиком искаженным, вследствие чувства неудачи. Это очень серьезный вид искушения, которому подвергаются. Мы можем принять его за многие другие вещи, но состояние является очень опасным, так как мы впускаем отрицательные «я», которые ненавидят Работу, через заднюю дверь, так сказать, и очень скоро все ощущение Работы становится тусклым и даже исчезает. Когда это происходит, мы можем всегда знать сразу, что мы находимся в плохой компании в самих себе, т.е. идущими с дурными «я». Иногда мы должны быть в плохой компании, и это определяет борьбу, и такую, от некоторой только путем неотождествления возможно бежать с каким-либо успехом – я говорю, путем неотождествления, ибо рассуждение бесполезно. Когда кто-либо рассуждает, он может прийти к любому заключению, какое ему нравится, но с эмоциональным восприятием дело совсем иное. Доброе и злое в нас могут быть видимо только путем эмоционального восприятия в свете Работы. Мы применяем наше рассуждение главным образом для оправдания.

Теперь, сегодня я хочу говорить вам о том, насколько на длительных стадиях пробуждения идеи этой Работы являются необходимыми и насколько, если мы не имеем идей, из которых можно наблюдать себя, мы не можем пробудиться от сна, который жизнь вызвала в нас давным давно, с младенчества. Сон, который жизнь вызвала в нас, был сформирован идеями жизни, в которую мы были рождены, а чтобы пробудиться, мы должны иметь идеи из другого источника. Вы не можете пробудиться от опиума, принимая больше опиума. Вы должны найти некоторое противоядие к опиуму, чтобы пробудиться от его власти под вами. Как можете вы пробудиться от жизни посредством жизни? Как можете вы пробудиться от того, что жизнь построила в вас путем примера, путем внушения, путем подражания, путем воображения, если вы не имеете другой системы идей, которые не принадлежат к жизни? Как вы знаете, имеется космическая причина для сна человечества, и каждый стиль, каждый период жизни действует на Человека. Человек даже считает, что так как он может смеяться над обычаями прошлого поколения, их одеждой, манерами и т.д., он является, следовательно, более пробужденным. Он не видит, насколько гипнотизм является искусным и, поэтому думает, что он сравнительно пробужден. Но фактически он как раз таким образом усыпляет себя. Поэтому, что может пробудить нас в реальном смысле? Только учение может пробудить нас, только идеи, в каждую эпоху идущие от тех, кто, преодолев гипнотизм жизни, стал сознательным и нашел путь выхода из тюрьмы, в которой все мы живем и не замечаем – тюрьмы «космического гипнотизма» - этой тюрьмы самого себя как заложенной механически.

Теперь, чтобы начать освобождать себя из этой тюрьмы, которую жизнь встроила в нас путем идей всего, чему мы подражали и что поглощали, как было сказано, необходимы новые идеи и, т.обр., новая т. зрения. Идея о том, что мы не одно, но многие противоречивые «я», является одной из идей Работы, которая начинается при выходе из этой тюрьмы, в которой мы заключены, не сознавая этого, и должны находиться, - прежде всего. Идея, что мы – не одно, есть идея, которая стоит вне идей, внедренных в вас жизнью. Однако немного людей будут принимать, что они – не одно. За пределами тюрьмы нас самих, в которой мы заключены, не зная этого, лежит ряд идей, которые могут вести к нашей собственной свободе, если они правильно поняты. Успенский говорит в своей последней книге, что идея является очень тонким и могущественным инструментом, который может быть легко использован неправильно. Вокруг нас, какими мы являемся, имеется некоторое число идей, отличных от идей, на которых мы настроены. Идея освобождения существовала всегда и вела ко всякого рода революциям. Люди смутно чувствуют, что имеется нечто еще, некоторый вид свободы, которой они не обладают. Но, как правило, они принимают ее, исходя из существенных условий, из внешних переустройств, из уничтожения того или иного класса и т.д. Эти виды освобождения, которые окружают нас вне тюрьмы, относятся к нам самим, а не материальным условиям. Вы окружены освободительными идеями, чувствуем ли мы их или нет. Если мы имеем Магнитный Центр, мы чувствуем, что освободительные идеи существуют. Но мы можем чувствовать, что они находятся где-то в некоторой отдаленной школе в Тибете, например. Конечно, учение об освободительных идеях может быть в некоторой отдаленной школе, но если бы вы пришли к такой школе, вы нашли бы, что эти освободительные идеи не находятся в школе, но что их действие лежит во влиянии, которое они имеют на вас, и в ответном чувстве, которое вы питаете к ним. Школы – эзотерические школы – передают идеи, которые могут освободить нас. Эти идеи идут от тех, кто освободился, - и это знание всегда передавалось. Но эти идеи, которые передаются, подобны идеям, которым учит Работа. Работа учит освободительным идеям, но действие идей не будет эффективным, если лицо не начнет думать о них, чувствовать, что оно должно их применить к самому себе. Иллюзия, что имеется такая вещь, как высшее образование, которому вы должны быть только обучены, чтобы достичь нового состояния, совершенно ошибочно. Нет никакого освобождения, возможного для кого-либо из нас посредством некоторой школы обучения, если мы не учим, и не осуществляем учение, которое преподается.

В Евангелиях сказано:

«Царство Божие не придет приметным образом, и не скажут: «вот, оно здесь», или: «вот, там». Ибо вот, Царствие Божие внутри вас есть».




(Еванг. От Луки, 17:20-21).

Это не есть нечто снаружи, что если бы вы только присоединились, освободило бы вас. Когда в Евангелиях говорится, что Царство Божие, или Царство Небесное, внутри нас, под Царствием Небесным подразумевается состояние, в которое мы облечены влиянием идей, идущих из совершенно иного источника.

Теперь, возьмем одну из идей Работы, из которой мы учимся наблюдать самих себя и из которой мы должны думать и строить внутри себя новую точку зрения. Имеется идея, что Человек не может делать. Думали ли вы когда-нибудь об этой идее? Вспомните, что идея сравнима с очень тонкой и сложной машиной, которая, если с ней обращаться неправильно, может причинить вам очень большой вред. Если бы вы обращались с большой динамомашиной неправильно, не понимая ее соединений, вы могли бы легко быть убитыми. Теперь, эта идея, что Человек не может делать, подобна большой динамомашине. Она может снабдить вас светом или она может убить вас. Вы можете принимать ее ошибочно, как, я видел, многие люди принимают ее, когда они говорят, примерно следующее: «Хорошо, если мы не можем делать, какая польза в каких-либо попытках?» Это совершенно неправильное понимание идеи, что Человек не может делать.

«Всякий, - сказал Гурджиев по одному поводу, - делает единственно возможную вещь, которую он может делать. Все, что происходит в данный момент, происходит единственным путем, которым оно, возможно, может происходить».

Он говорил о механичности. Пока Человек спит, вещи будут идти единственным путем, которым они могут, возможно, идти по бесконечному числу линий причины и следствия. Но Работа учит, что Человек может прийти под новые законы и, в конечном итоге, он может достичь более высокого состояния самого себя, в котором он может делать, в котором он имеет Реальную Волю. Конечно, такое состояние очень далеко от нас в настоящее время. Но в применении этой идеи к самим себе, что Человек не может делать, мы должны, прежде всего, заметить, наблюдать, на протяжении долгого периода, что она означает в этом личном применении. Мы должны наблюдать самих себя посредством идей этой Работы.

Может быть, очень постепенно, мы осознаем одно из значений этой огромной идеи. Мы начинаем видеть, что то, что мы называем нашим деланием, есть в действительности не делание, но механичность. Мы сознаем, что «ЭТО» делает. Теперь, это есть предварительная стадия, которая может вести к новым переживаниям самого себя. Очень хорошо иметь новые переживания самого себя, и, если это случается, посредством света Работы, эти переживания не будут приводить нас в отчаяние, но, наоборот, раскрывать совершенно новые аспекты понимания. Из этого правильного осознания того, что это значит, что мы не можем делать, мы начнем видеть, что это означает, что человечество не может делать вообще. Наше понимание не будет больше теоретическим, но начнет быть практическим. Мы поймем тогда необходимую идею, что жизнь для нас может быть целью в самой себе. Люди, которые очень много пребывают в физических чувствах, считают, что жизнь может быть настолько улучшена, что она станет целью в самой себе – т.е., что она приведет куда-то. Но Работа не принимает жизнь за цель в самой себе, так как она говорит, что жизнь находится под большим числом механических законов, которые всегда держат нас в более или менее одинаковом состоянии. Работа учит, что мы должны принимать жизнь как средство к совершенно иному состоянию. Целью Работы является то, что мы должны пробудиться. Она говорит о том, что Человек может делать по отношению к самому себе. По этой причине Работа говорит, что Человек создан саморазвивающимся организмом. Пока человек принимает жизнь за цель в самой себе и надеется рано или поздно достичь некоторого рода успеха и триумфа в жизни, он не понимает цели этой Работы. Он путает результат. Если такой человек занимается этой Работой и находит, что она не ведет к успеху в жизни, например, он станет разочарованным. Но Работа не касается такой цели. Работа говорит о ком-то самом и об определенном развитии в отношении к жизни и к ее случайности, которое может трансформировать все наше бытие. Если вы можете держаться правильно в самих себе к Работе, если вы понимаете направление Работы, тогда все, что ни случается в жизни, не будет разрушать вас. Вы не будете удивлены тем, что происходит в жизни, т.к. вы будете знать, что жизнь похожа на это, т.е., что Человек не может делать. Такой успех и неудача в жизни будут значить меньше и меньше для нас. Вы не будете ожидать, что жизнь даст вам то, что может вам дать только Работа.

Бердлип, 2 декабря 1944

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ

О БОЛЕЕ ГЛУБОКОМ САМОНАБЛЮДЕНИИ

Мы говорили недавно о принятии жизни за цель в самой себе и о совершенно иной идее Работы о принятии жизни за средство к иного рода цели. Вы говорили о том, как Работа должна постепенно становиться между нами и жизнью таким образом, что мы начинаем быть способными в некоторые моменты видеть, через посредство идей Работы, затруднения, которые мы имеем в жизни. Это сразу меняет наше отношение к внешним событиям, внешним проблемам, внешним затруднениям. Как было сказано, это занимает длительное время, т.к. какими мы являемся, мы целиком отождествлены с внешним миром, с людьми, с вещами, с событиями, с ситуациями. В этом смысле мы являемся машинами, управляемыми жизнью. В течение долгого времени мы не можем видеть, как Работа применяется к нашей ситуации в жизни. Мы не имеем ничего приходящего, мы не имеем никакого рода магического зеркала или магической линзы, через которую мы смотрим. Мы являемся, так сказать, голыми в жизни, голыми к жизни. У нас нет никакой подходящей обуви для носки, никакой подходящей одежды. Часто говорилось, что совершенно необычайно то, какое изменение имеет место в некоторой типичной жизненной ситуации, если мы можем довести Работу до пункта вхождения впечатлений. Это значит, что впечатления, вместо падения непосредственно на нас, проходят через среду Работы. Когда мы пробуждены – т.е., когда мы окружены силой Работы и сознаем, о чем она учит, - тогда впечатления жизни являются трансформированными. Они имеют другой смысл. Это не есть внешняя ситуация, о которой мы думаем и на которую реагируем, но идеи Работы, на которые мы реагируем. Жизнь не падает непосредственно на нас, но проходит через эту среду Работы, и тогда жизнь становится учителем по отношению к нам через эту среду Работы. Когда мы находимся очень много среди людей жизни, мы не можем видеть вполне ясно, что они трансформируют чего-либо, а также, что они принимают жизнь за цель в самой себе, которая идет, чтобы вести куда-то в будущее прошедшего времени. Они действительно думают, что она идет, чтобы вести куда-то. Такие люди не наблюдают своих внутренних состояний, и они не видят, что наиболее важной вещью является изменение внутреннего состояния. Целью Работы является изменение внутреннего состояния. Целью Работы является изменение наших внутренних состояний так, чтобы мы не реагировали механически на события. Это требует сдвига точки сознания и это начинается через самонаблюдение. Когда это начинает иметь место, мы смутно сознаем, что не жизнь является проблемой, но кто-то сам. Тогда кто-либо больше не ожидает, что в каком-то отдаленном будущем все будет значительно лучше; он больше не уповает на Время выжидательно; он становится осведомленным, что пока эти различные механические реакции, эти различные проявления Главной особенности, эти жесткие и неоспариваемые отношения, эти формы обиды, эти системы делания внутренних оценок, эти привычные отрицательные состояния, эти не подвергаемые сомнению формы воображения – управляют нами, мы не можем рассчитывать, что будущее приведет нас в лучшее состояние. Сознавая это, кто-либо начинает видеть, что значит, что он не должен принимать жизнь за цель в самой себе, но за средство к совершенно иного рода цели, которое должно иметь дело с его собственным уровнем бытия и всеми состояниями, возникающими из него.

Думали ли вы когда-нибудь, что вы могли в этой Работе 4-го Пути быть преднамеренно поставлены в некоторую внешнюю ситуацию, которая чрезвычайно трудна, чтобы видеть, могли ли вы пройти его, не становясь безнадежно отождествленными? Конечно, это не было бы возможно, если бы вы не довели Работу до пункта вхождения впечатлений и не имели дела сознательно с ситуацией посредством того, что вы понимаете об идеях Работы?

Теперь, сегодня я хочу снова говорить о самонаблюдении, т.к. без некоторого практического и испытанного знания о том, что имеет в виду самонаблюдение, никто не может делать эту Работу. Мы не можем делать в жизни, но мы можем делать эту Работу до некоторой степени, если мы чувствуем ее и знаем о ней, и путем делания этой Работы мы можем косвенно быть способны делать в жизни, но только косвенно. Помните, что если мы изменяем себя даже немного, мы освобождаем место для других, чтобы измениться, даже если мы изменяем себя только временно. Если в какой-то характерный момент вы до некоторой степени помните  себя, и, таким образом, ставите Работу между вами и жизнью, вы будете, в соответствии с вашим уровнем бытия, делать Работу. Это будет иметь результаты для других людей. Возможно только это косвенное деление, но мы должны делать Работу, т.к. вы сами видите необходимость этого, т.к. вы чувствуете необходимость этого – вы никогда не должны делать Работу, чтобы помогать другим людям.

Теперь мы подходим к большой и неисчерпаемой теме Самонаблюдения. Целью самонаблюдения является стать позади самого себя, стать более внутренним к самим себе. Теперь, внешняя часть вас, механическая или даже автоматическая часть вас, является самой низкой стороной в вас на шкале. Когда лицо очень сильно отождествлено с внешними вещами, оно находится в самой низкой части самого себя – так сказать, в подвальном этаже дома самого себя. Самое низкое соответствует наиболее внешнему. Двигательные части центров являются самыми низкими и наиболее внешними частями вас самих, и здесь живет множество малых «я», которые понимают только очень ограниченным образом. Когда мы живем в этих «я», мы почти спим в отношении к Работе. Мы становимся полными тревог и забот жизни. Но позади этих «я» - т.е. более внутренне к ним – находятся более крупные «я», и снова позади их – еще более крупные «я» и т.д., пока влияние Реального «Я» может начать быть ощущаемо. Некоторые люди живут слишком далеко впереди себя, и не могут войти в себя вследствие гипнотизма, влияющего на них со стороны малых обращенных вовне «я». Если это заходит достаточно далеко, может начаться нечто, подобное истерии.

Теперь, каждый акт внимания, сосредоточения ума, стремится поставить нас в более внутреннюю позицию по отношению к нам самим. Это есть один аспект значения самонаблюдения. Самонаблюдение ставит нас позади вас самих. Однако Наблюдающее «Я» может быть расположено весьма внешне и, так сказать, может быть одним из тех внешних «я» и ничем более глубоким. Тогда самонаблюдение не имеет никакой силы и не может проникнуть внутрь. Когда самонаблюдение реально начинается. Наблюдающее «Я» переходит постепенно внутрь – т.е. в направлении Реального «Я» - и в результате постепенного проникновения Наблюдающего «Я» внутрь оно видит больше и больше, т.к. оно становится больше и позади в нас самих. Теперь, более высокое может наблюдать более низкое; более низкое не может наблюдать более высокое. Или, говоря по-иному, внутреннее может наблюдать только внешнее: внешнее никогда не может наблюдать внутреннего. Когда мы углубляем наше сознание через посредство Наблюдающего «Я», мы можем видеть больше и больше, что лежит снаружи или является внешним к Наблюдающему «Я». Наблюдающее «Я» не может проникнуть таким путем более внутренне, если ему не помогает эмоциональное чувство – т.е., если мы не считаем, что это стоит потраченного времени, мы не можем реально наблюдать себя, кроме как весьма поверхностно. Однако, уловив проблеск самого себя, можно углубить эмоциональную оценку работы над собой через посредство самонаблюдения. Например, лицо может видеть, что оно лжет некоторым образом, когда, в соответствии со своими образами самого себя, оно внешне уверено, что всегда говорит правду. Такой внезапный проблеск означает, что кто-то, наблюдая себя с более глубокого уровня временно стоял позади самого себя недалеко. Что происходит после этого, зависит от качества его собственной искренности с самим собой и от оценки, которую он дает Работе. Практически всегда имеется стремление оправдывать себя. В этом случае, уловив более глубокий проблеск самого себя, кто-то будет терять его в шуме самооправдания. Нам говорят – наблюдать самооправдание и не идти вместе с ним. Конечно, вы будете неспособны остановить механическое самооправдание, когда вы улавливаете проблеск самих себя, но это не означает, что вы соглашаетесь с вашим самооправданием. Всякое самооправдание не ведет ни к какому результату в смысле Работы. Оправдывать себя означает, что вы считаете, что делаете вещи правильно по отношению к вам самим. Если вы не идете вместе с самооправданием – или, скажем, если вы только наполовину идете вместе с ним, наполовину верите в него, - вы оставляете, так сказать, пункт в вас, который может расти и вести к другому проблеску вас самих. Это похоже на разрыв некоторой корки, которую кто-то принимает за самого себя. Но если вы оправдываете себя, этот возможный пункт роста задержан и повернут на ошибочный путь. Помните, что больше вы находите себя самооправдывающимся, тем более вы можете быть уверены, что вы лжете самим себе. Ложная Личность, однако, очень могущественна и будет поддерживать себя любой ценой и всяким методом, одним из которых является самооправдание. Тогда действие самооправдания будет препятствовать Наблюдающему «Я» проходить внутрь. Это будет мешать вам видеть что-либо более глубокое относительно самих себя. Это будет удерживать Наблюдающее «Я» на поверхности как некоторый вид игрушки, с которой вы играете время от времени.

Вы должны понять, что все в нас борется против реального самонаблюдения. Если Наблюдающее «Я» собирает вокруг себя другие «я», которые хотят работать, которые могут слышать кое-что о смысле Работы, оно остается без всякой силы. По этой причине, если значение Работы непрерывно в вас порождает холод, Наблюдающее «Я» будет оставаться на поверхности. Оно будет оставаться неэффективным. Отношение между силой Наблюдающего «Я» и оценкой Работы сделано, таким образом, ясным и сформулировано  на схеме, касающейся Наблюдающего «Я», многих «я» Работы, Заместителя Управляющего, Управляющего и Реального «Я», на вертикальной шкале. Пытаться наблюдать себя не со стороны Работы бесполезно. Наблюдающее «Я» должно, так сказать, быть окружено чувством Работы к нему, чтобы проникнуть через внешнюю корку Личности. Нам говорят, что мы должны наблюдать себя из того, чему учит Работа. Поскольку это касается нас, это единственный способ, которым Наблюдающее «Я» может следовать по пути, по которому ему назначено следовать, - именно, по пути внутрь. Как было сказано, результатом этого прохождения Наблюдающего «Я» внутрь является то, что мы постепенно становимся осведомленными о вещах, о которых мы ничего не знали, так как мы были, так сказать, впереди этих вещей, так что они действовали, так сказать, из-за нас. Если Наблюдающее «Я» углубляется, эти вещи, которых мы не сознавали, т.к. они находятся позади нас, ложатся впереди нас, так что мы можем видеть их более ясно. Вы можете видеть вещь, только если она лежит впереди вас, вы не можете видеть ее, если она лежит позади вас. Как еще, полагаете вы, было бы возможно стать более сознающим себя, кроме как через движение внутрь самого себя? Чтобы стать более сознающим себя, необходимо, чтобы сознание Наблюдающего «Я» увеличилось. Наблюдающее «Я» есть часть сознания в нас, не повернутая наружу через чувства, но внутрь к нашему существу. Вы можете называть его органом чувства, если хотите, если только вы говорите, что это есть орган внутреннего чувства. Этот пункт сознания существует в каждом, но остается, как правило, полностью неразвитым. Он остается неразвитым, потому что он не поддерживается необходимым знанием, необходимыми идеями, необходимыми эмоциями. Жизнь не увеличивает его. Работа может увеличить его и предназначена делать это. По этой причине Наблюдающее «Я» должно быть поддержано многими «я» Работы, «я», которые чувствуют Работу и стремятся к ней. Простое наблюдение себя без какого-либо чувства к Работе может вести себя только на очень коротком расстоянии. С другой стороны, чувствовать или думать, что кто-то чувствует Работу глубоко, и не наблюдать себя через нее – опять маловероятно, что это приведет к каким-либо результатам. Несомненно, большая вера в Работу может помочь. Но самонаблюдение есть начальный метод этой Работы и поэтому о нем следует часто думать, и обсуждать, и пытаться делать. Может пройти много времени, чтобы начать наблюдать себя из того, чему учит Работа. Т.е. может пройти много времени, чтобы создать эту связь между самонаблюдением и Работой. Но если имеется что-либо реальное, эта связь неизбежно начнется, чтобы осуществиться спустя некоторое время, и тогда самонаблюдение не будет больше какой-то теоретической вещью, которую кто-то должен пытаться делать, потому что ему говорят делать это, но оно становится постоянным сопровождением к его жизни. Оно становится чем-то, что не прерывает, но сопровождает. И когда это сопровождение прекращается, кто-то немедленно узнает, что он спит. Помните, что сказано, что самонаблюдение должно быть некритическим. Вы не наблюдаете себя, чтобы критиковать себя. Если вы делаете это, вы сразу будете останавливать самонаблюдение и приводить к внутренней оценке. Когда самонаблюдение начнет сопровождать вас, вы заметите, что оно не является критическим; оно является просто легкой степенью сознания. Оно не является критическим сознанием, судящим сознанием, но осведомленностью. Через посредство этой осведомленности вы просто видите больше. Вы сознаете, скажем, что-то, что вы сказали раньше, или вы видите, что вы делаете что-то, что вы делали раньше, или что вы ведете себя подобно этому или подобно тому, или имеете те мысли, которые вы имели раньше, или те чувства, которые вы имели раньше. Эта осведомленность не обвиняет вас; она ничего не говорит, по просто показывает вам, что происходит в вас. Несомненно, это может заставить вас чувствовать себя неудобно, но это неудобство не приходит от Наблюдающего «Я». Многие «я» Работы позади Наблюдающего «Я» могут заставить вас чувствовать себя неудобно. Много другого могло быть здесь, но главный пункт – это понять, что самонаблюдение не должно быть критическим сколько-нибудь больше, чем свет, которым вы сверкнули по темной комнате, является разборчивым относительно того, на что он падает. Цель самонаблюдения, как было сказано в Работе, - пустить луч света в самого себя. Следующая вещь, которая говорится, это, что когда свет впущен таким образом, многие вещи начинают изменять самих себя. Этот свет сознания начинает изменять вещи. По этой причине в Работе говорится, что свет излечит вас. Думали ли вы когда-либо, что это значит, эта странная фраза: «свет излечит нас?» когда я впервые услышал это от Гурджиева, это имело такой эмоциональный эффект на меня, что я был не в состоянии говорить с кем-либо в течение некоторого времени после этого. Я знал, что это означало что-то, чего я никогда не понимал, и все же, казалось, понял на момент. Все мы думаем, что можем лечить себя. Я думаю, возможно, я понял, что мы не могли излечить себя, но что было нечто, что могло излечить нас, если бы мы могли постепенно достичь этого. Следующая вещь, которую я понял значительно позднее, было то, что никакой свет не мог бы быть во мне, если бы любой ценой я не сохранял эту Работу живой в самом себе, все идеи, все мысли, все, всю память о ней, и что это была моя задача, т.к., делая это, я мог быть способен увеличить свет и, таким образом, вместо того, чтобы думать для самого себя, я должен был думать для Работы, и все другое пришло бы в правильное время. Тогда я понял лучше, что значит, что мы не должны работать ради результатов. Поэтому нашей задачей является всегда увеличить свет Работы в самих себе и сохранять ее живой среди самих себя. 

Бердлип, 2 декабря 1944

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ ОБ ЭЗОТЕРИЗМЕ

Я хочу поговорить кратко об эзотерических школах и об идее эзотеризма вообще. Имеется необъятное количество литературы, связанной с эзотерическими школами, которые существовали в различные периоды истории. Обычная история, как вы знаете, не что иное, как история преступления и насилия. Если вы откроете любую книгу по истории, вы ничего не найдете об эзотерической истории. По многим поводам Успенский говорил мне, что преодоление насилия было нашей конечной целью и что все отрицательные эмоции, которые порождают так много дурных последствий не только среди отдельных людей, но и национальном смысле, возникают из Человека как насилие. Теперь, насилие не есть вещь, которая может быть преодолена немедленно сразу. Я дал вам пример этого, что я назвал бы началом насилия. В Суфийской Школе эзотеризма, которая появилась после Магомета и работала над Кораном и, в действительности, давала совершенно иное объяснение Корана, был так называемый мистический, поэт по имени Саади. Саади был очень религиозным в обычном смысле и по одному поводу, когда Коран читался классу, он сказал своему отцу, что он заметил, что многие из мальчиков заснули, и он считал, что это очень плохо. Его отец сказал ему:

«Таким образом, все, что ты получил от этого чтения Корана, ничего, кроме нахождения недостатка в других. Я уверяю тебя, сын мой, было бы лучше, если бы ты спал подобно тем мальчикам, которых ты критиковал».

Теперь, возможно, вы не видите, что это есть начало насилия. Возможно, вы не видите, что я имею в виду. Есть ли нетерпимость в начале насилия? Есть ли чувство, что вы лучше, чем другие, начало насилия? Если вы считаете, что вы лучше, чем другие, выше других, на ложном пути, думаете ли вы, что это может вызвать насилие? Здесь находится очень глубокий смысл, очень долгий путь понимания. Вы помните старинный эзотерический символ льва с отсеченными лапами, из которых мы сделали гипсовый слепок в Таймпондое, который в одной из комнат. Я часто интересуюсь, что думал военный, который принимал назначение над этим методом, об этом диске.

Насилие всегда происходит от мысли, что кто-то может делать. Теперь насилие всегда порождает насилие. Это значит, что все, что вы делаете из насилия, переходит в мир и как триада и как октава, которые могут производить только реакцию насилия. Мы видим сегодня насилие лицом к лицу с насилием повсюду. Мы видим закон «зуб за зуб», служащий примером в каждом направлении жизни. Мы видим насилие, создающее насилие, насильственные машины, создающие новые насильственные машины. Христос сказал:

«Вы слышали, что сказано: «око за око» и «зуб за зуб».

А я говорю вам: не противься злому».

Невозможно понять это изречение кроме как на шкале нас самих. На шкале жизни это иное дело, поскольку дело касается нас. Но на шкале нас самих это есть нечто, что мы можем начать постигать практически, если мы понимаем, что насилие всегда возникает из чувства превосходства, что мы являемся лучше, чем другие. Саади думал, что он лучше других. Он поздравил себя со своей добродетелью. Вы всегда будете насильственны, если вы чувствуете себя нетерпимыми к другим ошибочно, если вы принимаете за доказанное, что вы лучше. Будучи более сознательными, вы можете видеть, где вы лучше без чувства насилия и нетерпимости. Теперь, позднее я скажу о различных школах, следы которых воплощены в уцелевшую литературу. Но я хочу только добавить, что кто-то может делать, становится очень легко насилием. Помните ли вы 11-ю главу Книги Бытия, где сказано в начале:

«На всей земле был один язык и одно наречие».

Это значит, что было время, о котором – я вспоминаю – часто говорил Гурджиев, когда все люди под влиянием эзотеризма составляли одно целое и поэтому имели общую речь. В этой связи Гурджиев однажды сказал во Франции, что когда эзотеризм имел центральное управление в течение  короткого времени, всякого учили писать к центру правительства, географически говоря, и, казалось, что это указывает, что это есть причина, почему мы пишем, так сказать, слева направо, а другие нации – справа налево или снизу вверх и так далее. Я только понял идею, что было какое-то центральное правление, в котором все нации находились под одной юрисдикцией и, так сказать, всегда писали по направлению к нему. Теперь возвратимся к этому идеальному состоянию человечества. Вы увидите, что случилось. Они начали думать, что они могут делать. Они отождествились со своим знанием и пониманием, как Человек неизбежно делает, когда он начинает спать. И, таким образом, отчет продолжается, говоря:

«Двинувшись с Востока, они нашли равнину и поселились там».

Это значит, что они ушли от эзотерического учения – т.е. Востока – и пришли к более низкому уровню – равнине, которая означает более низкий уровень понимания, заметьте, как они строили.

«И стали у них кирпичи вместо камней, а земляная смола вместо извести».

Вы знаете уже, что камень означает истину на определенном уровне. Но они делали кирпич вместо камня – т.е. они изобретали истину. Они заменили эзотерическую истину, сделанную человеком, и так они строили город и башню и вызвали гнев Бога, который означает законы эзотеризма. Они сказали, что они будут строить башню, чтобы достичь Небес. Это значит – они думали, что они могут преодолеть эзотерическую истину или Слово Божие, как ее называет ап.Иоанн. Они перешли к самопоклонению, поклонению своему собственному пониманию, и, таким образом, думали, что они могут делать. Однако объяснение этой притчи будет дано позднее в главе о Евангелиях.

В наши дня Наука дала Человеку идею, что он может делать. Но психологически все мы связаны с какой-то другой средой, которой занята эта Работа и к которой мы можем стать постепенно более чувствительными. Целью этого места здесь внизу в Глостершире является – сохранить живым учение Работы – т.е. эзотеризм – несмотря на все, что происходит в мире насилия. Это есть место, похожее на оазис. Цените ли вы этот оазис или нет, зависит от вашего понимания Работы. Здесь мы мыслим по-иному, здесь мы говорим об иных вещах, здесь мы сохраняем живым нечто, что не зависит от маятника насилия. 

Бердлип, 2 декабря 1944

ЗАКОН СУДЬБЫ И ЗАКОН СЛУЧАЯ

Вводное замечание на учение Работы о Законах

Работа учит, что Абсолют находится под одним законом – законом своей собственной Воли. Из него исходит творение посредством первой троицы сил, которые создают первый порядок мира под 3-мя законами. Это называется Миром 3. На пути Луча Творчества к нашей Земле мы имеем следующую нашу Галактику под 6-ю законами, нашу Солнечную Систему, как мельчайшую часть нашей Галактики, под 12-ю законами, нашу Планетарную Систему, как целое, под 24-мя законами, нашу Землю, как часть планет, под 48-ю законами, и нашу Луну, как часть нашей Земли, под 96-ю законами.

 Вы должны понять, что часть всегда находится под большими законами, чем целое. Необходимо видеть это ясно путем нахождения ваших собственных примеров – напр., солдат находится под законами капитана, капитан – под законами полковника и т.д., а вся армия под законами генерала. Ставит ли себя Человек под большее число законов в войне? Стремится ли общее движение вещей в наши дни поставить Человека под большее и большее число законов? Будет ли это делать возможным для Человека достичь своей Сущности более легко или будет ли Человек иметь тенденцию стать больше машиной, более механическим? Находятся ли муравьи и пчелы под большими законами, чем мы? Имеют ли они какой-либо индивидуальный шанс развития?

Чем под большее число законов ставит себя Человек, тем скорее можно сказать, что он находится под Законом Случая. Во всем последующем мы должны ясно понять, что Личность находится под большим числом законов, чем Сущность. Сущность находится под планетарными законами у ноты Фа в Луче Творчества, или, скорее, у ноты Си в Боковой Октаве, причем обе ноты находятся на одинаковом уровне на шкале. Позади Сущности лежит Реальное «Я», которое находится под 12-ю законами и соответствует схематически уровню, представленному Солнцем. То есть Сущность находится выше Личности на Шкале Бытия, а Реальное «Я» - выше Сущности. Психологически Сущность является внутренней к Личности, а Реальное «Я» - внутренним к Сущности. Что является более внутренним, находится более высоко на шкале. Поэтому вы можете сказать: или внутренний, или более высокий – оба термина имеют одно и то же значение.

Бердлип, 12 декабря 1944

ЗАКОН СУДЬБЫ И ЗАКОН СЛУЧАЯ

Недавно в Лондоне был задан вопрос о Бытии, привлекающем чью-либо жизнь. Был взят конкретный пример относительно убийства одного из наших министров в Каире. Вопрос принял следующую форму, насколько я помню его: «Почему шофер был убит? Было ли это результатом его Бытия? Как объясняет Работа такой инцидент?» Я нахожу этот вопрос весьма интересным, чтобы обсудить его еще раз, и нижеследующие комментарии относятся к этой проблеме.

В первую очередь Работа учит, что Бытие кого-либо привлекает жизнь, следовательно, с этой т.зрения, произошло то, что Бытие привлекло его смерть в тот момент. Мы должны поэтому поговорить о том, что означает Бытие прежде всего, а чтобы сделать это, мы сразу должны перейти к другому учению Работы – именно, что человек может быть либо под Законом Случая, либо под Законом Судьбы. Вопрос тогда принимает следующую форму: «Произошла ли смерть шофера вследствие его Судьбы или она произошла вследствие Случая?» Теперь, если шофер находится под Законом Судьбы, тогда его смерть произошла вследствие его Судьбы, но если шофер находится под Законом Случая, его смерть была случайной. Теперь, люди скажут, что если наше состояние Бытия привлекает нашу жизнь, то отсюда следует, что все, что происходит с нами, есть Судьба и, следовательно, неизбежно и, так сказать, предопределено. Но мы должны понять, что Бытие означает то, какими мы являемся. Наше Бытие является смесью. Оно состоит из Личности и Сущности. То есть наш уровень Бытия, какими мы являемся в жизни, не есть одна и та же вещь, но различные вещи, и различные части нашего Бытия находятся под различными законами. Та часть нашего Бытия, которая является сущностной, находится под законами Судьбы, а те части нашего Бытия, которые являются Личностью, особенно Ложной Личностью, находятся под законом Случая. И эта смесь Сущности, Личности и Ложной Личности – наш общий уровень Бытия в данный момент. Ложная Личность находится под 96-ю порядками законов. Личность под 48-ю порядками законов. Сущность находится под 24-мя порядками законов. Наш уровень Бытия является поэтому очень сложной вещью. Когда Личность постепенно является более пассивной – а это значит, что она не берет всей заботы о нас, - наша Сущность начинает расти. Это значит, что мы начинаем врастать в нашу Судьбу. Вы не должны думать, что Судьба означает нечто фатальное в смысле неумолимого. Она означает нечто совсем противоположное. Она означает, что когда мы чувствуем себя более сущностными, мы знаем значительно больше о том, что такое наша реальная жизнь, что мы должны делать и как мы должны мыслить. Другими словами, мы начинаем понимать, кем мы являемся, совершенно помимо того, чему нас учили быть или чем мы себя воображали. Гипнотизм жизни, как вы все знаете, является очень могущественным, и большие и меняющиеся события жизни всегда оказывают давление этой огромной гипнотической силы на нас. Мы можем клясться никогда не делать этого или того – или, скажем, никогда не начинать снова войны, - но когда события приходят, когда барабаны начинают бить, мы забываем наши решения и становимся отождествленными с событиями. Я вспоминаю, как по одному поводу Успенский сказал, что сотни тысяч людей, вспоминая последнюю войну, заявляли о совершенной уверенности, что они никогда не вступят в новую войну.  Он сказал, что это вполне справедливо, но когда на них начало действовать событие другой войны, они забыли и увидели все с другой точки зрения. Когда его спросили, почему это происходило, он сказал, что это было обусловлено двумя вещами; одна – та, что Человек не может помнить, другая – то, что Человек является механическим, машиной, на которую действует внешняя жизнь. Я вспоминаю спор с ним по одному поводу и высказывание, так как много людей помнят ужасы последующей войны, что если бы другая война произошла, практически никто бы не воевал. Он сказал очень серьезно:

«Николл, вы все еще не понимаете, что значит механичность. Вы не видите достаточно глубоко, чему учит Работа. Вы думаете, что Человек имеет Реальную Волю и Реальную Память. Вы спорите с точки зрения того, что Человек уже сознателен. Трагедия в том, что Человек принимает себя за сознательного и не видит, что он является механическим. Что значит механический? Это значит, что нечто управляется чем-то еще. Человек управляется внешними обстоятельствами, жизнью. Жизнь похожа на большой приводной ремень, который вращает механизм Человека. Люди никогда не понимают этого, люди всегда думают, что они могут делать, и когда они делают что-то, противоречащее мнениям, которые они выражали раньше, они не видят какого-либо противоречия вследствие действия буферов. Буфера являются наиболее ужасными вещами в нас: их действие состоит в ослаблении толчка противоречий. Я уверяю вас, что когда следующая война разразится, все забудут все, что они думали и чувствовали раньше».

Я сказал ему:

«Допустим, что другая война вспыхивает?»

Он оставался молчаливым и смотрел на меня, а затем сказал:

«Что вы думаете?»

Теперь, когда мы находимся под общим законом нашего Бытия, мы находимся под очень смешанными законами, т.к. наше Бытие не объединено в единство. Мы знаем, так сказать, некоторые «я» под влиянием 96-ти порядков законов, которые особенно относятся к нашей чисто изобретенной стороне, нашим нелепым образам самих себя или самопоклонению. Затем мы имеем другие «я» под 48-ю порядками законов, которые относятся к нашей Личности, и, наконец, мы имеем немногие «я», столь близкие к Сущности, которые находятся под 24 порядками законов. Сущность является нашей более реальной стороной. Позади Сущности находится Реальное «Я», которое находится под 12-ю порядками законов и на космической шкале расположено на уровне Солнца. Снова исследуем Боковую Октаву от Солнца, которая создает органическую жизнь на Земле. Мы являемся частью органической жизни, этой огромной машины, которая создана по космическим соображениям, чтобы передавать влияния, идущие вниз с верхней части Луча Творчества, так что они могут переходить через узкое место, называемое интервалом между Фа и Ми, место пропуска полутона, так что они могут достичь конца нашего частного Луча, именно, нашей Земли и нашей Луны. Никто не может правильно понять, что происходит на нашей Земле, и всех ее трагедий, если он не имеет ясного представления о том, что мы являемся частью живого механизма, не сконструированного для целей лично благоприятных. Эта машина, называемая органической жизнью, была создана Солнцем – т.е. влияниями, которые являются сознательными – не только, чтобы заполнить недостающую часть в Большом Луче, но также сделать возможным для Человека на Земле развиваться вверх на шкале Бытия посредством Эзотерического Учения. Человек может восходить по этой Боковой Октаве от Солнца. Божественный Разум этого уровня Солнца сделал две вещи, которые кажутся с первого взгляда полностью противоречивыми. Он создал органическую жизнь в пункте, где она должна быть, и, в то же самое время, он сделал возможным для Человека, как части органической жизни, восходить по этой боковой лестнице. Это восхождение зависит от внутреннего развития отдельного человека, уровень бытия которого характеризуется обладанием Магнитным Центром. Человек может, следовательно, оставаться спящим в большом механизме Луча Творчества и быть просто используемым им или он может начать пробуждаться и осознать, что имеется другая возможность, которой он может следовать. (И чем больше он следует этой возможности, тем больше он будет помогать человечеству вообще). По этой причине Работа учит, что Человек есть саморазвивающийся  организм, и вы будете теперь видеть ясно, почему он может либо служить жизни как цели в самой себе, либо принимать жизнь как средство к другой цели.

Теперь, в этом саморазвитии и методе, относительно которого Работа учит, вы прежде всего осознаете, что Ложная Личность должна быть наблюдаема и отделена. Через посредство «я», которые формируют эту могущественную вещь, называемую Ложной Личностью или Воображаемым «я», мы особенно находимся под Законом Случая. По терминологии Работы, мы пребываем под влиянием Луны, которая находится под 96-ю порядками законов. Если Человек начинает отучать себя от постоянных реакций Ложной Личности в себе, он начинает двигаться внутрь от своей внешней реагирующей стороны. Великое множество механических реакций, которым он прежде потворствовал, принимая их за самого себя, не будет больше иметь прежней власти над ним. Это возможно только посредством длительного и искреннего самонаблюдения посредством прикладного знания Работы. Но это внутреннее движение будет также сопровождаться началом освобождения от того, что не принадлежит ему – именно, освобождения от Закона Случая. Когда он начинает работать над своей Личностью, над мыслью, что он знает, он тогда начинает удаляться еще дальше от Закона Случая и, следовательно, в направлении Закона своей Судьбы. Почему это так происходит? Потому что он движется к более реальной части самого себя. Он отбрасывается или отделяется от внешних оболочек, которые не относятся к нему. Он, так сказать, сбрасывает свои различные одежды. Успенский однажды сказал, что Человек, каким он является психологически, может быть сравним с лицом, носящим огромное количество пальто, и что действие Работы похоже на сбрасывание одного пальто за другим. Чем больше кто-либо напряжен, тем больше он находится под Законом Случая: это значит, что все может случиться с вами, совершенно помимо вашей судьбы — это значит, что вы не находитесь в соприкосновении с вашей Судьбой. Вы находитесь только в соприкосновении с изобретенными и воображаемыми представлениями самих себя. Здесь мы подходим к вопросу о людях, которые имеют то, что называется сильной Личностью. С т.зрения Работы, такая сильная Личность является очень слабой. Такие люди настаивают на своих правах. Они уверены, что они знают, что есть что … Они уверены, что они знают, что является правильным и что ошибочным, и они могут производить очень сильное впечатление, пока вещи идут тем путем, которого они ожидают. Но когда вещи идут по-иному, они падают духом, т.к. они не имеют ничего реального позади себя. Они не имеют никакой гибкости, никакого реального разума, никакой силы приспособления к иным обстоятельствам и условиям. Часто какой-либо явно слабый как будто человек значительно сильнее, чем эти люди сильной Личности, которые чувствуют, что они могут продвинуться дальше. Они не видят своей внутренней слабости и не видят, насколько надстройка, которую они несут на себе, не является ими самими вообще.

Теперь вернемся к вопросу о шофере. Здесь мы имеем, вероятно, человека под Законом Случая. Он должен поступить на военную службу, он выполняет свои уставы, он убит. Он является как раз обычным механическим человеком. Он мог думать более глубоко о смысле вещей раз или два или больше, вероятно, он пожимал плечами и делал то, что ему говорят. Теперь допустим, что этот человек думал много, и допустим, что он осознал свою ситуацию, и допустим, что он мог вспомнить себя. Допустим, в самом деле, что он выполнял свою работу сознательно, а не механически. Это означало бы сразу, что центр тяжести его сознания больше не находился во внешней стороне, но больше во внутренней, - т.е. ближе к Сущности. Его Бытие находилось бы тогда больше под Законом его Судьбы. Если бы это была его Судьба быть убитым в данный момент, он, вероятно, знал бы это заранее. Если бы его Судьба была не быть убитым в этот момент, тогда он не был бы убит. Он мог, возможно, сделаться серьезно больным за день или два, прежде чем возникла эта ситуация, или он мог сломать ногу, или он мог встать с постели слишком поздно. Именно по этим линиям все вы должны думать об этой дурной проблеме Случая и Судьбы.

«Многие люди, - сказал Успенский по одному поводу, - уже мертвы согласно своей Судьбе, но живы согласно Случаю. Мы можем встретить их на улице, и в клубе, и в ресторане. Но многие люди мертвы согласно случаю, которые, если бы они находились под Законом своей Судьбы, были бы еще живы. Вы знаете, как много людей являются мертвыми. Они обычно занимают высокие официальные посты. Они имеют то, что называется сильной Личностью — т.е. они обладают огромным количеством очень могущественных буферов. Они получают награды и отличия, но, тем не менее, они мертвы и, может быть, в самом деле, давно умерли. Закон Случая сохраняет их живыми. Они являются, случайно живыми, и они всегда цепляются за жизнь, хотя они уже мертвы».

По другому поводу Успенский сказал:

«Некоторые болезни случайны, а некоторые фатальны — то есть под Судьбой».

Я часто думал об этом странном термине — Законе Случая. Я удивился, как случай мог бы быть законом. Как может быть закон случаем? Я постепенно понял, что подразумевается под осознанием того, что бы могло означать — быть под Законом нашей Судьбы, вещи идут больше, они должны происходить с нами. Я понял, что возчик угля не был бы определен быть артистом, и, наоборот, и я начал видеть, что то, что называется Законом Случая, в действительности состояло из законов, которые никогда не должны действовать на нас, законов, под которыми мы не были созданы находиться и которые для нас принимают форму случая. Так сказать, мы стали пойманными в порядке законов, которые не должны воздействовать на нас. Это как будто бы пылает огонь. Он находится под своими собственными законами, но если мы настаиваем на том, чтобы броситься в этот огонь, мы ставим себя под Закон Случая, т.к. мы не должны бросаться в огонь. Думать об этом глубоко весьма стоит затраченного времени. 

Теперь, возвратимся к первоначальному вопросу — был ли это Случай или Судьба? Мы могли бы сказать, что это был, вероятно, Случай, но т.к. мы не знаем этого человека, невозможно сказать. Мы должны понять, что вещи происходят на этой Земле как согласно Судьбе, так и согласно Случаю. Вещи происходят правильно и ошибочно. Мы не можем судить по тому, что происходит. Мы не живем на сознательной планете, находящейся очень далеко на шкале Луча Творчества. Воля Бога не простирается на эту Землю, как учит начало Молитвы Господней, и не простирается в Землю нас самих. Мы не прогрессируем. Вещи не обязательно становятся лучшими. Люди не становятся более сознательными. И здесь мы должны думать, чему Работа учит, и учиться, как принимать новые отношения к нашему предназначению на этой Земле. Обдумайте, например, Закон Случая, проявленный в бомбардировке, и обдумайте многие другие вещи и затем пытайтесь думать, чему учит Работа. Вы не можете иметь обычные жизненные отношения и выполнять эту Работу. Вы должны думать по-иному. Вы должны покаяться — что буквально означает изменить весь ваш способ мышления относительно существования на этой планете.

(После этого были зачитаны заданные вопросы и даны комментарии). 

Я приведу первый комментарий: «То, что вы говорите о шофере, что он, возможно, был убит согласно Судьбе, дает очень мрачное представление о Судьбе». Идея состоит в том, что Судьба есть нечто фатальное, а слово фатальное, естественно, предполагает что-то неприятное, что-то ужасное. Я полагаю, что первая вещь, от которой мы должны освободить наши умы, есть то, что Закон Судьбы является фатальным в этом смысле. Может быть, что Судьбе Человека будет большей удачей, освобождением своей страны от революции или поддержкой ее во время бедствия. Мы не должны думать, что Судьба является гибельной. Однако это слово, благодаря нашим обычным ассоциациям, всегда предполагает нечто дурное, и мы должны стараться видеть Судьбу в совсем ином свете. Например, человек может быть охранен на протяжении многих опасных случаев своей Судьбы. Своей Судьбой он не допущен умереть раньше времени. В этом смысле Судьба не означает ничего фатального, но, наоборот, - охраняющую силу. В этом примере шофера, когда было сказано, что он, может быть, умер согласно Судьбе в этот момент, вы должны понять, что я не имею ни малейшего представления о том, верно ли это или нет. Как мог бы кто-либо, возможно, знать, если он не изучил этого человека на протяжении долгого периода и не знал всего, что возможно знать о нем? Мы едва ли знаем что-либо друг о друге или о самих себе и поэтому мы не можем, возможно, решить вопрос, действует ли на лицо в отдельный момент Судьба или Случай. Конечно, мы можем сознавать относительно нас самих, что когда мы сильно отождествлены или находимся в плохих отрицательных состояниях, мы более подвержены действию Закона Случая. Теперь, под «Случаем» не подразумевается просто физический случай, такой, как быть убитым или быть разбитым в автомобильной катастрофе. Центр тяжести значения Случая находится в том, что с вами происходит нечто, что, собственно, не принадлежит вам. Вы можете, например, стать связанным с делами кого-то, кто не имеет никакой реальной связи с вами, и в результате быть вовлеченным в некоторой степени в то, что не имеет никакой реальной связи с вами. Допустим, кто-то советует мне купить лотерейный билет, и я делаю это и становлюсь обладателем сотен тысяч фунтов. Считаете ли вы, что относились бы к Случаю или Судьбе в моей жизни? Сам я убежден, что это относилось бы к Случаю и не принесло бы мне никакой пользы и фактически служило бы препятствием моей правильной жизни. Фактически, случай стал бы фатальным в обычном смысле. По одному поводу Успенский Сказал:

«Когда люди начинают чувствовать эту Работу, они начинают в то же самое время двигаться в направлении своей Сущности, которая находится под Законом их правильной судьбы — их Судьбы. Вы не можете ожидать выиграть в лотерею, выиграть пари более удачно и т.д. Вы не можете ожидать быть более счастливым в обычном смысле».

Он говорил с кем-то в то же самое время, кто выиграл удачное и кто спросил, было ли это обучловлено просто Случаем. Он сказал мне потом в частном порядке:

«Вы знаете, Николл, допустите, что вы были бы очень счастливы, считаете ли вы, что эта Работа сделана бы вас еще более счастливым? Наоборот, вы должны быть подготовлены к тому, чтобы обнаружить, что вы, вероятно, теряете это случайное счастье».

Теперь, момент рождения является фатальным, но момент смерти не является фатальным. Сущность вызывает наше рождение, а Сущность находится под Законом Судьбы. Когда мы рождаемся, мы являемся чистой Сущностью. Мы не приобрели никакой Личности. Может быть, что наша Судьба рано умирает, но если Личность начинает окружать Сущность и если Ложная Личность начинает изобретать себя, мы действуем по Закону Случая. Мы рождаемся в мир спящих людей и очень рано мы учимся засыпать сами. Если бы мы могли сохраняться пробужденными, мы оставались бы в соприкосновении с Сущностью и, т.обр., с нашей Судьбой. Но Сущности, т.е. согласно Судьбе, человек может быть артистом, музыкантом и т.д. Если Сущность была развита в предыдущем возвращении, человек может чувствовать свою Судьбу более сильно, чем он чувствует жизненные влияния, формирующие его Личность. Но обычно мы становимся окруженными Личностью посредством подражания и внушения, так что мы теряем контакт с нами самими и поэтому уходим от Закона нашей Судьбы. Тогда все может случиться с нами, т.к. Мы находимся тогда более или менее под Законом Случая. Мы начинаем делать и говорить вещи, мы начинаем подражать другим людям, и все это может иметь мало или ничего общего с нами и может ставить нас в ситуации, которые не относятся, собственно, к нам. Мы становимся окруженными огромным числом больших одеяний. Их мы должны постепенно снимать. Мы должны научиться тому, что значит говорить: «Я в действительности не похож на это: это не «я». Это есть работа внутреннего отделения. Это ведет в направлении Сущности и, т.обр., к развитию нашей сущностной жизни, которая находится под законом нашей Судьбы — т.е. нашей реальной судьбы, нашего реального значения — и от этого начинает формироваться наша реальная индивидуальность. Этот путь возможен только через посредство самонаблюдения и внутреннего отделения. Каждый из нас должен отметить, что вы имеете в себе «я», от которых вы хотите отделиться, т.к. они ведут вас во всякого рода случайные и, поистине, бессмысленные ситуации, которые — как более глубоко расположенные в вас «я» знают — являются совершенно бесполезными и которые всегда ведут вас в ошибочном направлении. Вы начинаете знать, что эти «я» вводят вас в заблуждение. Когда вы сознаете это, вы начинаете понимать, что означает Случай, и из вашей растущей неприязни к этим «я» вы знаете глубокое сознание, посредством которого вы распознаете эти ошибочные «я», и вы тогда предпочитаете оставаться непрерывно в контакте с «Я», которые формируют это более глубокое сознание. Когда вы говорите себе искренне: «Это «я», которое говорит через меня в данный момент, не является в действительности «Я», тогда вы знаете, что вы осведомлены о чем-то более глубоком, и начинаете понимать, что реальная или более сущностная часть вас есть та, которая относится к вашей судьбе, к тому, чем вы реально являетесь. Вы тогда начинаете понимать практически кое-что о том, что значит в вас Случай или Судьба. 

Бердлип, 16 декабря 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ВНУТРЕННЮЮ ОЦЕНКУ

Всякая внутренняя оценка обусловлена присутствием в нас «я», которые внутренне обсуждают. Одна сторона самонаблюдения это — наблюдать эти «я». Если вы просто пытаетесь наблюдать внутреннюю оценку, не стараясь наблюдать «я» в вас, которые любят превыше всего делать оценки, вы не будете в состоянии отделиться от них. Как вы знаете, мы имеем в себе очень большое число «я», которые стремятся причинить нам самый большой вред и, фактически, разрушить наши жизни. Они стремятся разрушить наше счастье всяческим образом. Отнимают некоторое время видеть, что это так, ибо в течение долгого времени мы не осведомлены о том факте, что различные «я» заботятся о нас в различные моменты. Вследствие действий буферов особенно нам кажется, что мы являемся одним непрерывным «я». Только с развитием внутреннего вкуса мы начинаем ощущать вкус различных «я» и, таким образом, становимся осведомленными о присутствии неприятных или опасных «я», действующих в нас.

Сегодня я хочу поговорить с вами коротко о любопытных «я», которые относятся к внутренней оценке. Одна группа «я» может быть обозначена как «я», которые сделают совестливые колебания относительно маловажных вещей. Об этих «я» можно мыслить как об очень малых, узких «я» в механической части Интеллектуального Центра, вся цель которых состоит в том, чтобы создать затруднения и смутить нас. Они не являются такими же, как суеверные «я», которые заставляют нас идти направо или налево и т.д. Они относятся к попугайной группе «я», которых мы имеем большое количество, подобно, например, тем, которые дают нам упражнения мнения или которые продолжают говорить нам, что это бесполезно, и т.д. наоборот, они являются теми «я», которые действительно могут причинить много вреда нам. Они не имеют ничего общего с Реальной Совестью, которая никогда не заставляет нас внутренне рассматривать что-либо. Эти «я», которые делают совестливые колебания относительно маловажных вещей, очень часто властвуют с тем результатом, что они истощают их, отнимают много сил у них и, поистине, порабощают их. Они вызывают много внутренней оценки относительно нас самих, скорее, чем к другим людям. Вы можете сказать, что эти «я» относятся к внутренней оценке, т.к. они имеют одинаковый эмоциональный вкус. Быть плененными этими «я» очень вредно. Теперь, бесполезно спорить с ними — первая вещь, которая должна быть сделана, это наблюдать их. Следующая вещь — это пытаться отделиться от них. Вы можете делать только это, если вы становитесь позади них в лучшие «я». Если вы поддерживаете их путем отождествления с ними, вы не будете способны ни наблюдать их, ни отделиться от них. Имеется выражение в Работе, что мы должны делать важные вещи важными, а маловажные маловажными. Все, что сохраняет нас пробужденными, является важным, а все, что приводит нас в сон, является маловажным в отношении к Работе. Является хорошим напоминанием думать о том, что это значит, т.к. тогда кто-либо начинает видеть, над чем он должен работать. Имеются тысячи других факторов, маловажных и сохраняющих нас спящими. Но эти «я», которые делают совестливые колебания относительно маловажных вещей, являются одним из этих факторов. Они могут быть связаны с ритуальными идеями или могут иметь свое происхождение где-нибудь в другом месте. Но в самонаблюдени мы не стараемся анализировать — т.е. находить причины и происхождение различных «я» в нас — но стремимся точно стать сознающими их.

Напомним себе снова об общем аспекте внутренней оценки. По одному поводу Гурджиев сказал Успенскому в отношении кого-то, о ком Успенский думал хорошо: «Да, он очень мил, но он так слаб, т.к. он всегда внутренне оценивает». Что это значит? Что такое внутренняя оценка, которая делает нас слабыми в Гурджиевском смысле? Внутренняя оценка в Работе, прежде всего, разделена на два главных аспекта, которые в действительности являются двумя сторонами одной и той же вещи. Первый аспект — это чувство, что кому-то обращаются не должным образом, что он не получает соответствующего признания или его неправильно понимают. Это может перейти в некоторый род хронической жалости к самому себе, в патетический отказ от должности и т.д. Другим аспектом является составление внутренних мнений против других людей. Вы должны понять, что это не то же самое, что предъявление требований. Составление мнений против других людей происходит из чувства, что кто-то не добился своих прав. Психологическим результатом составления мнений против других является чувство, что другие люди должны нам. Другие люди находятся в долгу у нас. Это вызывает очень плохое внутреннее состояние. Вот почему в Молитве Господней так много скахано об этом столь сжатым образом. Пока мы чувствуем, что другие обязаны нам — т.е. пока мы упорно составляем внутренние мнения — мы не можем начать какое-либо изменение бытия или достичь какого-либо нового понимания. Учение Работы будет входить в наши уши год за годом, и ничего не будет происходить. Прежде всего, если вы неизменно составляете и храните в памяти внутренние мнения, если вы всегда чувствуете, что вы имеете кредит баланса, а другие имеют дебит баланса в отношении к вам самим, вы являетесь очень плохим купцом, эзотерически говоря. Вы никуда не доберетесь. Все эти внутренние мнения должны быть вычеркнуты. Молитва Господня говорит буквально:

«Оставь нам долги наши, как и мы оставляем должникам нашим».

Теперь, если вы не можете аннулировать то, что вы считаете долгами других людей, вы не будете иметь долги аннулированными для вас самих через посредство действия Работы на вас. Это значит все ваше отношение к Работе будет ошибочным — оно будет плохим отношением.

Разрешите мне задать вам следующий вопрос:

«Как мы можем начать когда-либо сознавать наше собственное ничтожество, если мы полны внутренних мнений, полны идей, что и все нам обязаны? Как преодолеваете вы действие на вас жизни? Как вы разрушаете ваше постоянное отождествление с событиями жизни, если вы считаете, что жизнь обязана вам? Как вы убежите из тюрьмы, если вы не чувствуете себя свободным, чтобы покинуть ее, и хотите, прежде всего, получить от тюремщика то, что — как вам кажется — он должен вам, и видеть, что всякий должен быть должным образом наказан, кто чем-либо оскорбил ваши чувства?»

Пытайтесь поэтому видеть на протяжении длительного времени, где вы пойманы и находитесь в подчинении посредством составления внутренних мнений. Когда самонаблюдение становится реальной вещью, когда вы начинаете видеть, на что вы похожи и что вы делали, тогда, если вы можете выдержать это развитие сознания без самооправдания, вы начнете видеть уменьшение вашей внутренней оценки. Вы почувствуете освобождение от самих себя, и с этим освобождением вы почувствуете расширение самих себя, изменение в отношении самих себя. Вы можете в самом деле реально быть в состоянии смеяться над собой. Внутреннюю оценку всякого рода очень трудно наблюдать. Только ощущение Работы может сделать стоящим для вас наблюдать это. В жизни это не имеет значения. Много обычного жизненного разговора состоит из внутреннего мнения против других. Совершенно невозможно наблюдать себя, если вы находитесь как раз в жизни и в жизненных ценностях. Жизненные ценности не развивают этого внутреннего вкуса, о котором Работа говорит так много, развитие которого ведет в конце концов к Реальной Совести, в которой нет никакой внутренней оценки. Я советую каждому из вас стараться ясно наблюдать одну единственную форму внутренней оценки так, чтобы вы узнали ее, когда она появляется снова. Вкус означает эмоциональный вкус. Теперь, все в нас связано вместе путем ассоциаций. Одна группа ассоциаций является эмоциональной. Если вы способны узнать другие «я», имеющие тот же эмоциональный вкус, - не в один день, не за неделю, но весьма постепенно. Если вы начинаете ненавидеть этот эмоциональный вкус, вы начинаете быть свободными от власти тех «я», которые засели в вашем доме, взяв заботу о вас, поедая вашу пищу, растрачивая ваши деньги, калеча всю вашу жизнь все это время. Поистине, вы изумитесь, что вы делали на Земле все это время, и почему никто никогда не говорил вам об этом раньше.

Вы увидите из того, что я вам сказал, что первая вещь, которая необходима, это начать видеть, что то, что вы наблюдаете, не есть вы сами. Я хочу в заключение привести вам еще раз слова Гурджиева об этом:

«Чтобы начать самонаблюдение и самоизучение, необходимо разделить себя. Человек должен осознать, что он прежде всего действительно состоит из двух человек.

Пока человек принимает себя за одно лицо, он никогда не сдвинется оттуда, где он находится. Его работа над собой начинается с момента, когда он начинает чувствовать сперва двух человек в самом себе. Один является пассивным, и самое большее, что он может сделать, это регистрировать и наблюдать, что происходит с ним. Другой, называющий себя «Я», является активным, говорит о себе в первом лице, а в действительности есть изобретенное, нереальное лицо. Назовем это изобретенное лицо в человеке А.

Когда человек понимает свою беспомощность в лице А, его отношение к самому себе и к А в нем перестает быть либо безразличным, либо беззаботным. Самонаблюдение становится наблюдением А. Человек понимает, что он не есть А, что А есть не что иное, как маска, которую он носит, роль, которую он бессознательно играет и которую он, к несчастью не может прекратить играть, которая руководит им и заставляет его делать и говорить тысячу глупых вещей, тысячу вещей, которые он сам никогда бы не делал и не говорил.  Если он искренен с самим собой, он чувствует, что он находится во власти А и в то же время он чувствует, что он не есть А. Он начинает бояться А, он начинает чувствовать, что он его враг. Но все равно, что бы ему ни хотелось делать, все является измененным и перехваченным А. А есть его враг. Желания, симпатии, мысли, мнения А являются либо противоположными его собственным взглядам, чувствам и настроениям, либо они не имеют ничего общего с ними. И в то же самое время А является его господином. Он раб, он не имеет никакой собственной воли. Он не имеет никаких средств выражения своих желаний, т.к., что бы ему ни хотелось делать или говорить, будет сделано за него А. На этом уровне самонаблюдения человек должен понимать, что вся его цель — это освободиться от А. И т.к. он не может в действительности освободиться от А, т.к. он не есть он сам, он должен одолеть А и заставить его делать не то, что хочет А данного момента, но то, что он сам хочет делать. Из положение Господина А должен стать Слугой.

Первая стадия работы над собой состоит в отделении самого себя от А мысленно, в отделении от него действительно, в сохранении себя в стороне от него. Но необходимо возникновение в голове факта, что все внимание должно быть сосредоточено на А, ибо человек не в состоянии объяснить, чем он сам является в действительности. Но он может объяснить А самому себе, и с этим он должен начинать, учитывая в то же самое время, что он не есть А.

Морис Николл

Учение Гурджиева

Психологические комментарии на учение Г.И.Гурджиева и П.Д.Успенского

том второй

Книга третья

Бердлип, 23 декабря 1944

О ВОСПРИЯТИИ ВПЕЧАТЛЕНИЙ ПО-НОВОМУ

Из трех видов пищи, которая входит в человеческую машину, т.е. впечатления — в верхнее отделение, воздух — во второе и обычная пища — в самое низкое, - Работа постоянно подчеркивает, что пища впечатлений является наиболее важной пищей. Мы должны помнить, что с т.зрения Работы пища впечатлений является наиболее важной пищей из всех. Обычные люди могут жить с обычной пищей и воздухом и очень немногими впечатлениями, но если человек начинает работать над собой, он должен много думать о том, что значит воспринимать больше впечатлений.

Один способ воспринимать больше впечатлений — это пытаться смотреть на вещи без ассоциаций. Это очень интересный метод. 

Другой способ — это видеть все происходящее в жизни в свете Работы — т.е. привести Работу к месту вхождения впечатлений.

Третий способ — это видеть Личность, действующую в самом себе.

Вы найдете для самих себя, в то время, как вы идете дальше в Работе, много способов восприятия впечатлений в большей степени. Но вы должны помнить, что все стремится стать механическим. В результате, если вы можете найти способ восприятия более полного, вы не должны рассчитывать, что он будет продолжать давать результаты. Кто-то должен быть умным. Кто-то должен иметь некоторое количество железа в огне, как однажды сказал Успенский — т.е. различные методы в разное время.

Теперь, если бы мы могли сделать Личность пассивной — я говорю «если бы», - тогда впечатления падали бы на Сущность, которая находится позади Личности. Это дало бы много силы. Все выглядело бы значительно более свежим, значительно более блестящим, значительно более интересным. Так как мы являемся механическими, мы перестаем воспринимать новые впечатления часто не очень ранней стадии нашей жизни. Мы воспринимаем просто те же самые впечатления снова и снова. Мы видим все точно таким же способом. И мы принимаем друг друга точно таким же способом. Конечно, если  вы можете ухитриться видеть лицо, которое вы знаете, без каких-либо ассоциаций, вы получите удар. Вы видите совсем иное лицо. Таким же образом, если вы начинаете видеть самих себя, если вы можете стать позади себя посредством самонаблюдения, вы снова получаете удар. Мы осознаем, что мы не знаем себя и совершенно отличны от того, что мы думали. Вы помните странную эзотерическую фразу в Евангелиях, где Христос говорит о том, что необходимо для работы над собой. Он реально говорит о Личности. Он говорит:

«Кто не примет Царствия Божия, как дитя, тот не войдет в него».









(Луки, 18:17)

Здесь мы должны думать об идее Работы — именно, о том, чтобы стать сознательными.

Мне хотелось бы сказать о Личности — т.е. о приобретенной части нас — и напомнить вам о нескольких вещах. Каждый имеет эту воздвигнутую Личность с ее собственными точками зрения, симпатиями и антипатиями, привычками, отношениями и т.д. Может ли кто-либо из вас видеть, что вы имеете машину такого рода, и то, чем являетесь Вы, не есть она? В каждой стране укоренились совершенно различные виды Личности. Китаец совершенно иной, нежели англичанин. Однако каждый будет принимать свою Личность за абсолютную справедливость. Если вы можете уловить проблеск того, что я имею ввиду, это может помочь вам видеть, чем является Личность в вас самих. Теперь, как было сказано, если Личность становится более пассивной, впечатления начинают падать на Сущность. Это делает возможным для Сущности расти — необычайное переживание. Пока впечатления падают на Личность, они всегда будут производить однообразные впечатления механически. Но пока они начинают падать на Сущность, все становится всегда новым и значительно более богатым и более разнообразным. В действительности, все является замечательным. Вместо того, чтобы иметь чувство, что все повторяет само себя, все является однообразным, кто-то должен чувствовать, что ничто никогда не является одним и тем же. Но одно условие, которое необходимо, это то, что кто-то живет больше в данный момент и замечает эти силы, приходящие в этот момент, и, таким образом, воспринимает впечатления из актуального момента. Если кто-либо всегда живет в воображении или в прошлом, это невозможно. Когда мы находимся в Личности и реагируем только застывшими шаблонными механическими способами на каждый момент, мы скоро чувствуем затхлость, мертвечину в самих себе. Мы не делаем никакой попытки воспринимать новые впечатления. Мы находимся в действительности в лице, которое было сформировано в нас и которое — мы думаем — есть мы сами. Наиболее интересная вещь это то, что люди говорят: «Как могу я думать по-новому?», когда в этом вся суть Работы. Если вы не можете наблюдать, как вы реагируете, тогда, конечно, ничто не может быть изменено. Если вы не можете или не хотите воспринимать какие-либо новые идеи, опять-таки, ничто не может быть изменено. Если вы считаете, что вы можете сохранить ваши прежние способы мышления, и чувства, и оценки вещи и просто добавляете нечто новое к вам самим, каким вы являетесь, тогда снова вы не можете измениться. Это вы должны измениться, а вы являетесь как раз такими, как вы механически думаете и чувствуете обо всем. Это — вы. Начали ли вы тогда наблюдать это вы, это лицо, которое думает, чувствует и действует как всегда? Удовлетворены ли вы этим приобретенным вы? 

Бердлип, 30 декабря 1944

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СИЛА ЭМОЦИЙ

1. Работа говорит, что эмоции являются познавательными. Что вы понимаете под этим? Дайте иллюстрации.

2. Работа говорит, что если бы Эмоциональный Центр был очищен от отрицательных эмоций, он был бы ясновидящим. Могли бы вы попытаться объяснить, что это значит?

3. Познавательны ли отрицательные эмоции?

Одной из наиболее простых иллюстраций познавательного аспекта эмоций является способность птиц строить гнезда в сезон спаривания. Здесь эмоциональное состояние исчезает, весь материнский цикл заканчивается. Это есть, конечно, эмоциональная часть Инстинктивного Центра, которая вовлечена, - не сам Эмоциональный Центр, который, вероятно, вряд ли существует в птицах. Это как раз желательно, ибо эмоциональная часть Инстинктивного Центра может создавать вещи и забывать вещи лучше — фактически, полностью. Она не может сделаться отрицательной, иначе животная жизнь закончилась бы. Животные, птицы не возвращаются к маме и папе, и раз эмоционально-двигательное состояние закончено с его изумительной познавательной способностью, все дело закончено. В случае воспитанного человека это происходит по-иному: но в примитивных диких племенах это в значительной мере одинаково. Эмоциональная часть Инстинктивного Центра, когда она временно пробуждается, имеет изумительное знание, чтобы передать его Двигательному Центру — на короткое время.

Когда Работа говорит, что эмоции имеют познавательную ценность, это значит, что имеется определенное состояние познавания чего-то, связанного с личным эмоциональным состоянием. Мы возьмем теперь сам Эмоциональный Центр. Чтобы понять, что имеется определенное состояние познавания, связанного с эмоциями, вспомним, что познавание не есть размышление. Мы можем знать вещи различными путями, без размышления. Мы можем знать, напр., через посредство наших чувств, что день прекрасен, и не должны думать, что это так; или мы можем знать, что другое лицо несчастно; или мы можем знать, что нечто является верным. Эти эмоциональные состояния особенно связаны с познанием истины. Когда кто-либо находится в частном эмоциональном состоянии, он может знать нечто, чего он не может знать в некотором другом состоянии. Он видит истину чего-то, а затем эмоциональное состояние изменяется и он больше не видит этой истины, которую он видел раньше. Это происходит особенно тогда, когда он переходит от относительно простых эмоций в определенные отрицательные эмоции. Отрицательные эмоции никогда не могут видеть истины, которую могут видеть не отрицательные эмоции. Это объясняет многое в жизни. Это объясняет, почему, когда мы становимся отрицательными друг к другу, мы не хотим видеть того, что мы видели прежде — мы не можем, в самом деле, видеть какую-либо истину друг в друге. Я хочу привести один или два отрывка из ваших ответов о видении истины эмоционально:

1. «Я понимаю под выражением Работы, что эмоции познавательны, то, что чье-либо познавание совершенно иного качества, когда Умственный Центр подкреплен Эмоциональным Центром. Например, Умственный Центр знает, что  наше существо составлено из многих «я». Но допуская, что человек внезапно видит «я», которое мучило его всю жизнь, а его Эмоциональный Центр наполнен радостью при осознании, что это есть «Я», а не часть самого себя, его знание становится немедленно за пределы всякого интеллектуального теоретизирования».

2. «В работе кто-либо может медленно получать знание идеи, например, что «Человек не может делать», а затем, однажды, в мгновение ока, он видит свою собственную механичность и беспомощность и видит, что это он сам, кто не может делать, - это есть познавательная способность Эмоционального Центра».

3. При составлении этих ответов на вопросы, я чувствовал время от времени, что кто-то стучит палкой своего ума, как слепой ощупывает свой путь своей палкой, стуча непрерывно о некоторую стену знания и получая некоторого рода руководящий ответ, и затем вдруг он стучит и не получает никакого ответа, стена провалилась, и он поставлен лицом к лицу с пустотой. Нет никакой пользы думать сколько-нибудь дальше, т.к. он не имеет ничего общего с этим мнением в дальнейшем и его ум начинает бесконечно вращаться в круге. Он оставляет это. Затем, часто, некоторое время спустя, без всякой дальнейшей мысли по данному вопросу, насколько он осведомлен, он находит вдруг, что он знает что-то об этом, не зная, откуда пришло это знание. Продолжает ли Интеллектуальный Центр работать в некоторой части самого себя без того, что кто-то является осведомленным об этом, когда его ум прекращает свое постукивание, может ли работать Эмоциональный Центр?»

Что касается этого последнего примера и других того же содержания, мне хотелось бы сказать, что когда вы приводите ваши мысли в порядок и думаете из Работы с различных сторон, часто приходит момент, когда все эти усилия при размышлении объединяются вместе в новый смысл. Это есть работа эмоциональной стороны нас — здесь безразлично, является ли это эмоциональной частью Интеллектуального Центра или самим Эмоциональным Центром. Когда люди только спустили или разбросали идеи Работы — т.е. когда они не работают на линии знания Работы, - Работа не может действовать на них должным образом, т.к. они не стараются своими собственными усилиями собрать вместе идеи Работы и посредством какого-либо сосредоточения мысли. Все вы слышали, что вы должны сперва построить Работу в ващих умах и что тогда она действует как новая передающая машина. Помните, что эта Работа предназначена, чтобы заставить нас мыслить по-новому. Если вы никогда реально не делаете этого усилия, Работа остается вдали от вас как что-то на классной доске.

Когда говорится, что эмоции  являются познавательными, это значит, что через посредство некоторых чувств вы знаете некоторые вещи. Цель этой Работы — пробудить Эмоциональный Центр посредством изменения Умственного Центра. Каким он является, приклеенный к чувствам и к миру, Умственный Центр вводит в заблуждение Эмоциональный Центр и поэтому не может пробудить его. Когда дерево Работы посажено в Умственный Центр, Эмоциональный Центр начинает восстанавливаться, пробуждаться. Работа не о жизни и мире, но о некотором способе мышления о жизни и мире.

По этой причине метанойа или изменение мыслительной способности есть первый шаг, необходимый для возвращения Эмоционального Центра к его соответствующей работе и к его различным формам ясновидения. Пока вы думаете таким же образом, как вы всегда думаете, пока вы не думаете из идей Работы, из знания Работы, ваш Эмоциональный Центр будет действовать, как правило, способом, которым вы думаете привычно или, механически. Это один из первых секретов, который следует усвоить. Идеи Работы предназначены пробудить Эмоциональный Центр. Но если вы думаете, исходя из составления внутренних мнений, если вы думаете обычным путем — т.е. из чувств — если вы усвоили только мнения других, Эмоциональный Центр должен оставаться, практически, мертвым. Умственный ключ имеет неправильный размер и не может открыть подходящих эмоций. (Я советую всем вам думать о Луче Творчества и Боковой Октаве от солнца).

Что касается ясновидения, это очень крупный вопрос для обсуждения, и я хочу сделать только одно или два пояснения. Ясновидение является некоторым видом необычного познавания. Оно является, в действительности, двух видов: один вид — это познавание чего-то о ком-то или о чем-то, совершенно не связанном с самим собой, а другой — это познавание чего-то о ком-то, лично связанном. Ясновидение реально ясное видение. Кто-то может мыслить о нем как о познавательном, эмоциональном видении истины о чем-то или о ком-то. Эмоциональный Центр в нас, однако, только очень редко является ясновидящим и, обычно, таким перемешаным способом и столь часто ошибочным, что результат является бесполезным. Чтобы очистить его, приобретенная отрицательная часть Эмоционального Центра должна быть уменьшена в своей силе и перестроена так, чтобы не занимать главного места в нашей жизни. Грубо говоря, она есть центральная в нас, какими мы являемся, особенно в отношении к такой внутренней жизни, какую мы имеем и какое чувство самих себя мы имеем. Очищение эмоций начинается с работы над самоэмоциями, возникающими из Ложной Личности. Нечистота наших эмоциональных состояний происходит в значительной степени вследствие претензии, ожидания похвал, фальши, всякого рода форм показа себя в выгодном свете, самообмана и неискренности. Мы имеем совершенно ошибочное ощущение самих себя, веря в наше достоинство, считая, что мы можем делать добро из самих себя, что мы являемся сознательными, что мы имеем Волю и т.д. Все это делает эмоциональную жизнь почти гибельной. В действительности, может быть легко сказано, что было бы лучше, если бы мы могли иметь нашу эмоциональную жизнь выключенной полностью.

Я хочу привести несколько отрывков из ваших ответов об очищении и ясновидении Эмоционального Центра:

1. «Я слышал в Работе говорится, что только Сущность может быть ясновидящей — никогда Личность. И юные дети являются иногда ясновидящими и теряют эту способность, когда формируется Личность...».

2. «Возможно ли, что Эмоциональный Центр с его более тонкими водородами способен, когда очищен от отрицательных эмоций, перейти пределы законов пространства и времени, что, кажется, ясновидение, имеет в виду? Таким образом, по временам, Эмоциональный Центр может отчетливо представлять себе что-то происходящее на расстоянии, особенно если это касается кого-то, с кем имеется сильная эмоциональная связь».

3. «Если бы Эмоциональный Центр был очищен, видел бы кто-либо свою жизнь больше как целое и с большим пониманием, с ощущением образца, частью которого являются все явно несвязанные куски? И т.к. это было бы тогда видимо с высокого уровня, будет ли кто-то видеть себя, как он видит с более высокого уровня бытия и сознания? Даст ли тот факт, что Эмоциональный Центр был так далеко очищен, кому-то силы вынести это?»

4. «Если бы Эмоциональный Центр был очищен от отрицательных эмоций, кто-то мог быть — я полагаю — выше линии происходящего времени и с этого уровня имел бы способность проникновения во вногие вещи, которые являются неясными и необъятными на нашем теперешнем уровне. Время было бы совершенно иным. События существовали бы совместно вместо разобщенных серий и многие вещи, очевидно, не связанные, были бы связаны. Смысл причины и следствия сделался бы восприимчив к влияниям, идущим из более высоких центров и я представляю себя, что он видел и понимал вещи объективно и с их реальной ценностью».

5. «Если бы Эмоциональный Центр был очищен от отрицательных эмоций и кто-либо перестал бы быть отождествленным с собой, он был бы способен взглянуть более глубоко в свою собственную жизнь и в жизни других — центр работал бы тогда с более высокими водородами и кто-либо начал бы становиться сознательным в более высоких центрах».

Поговорим теперь о познавательной способности отрицательных эмоций. Вы все должны понять, что познавательная способность означает знание и что вы можете иметь дурное знание и хорошее знание. Отрицательные эмоции имеют свой собственный вид знания, особенно относительно того, как причинить вред людям и ранить их. Когда вы находитесь в отрицательном состоянии и кому-то, вы знаете, как правило, как наиболее причинить вред этому лицу и говорите ранящие вещи. Отрицательные эмоции, которые приобретены посредством воспитания, формируют необычайную путаницу в Эмоциональном Центре, который рождается чистым. Так как все эмоции имеют познавательную ценность, то даже отрицательные эмоции имеют свою собственную познавательную ценность, которая дает вам возможность видеть наихудшую сторону всего. Подозрительность, например, является отрицательной эмоцией и часто очень ловкой. Она всегда ошибочна, но в то же самое время правильна на своем собственном уровне. Помните, она всегда ошибочна. В действительности, все отрицательные эмоции в отношении своей познавательной стороны всегда ошибочны. Они видят только одну сторону. Когда им следует очень много, они ведут к аду — т.е. к Луне, к низшему, более низкому способу принятия всего. Видеть только дурное и никогда не видеть хорошего, толковать все на низком уровне, называется, как вы знаете, в Евангелиях грехом против Духа Святого, в отрывке, где Христос обвиняется фарисеями в исцелении людей силою бесовской.






(матф., 12:32, 34).

Некоторые люди воображают, что они не видят наихудшей стороны вещей, и претендуют на некоторый вид доброты, на некоторый вид требования быть добрым или оптимистическим относительно других, тогда как все это время они реально верят в то, что их отрицательные эмоции познавательно дают им. Совсем иная вещь наблюдать познавание, идущее от отрицательных эмоций относительно другого лица, и действительно не верит этому, как изображающему другое — все лицо. Вы должны видеть познавание, которое идет к вам через посредство ваших отрицательных эмоций, и признавать его присутствие и затем работать против него, а это требует много работы и много Самовоспоминания. Псевдооптимизм, псевдободрость совершенно бесполезны и, в действительности, только увеличивают силу отрицательных эмоций в мире. Каждому лицу присущи свои собственные способности, с их ложным знанием, и каждое лицо, если он или она хочет работать, должно облегчить некоторым образом тяжесть полной мглы отрицательной эмоции, существующей в мире, который управляется отрицательной эмоцией. Но оно должно делать это искренне и, особенно, путем видения своих собственных отрицательных эмоций и, т.обр, «прощая других» в смысле полного аннулирования их долгов. В каждом случае отрицательные эмоции могут видеть только половину истин — например, лицо, которое отрицательно и которое сообщает то, что еще кто-то сказал, может действительно сообщить то, что сказал другой, но опустить одну или две вещи, а также опустит способ, которым это было сказано, интонацию и т.д. Таким образом, он или она создает темную картину, ложь. Вы вспомните беседы о лжи и о том, как первой формой лжи является изображение вещей в выгодном для нас свете, слегка искажающими то, что произошло, как, например, когда лицо говорит: «Я говорю ей … она мне», и т.д. Теперь, если лицо является отрицательным и, следовательно, невыдержанным, он или она может описать нечто, что произошло относительно лица, которое не нравится, и результатом будет правда в некотором смысле, но правда наполовину. Вы знаете, что в древней литературе сказано, что дьяволы очень умны и изобретательны, но они знают только половину истин. Доброта всегда выглядит глупой по сравнению с ловкостью отрицательных «я», которые лгут. Я хочу знать, замечали ли вы когда-либо отрицательную эмоцию в лицах вокруг вас, замечали ли вы выражение в их глазах и замечали ли, когда они становятся настороже. Подумайте на момент, отчего они находятся настороже и что они хотят уловить. Подумайте о коллекции, которую «я» сделают в вашем жизненном альбоме инцидентов. Быть может, все вы знаете, что когда вы отрицательны и подозрительны, все, что говорится, только подливает масла в огонь. Я вспоминаю, как я однажды имел дело с некоторыми больными людьми, которые целиком находились под властью отрицательных эмоций и отрицательного мышления, насколько малейшее движение, которое я делал, всегда толковалось в защиту их отрицательных идей, из которых они тотчас заключали всякого рода вещи, которые были частично истинными. Отрицательные «я» являются, в действительности, больными «я» в нас. Лицо в отрицательных эмоциях всегда замечает очень быстро, что вы были невнимательны, но не имеет никакого знания о том, что вы делали. В этом отношении его отрицательные эмоции дают ему определенное познавание, часто очень глубокое и тонкое, и, тем не менее, всегда ошибочное. Любопытной вещью является то, что отрицательные эмоции всегда могут найти доказательства, и если вы соединяете все эти доказательства вместе, вы будете подавлены жизнью. Вы реально вышиваете узор жизни, в котором вы исключаете все, что действительно идет против этих доказательств, и, как вы знаете вполне хорошо, вы игнорируете хорошую сторону и просто держитесь за познания неприятной стороны, которая имеет свои собственные истины. В результате вы приходите под истину только отрицательных эмоций и, как я говорю, такие истины являются ложными, т.к. они не берут всех сторон. Возможно, иногда вы можете уловить проблеск этой стороны вашего существа, которая отрицательна, и то, что она делает в вас каждый день. Это не бог, но очень отвратительный маленький червяк, очень надоедливый маленький испорченный ребенок, наиболее неприятная вещь, чтобы стать осведомленным о ней. Люди прославляют отрицательные состояния. Они чувствуют правильным беспокоиться и быть отождествленными. Однако это не верно. Кто-то должен делать все, от него зависящее, чтобы карабкаться из этой ямы, если возможно. Это возможно. Но это не возможно, если Работа не имеет никакой реальной существенной власти над вами, ибо иначе вы будете чувствовать себя справедливыми в ваших отрицательных и болезненных жизненных эмоциях. И не только это — но эти отрицательные эмоции будут питать вас своей собственной познавательной стороной, так что вы всегда будете способны доказывать, что вы правы.

Я хочу закончить приведением некоторых из ваших наблюдений познавательной способности отрицательных эмоций:

1. «В себе самом я наблюдал, что отрицательные эмоции стимулируют к необычайной активности «я» неприятного характера: подозрительности, чувства не быть оцененным достаточно высоко, возмущения и т.д., делает кого-либо ненормально чувствительным к возможным значениям либо слов другого лица, интонациям, ударениям, мимолетным взглядам, колебаниям и т.д. Такие отрицательные эмоции до некоторой степени косвенно познавательны. Но, вероятно, не являются точными».

2. «Злобные «я», например, могут быть необычайно умными при нахождении как раз правильной вещи, чтобы сказать то, что будет причинять боль. Если бы мы могли быть хотя бы наполовину умнее, чем они, в нахождении в наших обычных жизненных контактах как раз правильных вещей, чтобы сказать, мы сделали бы совсем иную вещь из этих контактов и связей. Но отрицательные эмоции не являются познавательными в отношении чьей-либо жизни как целого — они совершенно слепы там».

3. Отрицательные эмоции, подобные ревности и ненависти, могут развивать определенную ловкость и знание людей единственно только, чтобы преследовать свои собственные цели. Лицо, которое ревнует или ненавидит кого-либо может знать многое о своей жертве, может быть даже больше чем тот, кто любит механически, что столь часто как раз является проявлением себялюбия».

4. «Пока мы привязаны к лицу посредством отрицательной эмоции, мы, вероятно, не можем знать этого лица. Мы видим его через искаженную среду. Я часто замечал неприязнь, которую я чувствую в отношении к людям, которые мне нравятся, даже к тому хорошему, которым они, насколько я их знаю, обладают».

5. «Я только еще начинаю видеть, насколько весьма слепое и глупое, но в то же время невероятно умное — в искаженном смысле — отрицательное эмоциональное состояние может руководить чьими-либо действиями. Я начинаю видеть, что когда я отправляюсь от отрицательной начальной точки, искаженные адвокаты во мне могут легко создавать явно очень хороший разумный случай, который ложен от начала до конца».

Бердлип, 7 января 1944

КОММЕНТАРИЙ НА ПАМЯТЬ

По одному поводу Успенский, говоря о Первом Сознательном Толчке, недвусмысленно сказал:

«Человек должен помнить себя, и он был рожден, чтобы делать это. Если вы спрашиваете меня, о чем говорит Работа на данной стадии — это о Самовоспоминании. В этом месте в трех октавах нечто пропущено в теперешнем состоянии человечества. Поэтому необходимо теперь дать толчок Самовоспоминания, - который должен был быть дан естественно. Беда в том, что даже когда люди начинают понимать, что значит Самовоспоминание, они забывают вспоминать себя. Необходимо создать память для Самовоспоминания и по этой причине кто-то должен сделать много будильников, чтобы пробуждать себя. Люди могут даже хотеть вспоминать себя, но они забывают вспоминать, что они должны вспоминать себя».

По другому поводу он говорил о различных видах памяти, которые мы имеем, и в своем раннем учении Успенский объяснял нам, что мы должны стараться наблюдать различные виды памяти в самих себе. Он сказал, что каждый центр, каждая часть центра и каждое подразделение центра имели свой собственный вид памяти. Это значит, что каждое «я» имеет свою собственную память, т.к. «я» расположены в определенном порядке и живут в этих различных частях центров. Мы имеем, например, очень мелкие памяти, которые в действительности принадлежат малым «я» в малых частях центров. Мы помним, что мы опоздали на автобус или поезд годы назад и т.д. Тогда Успенский сказал, что все памяти необходимы, но он говорил о воспитании памяти, указывая, что если мы можем помнить только очень малые вещи, мы не можем помнить крупные вещи и что если мы всегда жили в малых «я», мы не могли бы, например, помнить Работу. Он сказал, что каждая часть центра полезна, за исключением отрицательной части Эмоционального Центра. Он добавил, что отрицательная часть Эмоционального Центра, к несчастью, разделена на более мелкие и более крупные части точно так, как и каждая другая часть центра. Более крупная или более внутренняя часть отрицательной части Эмоционального Центра способна помнить обиды всю жизнь кого-либо. Это не мелкая память; наоборот, такие глубокие отрицательные эмоции заставляют человека ожидать в течение лет своей мести.  Причина ее большой устойчивости заключается в том, что она находится в более крупных «я» в отрицательных частях Эмоционального Центра. Малые «я», более крупные «я» помнят более стойко. Некоторые люди имеют очень глубоко расположенную отрицательную память, которая разрушает их жизни. Вы знаете, возможно, людей, которые говорят, что они никогда не забудут и не простят. Это курьезно, как они гордятся, говоря это, но это похоже на глубокую язву в них и всегда будет призывать их к жизни и держать их в подчинении, и мешать какому-либо новому способу мышления и чувствования.

Теперь перестанем говорить о неприятных формах памяти, которым наполнена большая часть наших жизней. Попытаемся подумать о явно различных видах памяти. Т.к. каждый центр, и каждая часть центра, и каждое подразделение центра имеет различный вид памяти, мы должны ожидать увидеть различные виды памяти в жизни. Например, некоторые люди имеют очень хорошую память в мелодии, но не могут помнить слов песни, тогда как другие люди могут помнить слова, но не мотив. Здесь явно имеются два различных вида памяти. Опять-таки, одни люди могут помнить обычные мелодии, а другие — могут помнить целые оперы. Это снова различные виды памяти, о которых мы могли бы сказать, что те, кто помнит обычные мелодии, помнят части центра, а те, кто помнит целые оперы, помнят в более крупной части. Опять-таки, некоторые люди помнят цифры очень хорошо, неличные и личные: они помнят неличные вещи, подобные Национальному Долгу, или более личные — величину процента на некоторое капиталовложение, или еще более личные — плату за проезд куда-то. Они обозначают вещи цифрами и подсчитывают. Это совершенно отличная память от математического расчета или внешней математики. Они связаны, но математика находится в более высокой части центра. Способность к исчислению мы могли бы поставить в формирующий центр, но способность к математике мы должны поставить поменьшей мере в эмоциональную часть Интеллектуального Центра, а способность к высшей математике, вероятно, в интеллектуальную часть Интеллектуального Центра. Мы напомним себе позднее относительно того, что было сказано о различных частях центров и их подразделениях.

Далее, некоторые люди имеют очень хорошую память на лица, вероятно, не приписывая им никаких имен; с другой стороны, люди могут очень хорошо помнить имена. Вы можете иметь очень хорошую память на то, что случилось в ваших жизнях касательно чисто внешних событий, тогда как другие люди не имеют этой памяти в достаточной мере, но помнят свои психологические состояния, как они чувствовали, что они думали. Некоторые люди не могут помнить книги, но могут помнить идеи, содержащиеся в них, и т.д. Иногда имеются очень высоко развитые формы памяти, как у юных вундеркиндов, которые могут помнить, скажем, весь столбец газеты, прочитанный ими один раз, или которые имеют необычайную память на исторические даты. Вообще говоря, удивительная память этого органического рода является плохим принзаком, ибо она случается при преждевременном развитии одной малой части центра за счет развития всех других частей. Имеется много примеров различных видов памяти, но невозможно дать их здесь, однако я советовал бы вам понаблюдать, где ваша память является хорошей, и где плохой. Все памяти имеют свои применения. Основной вопрос — это осознать, что имеется много различных видов памяти и что эти различные виды памяти имеют различные качества. Успенский однажды сказал где-то, что некоторые люди получают удовольствие говоря, что они рассеяны, подобно профессору, который всегда забывал свой зонтик. Он говорил об идее Уравновешенного Человека, в котором все центры работают одинаково — т.е. не об одностороннем или мелочном человеке. Он сказал, что было бы необходимо, если бы этот профессор вошел в эту Работу, ему научиться никогда не забывать своего зонтика, потому что это означает, что было что-то упущено в нем.

Далее, в применении этих различных видов памяти мы должны осознать сперва, что имеются различные виды памяти и что мы должны не помнить множества вещей в данный момент, но мы должны быть способны вызывать их, когда необходимо. Например, я могу не помнить множества вещей в данный момент, но я должен быть способен вспоминать, когда требуется. Я хочу сказать здесь о памяти нечто, что вы можете не понять. Память не означает всегда воспоминание всего, напр., какой автобус ловить, как варить гуся или что вы учили в школе. Память есть нечто, что мы вызываем в подходящий момент. Человек с хорошей памятью означает человека, который имеет хорошую полезную память, которую он может вызывать в нужный момент. Это не означает человека, который способен вспоминать все сразу. В данный момент, например, я не думаю о своей памяти. Может случиться так, что я ни о чем не думаю, ничего не вспоминаю. Если некоторый маленький попугай - «я» говорит: «Ты не помнишь чего-либо», а как необычайно то, что так много маленьких механических «я» искушает вас таким образом, - кто-либо должен научиться не обращать никакого внимания. Внимание всегда означает применение силы. По этой причине память можно сравнить с большой библиотекой или — применяя выражение Работы — с большим числом фонографических роликов, которые все расположены определенным образом. Наши центры наполнены этими фонографическими роликами, и, когда мы вспоминаем, один из этих роликов вращается и говорит нам. В этой библиотеке фонографических роликов или книг человек с хорошей памятью знает, в каком отделении он может найти то, чего он хочет. Все вы знаете вполне хорошо состояние, в котором вы чувствуете себя, что вы могли бы вспомнить что-то, но в данный момент не можете. Это значит, что вы должны найти путь, чтобы войти в библиотеку и прийти в нужное отделение и нужный этаж, т.к. память находится на различных этажах — т.е. имеется более высокая память и более низкая память. Т.образом, память в общем походит на библиотеку; эта библиотека разделена на много этажей и отделений. Человек с хорошей памятью знает, в каком отделении, на каком этаже он может найти книгу, которую он хочет. Это может отнять мало времени, но если он воспринял свои впечатления до некоторой степени сознательно, он будет способен найти в конце концов то, в чем он нуждается. Если же он воспринял свои впечатления механически, то есть без какого-либо интереса или привязанности, он не будет в состоянии найти путь в свою библиотеку, хотя — довольно любопытно — его библиотека устроена вполне правильно. Что устраивает его библиотеку? Самый лучший ответ на этот вопрос это сказать, что его библиотека устроена, но он расстроен по отношению к ней. Точно так, как все центры и части центров там уже имеются и устроены в правильном порядке, так и вся его жизнь записана и устроена в нем в правильном порядке, но он не находится в контакте с этим. В момент смерти мы иногда вспоминаем все, видим все. Мы видим, что все это значило. Все это там, во Времени-Теле (в Реторте Времени), и правильно устроено и ошибочно устроено. Так же в моменты пробуждения мы видим, насколько вещи правильно устроены и насколько ошибочно мы отождествлены с некоторыми вещами, которые не значимы. Если бы вещи не были правильно устроены, мы не могли бы видеть этого, мы не могли бы знать, что мы ошибочно относимся к ним. Но мы говорим о великой памяти, о полной сознательной памяти, об этой Книге Жизни, которая открывается в момент смерти. Когда она открыта, все находится там в правильном порядке и из этого мы судимы самими вами.

Теперь, возьмем эмоциональную память. Как вы знаете, эмоциональная память может быть разделена на память, принадлежащую к отрицательной части, и память, принадлежащую к не-отрицательной части Эмоционального Центра. Я часто думал, что это один из наиболее поразительных примеров различных видов памяти. Когда мы отрицательны к какому-то лицу, удивительно, как неприятные и, очевидно, давно забытые вещи появляются в сфере нашего сознания и хотят проскользнуть через наши уста — даже вещи, которые мы действительно считаем ушедшими и пережили очень давно. С другой стороны, когда мы снова становимся нормальными, мы не можем понять, почему мы вели себя так, как мы это делали. Мы ощущаем совершенно противоположные чувства, которые часто принимают глупо преувеличенную форму и выражают себя в совсем бесполезном настроении, которое, конечно, делает значительно более легким для нас быть отрицательными снова, ибо мы чувствуем, что мы оправдали себя. Это только Ложная Личность оправдывала себя. Лекарство от этого только в том, чтобы видеть те же самые вещи в самих себе — т.е. путем самопознания, - либо объединить сознательно все, что вы знаете о хорошей стороне лица, и сопоставить с этим ваши отрицательные чувства. Нам всегда кажется, что мы видим людей либо одним путем, либо другим путем, и это даже людям, которые считают себя весьма терпимыми. Эти два вида памяти в Эмоциональном Центре должны стать предметом непрерывного сознательного переживания для всех нас. Никогда не верьте в ваши отрицательные состояния и их памяти, т.к. они всегда ошибочны, поскольку являются односторонними. И помните также, что с такими памятями, если они становятся активными и управляют вами, вы разрушаете ваше  собственное развитие, т.к. никто не может развиваться посредством отрицательных эмоций и их памятей. Они должны быть бесспорно отброшены, точно так, как вы отбрасываете вещь, имеющую плохой запах. Это очищение Эмоционального центра и его памятей является трудной и длительной работой. Но если вы будете сохранять идеи Работы ясно перед собой и помнить, что отрицательная эмоция может вскормить только отрицательную эмоцию, если вы помните, что насилие может породить только дальнейшее насилие, если вы помните, что ничто реальное не может когда-либо прорасти в отрицательных частях Эмоционального Центра, ничто, кроме лжи и фальши, если вы помните, что никто не может достичь хотя бы следа Реального «Я», если он ядовит, полон ненависти и жалости к себе и подавленности, тогда быть может очень постепенно, сохраняя все эти вещи в уме, равно как и всю идею Работы, вы будете в состоянии иметь более короткие отрицательные состояния. Это грязь, которая должна быть очищена с нас, прежде, чем что-нибудь еще может произойти. Это грязный ум, который должен измениться. Но сперва всякий должен наблюдать свои отрицательные состояния, и вы часто будете находить людей, уверяющих вас, что они никогда реально не являются отрицательными — даже те, которые все время наслаждаются своими отрицательными эмоциями в полной мере. Я напомню вам о том, что Успенский однажды сказал об отрицательных эмоциях. Он говорил о ложных школах, где давались правила, которые было невозможно соблюсти. Он сказал следующее:

«Вполне легко сказать в школе, что люди не имеют никакого права быть отрицательными, но говорить так подразумевает, что Человек может делать. Человек, который при всех обстоятельствах не становится отрицательным, уже является Сознательным человеком. Я же говорю вам, что вы имеете право не быть отрицательными». Теперь, если вы глупо искренни и легко выражаете свои отрицательные мысли и чувства в каждой ситуации, вы не являетесь Хитрым Человеком. 

Каждый может всегда погрузиться в какую-либо ситуацию со всеми его обычными способами принятия ее. Чему мы должны научиться в Работе, это принимать ситуации более сознательным путем так, чтобы мы проходили через них, не становясь полностью отождествленными. Как вы знаете, мы отождествляемся с нашими отрицательными состояниями очень легко. Здесь мы должны вспоминать себя, вспоминать, чему Работа учит нас. Мы должны вспоминать, что необходимо стараться не реагировать механически и пытаться думать, что значит быть умно искренними. Чтобы быть умно искренними, необходимо быть искренним к своему пониманию Работы. Это может многому помочь, и именно здесь память сознательно применима. «Я должен вспоминать себя в данной ситуации» - это пример работы над собой. Это не то же самое, что быть предусмотрительным или осторожным в жизненном смысле. Это имеет совсем другой источник. Быть предусмотрительным в жизненном смысле это значит быть заодно с вашей механичностью. Вы механически предусмотрительны, но вышеприведенный пример касается сознательного действия против чьей-либо механичности — против самого себя. 

Теперь, относительно памяти в Двигательном Центре — здесь находятся все виды необычайных памятей, память на хождение, на катание на коньках, на писание, на разговор, на равновесие, на велосипедную езду, на еду, на житье, на вязанье, на все ручные и ножные работы. Эти памяти являются приобретенными, но некоторые — врожденными, например, память на сосание. Работа учит, что центры рождаются чистыми, как гладкий воск, и штампуются впечатлениями из жизни. Большим исключением является, конечно, Инстинктивный Центр, который полностью развит при рождении, - в противном случае пищеварению и т.д. необходимо было бы учиться. Инстинктивный Центр заботится о внутренней работе организма и является сам по себе подобием жизни космоса в Человеке или того, что обычно называется природой. Одаренность этого центра не вызывает никаких сомнений. Он является, например, в десять тысяч раз лучшим химиком, чем какой-либо действительный химик или физиолог. Без этого отправного пункта Человек не мог бы существовать на Земле. Прежде всего ему дается это, а также небольшое развитие Двигательного Центра, но нет ничего другого. Это не совсем точно, т.к. ему даются также Высшие Центры полностью развитыми, которые всегда работают в нем, но он не имеет контакта с ними. Они представляют высшие космосы в Человеке.

Теперь, в Инстинктивном Центре находятся памяти ощущения. Некоторые люди говорят, что они могут вспоминать свои ощущения. Это может быть правдой, но из своего собственного наблюдения я не вспоминаю действительного ощущения, но что-то бестелесное. Например, если я говорю вам, какова разница между едой земляники и погружением в ледяную воду, вы будете знать разницу, но ощущения являются бестелесными, подобными духу. Когда вы едите что-либо, что дает особое ощущение вкуса, запаха, плотности, вы вспоминаете другие подобные ощущения по ассоциации. Это память ощущений. Или когда вы едите вещь, о которой сказали, что она баранина, но это не она, вы знаете, что это не она. Это значит, что имеется память на различные ощущения, но я не думаю, что эту память легко вызвать по желанию. Ощущение работает только в настоящий момент, точно так, как и все ощущения. Мысль, например, является иной. Вы можете вызвать память о мысли, которую вы имели вчера, но я сказал бы, что вы не можете таким же путем вызвать ощущения. Мысль независима от чувств, которые работают только в настоящий момент времени и, фактически, формируют настоящий момент времени, но некоторые ряды мыслей являются безвременными и вы должны вернуться назад к вашим чувствам, чтобы узнать, сколько времени. Если бы мы могли вспоминать ощущения в их совокупности, мы никогда не отходили бы от приятных ощущений, но в воспоминании они являются очень слабыми. Люди забывают свои ощущения, например, те, которые обучловлены войной, очень легко. Если бы вы могли полностью вызывать ощущение, что вам тепло, вам никогда не было бы холодно. Несомненно, возможно создать тепло, и некоторые Йогические школы учат этому прежде всего, но это делается через посредство ума, а не через воспоминание. 

Поговорим о связи между памятью и ассоциацией. В связи с этим огромной важности вопросом мы должны помнить, что все асоциации связаны с памятью. Самый низкий уровень является автоматическим; самый высокий уровень — через посредство соответствующих идей. Допустим, вы взмахиваете вашей рукой кругом и внезапно начинаете говорить о крикете, как вы привыкли катать шар для вашего XI. Вы не знаете, почему вы говорите о крикете, но движение, так сказать, возбудило воспоминания о крикете. Это автоматично. Эта сторона нашей жизни постоянно находится в работе, только мы не замечаем ее. Например, если вы сидите в некоторой позе, вы можете стать отрицательными раньше, когда сидели в этой позе. Когда-нибудь мы поговорим более полно об ассоциациях, которые являются одним аспектом памяти. Но я должен сказать здесь, что все, что было написано выше, и все, что последует, относится к изучению человеческой машины. Работа учит нас, что мы должны знать нашу человеческую машину и ловить проблески того, как она работает. Когда мы принимаем себя за доказанное или принимаем себя за одно крупное, всегда одно и то же «я», это делает для нас невозможным работать над собой. Мы похожи на город, полный разных людей, некоторые из которых являются очень беспокойными, пока мы принимаем их за «я», и этот город полон используемых и неиспользуемых улиц. Осознание этого не ведет к потере чувства самого себя, но скорее ведет к потере ошибочного чувства самого себя — или, беря фразу Работы, мы должны осознать, что мы являемся домом, находящимся в беспорядке, о котором никто не заботится.

Затем возьмем формирующую часть Интеллектуального Центра, двигательную часть. Здесь находится память на слова, фразы, вся наша обычная ориентация к жизни, небольшие планы, ожидание автобусов и т.д. Все они являются различными памятями в подразделениях, в которых живут различные «я», которые заботятся об этих вопросах и были ориентированы делать это.

Еще я хочу сказать вам о памяти в высших частях обычных центров и как она отличается от памяти в меньших частях — или памяти в более крупных «я» в противоположность памяти в меньших «я». Прежде всего невозможно помнить себя в малых «я», и это просто трата времени, фактически это хуже, чем трата времени, т.к. это тащит всю Работу вниз до очень малого уровня. Работа не может падать на малые «я», которые не могут понимать ее и которые обращены к жизни и необходимы для жизни. Поэтому, если вы циркулируете в вашей повседневной жизни и просто вдруг пытаетесь вспомнить себя, потому что какой-то маленький попугай «я» говорит вам сделать так — одно из тех маленьких постоянно ворчащих «я», которые дают вам совершенно ложное ощущение долга, - тогда просто смейтесь при такой бессмыслице. Акт Самовоспоминания должен иметь некоторое эмоциональное качество. Именно благодаря эмоциональному качеству можно попасть сразу в высшие части центров, в более крупные «я». Они могут вспоминать Работу, они могут понимать ее. Но возможно оставаться немного пробужденными все время и, по крайней мере, наблюдать себя. Самонаблюдение должно сопровождать нашу обычную жизнь и может делать это. Но Самовоспоминание находится на совсем ином уровне. Самонаблюдение может подвести к Самовоспоминанию, когда кто-либо замечает, что он забывает свою цель. Тогда в Самовоспоминание входит вся память Работы, не обязательно сознательно, но посредством высокого уровня ассоциации. «Я», находящиеся в высших частях центров, имеют значительно более обширную память, чем память малых «я», которые стоят, так сказать, близко к земле и имеют ограниченное поле зрения. Эти более крупные «я» могут воспринимать две или три вещи совместно и приводить их в связи, т.к. они имеют более широкий кругозор. Вот почему память этих «я» совершенно иная. Они могут, так сказать, воспринимать целое предмета, тогда как малые «я» могут воспринимать только одну небольшую часть, и по этой причине они постоянно внутри кого-либо и хватаются за небольшие противоречия. Это большое несчастье быть судимым другими людьми, малыми «я» - и это в конце концов общая человеческая ситуация. Вы попадаете в более крупные «я» либо через эмоциональное состояние, либо через внимание. Направленное внимание, которое должно иметь дело с идеями Работы, может привести вас в эмоциональное состояние — или даже в книгу, содержащую В-влияния. Это делает возможным вспоминать себя, т.к. это вводит вас в цепь сознательных ассоциаций, намеренно приобретенных, или, вернее, приобретенных по выбору. Здесь память обо всем совсем иная, т.к. все находится в правильном порядке. Это очень изумительная вещь, когда это начинает происходить с вами — т.е. когда вы начинаете касаться реального Самовоспоминания. Конечно, если вы беспокоитесь о Самовоспоминании или делаете это просто как свой долг, вы не достигнете этого состояния, ибо вы начинаете с ошибочного места. Именно полное чувство Работы делает возможным вспоминать себя. А также именно полная память Работы делает это возможным. Но эта память не то же, что обычные памяти, которыми мы пользуемся для жизни. Это похоже на вхождение в другую комнату. Если там нет ничего, тогда не может быть никакого Самовоспоминания в подлинном смысле. Если вы помните происхождение и чувствуете его достаточно эмоционально, вы можете коснуться уровня Самовоспоминания, и тогда вы можете вспомнить многие другие вещи, которые забыли. Это специальная память, где вещи соединяются вместе сходными эмоциональными состояниями, сходным вкусом. И здесь вы часто находите вещи, которые — вы могли думать — не имели никакой пользы, вещи, которые вы пытались делать, вещи, в которых — как вы думали — вы потерпели неудачу: вы находите их там, в этой специальной памяти. Но вы можете не найти ничего, что — по вашему мнению — вы делали хорошо и что заслуживало похвалы. Помните, что каждый центр чувствует и каждое деление центра чувствует, и что все эти чувства различного качества и вызывают в них памяти. Вот почему требуется так много внимания уделять оценке Работы, т.к. оценка есть чувство и именно через чувство к Работе мы входим в контакт с многими «я» в нас, которые могут работать, самовоспоминать и вести к состоянию Самовоспоминания. Чувство к Работе развивается через чувство, когда вы имеете ошибочные чувства Работы. Никто не может чувствовать правильно, но люди могут стать более сознающими это, когда они чувствуют ошибочно. Путем внутреннего разделения, путем неотождествления и путем нелюбви к ошибочным чувствам или к неудобству в отношении к ним может быть сделано возможным вхождение правильных чувств. Когда мы пережили некоторые моменты правильного чувства, мы вспоминаем их впоследствии в обычной жизни в обратном порядке — именно, посредством чувства, что мы не получили правильных чувств. Это действие памяти является наиболее интересным из всего. Если бы мы не получали случайно внутренних восприятий и переживаний немного выше нашего обычного уровня, мы не могли бы расти. Дело в том, что мы действительно имеем следы переживаний по ту сторону нашего обычного уровня. Это одна из наиболее замечательных вещей вокруг нашего человеческого существования и указывает, что в нас имеется нечто больше, чем мы являемся. Если вы будете думать о Большой Октаве Солнца, вы увидите объяснение.

Тогда вы увидите, почему в Работе память принимается за одну из наиболее значительных из всех вещей и почему очищение памяти столь важно. Сохранять память о бесполезных вещах живой не является правильным использованием памяти. Память должна стать избирательной. По одному поводу Успенский, в разговоре о том, что он потребовал бы, если бы он имел три желания, сказал:

«Одной вещью было бы — быть способным забыть то, что мне хотелось бы забыть, и помнить то, что я хочу помнить».

Теперь, мы забываем вещи при уменьшении их значимости и мы помним вещи при повышении их значимости. Некоторые вещи в нас самих мы должны морить голодом, а иные вещи мы должны питать, и Работа учит нас, что мы должны морить голодом и что мы должны питать. Но одним из наиболее важных способов изменения памяти является — при аннулировании долгов посредством видения неприятных вещей, которые мы приписываем другим, как существующих также в нас самих, и это одно из прекрасных применений самонаблюдения. Это сдерживает рост неприятных воспоминаний, а также изменяет нас. Этот вид работы над собой всегда возможен в любой момент, где бы вы ни находились, и начинается как только вы достигаете стадии быть способным замечать, когда вы воспринимаете приятные впечатления либо извне, либо из памяти.

*

*                     *

Часть II. 

В первой части этого комментария было сказано, что все, что касается памяти, устроено в правильном порядке и что там есть все — все, что вы говорили и делали и думали, и чувствовали и ощущали. Все есть там — и в правильном порядке и в правильном масштабе, т.е. важные вещи расположены на одном этаже в доме памяти, а незначительные вещи — на более низком этаже. Но было сказано также, что мы имеем наше собственное неправильное устройство памяти. Это значит, что мы имеем ошибочную память, хотя имеется реальная память, уже накопленная в нас в правильном порядке. Чтобы понять это, мы должны осознать, что мы находимся между внешним миром, - входящим через наши чувства, и внутренним миром, который управляется Высшими Центрами. Хотя мы не находимся в контакте с Высшими Центрами и не можем, возможно, быть в контакте в настоящее время, однако благодаря тому, что Высшие Центры непрерывно работают в нас, они устраивают нашу жизнь в правильном порядке, тогда как наша Личность устраивает все в ошибочном порядке. Мы имеем, следовательно, две памяти, нашу собственную память и более глубокую и значительно более внутреннюю, нашу полную память. Когда мы наблюдаем себя и начинаем сомневаться в нашем способе воспоминания наших жизней, когда мы начинаем двигаться в более внутреннем направлении, мы неизбежно подходим к совершенно иной форме воспоминания наших жизней. Мы начинаем сознавать, что наш способ воспоминания наших жизней совершенно ошибочен. Мы думаем о себе некоторым образом. Но за этим личным мышлением имеется другое мышление, благодаря действию Высших Центров, которые все время перестраивают инциденты наших жизней в другом порядке и в другом масштабе. Таким образом , имеются две памяти — одна, к которой мы имеем доступ в обычном смысле, и другая, к которой мы не имеем доступа в настоящее время. Назовем эти две памяти внешней и внутренней. Во внешней памяти все устроено, как по вашему мнению оно должно быть из механической Личности, из ваших буферов, предубеждений, мнений и самолюбия, эгоизма, отождествлений, беспокойств: это внешняя память. Но вы имеете также внутреннюю память, в которой все устроено совсем иначе. Вся жизненная память вашей Личности записана в этой внутренней памяти совсем по-иному и в правильном порядке. Когда Реальная Совесть начинает пробуждаться, вы начинаете ощущать эту внутреннюю память, в которой все правильно устроено для вас, так что вы видите все в ином свете. Это начинается, когда Воображаемое «Я» начинает умирать — т.е. когда Ложная Личность становится ослабленной и исчезает прежнее ощущение самого себя. Во внутренней памяти все записано, но в правильном масштабе и в правильном порядке; во внешней памяти все записано в ошибочном масштабе и в ошибочном порядке, согласно вашей Ложной Личности, из малых обид и т.д. Вы все помните притчу Работы, которая сравнивает нас с кучером, лошадью и экипажем. Вы помните, что кучер спит в трактире: это значит, конечно, что он полон воображения о самом себе и полон идей хвастовства и т.д. А снаружи этого трактира стоят его лошадь и экипаж в очень плохом состоянии. Кучер должен сперва пробудиться и оставить трактир и прекратить трату своих денег там. Теперь, с одной точки зрения, этот кучер, который пьянствует в трактире, есть человек с совершенно ошибочной памятью о самом себе. Когда он пробуждается, он перестает хвастаться. Он больше не чувствует, что он является кем-то вообще, и он чувствует, что он имеет некоторую другую задачу. Вы все, вероятно, заметили, как вы хвастаетесь, как вы оправдываетесь, как вы поддерживаете ваше обычное чувство самих себя, ваши заслуги, ваше индивидуальное высокое качество, ваше превосходство, ваше благодарение Божества, и как со всеми этими самоопьяненными чувствами вы не можете реально коснуться Работы и понять, о чем она говорит. Вы слышите очень часто, что Личность должна быть сделана пассивной, не видя, где эта приобретенная искусственная вещь, которая имеет свою собственную ошибочную память, о которой идет речь. Когда Человек очень много времени находится под своей Личностью и чувствует очень сильно свои собственные добродетели, он сравним с этим кучером, сидящим в трактире, опьяняющим себя своим собственным воображением о самом себе. И это опьянение дает ему некоторый вид для самого себя, и эта память будет расстроеной памятью — не устроенной памятью. Однако в то же самое время всегда имеется более внутренняя память всего, что является записанным для вас, которая устроена в правильном порядке. Все вы знаете, как мы изобретаем, как воображение работает в сфере памяти, устраивает вещи своим путем и, возможно, некоторые из вас уже знают, как более глубокое самонаблюдение постепенно нас знакомит с этой ложной памятью и заставляет нас постепенно сознавать, что она является полностью изобретенной, полностью приобретенной и не имеет никакого отношения к фактам о самом себе. Кто-либо не является тем лицом, которым — по его представлению — он является, и прошлая жизнь кого-либо не то, чем он ее воображал. Только самонаблюдение, выполняемое с реальной любовью, может показать вам это. Вы можете приспособиться к Работе и, если вы умны, вы можете дать всякую видимость работы, но вы являетесь просто приспособившимся. И по одному поводу Успенский  сказал, что было совсем бесполезно приспособляться к этой Работе, как вы приспособлялись бы к любой ситуации в жизни. Если кто-либо из вас думает, что вы можете просто приспособиться к Работе, вы найдете рано или поздно, что вы больше не находитесь в Работе и, фактически, никогда не были в Работе. Теперь, это изменение памяти, необходимое в Работе, может случиться только, как было сказано, при самонаблюдении, совершаемом искренне и совершаемом согласно указаниям, которые Работа дает нам. Если это делается, тогда начинается новый вид памяти вашей прошлой жизни. Вы становитесь свидетелем очень странного явления, именно, что вся ваша прошлая жизнь начинает быть измененной для вас. Причина заключается в том, что всякая частица памяти начинает быть приведенной в порядок правильным образом. Вы начинаете знать наверняка, что имеется другое толкование вашего прошлого и оно всегда было там, только вы не сознавали этого. А это значит, что имеется другая память, которая действовала на вас без вашего знания о ней и которая никогда не пыталась говорить вам в какой-либо насильственной форме. Вы сознаете с некоторым — я сказал бы - «страданием», что это было не так, что никогда не случалось подобного этому, что это не правда, и это слово, которое я употребляю не полностью, является болезненной вещью. Всякое расширение сознания есть агония (страдания), но имеет свой собственный смысл освобождения из тюрьмы, свое собственное ощущение свободы. Я сказал бы, что наши обычные памяти, основанные на том, как мы всегда принимаем вещи, как мы думали, что некоторые вещи были правильными, а некоторые вещи ошибочными, - составляет одно из наших величайших заточений. Разве мы не заточены в наши личные памяти? Что означает трансформация? Всякая психологическая трансформация означает принятие вещей по-новому, и, если мы не можем принимать вещи по-новому, как можем мы бежать из наших собственных тюрем, которые столь сильно зависят от памяти прошлого и от способа, которым мы принимаем все в данный момент — совершенно механически, считая, что это единственный способ принимать все. Еще раз я напоминаю вам, что эта Работа — о мышлении по-новому. Пытались ли вы вспоминать по-новому? Каждый является результатом своей памяти. Если Работа не действует на вас теперь подобно ферменту, вы будете продолжать вашу жизнь в этой Работе таким же образом, каким ваша личная память сложилась для вас. И, таким образом, прошлое будет создавать будущее, а будущее будет таким же, как прошлое. Почему это должно быть так? Это будет неизбежно так потому, что ваше восприятие жизни и ее инциденты и события будут всегда производить те же самые механические результаты. И т.обр. Гобелен вашей жизни будет продолжать плестись таким же путем, как в прошлом. Если вы не имеете никакого самонаблюдения, если вы не можете поступать более сознательно в частный момент, когда вещи являются трудными, вы будете продолжать оставлять в самих себе тот же образец. Вы можете флиртовать с Работой, как делают многие люди, вы можете считать, что она интересна, но помните, что Октава Работы начинается с оценки как До, а приложение идей к самим себе как Ре. Несомненно, это большой шаг. Помните, что вы являетесь объектом Работы, вы сами. Работа не есть нечто вне вас. Она должна приходить в вас или вы должны вложить ее внутрь вас. Она должна приходить в вас или вы должны вложить ее внутрь вас самих и начать жить из нее и рассматривать все. Что вы делаете и думаете и чувствуете, из силы Работы. Когда это начинается, вся ваша память обо всем, о вас самих, о других людях, о ваших прошлых горестях начнет изменяться и помните, что всякий делает так много внутренних оценок в жизни, что каждое лицо тайно ощущает, что только он или она имеет горести, - начнет изменяться. Это — психологическая трансформация. Вы может быть слышали, что эта Работа иногда называется Добрыми Вестями. Каковы Добрые Вести этой Работы? Почему эта Работа является Добрыми Вестями? Подумайте, что это значит. Подумайте, например, о фразе: «Мы имеем право не быть отрицательными». Есть ли это Добрые Вести? Есть ли Добрые Вести для вас осознать, что вы не являетесь тем лицом, которым — вы предполагали — вы являетесь, и что вам нет необходимости быть привязанными до конца к этому Воображаемому «Я», к этой Ложной Личности? Есть ли Добрые Вести для вас думать, что имеется другой смысл по отношению к жизни, который объясняет все, и что вы имеете в себе, путем создания возможностей достижения Реального «Я», нечто столь крайне полное значения, когда вы начинаете касаться его, что никакие события внешней жизни не могут тащить вас вниз? Есть ли это Добрые Вести или нет? Или вы предпочитаете оставаться приклеенными к жизни и всем ее трагедиям, всем ее непрестанным беспокойствам, всем ее чувствам неудовлетворенности? Дает ли вам нечто, за что стоит держаться, когда вы сознаете, что эта Работа может привести вас к новому чувству того, зачем вы существуете? Теперь, если вы не изменяете вашу память, вы не измените ваших привычек чувствования и мышления. Теперешние чувства и мысли, которые вы имеете, являются механическими и основаны на вашей механической памяти. Подобно всякому другому, вы принимаете все это за доказанное. Беда в том, что вы считаете это правильным. Так память ваших привычек мысли, мнения, чувств заставляет вас идти вперед в жизнь и в ее меняющиеся события всегда точно таким же путем. Вы не видите ни идеи Самовоспоминания, ни идеи постоянного механического деления внутренних оценок. Вы не видите ваших отрицательных отношений, или ваших отрицательных эмоций, или ваших определенных форм отождествления. Вы не видите ни факта, что вы имеете многие различные «я», ни факта, что вы являетесь определенной психологической машиной, всегда реагирующей одним и тем же путем. Какой необычайной вещью является осознать эту машину в самом себе, в которой кто-то сидит пассивно и которая кого-то ведет через жизнь посредством ее самой. Это очень Добрые Вести слышать, что имеются силы, с которыми мы можем установить контакт, могущий изменить и, в конце концов, трансформировать эту машину, которую мы принимаем за самих себя.

Тогда каждый момент сознательности, каждый момент внутреннего проникновения, через посредство самонаблюдения в свете Работы, каждый неожиданный момент видения того, каким безрассудным кто-либо является на различных путях, не только изменяет будущее, но изменяет и прошлое. Он начинает перестраивать память прошлого иным путем — т.е. путем, который соответствует внутренней памяти, где вещи расположены правильно — по ценности, в масштабе, по значимости. Думали ли вы когда-нибудь, как вы поступаете при таких маленьких истинах, являющихся не чем иным, как мнениями, как правило, и как мало внимания вы оказываете истинам, которым эта Работа учит, имеющим совсем иной порядок? Мы всегда имеем среди нас проблему лица, которое чувствует, что он или она выполнили свой долг. Это есть, конечно, самодовольство или назовите это как хотите. Но когда такие люди встречают Работу, бесполезно прибегать ко всему этому виду памяти. Работа есть нечто новое и безразлично, что вы выстрадали в прошлом или какие отличия вы приобрели, или какие усилия вы делали, или какие жизненные награды вы получили — или, фактически, кем и чем вы являетесь — эта Работа есть новая отправная точка, всегда что-то совершенно иное, второе воспитание, которое относится к нашему более реальному смыслу на этой планете. Как вы слышали, никто не может объяснить жизнь в терминах ее самой. Жизнь, взятая в терминах ее самой, есть бессмыслица. Подумайте, что это значит. Верите ли вы этому? Можете ли вы увидеть жизнь более целым путем? Быть может, лично вы были счастливы. Но можете ли вы видеть весь предмет более глубоко? Можете ли вы найти какой-либо смысл в жизни. Взятой в терминах ее самой? Конечно, люди часто не сознают своего собственного несчастья, но я не говорю об этом — я говорю об идее Работы — именно, что Человек спит и что все в результате случается неизбежно. Если вы думаете об этом достаточно глубоко, можете ли вы реально сказать, что вы можете объяснить жизнь в терминах ее самой? Работа говорит, что всякий, кто имеет Магнитный Центр, уже знает, быть может не ведая того, что жизнь не может быть объяснена, не может быть истолкована в терминах ее самой. Должно быть что-то еще, добавленное к жизни, чтобы дать ей правильный смысл. И здесь вступает Работа со всеми своими собственными идеями о жизни на этой Земле и о том, что Человек должен делать со своей жизнью. Тогда когда он получает другой вид знания о своем предназначении на этой Земле, жизнь становится средством Работы, т.е. учителем. Жизнь не есть учитель, но Работа есть учитель, по отношению к тому, что случается на Земле. Это Добрые Вести. Это дает нам возможность принимать жизнь как средство, а не как цель. Таким образом, все наши тревоги, несчастья, вся постоянная дисгармония всего приобретают новый смысл. Разве всякое неприятное событие предназначено, чтобы делать нас отрицательными? Разве каждый кризис предназначен, чтобы делать нас отождествленными? Разве каждая тревога предназначена, чтобы увеличить наши внутренние оценки? Разве каждая черта жизни предназначена, чтобы тянуть нас вниз? Разве каждое затруднение предназначено, чтобы заставить нас терять силу? Ожидаем ли мы, что жизнь всегда будет такой, какой мы ее хотим? Или имеется совершенно иной ряд идей и работы, которые могут, в конце концов, встретить все эти различные ситуации, создаваемые механической жизнью каждый момент? Мы должны сделать лодку, в которой мы сможем сидеть и не быть залитыми. Мы должны сделать весла, а также — руль. Или, беря другую иллюстрацию, мы должны сделать плот, чтобы пересечь очень трудный поток. Но мы не можем сделать ни лодки, ни плота; мы должны найти то или иное, сделанное для нас, и войти в него. Сознательное человечество всегда работало на механическое человечество и давало лодки, плоты, ковчеги для пересечения потока. Если вы достаточно ощущаете эту Работу, если вы реально хотите чего-то, что перенесет через жизнь, тогда вы уже имеете нечто, сделанное для этой цели. Вхождение в эту лодку, или плот, или ковчег зависит от создания новой памяти. Если вы можете вспоминать эту Работу, если, например, вы можете вспоминать не быть отрицательным, когда очень легко стать им, вы входите в это судно и вы найдете, что оно поддерживает вас от этого непрерывного затопления, которое имеет место каждый день. Память Работы весьма отлична от жизненной памяти. Я помню, как Гурджиев сказал однажды вечером:

«Вспоминайте, вспоминайте, вспоминайте, вспоминайте, почему вы находитесь в Работе».

Почему вы находитесь в Работе? Почему вы находитесь здесь? Я часто думал об этом, и я думал очень много в то время, когда он сказал это. Я осознал, что никто не мог получить ничего из Работы, кроме как путем желания ее совершенно искренне. Конечно, может существовать много смешанных мотивов, но ничто не записано в памяти, кроме как через привязанность, и поэтому никакой реальной памяти Работы не может возникнуть в лице, если к ней нет привязанности. Что вы любите, вы помните, а любовь никогда не опыт. Многие другие стороны нас могут спать. 

Бердлип, 13 января 1944

ДОКТРИНА МНОГИХ «Я»

I.

Вернемся к основному учению Работы и возьмем в качестве примера доктрину о многих «я».

«Сколько «я» имеем мы в нас?» - спросили однажды Успенского.

Успенский ответил:

«Мы имеем сотни тысяч «я» в нас, только вследствие действия буферов мы не видим их как отдельные, но поддерживаем нашу веру, что мы имеем только одно «я», которое всегда действует и чувствует одним и тем же путем. Это — Воображаемое «Я». Именно это воображение, что кто-то имеет одно «я».

По другому поводу его спросили, не были ли многие «я» воображаемыми, и он ответил ясно, что «я» были реальными существами в нас, реальными лицами, но вследствие того, что мы не видели их, мы имели воображение о наличии Реального «Я».

««Я» являются реальными, - сказал он, - но Воображаемое «я» является воображением. Каждое «я» есть маленькое живое лицо в самом себе.»

Точно так, как люди делятся на Человека № 1, № 2, № 3, так и эти «я» в лице разделены подобным же образом. Каждое «я» имеет мыслительную часть, эмоциональную часть и двигательную часть, но его центр тяжести может быть больше в сфере мыслей, или эмоций, или действий. Каждое «я» есть отдельное существо, которое берет заботу о нас и говорит через наш телефон, называя себя «я». Некоторые «я» очень вредны для нас, другие — безразличны, а иные — полезны. Недавно был задан вопрос, все ли наши мысли шли от различных «я». Ответ был: «Да». Но не только это: все наши настроения, все наши чувства, наши поступки, наши слова идут от различных «я» в нас. Какими мы являемся, мы не имеем никакой индивидуальности, никакого Реального «Я», никакого крупного «Я», которое контролирует все другие «я» и располагает их в правильном порядке. Сперва легче наблюдать «я», действующие на наши мысли, дающие вам некоторые виды мыслей. Вы наблюдаете, что вы думаете некоторым образом о ком-то. Это - «я», которое думает и которое вы принимаете за самих себя. Или, скажем, что вы думаете о своей жизни: это снова «я», и вы принимаете его за самих себя. Когда вы не видите этого трюка, который постепенно разыгрывается над вами, вы принимаете эти мысли за себя. Вы думаете: я думаю это. Или вы говорите: это так, как думаю я. Вы не видите, что что-то думает за вас и что вы вообще не думаете. Вы слышите мысли этих «я», как если бы это были вы, кто мыслил их. Фактически вы думаете, что вы думаете. Теперь, лучшие «я» могут видеть худших «я», но худшие «я» не могут видеть лучших «я». То, что является более высоким, может видеть то, что является более низким, а то что является более низким не может видеть того, что является более высоким. Когда вы начинаете реальное наблюдение ваших мыслей, вы можете начать видеть некоторые виды мыслей, которые вы не хотите принимать, скажем, о других людях или о самих себе. Теперь, если вы думаете, что эти мысли являются вами, или если вы говорите: «Я думаю это», тогда вы совершаете одну из величайших ошибок, которую вы можете сделать в этой Работе. Вы даете этим мыслям власть над вами. Так как вы отождествляетесь с ними, поэтому вы просто идете с ними, не сознавая того, чему Работа беспрестанно учит — то есть, что вы должны практиковать внутреннее разделение. Если вы принимаете все, что происходит в сфере ваших мыслей, за «я», тогда вы не можете практиковать внутреннего разделения. Почему? Потому что вы принимаете все, происходящее в ваших мыслях, за самих себя. Как, тогда вы можете отделиться, если вы принимаете все за самих себя, - все за «я»? Как может «Я» отделиться от «я»?

Теперь, что касается сферы эмоций — здесь опять-таки существуют многие «я», которые осуществляют изменения в наших эмоциональных состояниях. Точно, так, как «я» передают мысли в наши умы, так и «я» передают чувства в сферу наших эмоций. Эти «я» воздействуют на эмоциональное состояние непосредственно и едва касаются мышления. Некоторые из этих «я» могут истощать нас, заставлять нас терять веру, делать нас подавленными, унылыми и т.д. Однако они являются «я», действующими на нас и питающимися за наш счет. Если бы мы могли всегда помнить себя, эти «я» не могли бы иметь какой-либо власти над нами. Но, как правило, мы даем им так много власти, что мы никогда даже не оспариваем их и они входят и выходят из нашей эмоциональной части, как если бы мы принадлежали им. Теперь, хотя они трудны для непосредственного наблюдения, спустя некоторое время в Работе, вы всегда будете способны обнаруживать их присутствие, будучи осведомленными о понижении в уровне или о внезапной потере силы. Если вы недостаточно быстры, «я» этого рода будут входить и овладевать вами, и могут потребоваться дни, чтобы отделаться от них. Мы должны научиться входить в самих себя очень внимательно. Нет никакой пользы спорить с неприятными «я». Вот почему практика внутреннего разделения так сильно подчеркивается в Работе. Один момент пребывания во сне в некоторой трудной ситуации будет впускать «я» этого рода. В следующий момент вы находитесь в их власти и они заставят вас видеть все и чувствовать все своим собственным образом. Если кто-нибудь в Работе в такой момент дает вам правильный толчок, вы внезапно видите и чувствуете все совсем по-иному и удивитесь, чем вы были до этого. Это значит, что «я» изменились и иные «я» заботятся теперь о вас. Вся наша работа заключается в отделении от ошибочных «я». Она начинается сначала с мыслей и затем ведет к эмоциям. Это значит, что начинается в себе самом борьба между различными «я», между тем, быть ли в ошибочном или правильном «я». Энергия этой Работы может дать нам силу отделения от ошибочных «я». Жизнь не может дать нам этой силы, т.к. жизнь поддерживает очень многие ошибочные «я». Вот почему нас учат наблюдать самих себя в свете Работы. Работа есть система наблюдения и исходит от Сознательного Человечества — т.е. от тех, кто прошел через эту борьбу «я» и достиг своей цели. Когда мы находимся в плохих состояниях мышления и чувствования, если мы не делаем никакого усилия вызвать лучшие состояния, нас тянет вниз. И, однако мы не нуждаемся в том, чтобы нас тянуло вниз. Что тащит нас вниз — это наш выбор. Мы имеем власть выбора внутренне, скажем, мышления одним путем или мышления другим путем. Иногда, когда мы ничего не можем сделать с собой в данное время, мы можем, по крайней мере, сохранить силу не полность уступить нашему состоянию, не верить ему полностью и, так сказать, быть терпеливым к себе и сознавать, что мы целиком ошибочны и, однако, не видеть, как выйти из этого состояния. Тогда вы можете быть уверены, что, спустя некоторое время, вы снова войдете в лучшее состояние. Но если вы полностью уступаете вашим мыслям и чувствам, если вы говорите им «я» в полном смысле, тогда вы будете откладывать в самих себе нечто, от чего в следующий раз будет значительно труднее отделиться, ибо, так сказать, вы подписали свою фамилию полностью на чеке. Тогда вы сознаете вне всякого сомнения, что вы имеете различные «я» в вас, когда вы можете слушать их говорящими или замечать их работающими в ваших эмоциях и, однако, оставаться отделенными от них, вы начинаете понимать Работу с ее практической стороны. Вы начинаете понимать первую линию Работы — т.е. работу над собой. 

Бердлип, 21 января 1944

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ О МНОГИХ «Я»

(Ответы на вопросы, возникшие из предыдущего доклада)

1. Что такое «я»? «Я» есть определенная личность в нас, небольшое существо с интеллектуальной, эмоциональной и двигательной частями. Вы должны понять, что «я» являются вполне реальными людьми в нас. По одному поводу Успенский сказал:

 
«Вы все думаете, что «я» не реальны. Вы думаете, что они являются теоретическими. Я уверяю вас, что они вполне реальны и живут в Доме вашего собственного Существа и непрестанно управляют вами».

 
Он привел тогда притчу о Доме, находящимся в беспорядке, в котором нет никакого Хозяина и где каждое «я» использует телефон от имени Хозяина.

2. Не является ли желательным отождествляться с «я», которые ищут Работу? Не становятся ли эти «я» Заместителем Управляющего, переходящим к Управляющему и, к конце концов, становящимся Реальным «Я»? Не желательно отождествляться с чем-либо, но я не буду говорить об этом. Желательно идти вместе с «я» Работы и прислушиваться к тому, что они говорят, особенно когда кто-либо находится во власти отрицательных «я». Путем самонаблюдения посредством Работы и того, чему она учит, некоторое число «я» становится отделенным от остальных и они формируют Заместителя Управляющего. Это развитие сознания через посредство самонаблюдения ведет постепенно к более высоким стадиям Управляющего и Хозяина. Если лицо не питает «я» Работы, они становятся слабыми и могут даже остановить нас навсегда.

3. Могут ли наши «я» быть разделенными на группы подобных друг другу «я», с которыми большинство из нас хорошо знакомо? Можно ли иметь с ними дело как с группами или каждое отдельное «я» должно быть отсортировано и обработано индивидуально? Да, «я» делятся на различные группы, т.к. они обитают в различных подразделениях центров. «Я», которые занимают очень незначительные подразделения центров, являются очень незначительными «я». Они могут быть полезны для жизни, но они не могут понять Работу. По этой причине Работа учит, что мы должны ценить Работу и ощущать ее как нечто отличное от жизни и больше, чем жизнь, т.к. через эту эмоциональную оценку мы сразу попадаем в непосредственную близость к более крупным «я». Невозможно в течение длительного времени видеть «я» индивидуально, но возможно видеть, что кто-то имеет некоторое число различных личностей. Эти личности составлены из многих «я», но каждая из них составляет определенную группу, как, например, в моем собственном случае, я имею большое число «я», принадлежащих к моей медицинской личности. Успенский однажды сказал:

 
«Старайтесь видеть вполне определенные личности в вас. Вы имеете общественную личность, профессиональную личность, домашнюю личность и т.д., но каждая из этих личностей составлена из большого числа малых «я»».

4. Т.к. «я» представлены в каждом центре, можно ли сказать, что беспокойство причинено одним «я», и если да, заключает ли это в себе также и то, что привычка сопровождается интеллектуальным и эмоциональным беспокойством? Да, конечно, беспокойство вызывается одним «я», которое находится в небольших подразделениях Двигательного Центра. Да, это может быть сопровождаемо интеллектуальным и эмоциональным беспокойством. Это может быть довольно могущественное «я», действующее на 3 центра в равной степени. Это требует наблюдения. Наблюдение начинается с обращения внимания на различную работу 3-х центров. Если вы замечаете, что вы интеллектуально находитесь в беспокойстве, неопределенном состоянии, вы можете заметить, что вы делаете некоторые движения и т.д., но часто простое беспокойство является небольшим автоматическим «я» в Двигательном Центре — например, лицо может быть всегда чешущим затылок и этот род беспокойства может принадлежать очень незначительному, практически автоматическому «я» в Двигательном Центре и не сталкиваться с работой Эмоционального или Интеллектуального Центров. У всех нас есть разные виды механических привычек, даже когда мы глубоко сосредоточены.

5. Являются ли все «я» приобретенными? Да, все они приобретены и они приобретены различными путями. Обычно говорится, что они приобретены главным образом путем подражания и воспитания, но они все приобретены вследствие того, что они принадлежат Личности, которая является приобретенной. Работа говорит, что это может быть верно, что имеется след Реального «Я» в нас, но это все, что она говорит. Но Реальное «Я» не является приобретенным: оно уже находится там как возможность с момента нашего рождения. Мы не создаем реального «Я»: мы стараемся приблизить его. Тогда мы знаем, кто мы такие.

6. Имеются ли «я» в Сущности? Нет, нельзя сказать, что в Сущности имеются «я», хотя некоторые «я», которые мы приобретаем, находятся очень близко к Сущности — т.е. мы имеем более сущностные «я». С другой стороны, мы имеем «я», которые находятся очень далеко от Сущности, и таковые принадлежат, гл.обр., Ложной Личности. Если бы наша Личность была выражением нашей Сущности и приспособилась бы к ней, так сказать, мы могли бы сказать, что наши «я» все связаны с Сущностью, но это не так при том, какими мы являемся в настоящее время. Через посредство воспитания и окружения наша Личность может быть весьма непохожей на нашу Сущность, и когда это так, естественно ожидать, что мы можем иметь необычайную степень внутренней дисгармонии.

7. Допустите, что мужчина или женщина имеет в своей Личности полезные «я», например, гостеприимчивые «я», помогающие тем «я», которые искусны во владении инструментами и т.д., но что они действуют «чтобы быть видимыми людьми». Допустите, что после работы над собой люди были бы способны делать те же самые вещи от себя... стали бы эти «я» сущностными в них? Мы имеем все виды полезных «я», приобретенных через посредство нашего воспитания. Вы должны помнить, что Личность должна быть сформирована и может быть сформирована лучше или хуже. Необходима для каждого хорошая тренировка, сопровождаемая обычной дисциплиной. Все мы должны научиться ремеслу или профессии. Мы должны научиться манерам и т.д. Все это является приобретенным. Действие Работы таково, что она отбирает те «я», которые полезны, и поднимает их вверх, так сказать, так что они не действуют больше совсем механически, но могут быть использованы по желанию — т.е. сознательно. Работа создает в нас некоторого рода Ковчег, в который входит все полезное. Мы не можем делать этого сами. Действие Работы делает это и устраивает все в правильном порядке. 

8. а) Есть ли Сущность семя, из которого может вырасти Реальное «Я»? Да, отчасти. Лучше сказать, что позади Сущности находится Реальное «Я» и через посредство развития Сущности мы приходим к контакт с Реальным «Я». Целью этой Работы является для нас стать более реальными, отделаться от ложных нереальных «я». Это может быть сделано только через внутреннюю искренность и длительное наблюдение и через влияния Работы, действующие на кого-то на протяжении долгого времени. Последнее зависит от борьбы за то, чтобы сохранять Работу живой в ком-либо не протяжении длительного периода. Все это ведет к развитию Сущности, которая ставит нас в контакт с Управляющим и Реальным «Я». Вы должны себе представить Управляющего и Реальное «Я» как находящиеся выше нас на более высоком уровне и, так сказать, ожидающих нас, будучи, так сказать, более внутренними, более глубокими, ниже поверхности, на которой имеет место большая часть нашей психической жизни. Назовете ли вы это движением вверх или движением внутрь, это означает одно и то же. Вся эта Работа должна быть выполнена нами самими. Мы находимся в положении потерявших свой путь и обязанных найти снова путь обратно. Всякий создан совершенным — т.е. с Реальным «Я» - но мы спустились в этот мир буквально и психологически и теряем наш путь. Это имеет некоторую причину, и одно из объяснений ее то, что мы созданы как саморазвивающиеся организмы. Это есть эксперимент. Каждый мужчина и каждая женщина есть эксперимент, основанный на этой идее, над которой необходимо постоянно размышлять, постоянно держать в уме. 

8. б) Является ли Реальное «Я» индивидуальным пределом потенциального развития, который лежит выше каждого человека — образцом, которым он мог бы стать — различным для каждого или одинаковым? Да, это конечно, реальность, которой мы можем достичь. Позади Реального «Я» находится Бог. Но, несомненно, этот вопрос является несколько формальным. Конечно, каждый есть индивидуальное создание и поэтому Реальное «Я» никогда не может быть одинаковым. Беда в том, что мы стараемся подражать другим людям, и это как раз похоже на нарцисс, пытающийся стать тюльпаном. Нет ни одной снежинки, которая не отличалась бы от другой снежинки по своей форме кристаллизации, хотя общая гексагональная структура кристалла одинакова.

9. Имеется ли какая-либо разница между многими «я» и внутренним сознанием? Я не могу видеть никакой связи между этими двумя факторами в данном вопросе. Многие «я» являются многими «я», а внутреннее сознание есть внутреннее сознание. Если вы подразумеваете под внутренним сознанием силу самонаблюдения, - через нее вы можете видеть многие «я» в себе, но вопрос похож на высказываение, что если вы имеете электрический фонарик и видите стену перед собой, является ли стена одним и тем же, что и фонарик?

 
Работа говорит, что путем правильного самонаблюдения мы впускаем луч света в самих себя. Благодаря этому лучу света мы можем видеть вещь в нас, но «я» не есть то же самое, что луч света, и, конечно, луч света не означает физического освещения, но света Сознания, увеличение которого за пределы всего, что вы можете вообразить в настояще время, является целью Работы, так что вы можете видеть себя с одного взгляда и все происходящее в каждом центре. 

Я хочу теперь прокомментировать несколько наблюдений, которые были сделаны в подгруппах относительно пунктов в докладе:

1. В докладе было сказано нечто, что — я думал — было весьма ободряющим. Если вы реально видите вещь, даже если вы не можете делать что-либо с ней, она будет отступать. Это совершенно верно. И видя это, вы улавливаете проблеск того, о чем говорит Работа. Вы улавливаете проблеск того, чем является самонаблюдение и почему ему учат так строго. Работа говорит, что самонаблюдение есть метод изменения Бытия. Это очень важно понять, и могут потребоваться годы, прежде чем кто-либо улавливает проблеск его значения. От всего этого зависит внутреннее разделение. Я задаю вам следующий вопрос: как можете вы отделиться от чего-либо в самих себе, если вы не наблюдаете этого? Если вы не можете видеть себя вообще и никогда не наблюдаете, что действует через вас в разные времена, - если, короче говоря, вы принимаете себя за одно, - вы не можете измениться. Если вы можете видеть только то, чего вы не делали, и никогда не наблюдаете того, что вы делали, вы являетесь, конечно, весьма внешне расположенным и не пробудили Наблюдающего «я» или внутреннее чувство, которое всем нам дано. Нам дано это внутреннее чувство, которое всем нам дано. Нам дано это внутренее чувство, так что мы можем выполнить наше назначение как саморазвивающихся организмов. Всякое внутренее развитие было бы совершенно невозможным, если бы мы не имели этого чувства, которое направлено внутрь к нашей психической жизни, но только обладали бы пятью чувствами, направленными наружу.

2. «Я» живут. Но могут быть приведены к смерти. «Я», конечно, живут и являются вполне реальными существами. Умирают ли они или нет — это другой вопрос. Работа просто учит, что если их не питают, они становятся слабыми. Но если, подобно теням Гадеса, они пьют вашу кровь, они становятся живыми и начинают говорить. «Я» могут отстать от вас и снова посетить вас, но это другой вопрос. Но это применимо особенно к высшим «я» Работы в себе. Наши обычные «я» постоянно находятся с нами. Вы знаете, что они называются «бедными».

3. Было бы интересно, если бы мы могли раскрыть, что находится в ком-либо. Кто-либо мог бы иметь или более разнообразную жизнь или более разнообразные «я», некоторые вполне ценные. Да, это означало бы иметь достигнутым уровень Уравновешенного Человека, который может свободно двигаться в самом себе и в котором все различные стороны его самого до некоторой степени развиты — т.е. он не имеет больше своего центра тяжести в одном центре, как имеют люди № 1, № 2, № 3. Например, если я весьма сильно отождествлен со своей жизнью как доктор, я не буду в состоянии двигаться свободно в самом себе и буду иметь только очень одностороннее развитие. Когда мы отождествлены с вашей профессиональной стороной, или стороной вашего происхождения, или с чем бы то ни было, вы не можете стать Уравновешенным Человеком. Я сам часто думаю, что одна из наилучших фраз, которую кто-либо может применить относительно понимания того, что значит Уравновешенный Человек, это - «быть способным видеть, что значит не быть отождествленным с вашей жизнью». Ваша прошлая жизнь не должна всегда хватать вас и держать в подчинении. Здесь все вы имеете нечто практическое для работы в течение долгого времени. 

Я хочу теперь прокомментировать два дополнительных вопроса, которые были поданы с тех пор, когда было написано вышеизложенное:

10. Является ли «я», проходящее прямо в Эмоциональный Центр, тем которое столь хорошо известно Интеллектуальному Центру, от привычки, что оно больше не нуждается в переходе сперва к Интеллектуальному Центру? Этот вопрос является формирующим. Я просто сказал бы: действительно ли вы знаете о «я» столь отчетливо? Но мы должны помнить, что некоторые впечатления падают на Эмоциональный Центр, а это значит, что необходимо наблюдать, как Эмоциональный Центр реагирует перед лицом жизни какого-либо самонаблюдения. Мы должны использовать Интеллектуальный Центр, чтобы наблюдать самих себя, а не позволять впечатлениям падать непосредственно на Эмоциональный Центр без момента сознания, в котором видно, куда они падают. Наблюдающее «я» берет начало в Интеллектцальном Центре, где лежит, широко говоря, наше сознание. Вопрос в том, чему вы даете ход. Вы можете схватить раскаленную докрасна кочергу случайно и, тем не менее, наблюдать реакцию, прежде чем она случается автоматически. Это вопрос Инстинктивного Центра и легкого возможного контроля над ним, и то же самое применяется к Эмоциональному Центру.

11. Как какое-либо «я» воздействует на Эмоциональный Центр непосредственно? Может ли впечатление проходить непосредственно к Эмоциональному Центру, не проходя через Интеллектуальный Центр или сеть ассоциаций? Постоянно ли отрицательная эмоция предшествуется мыслью?

 
Предшествует ли мысль отрицательной эмоции? Я сказал бы, что это вопрос отношения. Если вы еще не увидели, как вы реагируете на отношение, которое является мысленным прежде всего и не сопровождается практически внимательностью и, тем не менее, имеется, тогда впечатление будет падать непосредственно на отрицательную часть Эмоционального Центра. Помните, что Работа учит, что наши впечатления входят через Интеллектуальный Центр и потом переходят к другим центрам. Необходимо сознательно задержаться в месте, где они входят. Если вы позволяете впечатлению проходить прямо до конца, тогда оно будет следовать своим собственным привычным путем. Мы начинаем проверять эффект внешних впечатлений прежде всего в Мысленном Центре. Например. Должен ли я, если я ощущаю голод, дрожать и жаловаться? Если я больше контролирую себя, я не должен реагировать таким образом. Если я не хочу этого. Если я не совсем механичен, точка входя впечатлений, падающих на ум, будет способна к неко-
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же самых реакций. Задача Работы в том, чтобы сознательно задержаться в месте входа впечатлений, а это требует силы наблюдения, так что кто-то, воспринимающий и реагирующий всегда одним и тем же путем, стал отделенным от непрестанного воздействия жизни. Это чудесная вещь — осознать, что нет необходимости принимать жизненное событие всегда одним и тем же путем. Но чтобы это началось, кто-либо должен быть в состоянии видеть событие и в то же время видеть свою механическую реакцию на него. Когда Работа находится между этими двумя вещами — внешним событием, входящим через посредство чувств, и механической реакцией, которая обычно имела место, - тогда имеется этот момент сознательного выбора. Который Работа старается установить в нас, тогда мы начинаем понимать, в чем практически состоит Работа. Это называется Водродом 12, движущимся к точке входа впечатлений. Это означает также начало более сознательной жизни среди жизни.

Бердлип, 27 января 1945

САМОВОСПОМИНАНИЕ

В недавно происшедшей здесь беседе разговор снова вернулся к Самовоспоминанию. Часто говорилось, что если вы не верите во что-то высшее, вы не можете вспоминать себя. Имеется  определенное эмоциональное волнение, всегда связанное с Самовоспоминанием. Вы не можете вспоминать себя иначе, чем в хладнокровном состоянии. Необходимо войти в определенное состояние, тогда как наблюдать себя можно, не входя в это особое состояние. Однако эти два действия в конце концов встречаются. Через Самонаблюдение мы вступаем под новые влияния, которые иначе не могут достичь нас. Если вы чувствуете необычайность вашего собственного существования, если вы чувствуете чудо вашего тела, вашего сознания мира, окружающего вас, если вы начинаете изумляться, кем вы являетесь, тогда вы находитесь в состоянии, необходимом для Самовоспоминания. С другой стороны, если вы полностью отождествлены с самим собой и принимаете все за доказанное, вы не находитесь в состоянии, которое необходимо для акта Самовоспоминания. Я часто говорил вам в прошлом такие вещи как:

«Взгляните на ваши руки, знаете ли вы, чем они являются и как они двигаются?» или

«Взгляните на деревья и спросите себя, как происходит, что вы видите их».

И многие другие вещи подобного характера. Во всем этом есть ощущение тайны в нас, ощущение чудесного. Нет необходимости ехать на Тибет, чтобы найти чудесное. Вы можете найти его здесь, теперь, в данный момент. Как вы слышите эти слова, которые читают вам вслух? Как происходит, что вы сознаете то, что они означают; и как, в самом деле, вы сидите здесь, слушая? Но обычно мы не задаем себе таких странных вопросов и даже считаем, что они абсурдны, или мы воображаем, что все они были объяснены наукой, тогда как ничего не было объяснено наукой. Если вы не смотрите на жизнь по-иному, вы не можете вспоминать себя. Одна форма Самовоспоминания есть воспоминания того, что кто-то находится в Работе и что кто-то должен принимать все по-иному, согласно смыслу и указанию Работы. Это очень могущественная форма Самовоспоминания, которая может быть практикуема очень часто. Жизнь входит через посредство ваших чувств в тюках и пакетах в каждый момент, но как вы реагируете на это? Стоит ли Работа между вами и внешней жизнью или вы просто погружены, спящим, во внешнюю жизнь и ее события? Если имеется последнее, то вы не вспоминаете себя. Вы являетесь тогда тем, что Работа называет механическим человеком, управляемым жизнью и ее событиями, как машина приводится в движение приводным ремнем. Стоять в жизни с отчетливым ощущением самих себя, переживающих жизнь, самих себя, смотрящих на жизнь и отмечающих реакции, которые она производит в вас, чувствовать, что вы живете жизнью, а не жизнь вами — все это относится к идее Самовоспоминания, точно так, как и тысячи других мыслей и чувств того же рода. Но если вы считаете, что природа создала себя сама, что материя создала материю, тогда вы не можете вспоминать себя. С другой стороны, если вы часто думаете искренне о Луче Творчества, идущем вниз свыше, или о Боковой Октаве от Солнца, из которой мы сами созданы, и если вы больше не считаете, что такие возвышенные идеи являются не имеющими значения, но абсолютно необходимы для правильного упорядочения чьих-либо мыслей, тогда вы можете иметь момент Самовоспоминания и уловить проблеск того, что это значит. Только через посредство чего-то более высокого вы можете отделиться от чего-то более низкого и, спустя некоторое время, когда вы пережили, что это значит, вы будете делать все, что вы можете, чтобы сохранить чувство чего-то более высокого в вас, и вы начнете ненавидеть те периоды, в которых вы целиком отождествлены с внешними вещами. Здесь мы имеем определенную стадию в Работе. Мы тогда узнаем в небольшой степени то, что значит быть пробужденным и, по контрасту, мы знаем, что значит быть спящим, и в течение долгого времени эта стадия остается с нами таким образом, что мы знаем, когда мы будем пробуждены, и знаем, когда мы более спящи. Тогда становится вопрос внутреннего выбора, внутреннего вкуса, и эта стадия неизбежно продолжается длительное время. Здесь, на этой стадии, имеется, так сказать, длительное испытание, всецело зависящее от самого себя, при условии, что кому-то постоянно напоминают о Работе и ее идеях. По этой причине необходимо найти лицо, которое будет учить нас Работе и заставлять вас помнить о ней, и такое лицо должно знать Работу и постоянно думать о ней и применять ее. Однако, как я говорю, эта стадия зависит, в конечном счете, от самого себя. Ибо Работа стремится сделать новое устройство в наших умах и она может делать это, только когда она допущена войти в ум лица. Ничто не войдет в чей-то ум, если они не чувствуют привязанности к ней, страсти к ней. А это значит недвусмысленно, что если кто-либо не имеет «я» в себе, которые хотят работать, «я», которые всегда чувствовали, что имеется что-то еще, «я», которые могут слышать Работу, не просто через уши, но через ум и понимание, - если такие «я» не существуют, Работа никогда не может войти в вас, но если она входит, тогда она становится предметом выбора. Можно всегда идти с плохими «я» и даже встретить всю свою жизнь в компании с такими «я», или можно выбрать другое — путем очень медленного и постепенного проникновения замечать плохие «я» и предпочесть не подчиняться их власти. Именно в этом чувстве выбора, предпочтения лучших «я», начинается Самовоспоминание. Кто-то переживает факт, что путем любопытного рода мысленного акта, или, если хотите, акта воли, возможно отделить себя от необъятного болота отрицательных «я» и, так сказать, стать прямо. Это есть подъем себя выше себя, но, как было сказано, это невозможно, если кто-либо не знает наверняка, что имеются лучшие состояния и худшие состояния самого себя. Это не вопрос теоретического признания, что имеется нечто более высокое, но вопрос действительного восприятия его в себе самом, ибо предметом этой Работы является эта странная и сложная вещь, называемая самим собой. Кто-либо может часто наблюдать неприятную ватагу неприятных, захудалых, мелочных «я», которые окружают его и хотят тащить его вниз, к своему уровню, к способу принятия всего. И акт трансформации состоит в том, чтобы быть осведомленным об этом и не отождествляться, так как он знает, так как он может помнить, что имеются совершенно различные способы принятия вещей, даже если в данное время он не может войти в те «я», которые знают лучше. Почему мы думаем, например, что вещи должны всегда идти правильно и почему мы расстраиваемся, когда они не идут таким путем? Почему мы никогда не вспоминаем о второй Силе? Причина в том, что только те «я», которые находятся в Работе, могут помнить такие вещи и что в нас живет огромная толпа «я», которые никогда не слышали о Работе и просто принимают вещи своим собственным путем. Это может звучать весьма странно, что в нас есть толпы «я», которые никогда не слышали о Работе. Это звучит странно потому, что мы хотим сохранить принятие нас самих за одно и находим самое большое затруднение в удалении от власти этой иллюзии и улавливании проблеска нашей божественности бытия. Даже такой проблеск называется в Работе моментом Самовоспоминания. Он называется моментом Самовоспоминания потому, что это есть момент осознания чьей-либо механичности. Осознать эмоционально чью-либо механичность называется моментом Самовоспоминания, тогда как быть отождествленным с чьей-либо механичностью, быть отождествленным с каждым «я», которое принимает заботу, называется состоянием сна. Опять-таки, осознать то, чему учит Работа, когда она говорит, что все случается, уловить проблеск этой фразы — может составить момент Самовоспоминания, то есть момент, когда через посредство внутреннего вкуса и восприятия вы замечаете, что вы находитесь не в вашем обычном отождествленном состоянии. Как раз поразмыслите, что значит, что «все случается», и подумайте, насколько полностью противоположна эта идея вашему обычному способу мышления, который основан на той идее, что кто-то может делать и что жизнь течет разумно. Я полагаю, что кто-то может делать и что жизнь течет разумно. Я полагаю, что в эти теперешние времена это — одна из наиболее полезных форм размышления. Это, по крайней мере, препятствует нам быть полностью расстроенными, когда вещи не выходят такими, как мы ожидали, или когда некоторая несчастливая, неразрешимая вещь встречается нам. Каково решение? Решение лежит в направлении Самовоспоминания. Оно лежит в направлении всего. Чему Работа учит, т.к., если бы мы могли помнить все, чему Работа учит, если бы она стала живой реальностью в нас, вещью, которой мы реально начинаем жить, тогда наше отношение к жизни и ее событиям не было бы больше отношением лица, полностью спящего в жизни, лица, которое полно бесполезного страдания, которое принимает все, как предмет удивления, которое становится отрицательным посредством наиболее обычных событий.

Теперь, когда мы ставим цель, она всегда должна иметь некоторую связь с Работой. Вспоминать свою цель в трудный момент есть форма Самовоспоминания по определению Работы, но если цель не имеет ничего общего с Работой — если, напр., моей целью является сколотить 100000 фунтов стерлингов или получить титул, - и я вспоминаю свою цель, я не буду иметь никакой связи с Работой. Сказано, что мы должны ставить цель в Работе — цель Работы. Но цель Работы не есть то же самое, что жизненная цель, если они обе не связаны некоторым образом. Если моей целью является сколотить 100000 фунтов стерлингов, чтобы сделать возможной некоторую форму этой Работы, которая требует денег, и если это подлинно так, тогда эта явная жизненная цель будет связана с целью Работы. Если я ловок в сколачивании денег, и в то же самое время ставлю Работу первой в моей оценке, моя ловкость в жизни и мое чувство к работе будут подкреплять друг друга и не будет никакого противоречия. Таким образом, вы поймете, что когда Работа говорит, что одной формой Самовоспоминания является вспомнить свою цель, или когда она говорит, что когда мы пытаемся вспоминать себя, вы должны вспоминать вашу цель, - если ваша цель есть просто жизненная цель, такая как сколачивание денег и получение титула, от этого не будет никакой пользы. Вспоминание цели такого рода будет вводить вас прямо в жизнь и под ее власть, и будет красть у вас любую силу, которую вы, возможно, можете иметь и которая принадлежит Работе. Я хочу добавить как раз здесь одну вещь о цели Работы, связанной с жизнью, - именно, что Работа имеет три линии работы в ней: работу над собой, работу в связи с другими людьми в Работе и работу в связи с самой Работой. Если эти три линии не удовлетворены, по крайней мере временно, ваша цель не приведет никуда. Имеется три аспекта в отношении ко всем целям Работы. Если человек хочет работать только над собой, он никуда не дойдет, фактически, он станет значительно хуже. Чем он был в обычной жизни. Поэтому старайтесь думать, что значит, что цель должна иметь три силы в ней и что указывает три линии в Работе. Работать только для других людей и не над собой является ошибочным. Работать над собой и рассматривать других людей как неприятность — является ошибочным. И, опять-таки, работать над собой в связи с другими людьми, не думая о самой Работе и о том, в чем она нуждается, - является ошибочным.

Теперь мы будем говорить об изоляции себя в связи с Самовоспоминанием. По одному поводу Гурджиев сказал, что человек должен изолировать себя от жизни, чтобы работать. Это очень легко неправильно понять. Более глубокое значение этого в том, что он должен изолировать себя от своего механического себя, так, чтобы он не был подвержен всякому изменению внешних обстоятельств. Я приведу вам кое-что из одной из эзотерических книг, связанной со Школой Суфиев, которая была эзотерической школой, работающей над Кораном. Один учитель в этой школе применил следующую фразу: «Безопасность лежит в уединении». Он добавил: «Пусть никто не воображает, что уединение заключается только в образе жизни». Я хочу перефразировать то, что сказал этот суфийский учитель. Он остановился на значимости того, как мы думаем о других людях, и полностью ли наши мысли управляются их поведением. Все мы знаем, что в один момент нам не нравится, а в следующий момент нравится одна и та же вещь или лицо, и мы думаем соответственно. Когда мы узнаем это путем наблюдения и достигнем пункта, в котором как симпатия, так и антипатия, и все их мысли не управляют нами, - мы становимся изолированными от обычной власти над нами. Помните, что это не есть безразличие, но есть состояние становления сознательными между противоположностями, которые всегда колеблют нашу жизнь туда и сюда, как по маятнику. Безразличие является механическим, но сохранение равновесия между противоположностями является сознательным. Оно  подобно сохранению нашего равновесия. Этот суфийский учитель указывает, что испытывает ли лицо удовольствие в антипатии к самой вещи или к мысли о ней, это одно и то же, и обратно. Теперь,  Работа говорит о создании внутреннего безмолвия в нас самих, которое сравнимо с этой идеей. Выраженной суфийским учителем, что «безопасность лежит в уединении», но что уединение не заключается просто в одном образе жизни в физическом смысле. Нас учили в этой Работе сохранять молчание относительно вещей, которые мы не должны выражать или которые принесли бы вред. Это, так сказать, есть внешний ритуал, внешняя дисциплина. Никакой правильной группы в этой Работе не может быть когда-либо создано, если всякий болтает. Болтовня всегда исходит от незначительных механических «я», через которых вся сила в Работе уходит в жизнь. В Евангелиях говорится, что человек должен достичь такого состояния, в котором его левая рука не знает, что делает его правая рука. По одному поводу Успенский много говорил об этом вопросе и сказал, что относится к силе внутреннего молчания и он связал его с Самовоспоминанием. Кто-то мог бы, например, сказать много вещей, но он не делает этого. Это — внешнее. Но, более глубоко, то что кто-то мог позволить многим «я» говорить о себе, а он останавливает их, не прислушивается к ним, не идет вместе с ними и, прежде всего, не верит в них путем внутреннего выбора. По этому поводу Успенский говорил нам о том, чтобы делать внутреннюю остановку в нас самих, и связывал это с формой Самовоспоминания. Внутренняя остановка означает остановку мышления некоторым образом. Вы можете предохранить себя внешне, говоря определенные вещи по различным поводам: из-за общественного поведения, опасаясь последствий, из манер, исходя из некоторого представления о себе, будучи милосердными и т.д. Но это не внутренняя остановка. Это не сохранение внутреннего безмолвия, которое столь необходимо каждому понять, спустя некоторое время, в этой Работе, и которое должно возникать из внутреннего выбора. Здесь мы имеем тогда людей, которые начинают понимать Работу на некоторой стадии и начинают применять ее внутренне к самим себе, и начинают сознавать ее значение из чего-то внутреннего в самих себе. И здесь человек больше не работает ради награды, но из внутреннего выбора.

Бердлип, 3 февраля 1945

ДОКТРИНА МНОГИХ «Я»

II

Недавно мы говорили о доктрине различных «я» в нас и о том, как, если мы не можем видеть, что мы состоим из многих «я», мы не можем сдвинуться с места, на котором мы находимся. Прежде чем мы пойдем дальше, напомним себе, как различные «я» возникают в нас и чему Работа учит по этому вопросу. Работа учит, что мы рождены только с Сущностью и в малых детях мы имеем проявления неразрывной Сущности. Сущность нисходит к этому уровню земли, чтобы расти, но она не может расти сама по себе выше очень небольшого пункта. Заметьте между прочим, что малые дети не имеют отрицательных эмоций, характеризующихся своим постоянством. Ребенок растет среди людей и начинает формировать Личность, которая постепенно окружает Сущность. Малый ребенок никогда не говорит «я». Когда он начинает говорить «я», начинается воображаемое «я». Многие «я» создаются путем подражания и т.д., и растущий ребенок начинает говорить «я» всем им. Я полагаю, можно сказать, что он начинает говорить «я» путем некоторого рода подражания, путем некоторого рода воображения себя в качестве «я», и он слышит взрослых, всегда говорящих «я». Однако сюда входят многие другие интересные вещи. Теперь, мы говорим о себе как о взрослых. Мы имеем неизбежно, даже преднамеренно, приобретенное ошибочное чувство «я», т.е. Воображаемое «Я». Если Сущность намеревается расти в нас дальше, все, связанное с Воображаемым «я», должно стать пассивным. Поэтому понятно, когда Работа говорит, что если человек не может разделить себя на два, он не может сдвинуться со своего психологического состояния. Делить себя на два означает делить себя на наблюдающую и наблюдаемую сторону. Если человек не может наблюдать себя, он не может измениться. Такое лицо будет всегда оставаться одним и тем же мужчиной, одной и той же женщиной. Вы все знаете также, что пока лицо принимает себя за одно лицо, как всегда имеющее одно и то же «я», он или она не может измениться.

Недавно был разговор о лжи.Работа может многое сказать о лжи. Например, наиболее глубокая вещь, которую Работа говорит о лжи, это то, что она разрушает Сущность. Лицо, которое всегда лжет, разрушает свою Сущность. Теперь, Сущность есть единственная часть в нас, которая может расти и приподнять нас к другому уровню бытия, таким образом, к другой судьбе, к другому положению на шкале бытия. Лгун не может расти. Каждый имеет в себе большое число «я», которые лгут, и эти «я» всегда связаны с огромной деятельностью самооправдывающихся «я». Лицу должно быть неудобно, когда он, или она, лжет. Работа говорит, что имеются две формы лжи — т.е. ложь другим и ложь самому себе. В то же самое время Работа говорит, что ложь может быть определена только отношением к некоторой системе правды. Если вас никогда не учили о том, что такое правда, трудно видеть, как вы можете лгать. Малый ребенок, который ничего не знает, не лжет и не может лгать, но когда его учили чему-то, он может начать лгать относительно того, чему его учили. Вы можете лгать только в связи с некоторой правдой. Если вас никогда не учили каким-либо идеям правильного и ошибочного понятия относительно правды и лжи, как именно можете вы лгать? Как только человек стал способен к постижению идеи вещей запретных и вещей разрешенных, он приобрел способность лгать. Теперь, вы можете лгать в этой Работе, и ложь в этой Работе разрушает ваши возможности развития. Вы можете лгать другим людям и лгать самим себе, и я сказал бы, что центр тяжести учения Работы в этом отношении рассматривает ложь самим себе как наиболее важную вещь, но Работа начинается словами, что вы не должны лгать вашему учителю. Вы можете не хотеть сказать вашему учителю о чем-то, но если вас просят рассказать, что случилось, и вы лжете — а это всегда известно — тогда вы находитесь в опасном положении не только по отношению к Работе, но по отношению к вашим внутренним возможностям развития. Теперь, система Работы есть вполне ясно определенная вещь, и вы все можете знать вполне хорошо, что значит лгать Работе. Вы можете лгать в жизни, но лгать Работе — совсем иная вещь. Вы тогда лжете относительно определенной системы правды. Вы сознаете, что всякое развитие психической жизни возможно только через посредство системы правды, которой вас учат и которой вы начинаете следовать. Вы должны начать жить Работой — не просто думать о ней или говорить о ней. Работа есть определенная система учения о формах правды, которая, если вы начинаете жить ими практически, поведут вас в некотором весьма желательном направлении. Эта жизнь правды Работы означает работу над самим собой. Это значит, что вы хотите следовать тому, чему учит Работа. Но если вы лжете самим себе внутренне, как если вы говорите, что вы не являетесь таковыми, - тогда вы задерживаете влияния Работы на вас самих.

Всякое развитие зависит, в эзотерическом смысле, от отношения вас самих к системе учения, которое не лежит в жизни. Работа есть нечто высшее. Она есть второе воспитание. Человек может быть действительно хорошим товарищем в жизни, но это не идея Работы, т.к. идея Работы и всего эзотеризма, включая Евангелия, - поставить вас лицом к лицу с совершенно иным образом жизни в жизни. И только через посредство этого совершенного образа жизни и понимания цель эзотерического учения на этой земле является выполненной. Например, через посредство специальной тренировки вы можете не выражать отрицательных эмоций публично благодаря вашей тренировке, но это не имеет ничего общего с Работой. Вы должны получить совершенно иное отношение ко всей идее отрицательных эмоций и такое, которое не руководствуется внешней видимостью. Внутренне, люди, которые научились не выражать своих отрицательных эмоций в жизни, могут быть наполнены отрицательными эмоциями. По этой причине столь важно не лгать самому себе. По одному поводу Успенский сказал:

«Ложь разрушает Сущность, ибо Сущность может расти через правду. Человек должен перестать обманывать себя, прежде чем он сможет начать расти. Наихудшая форма лжи есть претензия. Всякий претендует быть тем, чем он (не?) является. Источник всякой лжи такого рода находится в воображении».

По другому поводу он говорил о жизни вообще:

«В жизни нет ничего, на что она претендует».

В то же время он говорил о Лиге Наций, он сказал:

«Она не то, чем она претендует быть, точно так же, как, по-видимому, другие превосходные организации не являются тем, чем они претендуют быть. Как можете вы ожидать, что спящие люди создадут организации значительно выше их собственного уровня бытия?».

Я был весьма сильно поражен этим, как я думал, уничтожающим утверждением о благотворительных организациях и т.д. в жизни. Однажды мы проезжали мимо церкви с выходящими из нее людьми, и он сказал то же самое — именно о том, что церковь не делает того, что она претендует делать, - создавать людей, подобных Христу. И я вспомнил о том, что Гурджиев однажды сказал о христианстве, что был только один христианин — по имени Христос.

Теперь возьмем ложь на практическом уровне и возьмем, в частности, ту форму лжи, которая начинается с Воображаемого «я» и становится связанной с Ложной Личностью. Нам говорят в притче Работы, что человеческая раса на Земле подобна овцам под попечением двух арендаторов, являющихся магами, и цель которых — препятствовать бегству овец из-под их власти, и что, будучи весьма скупыми, не желая применять каких-либо дорогостоящих методов удержания овец, они загипнотизировали овец и сказали им, что они были львами и орлами и, фактически, сверхчеловеками. Это — притча о силе воображения, связанной с Воображаемым «я», которое в конце концов, создает Ложную Личность. Ложная Личность есть всецело претензия, всецело воображение, и ее происхождение идет от Воображаемого «я», т.е. от воображения, что мы имеем Реальное «Я» в нас. С этой формой воображения, которая сохраняет нас, как овец, спящими, мы приобретаем наиболее необычайные идеи о самих себе. Мы думаем, что мы можем делать, например, мы думаем, что мы имеем реальную волю, и мы думаем , что мы можем решить наши собственные жизни, и мы никогда не можем видеть, что все случается, даже наши собственые жизни. Мы формируем в себе род тайного воображения, и хотя сама жизнь не соответствует этому тайному воображению, мы все еще цепляемся за него, чувствуя, что мы львы, орлы, сверхчеловеки и т.д., и никогда не сознаем, на что мы действительно похожи. Воображение, что мы имеем «Я», воображение, что мы являемся механическими и что все случается с нами, отсутствие осознания этого Воображаемого «Я» и всех фантазий, которые оно создает в Ложной Личности, и эта неспособность видеть, где мы реально находимся, эта неспособность видеть, чем были наши жизни, все это сохраняет нас крепко спящими в непрестанном самообмане, непрестанной претензии, непрестанном самогипнозе. Это состояние нас самих описано в другой притче Работы — в виде кучера, сидящего в трактире и расходующего все свои деньги на пьянство, тогда как его лошадь и экипаж, в котором он может поехать во что-то реальное, стоят снаружи в пренебрежении. Вы помните, что эта притча говорит, что первым шагом является пробудить кучера. Что это за напиток, который пьет кучер? Это есть воображение о самом себе, и нам надо только самим напиться, чтобы буквально видеть силу этого воображения. Что все начинают делать, когда они начинают пить в буквальном смысле? Они начинают хвастаться — или они начинают раскрывать свое тайное самовоображение — насколько значительными они в действительности являются и никто не оценивал их и т.д., и т.к. каждый имеет свою эту тайную самовыдумку, связанную с Воображаемым «Я» и Ложной Личностью, и это составляет один из наиболее скрытых источников создания внутренних оценок. 

Первая форма лжи, которую мы должны изучать в самих себе, - говорит Работа, - это та, в которой мы всегда стремимся говорить о чем-то, что случилось с нами к нашей собственной выгоде. Когда вы должны сообщить, что вы говорили и что другие лица говорили в какой-то беседе Работы, вы найдете, что практически невозможно изложить материал правильно. Вы будете стремиться изложить все сообщение к вашей собственной выгоде, оставив в стороне некоторые вещи, которые вы говорили, и несколько излишне подчеркивая другие вещи, которые вы сказали. Конечно, вы можете делать то же самое совсем другим путем, усиленно выставляя себя в очень плохом свете посредством несчастной жалости к самому себе, которая надеется быть награжденной. Однако люди вполне уверены, что они могут говорить беспристрастную правду как о самих себе, так и о других людях. Несомненно, в нас имеются более правдивые «я» и менее правдивые «я». Но какова вся цель этой правдивости в Работе? Она не базируется на моральных основаниях. Она базируется на возможном развитии чего-то, именуемого Сущностью, которая никогда не может расти через посредство претензии или фальши. Все те «я», которые обычно лгут, все те «я», которые защищают центральное царство Ложной Личности и все оправдывают, все искажают, все обращают к своей собственной выгоде, - мешают тому, чтобы это внутреннее развитие Сущности имело место. По этой причине Работа учит, что столь важно говорить правду вашему учителю, ибо посредством этой тренировки вы учитесь, как говорить правду самим себе. И если вы не можете говорить правду самим себе, вы не можете выйти за пределы Воображаемого «я» и Ложной Личности, которые не могут дать вам какого-либо внутреннего развития. Таким образом, это не моральный вопрос, но практический. Если мы начинаем теперь видеть больше лживости в наших прошлых жизнях, мы начинаем изменять ее в прошлом. Мы можем видеть много лживости в прошлом, но мы видим их только через посредство работы над собой в настоящем. Если наше наблюдение самих себя стало увеличенным к настоящему времени и мы начинаем видеть всякого рода ложные отношения, ложные интонации, ложные способы представления себе нашей собственной ценности, ложные порицания и т.д., - мы являемся благоприятно способными видеть те же самые вещи действительными в прошлом. Т.е. мы изменяем прошлое из настоящего момента Работы, т.к. жизнь есть компактная вещь, свернутая кольцом в нас самих, и когда мы умираем, мы берем эту свернутую в кольцо вещь с собой. По временам я думал, что мы можем изменить прошлое более легко, чем будущее. Это частично потому, что когда вы начинаете пробуждаться несколько больше к тому, на что вы похожи, прошлое идет вперед и входит в ваше сознание, тогда как неизвестное будущее не идет вперед тем же путем. Всегда в будущем лежат дальнейшие искушения, но вы не искушаемы прошлым таким же путем, кроме как привычкой. Это изумительно, как Работа раскрывает прошлое точно правильным путем, когда мы начали поднимать себя в настоящий момент до уровня Работы. Теперь вы начинаете видеть, чем ваша ложь была в прошлом, и вы начинаете понимать, что то, что именуется ложью в Работе, не всегда то, что вы думали. Она может не быть выражена ложью в словах — назовите ее, как хотите, претензией. Лицо может лгать одним жестом, одним взглядом, одной интонацией, небрежной манерностью, видом, выражением убитого горем, болезнью, сердечной манерой, - будучи всегда в порядке и здоровым. Все мы знаем как изумительно мы вели себя, и все мы знаем, каким невыносимым условиям мы подвергались. Работа говорит эта небылица может отнять много силы у нас, и во всех случаях она мешает нам в любом реальном самонаблюдении. Она должна быть вырвана из сердца. Самоэмоции в огромной степени могущественны. Иногда эти самовыдумки, теснящиеся вокруг Воображаемого «я», ужасны и трагичны. Все мы знаем безнадежные взгляды друг на друга. Когда мы базируемся на этой внутренней самовыдумке, мы очень слабы, будет ли эта самовыдумка сильной и бодрой. Или неправильно понятой, или никогда не будет имевшей шанса и т.д. Это — всецело самогипноз, и он является источником нашего построения внутренних оценок, т.к. мы не видим этой формы воображения, которая имеет такую невидимую власть над нами. Мы не видим «я», использующих эту форму воображения, которая дает нам ложный центр тяжести и делает нас полностью непонимающими значение наших жизней и того, что случилось в наших жизнях. Оно препятствует нам видеть наши жизни такими, как они есть, и задавать самим себе этот ужасный вопрос — почему ваша жизнь была такой? 

Спустя некоторое время мы можем начать получать совесть Работы. Это делает нас очень несчастными, не душераздирающим путем жалости к самим себе и псевдостраданиям, но значительно более чистым путем. Это — начало той силы, которая может заставить вас видеть вашу собственную ложь. Это не есть приобретенная жизненная совесть из вашего воспитания, но начало реальной совести, которая может изменить жизнь кого-либо. Это есть рождение в вас чего-то совершенно нового, и хотя ее действие очень мягко, оно абсолютно достоверно, и вы знаете и вы признаете ее власть. Это есть начало пробуждения от сна. Эта совесть ничего не знает о том, кто вы — англичанин или китаец, богатый или бедный. Она одинакова во всяком, как только он пробудился. Она не имеет ничего общего с привычками, которые вы приобрели, школами, которые вы посещали, профессиями, которыми вы занимались, или социальным положением, которое вы имеете. Для нее вы не существуете как личность. Работа учит, что эта реальная совесть, которая всегда одна и та же, лежит зарытой в каждом и что Работа пробуждает ее в конце концов. Эта совесть служит Работе. Она ведет к контакту с высшими центрами. Эта совесть никогда не может пробудиться, пока Воображаемое «я» и Ложная Личность и все формы лжи, связанные с ними, являются господствующими, так как эта совесть ведет в направлении Реального «Я», которое полностью выше уровня Воображаемого «я» и Ложной Личности и всех ее претензий.

Помните также о лжи, которая причиняет вред другим в Работе. Это слишком большая тема для настоящего момента — но помните, как вы относитесь к другим в вашем уме.

Бердлип, 8 февраля 1945

КОММЕНТАРИЙ НА СОЗНАТЕЛЬНУЮ ЛЮБОВЬ

Недавно я получил письмо, в котором был задан вопрос о фразе, имеющейся в 1-м Послании Иоанна. Отрывок говорит о любви - фактически, о сознательной любви. Так вот, всякая сознательная любовь зависит от отбрасывания того, что является плохим, и выбора того, что является хорошим. Механическая любовь совершенно иного порядка. Отрывок, о котором идет речь, был следующим:

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боящийся не совершенен в любви».






(I Иоанна, 4:18).

В Евангелии и в Послании Иоанна мы находим любовь подчеркнутой — не эмоциональную любовь, как показывает беседа с Петром в последней главе Евангелия Иоанна, но любовь иного рода, которая связана с идеей цели, намерения, постепенного совершенствования. В вышеупомянутом отрывке выражение «совершенная любовь» реально означает, по-гречески, любовь, которая достигла совершенства, так сказать, посредством длительного испытания и блуждания. Иоанн следовал пути Бхакти-йоги. Имеются различные виды Йоги — джнана-йога, которая должна иметь дело с Интеллектуальным Центром; Бхакти Йога, которая должна иметь дело с Эмоциональным Центром; Хатха Йога, которая должна иметь дело с Двигательным Центром, и многие ветви этих трех различных линий, которые относятся к Человеку № 3, Человеку № 2 и Человеку № 1. На 4-м Пути, который мы начинаем изучать, человек должен работать сперва в двух комнатах, а затем в трех и, наконец, в четвертой комнате, если она открывается ему, т.к. на 4-м Пути необходимо для человека достичь некоторого состояния равновесия, в котором все его центры начинают отражать Работу. Но здесь, в Писаниях Иоанна, мы имеем очевидность пути Бхакти Йога и пробуждение сознательной любви, так отличной от механической эмоциональной любви и физической любви. Цель этого пути — войти в соприкосновение с Высшим Эмоциональным Центром непосредственно через любовь. Конечно, мы не можем понять, чем является эта любовь, из нашего обычного представления о любви, которая направлена наружу к физическим объектам. Иоанн говорит о другом виде любви, точно так, как Работа говорит о другом виде любви, возможном для нас, которым является сознательная любовь. Но этот вид любви очень далек от нас, и воображать, что мы уже овладели им, является величайшей глупостью. Вы должны осознать иллюзии любви, и насколько мы сами не можем любить, и насколько мы действительно и любим и ненавидим в одно и то же время. По этой причине Иоанн говорит:

«Тот, кто ненавидит брата своего, находится во тьме»,

а также:

«Если человек говорит, что он любит Бога и ненавидит брата своего, он лгун».

Далее. Он говорит, что всякий, кто не имеет любви, о которой он говорит, - мертв. Он говорит в действительности об этой любви как о новом рождении, называя ее рождением от Бога, и говорит:

«Всякий, рожденный от Бога, не делает греха, потому что семя Его пребывает в нем; и он не может грешить, потому что он рожден от Бога».







(I Иоанна., 3:9)

Всякая любовь, учит он, исходит из любви чего-то более высокого, чем кто-то сам или мир. Он говорит, что Бог есть любовь, и единственный путь, на котором любовь может быть сделана совершенной, - это знать и признавать существование Бога. Именно в этой связи он говорит: «В этом совершеная любовь», и что в этом виде любви нет никакого страха. И вот почему он добавляет также:

«Кто говорит: «я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец...».







(Иоанн.: 4:20)

Он часто говорит о том, что эта любовь побеждает мир и все его страхи, и заботы, и тревоги. Он говорит о чем-то, что может быть пробуждено в нас, что является более сильным, чем что-либо в жизни. Он говорит о чем-то, что изменяет знаки в нас и переставляет их так, что, что было активным, становится пассивным, а то, что было пассивным, становится активным. В этой связи вы вспомните учение в Работе о Личности и Сущности, о том, как Личность является активной, а Сущность пассивной, и как человек должен подвергнуться полному изменению внутри себя, так, что Личность становится пассивной, а Сущность активной, - так, что он рождается заново. 

Нам не дано никакого намека на метод школы, к которой принадлежал Иоанн, но мы можем видеть, что это была именно школа Бхакти-Йоги, и можем также видеть, как в 3-м Послании некто по имени Диотроф вошел в эту школу и явно пытался учить какому-то другому методу. Иоанн говорит, что он любил превосходство. Теперь, превосходство принадлежит к обычной любви, которая является себялюбием. Все, что мы видим в Евангелиях о любви, говорит, очевидно, не о себялюбии. Когда ученики говорили о превосходстве, им говорили, что для того, чтобы быть великим в смысле Царства Небесного, они должны стать слугами. Мир и его психология в нас составляет контраст с Царством Небесным и его психологией — чем-то крайне отличным. Когда эта Работа говорит о Воображаемом «я», Ложной Личности и т.д., она старается приводить нас в другую ориентацию, в новую психологию нас самих, которая в конечном счете названа в Евангелиях Царством Небесным. Именно об этой любви сказано Иоанном, а не о любви мирской, и об этой любви он говорит:

«... кто любит мир, в том нет любви Отчей. Ибо все, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего».






(I Иоан., 2:15-16).

И он добавляет, говоря об отдельном человеке и его привязанностях и отождествлениях:

«И мир проходит, и похоть его, а исполняющий волю Божию пребывает вовек».







(I Иоан., 2:17)

Если бы все могли поймать этот канат, о котором говорит Работа, и держаться за него, мы были бы в состоянии лучше понять как то, что подразумевает Иоанн, так и то, что имеет в виду эта Работа. Когда оценка Работы высока, она делает нас сильными внутри, отдельно от того, что случается в жизни. Мы не должны более испытывать самих себя в жизни, удовлетворять наш страх, поддерживать нашу Ложную Личность, нашу репутацию, так как мы начинаем повиноваться чему-то иному, - совершенно иному — т.е. в нашем случае, учению Работы. И это поддерживает в нас нечто вечно молодое, ибо мы все имеем в нас нечто, что может всегда оставаться молодым и живым. Но это значит, что для нашего питания мы поворачиваемся в другом направлении и, проходя через портал, называемый самонаблюдением, мы начинаем находить, чего мы реально хотим и что мы реально можем получить. Спустя некоторое время, мы начинаем ловить проблески того, что значит эта любовь, о которой говорит Иоанн и которую Работа называет сознательной любовью. Ибо когда мы перестаем играть роль с самими собой и изобретать себя, мы перестаем играть роль и с другими людьми и изобретать их. И вместо попытки встречать их и узнавать их снаружи вовнутрь, мы начинаем чувствовать и знать их изнутри наружу. Мы начинаем чувствовать общее существование, которое не имеет страсти, а просто является тем, чем оно есть без дальнейшего определения. Когда мы сознаем этот пункт внутреннего переживания, мы начинаем понимать, что такое сознательная любовь, однако смутно. Но если мы не отделили себя от нашего измышления, и образов, и фальши, мы не можем достичь этого пункта, который неопределим. Мы достигаем этого пункта только через посредство чего-то более сильного, чем жизнь. Если бы Работа, если бы Евангелия, если бы весь эзотеризм не имели чего-то более сильного позади себя, чем все в жизни, мы никогда не могли бы достичь этого пункта. Но вы должны понять, что в достижении этого пункта необходимы бесконечные усилия, бесконечные неудачи, смущения и колебания, т.к. это мы сами, кто должен дойти до этого пункта, и они передали свою силу нам. Будем надеяться, что мы сами можем достичь этого пункта, где мы приходим к осознанию того, что любовь, которая стала совершенной, отбрасывает всякий страх. Конечно, принимая самих себя за доказанное, принимая самих себя за одно, никогда не допуская Работу в нас самих разбивать нас, мы не можем ожидать достижение этого пункта. Только реальное «Я» может любить сознательно. Вся эта Работа — о том, как достичь Реального «Я». Она целиком о том, какие «я» мы должны оставить позади по нашему собственному выбору. Постараемся создать в нас самих более сильное чувство Работы и всего, что связано с ней на протяжении веков, а не просто быть созданиями момента.

Бердлип, 10 февраля 1945

ДОКТРИНА МНОГИХ «Я»

III. Комментарии на замечания, сделанные относительно

«Доктрины многих «я»» (II).

На протяжении долгого времени мы пытаемся основывать эту Работу на нашей собственной самооценке, вместо того, чтобы основывать ее на оценке самой Работы. Мы пытаемся, так сказать, присоединить Работу к тому, чем мы уже являемся. Это есть построение на песке, если применить метафору из Евангелий.

Никто не может присоединить Работу к тому, чем он является в настоящее время, т.к. это было бы начинанием из ничего реального. Работа может начаться из того, что подлинно, следовательно, она не может начаться из того, что относится к Ложной Личности. Никто не может в конце концов брать Работу на поверхности самого себя — т.е. на стороне Личности, - но вначале этого нельзя избежать. Когда значение Работы проникает более глубоко, мы осознаем, что мы не можем принимать ее как нечто просто добавленное к поверхности нас самих. Работа есть коренная вещь, которая стремится изменить нас коренным образом в нас самих. Кое-что было сказано относительно лжи — в недавнем докладе. Некоторые «я» более искренни, а некоторые «я» ненавидят ее, и большинство «я» менее искренни к Работе и ненавидят ее. Некоторое лицо может ухватить эту Работу исключительно из Личности, не видя ее более глубоких значений. Тогда он рассматривает ее как альтернативу жизни и видит Работу как направленную против жизни и, фактически, видит ее как противоположность его обычной жизни. Он никогда не поймет тогда, что жизнь может стать его учителем. Он будет просто думать, что для того, чтобы быть в Работе, он должен так или иначе отказаться от своей жизни и, так сказать, уйти в монастырь, где он отделывается от внешней жизни. Но это не идея 4-го Пути, который находится в жизни и применяется, если он применяется, к самому себе среди жизни. Работа ничего не говорит об отказе от жизни, но она много говорит об изменении нашего отношения к жизни — т.е. к вашей жизненной личности, к вам самим и к другим. Допустим, что через посредство самонаблюдения вы начинаете замечать, что вы имеете многие «я» в вас, к чьим амбициям и мотивам вы начинаете питать отвращение. Совершенно внезапно вы приходите к пункту понимания, о чем говорит Работа. Это не значит, что вы должны отказаться от жизни. Это просто значит, что вы начинаете подходить к жизни с иной точки зрения. Вы можете фактически делать все лучше в жизни, чем вы делали раньше. Вы становитесь более внимательны не только к жизни, но к себе самим. Ваша Карма начинает изменяться с этого момента. Работа очень редко говорит о Карме. Карма есть сплетение причины и следствий, которые вы откладываете в самих себе своими действиями. Идея Кармы введена в Работу в связи с законами, под которыми мы находимся. Работа говорит, прежде всего, что мы нахоимся под Законом Случая, или Законом Судьбы, или Законом Воли, но она добавляет позднее, что мы находимся также под Законом Причины и следствия, который приходится между Законом Случая и Законом Судьбы. Если бы человек мог делать то, что он делает, сознательно и без отождествления, он изменил бы свою Карму — т.е. линию личной причины и следствия в своей жизни. Он начал бы тогда переходить под Закон своей Судьбы, который является более глубокой причиной и следствием, а путем изменения своей Сущности он мог бы прийти к точке изменения своей Судьбы и начать подходить под Закон Воли. Конечно, если бы мы хотели этой Работы и всего, чему она учит, мы переступили бы пределы Закона Случая, Закона Причины и Следствия и Закона нашей Судьбы. Закон нашей Судьбы определается качеством нашей Сущности. В Сущности лежат сложенные вещи, о которых мы ничего не знаем, которые принадлежат предыдущим Возвращениям. Вы знаете, что если Сущность изменена, мы не имеем той же самой жизни опять, но если Сущность остается той же самой, какую бы Личность мы не построили для самих себя в жизни, мы предназначены к тому же самому циклу переживаний, обусловленному уровнем нашей Сущности. Мы будем привлекать более или менее ту же самую жизнь и будем подвержены тем же самым испытаниям и несчастьям, тем же самым затруднениям, фактически, той же самой жизни. Эта идея совершенно проста для понимания. Она значит просто, что то, чем мы являемся реально, наиболее фундаментально, всегда будет привлекать те же самые переживания, т.к. вы хотите их бессознательно. Цель Работы — изменить саму Сущность, где находится Реальная Воля. Если вы не имеете никакой силы самонаблюдения, если вы не можете видеть из-за наших «я», если вы принимаете себя за доказанное, - вы не измените вашей Сущности. Допуская, что вы идете со многими «я», в вашей Ложной Личности и со всей безнадежной путаницей внутренних оценок, которые они делают, если вы всегда хотите комфорта, или славы, или богатства, или похвалы — вы будете, естественно, иметь, как противоположности, соответствующие этим четырем вещам, - ужас нищеты, или незаконности, или бедности, или порицание. Возьмем порицание и его противоположность — похвалу. Разрешите мне задать вам следующий вопрос: считаете ли вы, что то, что наиболее реально в вас — то есть Сущность, - имеет возможность расти через желание похвалы? Я полагаю, не трудно понять, что это не может происходить таким образом, и здесь находится весьма интересная сторона самонаблюдения, именно, наблюдения того, как много вашего обычного счастья зависит от того, что вас хвалят. Или, опять-таки, возьмем славу и дружественную ей независимость: замечали ли вы в самих себе «я», которые хотят славы, все эти «я», которые хотят быть лучше других людей, эти «я», которые хотят пускать пыль в глаза? Я советую вам лучше позабавиться ими, т.к. мы никогда не преодолеем их. Имеется некоторый внутренний смех относительно самого себя, который крайне полезен в этой Работе. Эти «я», которые фабрикуют наши жизни и приносят этот образ их самих, являются теми «я», которых мы должны стараться видеть, т.к. они держат нашу жизнь в непрестанной лжи, непрестанном внешнем беспокойстве, непрестанном самооправдании, основанном на том, «каким хорошим парнем я являюсь». Я вспоминаю, как по одному поводу, когда я был исключительно полон самооправдания, Успенский сказал мне в присутствии моей жены: «Итак, Николл, верно это или неверно?», и я внезапно осознал, что это не было верно, и я почувствовал необычайное спокойствие в самом себе. Я осознал, что значит ложь, чем были лгущие «я», и из этого я постепенно начал осознавать, что все беспокойство обязано лжи, обязано фальши, и что я не был похож на эти лгущие «я», но я был чем-то другим, что Работа старалась показать мне, что я имел что-то реальное в самом себе, и все, что я непрестанно пытался делать и говорить, было притворством и поддержкой некоторой выдумки, которая как я думал, была мною самим. Это был один из моих моментов понимания того, о чем говорит Работа. Я начал понимать, что значит все это учение о Ложной Личности, я начал видеть, что значит Воображаемое «я» и что позади всего этого псевдоматериала было нечто, чего Работа старалась достичь и сделать кого-то сознающим это, и это была не потеря, но выигрышь. Вы должны осознать, что это был момент понимания, но он имел по этому поводу некоторый вкус, который никто не может забыть. Тогда для меня стало возможным понять, насколько большая часть наших «я» говорит ложь и насколько посредством лжи они пытаются бороться с реальной жизнью, а также с нами самими и хотят сохранить нечто существующее, что не является вами самими.

Но как это все трудно и какая длительная борьба начинается с этого пункта внутреннего прозрения. Замечали ли вы себя продолжающим говорить, полным справедливого негодования, полным обиды, и вдруг замечали, что все оно ложно? Или подходили ли вы когда-нибудь к пункту реального видения того, что все ваше страдание является ложью, и испытывали то внутреннее успокоение как результат вследствие видения правды о самих себе? Ибо точно так, как всякая ложь делает нас беспокойными, так истина делает нас спокойными и в мире с самим собой. Здесь все мы входим в жизнь, окруженную фальшивыми и лгущими «я», «я» которые претендуют, «я», которые полностью фабрикуют нас самих и обман и хитрости, и мы встречаем других людей в подобной ситуации и мы ожидаем войти в контакт с ними или понять их или, еще более ужасно, помочь им, спасать их жизни. Разве это реально не достаточно смешно? Разве это не случай, когда слепой ведет слепого? По этой причине столь необходимо видеть многие «я» в нас и видеть, как они лгут. Просто идите вместе с одним из этих изобретенных «я» на какой-то момент и позвольте этому «я» говорить, и в некоторый момент все становится в волнении внутри вас и прежде, чем вы узнаете, где вы находитесь, вы, вероятно, отождествились с этим «я» - вы сказали ему «я» и оно имеет вас в полной своей власти, и вы поднимаетесь с вашего стула, и идете, и видите лицо и как раз говорите все, что хочет сказать это «я», - и, возможно, все время вы думаете, что вы поступаете сознательно.

Так вот, эта Работа говорит, что мы должнв стараться жить более сознательно как по отношению к самим себе, так и к другим людям, и способ начать делать это в том, чтобы стать сознающими наши «я», особенно наши отрицательные «я». Как это изумительно — быть в состоянии сознательности, в котором вы можете видеть «я», желающие поступать некоторым образом или говорить некоторые вещи, если сила Работы является в вас такой, что вы избегаете их и не говорите того, что могли бы так легко сказать механически … И даже хотя эти «я» думают в вас, вы имеете силу не следовать вместе с их мыслями, т.к. вы имеете другие мысли, которые являются более сильными, идущими из Работы. И как часто в этой связи вы можете быть способны делать это на короткое время, но впоследствии, когда вы более спящи, эти «я», с которыми вы отказались идти вместе, вдруг снова приходят и атакуют вас, и вы пишете письмо, или звоните по телефону, или вы едете и видите лицо — и все идет по-прежнему, и вы добавляете к цепи ваших кармических причин следствие. Однако, т.к. вы отделялись от этих «я» на короткое время, вещи не могут быть совсем так плохи, особенно если в то время, как они называют себя, вы имеете к ним чувство отвращения, сознание их, даже когда вы не можете контролировать их. В этом все дело — это небольшое неверие в них. Это — начало отделения от них. И тогда, спустя некоторое время, когда вы становитесь более опытным в Работе, вы обнаруживаете, что вы должны делать много других вещей, прежде чем вы достаточно уплатили путем усилия бежать от власти таких «я», которые хотят непрестанно держать вашу жизнь в подчинении на одном уровне. Вы можете обнаружить, что вы должны работать над чем-то совсем иным — над вашей ленью, вашим отсутствием силы сосредоточения, вашими летаргией или принятием новых впечатлений. Вы можете обнаружить, что вы должны делать усилия относительно всякого рода малых вещей, которыми вы пренебрегали. Вы можете обнаружить, что вы должны учиться чему-то, что вы должны знать, например, не забывать ваш зонтик, как однажды сказал Успенский. Причина этого в том, что все держится вместе в нашей психологии и в ее составе. Все, что расширяет нас, помогает в нашей общей работе над самим собой. На 4-м Пути предполагается, что мы способны понимать все стороны жизни до некоторой степени, знать кое-что обо всем, не быть невежественными людьми. Работа говорит, что мы должны работать против невежества во всех его формах. Все эзотерическое учение говорит это. Если мы живем в нескольких незначительных частях центров, наша основа является ошибочной: мы слишком ограничены, и тогда работа будет очень трудной — узким заботливым делом, полным зависти. Работа предполагает расширять нас во всех смыслах и сделать весь наш взгляд на жизнь более широким и более разумным. Работать, исходя из слишком узкой основы, не ведет, так сказать, к каким-либо результатам, Успенский однажды сказал:

«Какая польза от вашей попытки изучать специальное знание Работы, если вы не имеете никакого обычного знания, которое может быть получено из жизни?»

В то время он говорил об уравновешенном Человеке, как первой ступени, к которой надо стремиться, - т.е. человека, все центры которого имеют некоторое развитие благодаря усилию, и он подчеркнул, насколько на четвертом Пути, который находится в жизни, люди должны знать о жизни, знать все, что они могут, о том, что происходит, так что они могут воспринимать впечатления из всех сторон жизни. Он говорил о невежестве и о том, каким проклятием оно было, и как невозможно было для совершенно невежественных людей встретиться с 4-м Путем или, если они встречали его случайно, то как было невозможно для них понять, о чем он говорит и какие абсурдные вещи они делали из него. Он сказал мне о молодом человеке, который пришел в Работу:

«Он совершенный невежда. Он учит эту работу и считает, что он знает кое-что, но он ничего не имеет в себе, с чем бы сравнить ее. Он не видит, что знание этой работы является совсем отличным от чего-либо из жизни. Он ничего не имеет, чтобы составить контраст с ней, ничего, чтобы бороться с ней в самом себе. Человек должен быть в жизни и знать о жизни, прежде чем он сможет видеть то, о чем говорит это учение, иначе он будет принимать всего себя за доказанное, как если бы оно было жизнью. В этом всегда затруднение с молодыми людьми и часто с более старыми людьми, которые ничего не знают и входят в Работу. Они слышат о Работе, прежде чем они пытались учиться относительно жизни, и это есть ошибочный порядок».

Он говорил о том, как Работа должна создавать борьбу в самом себе, и подчеркивал, что, если Работа не создает борьбы, она не имеет никакой силы действовать на вас. Работа тогда просто входит в Ложную Личность. Конечно, Работа в более старых людях входит в Ложную Личность, но она должна, в конце концов, создать борьбу. Лицо, которое имеет Магнитный Центр, прежде всего и может наблюдать себя, способно видеть, как Работа может лгать в Ложной Личности и сперва увеличивает их амбицию и себялюбие и заставляет их искать некоторый вид превосходства. Но т.к. качество Работы совершенно отлично от качества всего, принадлежащего Ложной Личности, если имеется Магнитный Центр, спустя некоторое время начинается отделение между Ложной Личностью и теми «я», которые хотят работать. Когда это происходит, Работа начала действовать на лицо, и если это лицо по причине многих неизвестных действий в прошлом заслужило до некоторой степени возможность внутреннего изменения, тогда лгущие «я» постепенно становятся более и более наблюдаемыми и начинается большой процесс внутреннего отделения. Говоря вообще, Личность становится более пассивной, а реальная сущностная сторона начинает развиваться со всеми сопровождающими ее внутренними проникновениями, умственными и эмоциональными восприятиями, которые постепенно переходят в осознание влияний Высших Центров. Но пока мы принимаем себя за одно, это является невозможным. 

Бердлип, 17 февраля 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ПРИОБРЕТЕННУЮ СОВЕСТЬ

1. Работа учит, что все мы имеем Приобретенную Совесть, которая различна у разных людей и наций, но что все мы имеем Реальную Совесть, которая закрыта. Считаете ли вы, что Приобретенная Совесть основана на себялюбии, и считаете ли вы, что Реальная Совесть не основана на нем?


  Поговорим о приобретенной совести. 

Каждый имеет различную приобретенную совесть, в соответствии со своим воспитанием. Допустите, что вы были воспитаны думать, что лицо, носящее коричневые ботинки и цилиндр, «за пределами (выше предела)», тогда вы будете иметь приобретенную совесть в его оценке. Я имею ввиду, что вы будете называть это Совестью. И если вы сами будете носить коричневые ботинки и цилиндр, вы будете глубоко уколоты вашей приобретенной совестью. Встречая такое лицо, вы будете стремиться не иметь с ним ничего общего.

Взглянем на различные формы приобретенной совести, которые существуют в наши дни и существовали всегда. Поймите, что приобретенная совесть заставляет нас делить вещи на правильные и ошибочные, согласно их природе. Мы говорим, что коричневые ботинки с цилиндром невозможны. Но вникнем более глубоко в этот  вопрос. Скажем, что вы встречаете человека, который весьма интересен, и после пребывания длительное время с ним вы вдруг замечаете, что он имеет цилиндр и коричневые ботинки. Мгновенно ваши буфера вступят в действие вместо того, чтобы принять лицо за самого себя, вы будете принимать его за пример плохого вкуса. В недавней беседе мы говорили об этом вопросе и о том, какую роль играет традиция в этом вопросе. Традиция формирует в нас приобретенную совесть и является более сильной, чем индивидуальный контакт с лицом. Традиция делает вас не вами самими. Вы имеете традиционные «я» в вас, которые являются приобретенными, что делает очень трудным для вас стать реальным лицом, реальным индивидуумом, способным свободно общаться со всеми и, т.обр., это традиция сужает ваше отношение к людям. Вы можете частным образом думать, что политическое соглашение — хорошая вещь, но ваши традиционные «я» будут мешать вам принять его. Мы видим много примеров этого сегодня. Это значит, что ваша приобретенная совесть, традиционная в этом смысле, мешает вам вести себя разумно, как индивидуум. Вы являетесь тогда коллективным, а не индивидуальным в вашем суждении о вещах. Вы реально жертвуете вашим индивидуальным суждением в пользу традиционной совести. Это не Реальная Совесть: это приобретенная совесть. Человек держится на своей чести, своей традиции, своем патриотизме и т.д., и все это есть приобретенная совесть, нечто, что он воспитал, чтобы верить в нее, и такой человек не способен к непосредственному индивидуальному мышлению в связи с действительной ситуацией. Он не будет отказываться от своей приобретенной совести, которая различна у разных людей, тогда как Работа учит, что Реальная Совесть одна и та же у всех, а не различная, и через посредство нее возможно соглашение. Вы можете видеть и будете видеть многие примеры действия приобретенной совести сейчас и в будущем, так, что вы не можете понять, как люди могут быть столь глупы, чтобы вести себя так, как они это делают. Тогда вы будете замечать, насколько эта приобретенная совесть мешает любому дальнейшему развитию человечества. Чтобы войти в контакт с Реальной Совестью, человек должен стать более сознательным относительно своих собственных механических реакций. И вы можете принять эту идею вплоть до ее конечного результата, что касается вещей социальной жизни и т.д. Однако позади всей этой бесконечной путаницы, приобретенной посредством традиции, воспитания и т.д., находится Реальная Совесть, благодаря которой все люди могут войти в связь друг с другом, если приобретенная совесть наблюдаема и заставляема работать с процессом отказа от своих чисто механических реакций по отношению к другим.

Теперь, приобретенная совесть всегда связана с себялюбием, которое непрестанно поднимается во всех формах тщеславия, всех формах создания затруднений, долга и т.д., основанных на престиже, традиции, чести, национальности и т.д. Таким путем себялюбие возбуждает антагонизм, войну, насилие и т.д. Вот почему Работа придает такое большое значение Ложной Личности, изобретенным вещам, ложному поведению, совершаемому во имя того многого, что реально бессмысленно. Как шотландец, я встретил человека, который всегда был в войне с моим кланом. Я очень хорошо беседовал с этим человеком, считал его интеллигентным и любил его, пока я не узнал, что он один из этого ненавистного клана, который по традиции и чести я должен ненавидеть. Поэтому я поднимаюсь из-за стола, выплескиваю свое вино ему в лицо, ухожу и сражаюсь с ним на дуэли. Это значит, что я жертвую своим индивидуальным пониманием в пользу моей приобретенной традиционной совести. Это, конечно, есть грех в самом глубоком смысле слова — то есть промах. Вместо видения человека индивидуально и понимания его, я становлюсь внезапно слепым, буйным и жертвую собой — тем «я», которые принадлежат моей приобретенной традиционной совести. Другими словами, я теряю всякую возможность развития через посредство моего собственного разума и понимания. Недавно я читал новеллы, написанные сотню лет назад. Я натолкнулся на идею, что лицо, которое вяжет, вполне достойно презрения, но женщина, которая вышивает, самая достойная. Заметьте, вернее, попробуйте представить себе, что будет делать приобретенная совесть в лице, воспитанном в те времена, такое лицо может встретить женщину и полюбить ее очень сильно и вдруг обнаружить, что она вяжет, и тогда ему больше нечего делать с ней. Есть ли это приобретенная совесть или Реальная Совесть?

Теперь возьмем несколько примеров. Одно лицо говорит:

«Слово англичанина есть его обязательство — гипнотизирует людей в чувстве, что всякому англичанину можно верить. Если бы англичанин был обвинен в том, что он нарушил свое обещание он мог бы сказать: «Разве вы не знаете, что я англичанин?»

Все, что я могу сказать, это то, что так может быть. Но незнакомый с этой идеей человек не будет способен войти в соприкосновение с Реальной Совестью. И он будет способен видеть, насколько часто он не осуществляет своего образа самого себя в домашней жизни, в своих брачных обетах и т.д. В этой связи разрешите мне привести следующий пример, в котором вы имеете некоторый вид приобретенной совести, развитой окружающими влияниями, служащей примером идеи спортивной совести, которая является, конечно, приобретенной совестью. Пример является следующим:

«Совесть спортсмена не позволила бы ему обманывать в состязаниях, но в коммерческих делах он не имел бы никаких таких колебаний».

Затем мы имеем очень хороший пример того, насколько приобретенная совесть основана на самолюбии и насколько, когда самолюбие является уязвленным, мы чувствуем себя несчастными:

«Наше представление о том, что мы должны или не должны делать, исходит исключительно из того, чего мы хотим, чтобы о нас думали, - мы создаем образы самих себя и являемся больше всего обиженными, если другие люди не верят в них. Мы считаем, что это ужасно быть последним, т.к. мы не хотим быть лицом такого сорта, с точки зрения тщеславия — не с точки зрения внешней оценки вообще... Мы говорим, что мы являемся «удрученными совестью», если мы бываем ленивы, эгоистичны, или немилосердны, или потеряли себя публично. Приобретенная совесть, по-видимому, не возражает, если эти вещи делаются в частной жизни! Приобретенная совесть всегда оправдывает себя, если что-либо идет ошибочно, и нас находят с недостатком в нашем собственном уважении, так как мы не можем выносить, чтобы наше самолюбие было задето».

Это показывает, насколько наша приобретенная совесть связана с нашим самолюбием и не является Реальной Совестью, которая едва ли имеет что-либо общее с самолюбием. Мы чувствуем, что мы сделали социально из себя глупцов и, таким образом, исчерпали наше самолюбие. Однако мы должны знать, что значит чувствовать, что мы бывали глупцами и делали ошибки, не всегда пытаясь оправдывать себя. И вернуться туда, где были прежде, говоря социально. 

Одно лицо связывает эту приобретенную совесть с книжками и фарисеями, на которых Христос так часто нападал. Причина этого в том, что приобретенная совесть обращена только наружу и чувствует себя подавленной, когда кто-то выставил себя в глупом свете во мнении других людей своего собственного социального положения: тогда Реальная совесть обращена внутрь и едва ли имеет что-либо общее с совестью, обращенной наружу. Пока ваша ложь сошла благополучно и вполне одобряема, она не будет беспокоить вашу внешнюю совесть. Но ваша внутренняя совесть будет знать, что вы солгали и, возможно, обидели очень многих людей, как бы хорошо вы ни скрашивали ее. Вы все должны понять, что пробуждение Реальной Совести подрывает Личность мало-помалу и, прежде всего, атакует или делает стесненной Ложную Личность и все эти претензии, внешние виды и внешние проявления, на которые мы тратим так много силы, поддерживая их, пока Работа не начинает разлагать нас. 

Одно лицо спрашивает: «Является ли мода примером приобретенной совести?» Ну! Ответьте на этот вопрос сами. Вы можете быть модным, не будучи управляемым модой. Если вы чувствуете себя хорошо только через посредство повиновения моде, вы не имеете никакого центра тяжести, кроме самолюбия, и вы вращаемы модой вместо того, чтобы мода вращалась вокруг вас. Разница заключается между тем, что мода делает для вас и что вы делаете в связи с модой. Это представляется мне важной идеей.

Несколько человек связали приобретенную совесть и себялюбие с внутренней оценкой. Я процитирую пример:

«Я наблюдал приобретенную совесть в связи с внутренней оценкой — например, желанием делать правильные вещи, - а т.к. внутренняя оценка означает «заботиться о самих себе», она должна быть связана с себялюбием».

Одно лицо показывает, как приобретенная совесть основана на страхе:

«Я думаю, что приобретенная совесть основана на страхе, страхе последствий, страхе потери престижа, имущества или положения, страхе социального остракизма, страхе критики или осмеяния, страхе, что о тебе не будут думать хорошо (этот особый страх должен быть основан на самолюбии)».

Это совершенно правильно. Приобретенная совесть основана на самолюбии, а самолюбие основано на страхе. Самолюбие ориентировано наружу, к тому, что люди думают о вас. Если они льстят вам, ваше самолюбие удовлетворено, а если нет, то вы чувствуете себя подавленным. Вы боитесь поранить ваше самолюбие, не имея никакой базы истины в самих себе. Я слышал на днях на улице замечание соотечественника, который носил особенную шапку с наушниками в морозную погоду здесь. Его жена крикнула ему: «Люди будут думать, что ты дурак, потому что ты носишь шапку, подобную этой». А он сказал: «Я считаю, что они дураки, потому что они не носят шапок, подобных моей». Он не следовал моде, но создавал ее индивидуально. Всякое самолюбие основано на страхе по поводу мнения других людей о вас. Самолюбие никогда не может быть уничтожено полностью в вас, как Христос показал в своих словах:

«Вы должны любить вашего ближнего, как самого себя», т.е. и самолюбие и любовь к ближнему должны быть в равной степени.

Вы не можете быть ранимым через посредство самолюбия, или не быть удовлетворенным чем-то, что вы делали хорошо, через посредство самолюбия. Успенский часто говорил, что если мы сделали что-то хорошо, мы можем дать нашему самолюбию просто один крошечный момент удовлетворения и не больше; но лицо, полное самолюбия и ни чем другим, всегда боится и вполне естественно, если вы дойдете до причины, т.к. его центр тяжести находится вне его самого, парадоксально, ибо он хочет получить одобрение и похвалу, чтобы удовлетворить себя, и не имеет ничего внутреннего, чему бы ему следовать, кроме отношения других людей к нему. Конечно, индивидуум не может развиваться исключительно из самолюбия, но только из очень хорошо запряженного самолюбия, более свободного от тщеславия, но которое может сохранять некоторую гордость. Вы знаете, как часто люди делают вещи из самолюбия и называют это индивидуальностью — например, они настойчиво утверждают, что они влюблены в кого-то и поддерживают вещь из самолюбия, и немедленно, как только они достигли своей цели, вся вещь рушится. Вы должны помнить, что самолюбие является необычайно упорным и неразумным и имеет много общего с приобретенной совестью, традицией, буферами, образами и т.д., то есть оно основано на поддержании внешней видимости. Но все это не имеет ничего общего с Реальной Совестью, из которой возникает Реальная Любовь. Это — воображение, которое играет такую огромную роль в несчастиях жизни, о чем Работа учит столь часто.

Здесь я хочу кратко сказать о цели в связи с приобретенной совестью. Опасность состоит в том, что мы можем следовать цели, поставленной приобретенной совестью. Такая цель ошибочна. Цель не может быть сформирована предписанием нашей приобретенной совести, которая принадлежит приобретенной стороне нас самих, т.е. Личности. И здесь цель в Работе не имеет ничего общего с этой приобретенной совестью, которая диктует нам всякого рода нереальные цели. Цель может быть правильной, но основа может быть ошибочной. Мне хотелось бы, чтобы вы подумали, например, о постановке цели из приобретенной совести, а затем поразмыслили, что значит поставить цель из того, чему учит Работа. Вы знаете, что Работа занимает место Реальной совести, пока последняя не начинает медленно пробуждаться. Если мы всегда хотим цепляться за то, чем мы являемся, и если наша единственная идея о правильном и ошибочном извлечена из наших приобретенных совестей, мы часто будем ставить совершенно ошибочные цели и подвергать себя бесполезным усилиям. Приобретенная совесть может сказать нам, что мы должны быть более общительны и осведомляться о здоровье других людей и т.д. И вот, если вы реально пытаетесь делать это как цель, это будет целиком ошибочно, т.к. она не реальна. Но имеет в качестве своего основания вопрос репутации — то, чтобы о вас думали хорошо, и т.д. Такая цель только мучит вас, т.к. она ведет в ничто реальное внутренне. Итак, вы могли бы иметь тот же род цели, но из значительно более глубокого уровня. Вам могли бы, например, сказать ваши лучшие эмоции, что вы не должны быть столь обидчивыми, или что-либо подобное этому. Это приходит через посредство самонаблюдения и через посредство более глубокого осознания вашей ситуации. Просто внешне оценивать из Ложной Совести — не имеет ничего общего с осознанием необходимости внешней оценки с более глубокого уровня. Причина, почему вы делаете вещи, когда вы действуете из Реальной совести, из Сознания самих себя и того, что вы собой представляете, ее действия предназначены для развития Сущности. Вы заставляете, так сказать, Сущность понимать, почему некоторые вещи необходимы. Но если вы действуете из приобретенной совести ради внутренней оценки, что касается того, как вы держитесь с другими людьми, чтобы создать лучшее положение для самих себя, - тогда это не будет развивать Сущность, т.к. Нейтрализующая Сила совершенно иная. Вы будете тогда делать вещь ради некоторой формы заслуги, а не из внутреннего проникновения в добро того, что вы делаете ради него самого. Вы можете быть достойными похвалы превосходного лица и, тем не менее, внутренне вы можете быть не чем иным, как притворщиком, или практически таковым. То, чему мы учимся о добре из приобретенной стороны нас путем воспитания, должно быть сдвинуто с этой внешней основы и стать подлинно искренней вещью, которой мы хотим жить, а не просто подражать, которой мы хотим быть, а не только претендовать быть. Во всем этом лежит много интересного самонаблюдения, которое отнимает длительное время, и нашим единственным руководителем является действие Работы на нас, чему она учит, раз она начала влиять на нас. Вы должны понять, что все наши скрытые ненависти и презрения, которые мы проявляем из страха за нашу репутацию, существуют в нас, в психологическом мире нас самих — т.е. реальном мире нас самих, - который означает, что мы находимся в нашем собственном психологическом мире, каким мы сделали его, и если мы имели место много ненависти, мы будем находиться окруженными только ненавистью. Но мы будем говорить об этом позднее. Я хочу только сказать, что нас учили очень часто, что мы должны нейтрализовать вещи в самих себе, и одним из прекрасных методов является — видеть себя, - а не постепенно порицать других людей. Это видение истины о самих себе ведет к внутреннему покою и заставляет Сущность расти, так что в следующий раз мы являемся иными и наши жизни привлекают иную судьбу. Но вещь должна быть реальной, совершенной не ради внешней заслуги или похвалы, или из некоторого образа. 

Одно лицо цитирцет Броунинга — отрывок из «Парацельса»:

«Истина внутри нас самих; она не вырастает

из внешних вещей, что бы вы ни думали,

во всех нас имеется сокровенный центр,

где истина пребывает в полноте; а вокруг

стена к стене, грубая плоть подрубает его,

это совершенное, яркое восприятие — которое есть истина.

Сбитая с толку и возвращенная телесная сеть

связывает его и создает весь ужас; и знание

скорее состоит в раскрытии пути,

откуда плененное великолепие может бежать,

чем в существовании входа для света,

которого, предполагается, нет».

Все, что я хочу сказать об этом, это то, что вполне правильно говорить, что истина находится в нас самих и что совсем легко сказать это, но требуется трудная и длительная работа, чтобы понять реальность этой истины в нас самих, т.к. мы полны псевдоистины и мы нетерпеливо тратим все наши деньги, всю нашу силу, в поддержании всей этой псевдоистины о нас самих, которая делает нас беспокойными. Разрешите мне напомнить вам о том, что было сказано в недавнем докладе, что истина делает нас спокойными и дает нам мир, тогда как псевдоистина делает нас неуверенными, беспокойными и напряженными. Приобретенная совесть шумлива, так сказать, тогда как необходимо прислушиваться к Реальной Совести. Мы решаем массу проблем, как мы полагаем, путем следования приобретенной совести, в которой мы удовлетворяем себя и в известной мере оправдываем себя. Спустя некоторое время мы становимся усталыми от действия из этой приобретенной совести и хотим прислушаться к чему-либо более глубокому — т.е. мы не стремимся искать, как избавиться от страдания, которое мы ощущаем при каком-либо проявлении приобретенной совести. Помние ли вы, что сказано у Исайи, - что БОГ пребывает 

«на высоте НЕБЕС и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом ...»?








(Исайи, 57:15)

Можете ли вы понять, что значит осознать важность этой фразы «Я не похож на это» или «Я нахожусь в этой лжи» или «Я нахожусь в этом приобретенном лице, которое заботилось о моей жизни все эти годы»? Если вы можете понять, что это значит, вы начнете понимать, о чем говорит Работа. Цель этой Работы — пробудить Реальную Совесть, которая является одной и той же в каждом. Это не может быть повторяемо часто. В самонаблюдении мы можем прийти к выражению:

«Я не есть это «я», которое говорит, которое ведет себя подобно этому, я — не это лицо, которое, как я воображал, является мною самим. Я не нахожусь во всех этих внешних вещах, этих почетах, этих положениях, этих претензиях, этих добродетелях — этих вещах, которые я стараюсь делать, этих выдумках, которые я поддерживаю. Нет, я не являюсь этими вещами, которые взяли заботу о моей жизни. Я не являюсь этими «я». 

«Хорошо, - говорите вы, тогда, что я такое?»

Вы не можете сказать, однако, чем вы являетесь, кроме как путем видения того, чем вы являетесь, и отрываясь постепенно, посредством внутренней работы, от этой большой выдумки, которую вы поддерживали, только вы должны делать это с некоторой долей юмора, с некоторой способностью к реальному смеху над собой. Тогда постепенно более реальные вещи начинают и будут тесниться вокруг вашего понимания самих себя, и это может проявиться в факте, что вы внезапно находите себя способными думать, способными читать, способными размышлять. Причина этого в том, что вы являетесь немного отнесенными от мельничного лотка жизни, этой волнующей жизни, в которую вы были втянуты, чтобы дать вам счастье, от которого столь немногие могут отказаться. Ибо большинство людей думает, что отказаться от него — означает смерть. Наоборот, это не означает смерти, но жизнь. Вы помните эту фразу в Работе — никто не счастлив; но до какой степени пытаемся мы изобретать это счастье, и в этой связи, как мы следуем нашей приобретенной совести, думая, что она дает нам счастье, тогда как это именно та вещь, которая делает нас насчастными все время. Она похожа на колесницу Джаггернаута, которая сокрушает все реальное в нас и которой мы  приносим в жертву наши жизни.

Теперь, вы можете думать, что это является несколько торжественным. В действительности это не так, но, подобно всему другому в Работе, должно быть принято критически. Разрешите мне просто сказать, что наши жизненные «я» не являются теми «я», которые дают нам какой-то внутренний покой или устойчивость, и что, как учит Работа, мы должны отделиться от «я», принадлежащих к Ложной Личности и к этой Ложной Совести, чтобы коснуться чего-то более глубокого и более подлинного. 

Когда вы можете наблюдать «я» в самих себе, которые всегда сбивают с пути в ложные амбиции и ложные цели, в соперничество, в презрение к другим, и когда вы можете уловить проблеск этого «я», действующего в вас всю жизнь, «я», которому вы должны следовать и повиноваться, - тогда появляется изумительное переживание быть в состоянии сказать самим себе «Я не есть это «я» и начать отделяться от него».

Если бы мы имели Реальную Совесть, весь мир мог бы объединиться и вся полиция, закон, война, военный контроль и т.д. перестали бы существовать, т.к. Реальная Совесть, которая зарыта во всех нас, одна и та же, и если бы все люди имели Реальную Совесть, они понимали бы друг друга и говорили одним общим языком, одной общей речью. В этой Работе мы пытаемся изучать язык, соединяющий нас вместе, который мы все можем понимать, и ее целью является пробуждение Реальной Совести. Но пока у нас искусственная приобретенная совесть, которая является различной практически в каждом случае, согласно воспитанию, нации, стране и т.д., нет никакой возможности какого-либо общего понимания, и поэтому все должно происходить как раз так, как оно всегда происходило, и, я полагаю, вы все увидите, как оно будет происходить, даже хуже, чем всегда, в будущем. Здесь находятся люди, вошедшие в свои традиционные «я» и борющиеся друг с другом повсюду, и никто не пытается понять что-либо. И никто не может понять что-либо. И поэтому весь хаотический образ жизни, обусловленный тем, что Человек спит. Будет продолжаться как прежде, и даже хуже, чем прежде. Но среди нас самих мы должны стараться сформировать ядро людей, которые хотят работать над собой, над приобретенной совестью, над Ложной Личностью, и отделиться от этой ужасной фабрики и встречаться друг с другом на более глубоком уровне, где возможно встречаться друг с другом без всяких оскорблений, и путаницы, и неправильного понимания обычной жизни, проводимой спящими людьми, которые принимают себя за доказанное и в каждой области жизни ведут себя чисто механически. Разве не является необычайным чувствовать, что каждое лицо имеет в себе, как учит Работа, общую основу взаимного понимания, которая была покрыта, слой за слоем, приобретенной совестью и могущественным внешним слоем Ложной Личности, с которой каждый отождествляется больше всего? Помните, что цель этой Работы — прорваться через этот фальшивый псевдослой, который причиняет так много вреда нам самим и всякому другому. Мы знаем, что трудно уважать лицо безо всякого своего ума, лицо, просто составленное из приобретенных мнений, буферов, традиционных отношений и предрассудков. У такого лица нет ничего, кроме приобретенной совести, которая может быть лучше или хуже, полезной для жизни или в других отношениях, но нет ничего поистине индивидуального. Если мы беседуем с таким лицом, то нет никакой мысли, никаких идей, ничего живого, никакой силы чего-то нового. Фактически, мы знаем точно заранее, какие будут вращаться граммофонные пластинки, относящиеся к частному возбудителю, и как те же самые мнения будут выражены снова и снова без изменения. Приобретенная или ложная совесть является, таким образом, жесткой неизменной вещью, механической вещью, тогда как Реальная Совесть совершенно иная. Она видит все под своим углом зрения (в своем истинном свете) и, т.обр., судит о ней различно в каждом случае. Она относительна, не абсолютна. 

Бердлип, 24 февраля 1945

КОММЕНТАРИЙ НА СМЫСЛ ЦЕЛИ В РАБОТЕ

Идея «помощи» в Работе трудна для понимания. В определенные моменты нам всем помогает жизнь, когда все у нас идет хорошо. В связи с этой идеей помощи Успенский однажды давно сказал нам:

«Жизнь слишком легка для всех нас».

Я полагаю, он имел ввиду, что мы не понимаем, что значит «помощь» в смысле Работы. Когда жизнь трудна, мы обычно чувствуем себя некоторым образом обиженными и подавленными. Тогда помощь жизни уходит от нас; мы чувствуем себя расстроенными; вещи не идут правильно, согласно нашей форме ожидания жизни, согласно тому, как мы ожидаем, что жизнь должна идти в соответствии с нашим воображанием о ней. В таком случае мы являемся функцией жизни, внешних обстоятельств. Это есть одно значение фразы Работы:

«Мы являемся машинами, ведомыми жизнью».

Но Работа не совсем занята этим механическим отношением к жизни. Она не говорит о механической устойчивости или равновесии, которое мы имеем в жизни, но говорит о новом равновесии, которое может быть создано только работой над собой. Эту идею Работы в течение длительного времени очень трудно уловить. Я часто думаю, что никто из нас не улавливает ее достаточно глубоко. Достигли ли вы чего-либо в вас, что может сопротивляться превратностям жизни, или вы — просто создание внешних обстоятельств? Вполне очевидно, что Работа учит нас новому способу уравновешевания самих себя, когда, например, она говорит, что мы не должны отождествляться столь сильно, сколько мы это делаем, что значит, что мы должны принимать жизнь, как она представляется нам своими вечно меняющимися событиями. Так вот, допустим, что вы отождествляетесь очень сильно, когда вещи являются хорошими и когда вещи являются плохими, т.е. вы чувствуете себя очень возбужденными, когда все идет хорошо, и подавленными, когда все идет плохо. Тогда вы являетесь функцией жизни — машиной, в смысле Работы. Вы находитесь просто в море, подымаясь и опускаясь вместе с волной, и у вас нет никакой лодки, чтобы плыть прямо по тому пути, которым вы хотите следовать, независимо от погоды. Допустим, я нахожу, что внешние события не нравятся мне очень сильно, и я начинаю протестовать против всякой волнины. Затем, допустим, это происходит со мной в том случае, когда я должен не выражать своих отрицательных эмоций и что я должен быть очень внимательным и не реагировать механически в свете всего, чему меня учили в Работе. Вы соглашаетесь, что здесь входит новый ряд идей, именно идей, которым учит Работа. В этом случае я начну применять идеи Работы к самому себе и в небольшой степени перестану быть машиной, механическим, ведомым жизнью и ее внешними вечно меняющимися событиями. Допустим, что я делаю это один раз, - когда возникает более или менее одни и те же обстоятельства. Это — проба на вкус Работы и ее качества, но если я никогда не пробую таким путем Работу и ее качества и просто рассматриваю, что, поскольку я слушаю Работу, все должно быть лучше для меня вперед, - тогда у меня очень наивное представление о том, что значит Работа. Думать, что Работа собирается сделать все немедленно и лучшим для меня, является весьма поверхностным пониманием ее, весьма поверхностным пониманием эзотеризма и его учения, т.к. цель эзотерического учения — это произвести глубокое изменение в личности, каким кто-либо является, глубокое изменение в уровне бытия. Имеется много вещей в этой Работе, которых вы не можете понять головой, но — только вашим сердцем. Требуется два центра, чтобы понять что-либо. Вы можете упорно работать над формирующей стороной Работы и пытаться выработать каждую идею бесконечно на формирующем языке, и, несмотря на то, что это не является совершенно потерянным, абсолютно необходимо иметь практическое чувство о том, что значит идеи, т.е. эмоциональное восприятие истины Работы. Вы можете долгое время говорить и писать о том, что значит отождествление, без всякого эмоционального восприятия его значения; или вы можете иметь много мыслей о том, что значит ложь и, тем не менее, никогда эмоционально не воспринимать, что она значит. Это происходит потому, что вы не применили этого восприятия к самим себе и не видели лжи, или искренности. Или чего бы то ни было, как абсолютного факта. 

*

*                     *

Сегодня вечером я хочу говорить о Цели еще раз. Вы никогда не можете поставить цель, если вы не видите, о чем говорит Работа, - именно, о вас самих и вашем отношении к Высшим Центрам или Реальной совести. Всякая цель в Работе должна быть связана с Работой — работой над собой, прежде всего, работой с другими и со всем смыслом эзотеризма, т.е. с самой Работой. Вы должны начинать с первой линии Работы, в связи с целью. Разрешите задать вам следующий вопрос: где, по вашему мнению, вы должны работать над собой в связи с идеями Работы? Получили ли вы уже некоторое вполне ясное понимание вашей жизни и что вы должны пытаться изменить в вашей жизни, принимая во внимание то, чему вас учили? Если вы начинаете здесь в этом месте, вы никогда не будете иметь цели какого-либо практического применения в отношении самих себя. Что, по вашему мнению, вы должны изменить в себе? И вот, этот вопрос очень интересен, и я хочу остановиться на нем некоторое время. Вы можете, из приобретенной личности, из буферов, из претензий, из Ложной Личности, иметь представление, что вы должны изменить то или иное. Я хочу указать на то, что если вы руководимы вашими приобретенными идеями и мнениями, вы следуете плохому наставнику. Вы должны начинать с того, чему учит Работа, т.к. Работа замещает Реальную Совесть для нас, какими мы являемся. Она учит тому, чему нас учила бы Реальная Совесть, если бы она была пробуждена в нас. Имея наши собственные представления о том, что мы должны делать, или на что быть похожи, или на что нацеливаться, мы вынуждены идти ошибочно с т.зрения Работы, т.к. мы действуем из нашего собственного обычного знания, а не из знания Работы. Мы будем тогда мешать действию Работы на нас и подчинять себя всякого рода бесполезным лишениям и тираниям. Реальное знание совершенно отлично от того, что мы называем знанием. Эзотерическое знание есть специальное знание, которому мы должны учиться и постепенно понимать через эмоциональное развитие, дающее нам эмоциональное восприятие его смысла. Все это должно делать с такими видами усилия, какие требуются, чтобы изменить наше бытие. Наши обычные идеи, наше обычное знание не изменяет нашего бытия и, вероятно, только увеличивает нашу устойчивость о нашем теперешнем состоянии бытия. Если вы считаете, что вы уже знаете, тогда вы не будете принимать знание этой Работы серьезно. Если вы вполне уверены, что вы знаете то, что правильно и ошибочно, вы не будете в состоянии измениться. Лицо должно, в конце концов, пробудиться к авторитету Работы и должно начать видеть себя в свете того. Что она говорит. Вы можете думать, например, что многие из ваших отрицательных эмоций являются правильными, и вы не будете называть их отрицательными эмоциями. Однако Работа учит, что все отрицательные эмоции являются ошибочными, независимо от того, что вызывает их. Работа не смотрит на причины отрицательных эмоций. Но на тот факт, что они отрицательны. По одному поводу Успенский сказал:

«Почему вы всегда объясняете ваши отрицательные эмоции причинами, которые дали им начало? Все дело в том, что вы отрицательны, и это то, над чем вы должны работать».

Теперь, все вы знаете, насколько отрицательные эмоции мешают всякому развитию и делают невозможным для Эмоционального Центра сообщаться с Высшими Центрами. Если бы мы могли сообщаться с Высшим Эмоциональным Центром, например, - наши жизни были бы чрезвычайно отличными. Мы обнаружили бы совершенно новый вид правил, по которым жить, все значительно более тонкие, чем те, которым мы следуем в жизни. Мы нашли бы, например, что там, где мы всегда принимаем ситуацию одним путем, существует 100 или 1000 путей, все совершенно различные; и что нет никакого стереотипного принятия событий жизни. Это одна из величайших вещей для понимания в связи с целью и в связи с тем, как мы ведем себя. Мы поступаем жестким, стереотипным путем и поэтому мы имеем тенденцию ставить жесткие, стереотипные цели. Есть нечто забавное в том, что мы обязаны не принимать вещи одним и тем же путем. 

Но прежде чем мы можем постичь это начало внутренней свободы, мы должны осознать, что жизнь есть события, и замечать, как мы реагируем механически на каждое из различных событий в жизни. Глядя через посредство наших ограниченных чувств, мы видим жизнь как некоторое число объектов, но мы не можем видеть ее как меняющиеся события. Я часто думаю, что это — одно из первых затруднений, которое мы имеем в понимании того, о чем говорит Работа. Мы не можем видеть события, т.к. они могут быть осознаны только мысленно и эмоционально. Напр., мы можем видеть стол, стул, дерево, лицо. Эти объекты не есть, обязательно, события, но допустим, что дерево падает на стол и убивает лицо, сидящее за ним и разбивает стул: это есть событие. Все эти физические объекты, которые не являются событиями, внезапно оказываются связанными в одно событие. Лицо не есть событие, но просто объект. Но допустим, что вы ненавидите лицо, когда вы видите его, - это создает событие. События собирают объекты вместе в некоторое соотношение. Стол сам по себе не есть событие, но если на него поставили завтрак, он участвует для вас в событии, и если яйцо не сварено правильно, это становится отрицательным событием. Ураган, который внезапно срывает крыши домов, есть событие. Но если вы пристально смотрите на крышу, это не есть событие. Вещь, которой вы владеете, чтобы смотреть на нее по временам, такая например, как золотые часы, не есть событие, но объект. Но если они украдены, они становятся событием. Вы встаете утром с постели и ударяете ваш палец о ковер и тогда ковер становится событием. Другими словами, событие есть нечто, что связывает несколько объектов вместе некоторым образом. Это весьма совершенное описание событий, но вы должны стараться видеть то, что имеется в виду. Именно к этим событиям мы должны стараться приобрести отношение. Т.е. мы должны видеть наши жизни как события, а не как объекты, т.к. очень легко пристально смотреть на все, подобное лошади и деревьям, и не понимать, что если они не связаны с вами некоторым образом, они не составляют событий. Это есть отход от чисто чувственного уровня и наблюдение, что объекты не являются событиями.

Так вот, в создании этой связи с 1-й линией Работы вы должны быть способны наблюдать события, на которые вы реагируете особым образом, т.к. именно в ваших реакциях на жизнь как события, в течение длительного времени находится ваша личная работа. т.е. таким образом, каким вы принимаете события, происходящие в мире внешних объектов. (Если вы не можете понять разницу между объектами и событиями, вы должны думать о том, что происходит в этой войне — как в событии войны всякого рода объекты перегруппируются и как в другом событии они группировались бы совсем по-иному. Например. Миллионы людей находятся вне дома. Которые прежде были дома. Объекты являются теми же самыми, но они связаны совсем по иному через войны). Мы находим очень трудным верить в события, как отличные от объектов. Например, мы находим трудным верить в то, что мы сами можем быть в следующий момент в ярости вследствие некоторого события, в которое мы оказываемся вовлеченными. Мы не видим, что событие произошло — фактически триада сил внезапно подействовала на нас и мы были включены в нее как ураганом, в котором различные «я» заботятся о нас, пока событие продолжается. После того, как событие прошло, мы удивляемся тому, что случилось, т.к. все объекты вокруг нас являются такими, как прежде, но пока событие продолжалось, они сопровождали различные силы, внутрь которых мы были включены.

Теперь, когда мы ставим цель, мы всегда пренебрегаем событиями. Мы не принимаем в рассмотрение, как трудно будет сохранить эту цель, учитывая различные события, которые могут случиться с нами. Мы ожидаем спокойного моря, по которому мы сможем вести судно прямым курсом. Поэтому, когда наша цель весьма поверхностна и преходяща, сформирована в момент энтузиазма, мы находим, что она абсолютно бесполезна и никуда не вдете. Однако, вместо того, чтобы стать обиженным и порицать Работу, мы должны начать понимать, что значит быть Хитрым Человеком или, как называют его Евангелия мудрый человек (мудрый реально означает умный). Вы вспомните, что мудрые девы были не мудрыми, но умными, и это слово в Евангелиях, означающее умный или умственно пробужденный, есть то же самое, что и слово «хитрый», примененное в Работе. Поверхностная цель никуда не приведет, особенно если она идет из приобретенной совести, которая имеет позади себя заслугу, тщеславие. Эти цели, обращенные к внешней жизни, не имеют никакой пользы в Работе. Они не касаются эзотерического уровня, т.е. уровня Реальной совести. Чтобы начать иметь реальную цель, мы должны уже знать, что вы не можете сохранить ее, так сказать, ни объяснить самим себе, чем является эта реальная цель. Реальная цель приходит из чего-то более глубокого в вас, чего-то эмоционального. Как сказано у Матфея:

«... пусть левая рука твоя не знает, что делает правая».




\Еванг. от Матф., 6:3\.

На языке притч «левая» есть слабая сторона — т.е. Личность, а «правая» означает более глубокую и более реальную сторону нас. Теперь, если вы ставите цель вашей левой рукой и говорите себе, что вы получите некоторую выгоду из нее, некоторую заслугу, некоторую похвалу от других людей, что о вас будут лучше думать (даже в Работе), вы не будете делать этого из вашей правой руки или вашей реальной стороны. По этой причине реальная цель всегда должна быть чем-то, что вы никогда не вкладываете вполне в слова и не позволяете вашей Ложной Личности знать об этом, и вы не должны рассчитывать достичь своей цели немедленно. Вы должны будете, в действительности, следовать, вероятно, окольным и явно противоречивым путем, чтобы выполнить реальную цель, и, прежде всего, вы не должны думать, что, так как вещи идут ошибочно, ваша цель бесполезна. Но наиболее важная вещь для понимания это то, что в реальной цели вы не можете идти прямо к ней, но подобно парусному судну на море, пытающемуся плыть к некоторой цели, вы должны поворачивать то в одном направлении, то в другом, в соответствии с ветром.

Итак, реальная цель зависит от эмоционального восприятия чего-то, что вам не нравится в себе и что вы хотите изменить в конце концов. Она зависит от некоторой чистоты чувства, которое продолжает оставаться, несмотря на ниспровержения. Таким образом, необходимо большое терпение в связи с какой-либо реальной целью. Формирующая цель совершенно отлична от реальной цели, и хотя вы начинаете с формирующих целей, вы должны осознать, что они не могут быть сохранены, и потому вы должны допустить, что вы не можете действовать в этом смысле. Реальная цель может возникнуть только из длительного наблюдения и реальной оценки Работы, т.к., если присутствие Работы не находится постоянно вместе с реальной целью, т.е. вы полагаетесь на Работу, равно как и на самих себя, чтобы сохранить ее, - это не может привести никуда, кроме как в Ложную Личность и чувство заслуги. Реальная цель всегда питает вас, питает ваше понимание, и тогда вы видите, как она может измениться и все-таки остается той же самой, т.к. она может поворачиваться от одной стороны к другой и никогда не идет в прямом направлении, которого требует наше естественное нетерпение, т.к. всякая реальная цель связана с нашим собственным саморазвитием, т.е. с развитием Сущности в нас, с развитием понимания в нас, являющегося величайшей силой, которую мы можем создать, - тогда как ложная цель не может развивать нашего понимания и очень часто просто сокращает нас и превращает нас в святош, так сказать, в косное сохранение некоторого небольшого внутреннего решения. Вы ничего не можете делать путем внутреннего решения. Вы ничего не можете делать путем внезапного отключения себя от того, чем вы были, посредством некоторого произвольного акта. Только путем видоизменения и трансформации вы можете изменить вашу жизнь. Когда вы имеете реальную цель, вы видите трудности сохранения ее. Когда вы ставите небольшую формирующую цель. Это совсем иначе. Нам говорят ставить цели, чтобы видеть, что мы не можем сохранить их, т.е. так, что мы сможем видеть вторую силу или силу сопротивления. Но когда нам случается ставить реальную цель, мы больше сознаем вторую силу и трудности, которые будут стоять на пути нашего сохранения этой цели. Мне хотелось бы сказать здесь, что реальная цель есть безмолвная цель — нечто, о чем вы никогда не говорите кому-либо еще или даже не говорите ясно себе, - и этот род цели такого качества, что вы не обеспокоены постоянным кажущимся крушением ее или противоречиями, возникающими в связи с ней, когда кажется, что вы идете в ином направлении от того, которым вы намеревались идти. Я дал вам образ парусного судна, намеревающегося пересечь Атлантический океан с востока на запад, и, вероятно, это судно не может когда-либо реально идти прямо к западу, но должно идти к северо-западу и даже изредка временно в обратном направлении, однако, в то же самое время, если оно держится своей цели, оно, в конце концов, приедет туда, куда намеревалось. Оно не теряет надежды, оно не отчаивается, т.к. имеет некоторое глубокое намерение дойти в конечном счете туда, куда оно хотело дойти. 

*

*                     *

Итак, чем, по вашему мнению, является реальная цель, как отличная от искусственной цели? Как я сказал, реальная цель может появиться только из длительного наблюдения и реальной оценки Работы. Имеется фраза, которую Успенский часто повторял: 

«Работа найдет путь для вас».

Это очень хорошая фраза, чтобы напомнить ее, но она требует чтобы вы имели постоянную связь с Работой в вашей душе, в ваших глубинах. Именно Работа изменяет вас, т.к. Работа подводит вас немного ближе, мало-помалу, к Высшим Центрам, которые всегда говорят нам, что делать и как жить наши реальные жизни, и которых мы не можем слышать вследствие движения жизни в механических частях центров. Большая цель была дана в Евангелиях: «Ищите сперва Царствия Небесного», т.е. ищите другого подлинного уровня бытия, обещанного нам Евангелиями, так и этой Работой. Я вспоминаю еще одну фразу, которую произносил Гурджиев:

«Я могу работать»,

которая может помочь вам, особенно, когда вы чувствуете себя расстроенными, тем, что приходится поворачивать к северу или к югу. Но если вы просите меня определить, что является реальной целью, я предоставлю это вам. Мы должны поставить цель. Мы не знаем того, каков наш следующий шаг в развитии, но если цель, которую мы ставим, достаточно подлинна, влияния Работы будут в значительной степени видоизменять ее в правильном направлении, и здесь вы будете изумлены, насколько отлично то, что по вашему мнению, вы должны были делать, от того, что вы должны делать, и вы будете также изумлены, обнаружив, как много помощи идет к вам, пока вы не вскидываете ваших рук в отчаянии. Но если вы хотите Работы, если вы имеете добрую волю к ней, если ваше представление добра и зла начинает связываться с эзотерическим учением, тогда вы будете уверены в получении ответа, который является правильным, даже хотя бы при ошибочном запросе, если только запрос является искренним. Помните, что мы не можем использовать эту Работу для жизни, как нашу первичную цель, но мы можем использовать жизнь для Работы. Трудно видеть что это значит, т.к. мы не сознаем, что является первым в нас. Если мы могли бы сперва выполнить Работу, тогда все другое было бы добавлено к нам и мы обнаружили бы, что реально принадлежит нам, но это состояние было бы похоже на нечто, что является пассивным, становящееся пассивным, и нечто активное, становящееся пассивным. Это означало бы, что мы начали жить Работой в жизни. По этой причине мы должны связывать все, что мы делаем в жизни, с Работой, даже сначала искусственно. Это называется, насколько я помню, делать все во имя Бога. Вы не должны выполнять Работу в течение короткого времени, а затем выходить из нее и вступать в жизнь, как антитезис. Вы должны стараться, даже искусственно, действовать так, что все, что бы вы ни делали в жизни, имело некоторую связь с Работой, а не Работу противоположностью жизни. Гурджиев однажды сказал:

«Вносите все в Работу. Не входите в жизнь, как отдых от Работы, но связывайте ваш отдых в жизни с Работой».

Это может звучать странно и, тем не менее это содержит в себе очень важную идею. Некоторые люди скажут: «Если я отрицателен, то это в Работе», - да, конечно, это так. Если вы говорите против Работы, помните, что это в Работе. Если вы убегаете от глубокой цели на том или ином пути, помните — это в Работе. Если вы приходите в возбуждение так или иначе, помните, что это в Работе. Если вы находитесь в Работе, что бы вы ни делали, это в Работе. Если  вы не можете чувствовать этого, вы будете делить себя на жизненные «я» и «я» Работы, которые, будет казаться, находятся во враждебных отношениях друг с другом. Если вы находитесь в Работе, вы не можете быть вне ее, какие бы «я» ни действовали в вас, поэтому не создавайте эту противоположность между Работой и жизнью и помните, что Работа как раз не является несведущей о человеческой натуре. Все, что вы делаете с т.зрения этого, не имеющее ничего общего с Работой, и все, что вы делаете из идеи того, что связано с Работой, все находится в Работе. Вы не можете жить то в Работе, то в жизни, т.к. это будет создавать трещину в вас. Идея Уравновешенного Человека состоит в том, что он заключает в себе все, но в правильном месте, в правильном порядке, в правильном расположении. Помните, что даже плохие животные были взяты в Ноев Ковчег и включены в общее дело. Никто не может развиваться без этой плохой стороны: никто не может быть просто хорошим, не имея силы быть плохим. Это — вопрос правильного устройства, правильного порядка, правильного равновесия. Даже «я», которые не находятся в Работе, если вы понимаете, ято я имею ввиду. - полезны и находятся в Работе.Как могли бы мы иметь какую-либо силу, если бы мы не имели много сомнений? Если бы мы не были постоянно искушаемы в Работе, как могли бы мы достичь какого-либо нового уровня понимания? Даже отрицательные «я» полезны, если только мы знаем, как не отождествляться с ними. Обдумывая все эти вещи, вы увидите, как реальная цель, которая должна принимать во внимание вторую силу и должна быть выполнена умно и посредством Хитрого Человека в самом себе, - совсем не то, что мы ожидаем, и не принесет немедленно прекрасных наград нам, прекрасных мгновенных результатов. Мы можем положить курс на карту, хозяин парусного судна не рассчитывает идти прямо к своей цели, хотя он и намеревается достичь ее, несмотря ни на какую погоду, на все противные ветры. Мне хотелось бы, чтобы вы все думали, что такое реальная цель, в противоположность временной, но вполне полезной, цели, и если вы не имеете представления о высшем уровне Человечества, Сознательного Круга Человечества, значительно лучшем состоянии человечества, чем мы видим на нашей Земле, тогда будет трудно ставить реальную цель. Все концепции и идеи Работы необходимы, чтобы ставить реальную цель, и выше всех других необходима одна вещь — чтобы мы были неудовлетворены нашим уровнем бытия и чувствовали, что имеется возможность изменения. 

*

*                     *

Теперь кратко резюмируем. Реальная цель должна быть основана на длительном наблюдении самого себя и на том, что Работа учит тому, как достичь более высокого уровня бытия. Первая трудность состоит в том, что мы не помним себя, что мы являемся сознательными. Мы не управляем нашим собственным экипажем, но находимся в трактире, опьяненные нашим воображанием. Затем следует учение об отождествлении, о том, что мы являемся множеством, а не одним, что мы полны внутренних мнений, полны внутренней оценки; о том, как мы лжем, как мы тратим нашу силу в самоуправлении, в претензии быть тем, чем мы не являемся, как мы полны образов самих себя, не имеющих ничего общего с нашими реальными «я», как мы реагируем на отношения, как мы говорим из приобретенной личности и никогда не мыслим для самих себя, как воображение вползает во все, что мы делаем, или говорим, или чувствуем; насколько мы почти спим в жизни, но являемся увлеченными вперед механическими реакциями, насколько мы являемся созданиями умственной, эмоциональной и физической привычки, насколько мы никогда не видим и не атакуем наше собственное невежество, насколько мы никогда не воспринимаем новых впечатлений о чем-либо, насколько мы управляемы тщеславием и гордостью и самодовольством, наконец, насколько мы являемся непробужденными и столь спящими и загибнотизированными, что мы следуем за всяким событием жизни и не оказываем ему никакого внутреннего сопротивления — и имеется много других вещей, которые, как учит Работа, мы должны наблюдать и проследить за истиной. И затем мы должны понять, что мы не можем начинать со всего этого, что мы не можем добавлять Работу ко всей путанице в нас самих, но мы должны спуститься и осознать, что мы не можем делать, осознать, насколько в действительности невежественны, насколько много мы говорим на протяжении всего дня, что не имеет никакого смысла, как мы реагируем на вещи и думаем, что мы действительно сознательны, - все это ведет к осознанию нашей механичности, осознанию, что мы не существуем вообще, кроме как в виде марионеток, управляемых шнурками. Теперь, как может такая марионетка ставить цель, кроме как быть большей марионеткой? Если марионетка ставит цель, это будет просто кукольная комедия. Марионетка думает, что она знает, как ставить цель. Над этой марионеткой стоит Работа, которая говорит нам, какой род цели ставить, и вы можете быть уверены, что эта цель всегда направлена против этой марионетки. Теперь, всякая реальная цель является психологической: помните, что мы живем в психологическом мире мыслей и чувств и желаний. Этот психологический мир является необычайно сложным и чудесным. Он имеет все виды комбинаций и образов, ошибочных устройств и правильных устройств. Все, чему Работа учит сначала, это — введение этого психологического мира в правильное устройство. Допустите, что вы полны ненависти к кому-либо и не пытаетесь сделать ваш психологический мир правильным. Разве это не является невозможным? Понимаете ли вы все, что вы живете в психологическом мире, а не в физическом мире, и что вы реагируете на события в физическом мире психологически, за исключением того, когда физический мир разнесет вас в пух и прах физически? Работа предназначена для того, чтобы сделать психологический мир правильно установленным, так, чтобы он связался с Высшими Центрами. Мы можем в жизни скрывать наши психологические мысли и чувства, но Работа есть иная сила, не жизни, и от нее мы не можем ничего скрыть, что является психологическим. Реальная цель должна иметь дело с психологическим миром и с тем, как мы обращаемся с другими и с самими собой в нем. В этом мире мы должны создавать совершенно новые ассоциации, совершенно новые образы. Цель Работы это создать новый образец в мозгу — мыслить по-новому, не так, как мыслит каждый, балансирующий в жизни. Если вы не думаете о Работе и о том, что она имеет в виду, если вы не видите эзотеризма и его цели, если вы не понимаете, что Человек является саморазвивающимся организмом и может развиваться только посредством совершенно нового рода мысли, тогда никакие новые образы не создадутся в мозгу и, таким образом, остается неиспользованной вся неразвитая часть мозга, т.е. та часть, которая может соединиться с Высшими Центрами. Если вы принимаете вещи, как вы всегда принимаете жизнь из того, чему учит работа, и принимаете себя по-новому, вы создаете новый образец, новые ассоциации в лобных долях, если хотите, и они соединяются с Высшими Центрами. Если ваша цель правильна, это будет происходить постепенно, но если ваша цель является жизненной целью, исключительно честолюбивой целью, вы не сформируете каких-либо новых образов, но только обычные социальные образы. Вот почему я сказал, что реальная цель питает ваше понимание Работы, а чисто жизненная цель не питает, но если вы включаете жизненную цель в цель Работы, тогда дело иное, тогда новые ассоциации могут быть созданы, а через новые ассоциации создается новое чувство самого себя — фактически, через новую серию ассоциаций человек чувствует себя совсем новым человеком, т.е. человек становится психологически иным, если только он может умереть к старым ассоциациям.

Всегда интересно размышлять о том, что Высшие Центры всегда стараются изменить нас. Мы являемся саморазвивающимися организмами в поле зрения Высших Центров. Контакт с ними может развивать нас только правильным путем, т.к. каждый создан различными саморазвивающимися организмами, со своей собственной судьбой. Цель этой работы — это привести нас в соприкосновение с Высшими Центрами. С этой т.зрения интересно размышлять о том, как, по вашему мнению, мы можем развиваться из наших собственных идей того, что значит развитие и как различны могут быть влияния  Высших Центров. Мы думаем, что мы должны идти по этой линии, но, с т.зрения Высших Центров, мы можем быть идущими в совершенно ошибочном направлении. По этой причине мы должны начинать с Работы, как цели, т.к. она дается Сознательным Человечеством, т.е. людьми, достигшими Высших Центров. Одна вещь может быть сказана здесь, т.е., что мы всегда должны развиваться в направлении наших собственных наиболее низких функций, нашей наиболее неиспользованной стороны, наиболее презираемой стороне самих себя, а не по линии того, в чем мы являемся наилучшими. Помните, что мы должны стать уравновешенными. Если вы можете мыслить хорошо, вы должны чувствовать больше, если вы чувствуете очень много, вы должны мыслить больше и т.д.

Бердлип, 3 марта 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ВНУТРЕННЮЮ СВОБОДУ

2) Что вы понимаете под тем, чтобы быть более свободным? Иногда эта работа была определена как нечто, дающее больше внутренней свободы. Является ли внутренняя свобода деланием того, что вам нравится, какими вы являетесь теперь?

 Что касается последней части вопроса: «Является ли внутренняя свобода деланием того, что вам нравится, какими вы являетесь теперь?», - то большинство отвечает, что она не состоит в делании того, что вам нравится. В то же самое время я хотел бы сказать, что осознание этого отнимает длительное время. Отнимает длительное время понимание, что делание того, что нам нравится, не дает нам свободы, но наоборот, является в действительности формой рабства, пока мы не пытаемся более сознательно идти против делания того, что мы механически любим. Когда мы управляем нашими страстями, нашими механическими импульсами, наличием нашего собственного пути, мы реально не вполне довольны собой. Следовать самоволию не ведет в конечном счете к какому-либо реальному удовлетворению. В вопросе такого рода мы должны начинать с очень искренней основы, а не с теоретической основы, т.е. с действительного самонаблюдения относительно того, что происходит, когда мы просто делаем то, что нам нравится, скажем, с нашей ленивой стороны, или с нашей чувственной стороны, или с нашей зависимой стороны, или с нашей отрицательной стороны и т.д. Я говорю подобным образом, т.к. столь легко сказать теоретически, что кому-то действительно не нравится делать, как он любит делать. Мы всегда делаем, как нам нравится. Например, мы всегда избегаем усилий, которые на некотором пути, нам известно, мы должны совершать, и если мы не должны искренне признать, что путем делания просто того, что нам нравится в данный момент, мы не находимся в мире с собой и что нечто более глубокое находится в нас, если мы не видим, что это совершенно верно, мы не вполне понимаем, о чем говорит Работа. Этот вопрос был осознан целиком в продолжении веков и является одной из наиболее необычайных вещей в прошлом опыте. Разве не является необычайным осознать, что люди думали во всех эпохах, что они не могут просто делать то, что им нравится? Как можем мы объяснить эту особенность, проходящую через историю, если мы не допускаем, что на нас действуют другие влияния, нежели влияния нашего самоволия, наших аппетитов? Здесь кроется один из поворотных пунктов в нашем понимании Работы. Здесь находится понимание того, что что-то еще действует на нас, кроме просто наличия нашего собственного пути. Я повторяю, что должно быть внутренне осознанно, что это так и что чистое самоудовлетворение не ведет к какой-либо внутренней гармонии.

Теперь, что касается неделания того, что нам нравится, - мы, прежде всего находимся под внешними законами страны, которые препятствуют нам посредством страха делать многие вещи, которые мы иначе делали бы из самоволия. Это есть первое препятствие, но заметьте, пожалуйста, что это исключительно внешний закон. Человек, который повинуется закону из страха, никоим образом не является хорошим человеком. Вероятно, большинство людей не ощущает какого-либо другого препятствия в самих себе и могло бы вести себя, если бы не было внешних законов страха, обусловленного ими, совершенно невозможным образом, т.к. нет никакой внутренней доброты Бытия. Поэтому прежде всего должны быть внешние ограничения, создаваемые законом, чтобы сделать любую цивилизацию возможной. Но имеются такие внутренние ограничения, которые могут действовать на нас через посредство влияния Работы. Они связаны с Реальной Совестью. Другими словами, мы должны научиться различать между двумя видами ограничений. Например, посредством развития «внутреннего вкуса» мы осознаем непривлекательность отрицательных состояний. Но нет никакого внешнего закона относительно отрицательных состояний. Полиция не арестовывает вас за то, что вы отрицательны (но это было бы очень хорошо, если бы они это делали). Все отрицательные состояния в их полной кульминации ведут к насилию, даже к мести, даже к убийству. Тогда, конечно, вмешивается внешний закон. Заповедь «Не убий» является, прежде всего, буквальной и относится к действующему закону. Но психологический смысл совсем иной, и, как вы знаете, психологически мы убиваем множество людей и иным способом калечим их и вредим им, т.е., если бы мы действительно делали то, что нам нравилось, мы должны были бы быть арестованы полицией в этом отношении. Внешние законы, следовательно, до некоторой степени препятствуют нам делать то, что нам нравится, но внутренние влияния Работы, которые могут начать действовать на нас, если мы эмоционально чувствуем Работу, ограничивают нас совершенно иным путем от делания того, что нам нравится. По мере того, как Работа становится более глубокой в понимании и более тонко связанной, мы начинаем колебаться относительно многих вещей, о которых мы прежде не подозревали. Мы начинаем создавать новую ориентацию ко всему и ко всем, новый дом, новую внутреннюю архитектуру. Когда это начинается, мы знаем, что мы не можем вести себя некоторыми путями, думать и чувствовать некоторыми путями, как мы делали это прежде, безнаказанно. Целое приближается к нам самим и целое подходит ближе, и концепция других людей начинает становиться интересной вещью. Когда это случается, мы начинаем плавать, так сказать, чтобы подняться от земли, учиться, как плыть под парусами. Из всего этого возникает Второе Тело, т.е. некоторое организованное тело, которое Сознание начинает занимать, которое является психологическим, совершенно помимо нашего физического тела и его реакций. Тогда мы начинаем иметь жизнь в самих себе, жить в жизни, а не просто быть нашими реакциями в жизни. Мы начинаем жить в наших жизнях, а не быть больше просто жизнью, миром, механическими реакциями на внешние события, внешние вещи. Наша психология начинает быть психологией Работы, а не просто жизни. Тогда мы узнаем, что мы не можем делать, как нам нравится или как нам нравилось, но должны следовать, должны фактически любить другой ряд идей, другой смысл самих себя, другой образ жизни в наших жизнях, вместо того, чтобы быть просто нашими жизнями. Если вы просто делаете как вам нравится, механически, вы находитесь на Земле, так сказать. Нет ничего, что бы отличало вас от Земли, от жизни и ее происшествий. Когда вы поднимаете себя посредством влияния Работы, вы учитесь касаться Земли по-иному. Фактически, вы приходите к краю Земли, где она встречается с морем, и тогда, так сказать, вы начинаете жить в иной среде, плавать над Землей, быть в некотором корабле, который не от Земли, корабле, который является реальным, так что вы страдаете, если вы выходите из него. Это путешествие, это плавание было часто изображаемо в эзотерических мифах, и это есть наилучший путь понимания, что значит форма Второго Тела. Это есть психологическое тело, психологическое помещение, которое поднимает вас от чувственной Земли вас самих, и, чтобы поддерживать это тело, сохранять его в хорошем состоянии и развивать его, вы должны любить другой ряд вкусов и другой ряд ценностей, новый ряд идей. Работа говорит:

«Работайте против отвращений».

Она говорит также в другой связи:

«Пытайтесь любить то, что вам не нравится, и питать отвращение к тому, что вы любите».

Как я сказал, наилучшим примером является просто принимать отрицательные эмоции — которые мы любим — и глубоко думать о вашем отношении к ним. т.к., когда вы сознаетесь что всякий раз, когда вы отрицательны, это ваш собственный недостаток, какова бы ни была внешняя причина, - вы начинаете иметь новую ориентацию полностью сформированной в вас — новое психологическое тело. Вы не будете больше принимать вашу тюрьму плоти, ибо если вы делаете это, если вы любите ее, вы будете прямо внизу на Земле самих себя снова и вся сила Работы сразу истечет из вас. Каждый атом повышенного сознания исчезает и вы будете прямо внизу, в лязге и путанице обычной жизни. Вы потеряете Тело Работы, этот Корабль, этот Ковчег.

Теперь, некоторые люди говорят, что мы должны ставить себя под большое число законов, чтобы стать свободными. Это именно то, что говорит Работа. Работа говорит, что человек должен ставить себя под законы Работы, т.е. под большое число законов, чтобы достичь какого-либо развития, которое есть свобода. Всякая свобода в эзотерическом смысле обязана внутреннему развитию, как на стороне Знания, так и на стороне Бытия. Это формирует в нас новый уровень понимания. Более высокий уровень Бытия всегда более свободен, чем более низкий уровень. Чтобы достичь более высокого уровня Бытия, вы должны поставить себя под большее число законов, чем относящиеся к вашему теперешнему уровню Бытия. Мы можем либо жить механически, согласно законам, относящимся к нашему уровню Бытия, либо мы можем начать жить по-новому, более сознательно, согласно законам более высокого уровня Бытия, и это есть цель Работы, которая учит нас, что мы должны продолжать работать в самих себе, чтобы достичь более высокого уровня Бытия, не путем просто слепого повиновения, но путем разумного восприятия нового Знания, о котором говорит Работа, т.е. через посредство понимания ее, что является могущественной силой, которая создана в нас. Работа не есть серия буквальных заповедей для повиновения, подобно Десяти Заповедям, но ряд новых идей, новых внутренних повиновений, чтобы заставить нас думать и видеть по-новому и постепенно привести себя к истине из самих себя, из нашего понимания.

Вы знаете, что когда кто-либо восходит в Луче Творчества, он становится под меньшее число законов. Очень важно понять эту идею и вот почему так часто говорилось, что мы должны понять кое-что о смысле Луча Творчества. Предположим, что наше Бытие находится под 48 порядками законов и мы делаем как раз так, как нам нравится. Теперь, человек под 48 порядками законов находится очень далеко внизу Луча Творчества и в очень плохом мире, как, несомненно, вы можете видеть, ибо это не есть хороший мир. Такой человек может прийти, прежде всего, под 24 порядка законов, даже пока он существует на этой Земле, и, в конечном счете, под 12, но, чтобы достичь этой новой свободы, - так как, очевидно, быть под 24 порядками законов значит быть в большей свободе, чем под 48 порядками законов, - и он должен поставить себя в данное время под большее число законов, чтобы стать под меньшее число законов, т.е. он должен повиноваться Работе в соответствие с его растущим пониманием ее и жить более и более в соответствии с тем, чему учит Работа. Когда он начинает видеть необходимость этого эмоционально, он уже очень близок к изменению в своем уровне Бытия, но это изменение не будет иметь места, пока он видит Работу как нечто внешнее, как просто ряд правил и утверждений. Когда он начинает видеть истину Работы для самого себя, это есть первая стадия. Следующая стадия — когда он начинает понимать ее и применять свою волю к ней, когда он начинает хотеть того, что он понимает о Работе в самом себе, - это есть вторая стадия. Затем он начинает переходить под меньшее число законов, находясь под большим числом законов. Это есть направление свободы согласно Работе и согласно всему эзотерическому учению. С другой стороны, если только он повинуется своим собственным импульсам и только удовлетворяет свои аппетиты и самоинтересы, он тогда, так сказать, смотрит вниз, а не вверх если хотите. Он смотрит наружу, а не внутрь, и поэтому он имеет склонность идти вниз в Луче Творчества к уровню Луны, т.е. он становится жертвой собственных аппетитов и самоволия и бросает себя больше и больше в тюрьму и становится больше и больше изнуренным и бесполезным. Имеется много очевидных примеров этого, например, люди, прибегающие к наркотикам и т.д. Они явно переходят под большее и большее число законов, просто путем делания того, что им нравится, и становятся нескособными делать какое-либо усилие. Теперь, всякий рост происходит через усилие. Теперь, Эзотерически говоря, он возможен только через правильное усилие, и по этой причине мы должны быть обучены некоторой подлинной эзотерической системой, какие виды усилий мы должны делать, чтобы расти. Мы не можем расти посредством просто самих себя, просто посредством наших собственных идей. Мы можем расти только через посредство совершенно нового знания, новых идей и совершенно новых концепций наших чувств самих себя и чем мы являемся. Здесь вступает все учение работы о том, как сделать Личность пассивной, т.к. пока мы находимся под полным влиянием Личности, мы не являемся каким-либо образом свободными и, возможно, если мы имеем какой-либо след реального Магнитного Центра в нас, мы, вероятно, осознали это даже до того, как мы встретили Работу. Стать более свободным означает изменение уровня Бытия вверх, т.е. внутрь. Это означает более глубокое понимание самих себя и других людей и смысла жизни и почему мы находимся здесь внизу. Если мы способны к Росту и если мы чувствуем подлинное желание прийти под влияние Работы, тогда это изменение в уровне Бытия будет иметь место возрастающе. Оно может начаться с весьма малого, но подлинного опыта, который поразил нас. Тогда этот пункт должен бороться с толпами плохих «я», ошибочными соотношениями, ошибочными состояниями. Однако, если это зерно посеяно, оно будет, в конце концов, расти, если только человек получает достаточную помощь, постоянное напоминание идей Работы. Тогда, спустя некоторое время, оно будет расти без очень большой высшей помощи. И направление этого роста вверх или внутрь есть направление к внутренней свободе, т.к. рост означает восхождение Боковой октавы, схематически говоря, к Солнцу и, таким образом, переход под меньшее число законов путем освобождения себя от Личности. Все эти идеи должны быть связаны в ваших умах путем личного размышления о них, чтобы понять, что значит большая свобода.

Теперь вернемся к первой части вопроса: «Что вы понимаете под тем, чтобы быть более свободными?» Одно лицо дает следующий пример:

«Кто-либо может иметь значительное светское честолюбие и в погоне за ним постоянно мучимым страхами противоположного эффекта, который он имеет на других, кто мог бы способствовать этому честолюбию. Если затем он может быть приведен к тому, чтобы увидеть тщету таких стараний и что это честолюбие ни к чему не ведет, кроме беспокойства и страдания, и если, в повиновение высшему закону, он может полностью освободиться от него, сила его честолюбия разрушается и он становится немедленно свободным от него и от вызывающих им терзаний».

Да, это совершенно верно. Чем больше вы отождествлены с жизнью, тем больше страха вы будете ощущать, тем больше вы чувствуете, что вы зависите от существования внешних вещей. Чем больше вы отождествлены с тем, что находится вне вас, тем больше от страха потери вы будете страдать. Если ваш центр тяжести полностью лежит вне вас, скажем, в деньгах или имуществе, и т.д., тем больше вы привязаны к внешним обстоятельствам и поэтому вы больше являетесь машиной, ведомой внешними обстоятельствами и зависимой от них. Например, если все ваше счастье зависит от одного лица, тогда, несомненно, вы становитесь функцией этого лица, что, конечно, не может быть правильным. Я не вижу, как идея Самовоспоминания может быть когда-либо понята, если чья-либо жизнь есть функция какого-либо другого лица. Подобным образом, одно лицо говорит: «Человек может быть во власти лица, к которому он имеет отрицательное отношение». Это правильно, но посмотрите это для самих себя. Человек может быть целиком во власти кого-то, кого он ненавидит. Но разве это Самовоспоминание? Нет, это значит быть исключительно во власти мира, исключительно на «Земле» и во власти «Земли», исключительно во власти чувств, того, что кто-то видит внешне. Я повторяю, что Самовоспоминание не имеет ничего общего с этим. Ощущение, что вы приобретаете от ненависти. Может казаться вам очень сильным ощущением «я», но это ощущение — не вы. Наоборот, оно является тем «я», которое наслаждается в ненависти и жестокости, под чье управление вы перешли и кому вы посвятили свое существование.

Одно лицо цитирует кое-что, что было сказано в одном из предыдущих докладов о внутренней свободе. Отрывок был следующим:

«Природа свободы крайне неизвестна тем, кто не обладает совестью, ибо они полагают, что свобода состоит в том, чтобы делать только то, что им нравится».

Это совершенно верно, и я хочу только добавить, что если это вопрос Реальной Совести, мы не мучимы ею, но вы осведомлены о ней некоторым образом, тогда как если это вопрос Приобретенной Совести, вы мучимы ею. Реальная Совесть никогда не является насильственной, но ее действия столь нежны, что большинство из нас не может слышать их. Мы должны остановить движение жизни в нас и начать слышать ее, - а она значительно умнее, чем мы.

Здесь есть один хороший совет, который очень практичен. Имеется старый стоик, говорящий, что все мы привязаны к жизни, так сказать, подобно собаке к телеге, и что мы должны принимать вещи, т.е. не телега должна тянуть нас, но мы должны бежать с ней. Я цитирую из этого ответа:

«Я вспоминаю, как я слышал, что в ранние дни моего вхождения в Работу говорили, что положение человека может быть уподоблено положению собаки, привязанной позади телеги, которая тащила ее вперед, т.к. собака сопротивлялась цепи, на которой была ведомой. Если бы собака не сопротивлялась натяжению цепи, но бежала вместе с телегой, она имела бы большую свободу движения. Вот как я понял первый шаг к внутренней свободе — видеть наше положение относительно истины о нас самих и законов, под которыми мы находимся».

Да, требуется несколько большее внутреннее проникновение. Если мы всегда возражаем и всегда ожидаем того, чего мы не находим, мы будем весьма отождествлены с жизнью и очень сильно повреждены ею, - и, таким образом, влекомы вперед, негодуя на все. Вот почему Работа говорит, что одна из первых вещей, которую мы должны делать, это стать пассивными к жизни, - что является очень трудным для понимания, т.к. мы думаем, что вещи должны быть отличны от того, чем они являются. Практиковать невозражение ко всему в течение короткого времени каждый день есть очень хорошее упражнение и учит нас многому о самих себе и о «я», не относящихся к Работе. Быть более пассивным к жизни означает быть более пассивным к Личности.

Одно лицо спрашивает:

«Имеется ли некоторая степень внутренней свободы в направленном внимании?».

«Да, вы являетесь свободными просто потому, что вы пребываете в более сознательных частях центров, которые находятся под меньшим числом законов. Различные части центров находятся под различными законами».

В конце одного ответа приводится цитата из Френсиса Томпсона:

«Чувствуешь себя всецело благословенным

Когда Бог призывает тебя свободно

Подчиняться, касаясь своим крылом».

Да, если вы замените Бога Работой и осознаете, что это реально значит быть призванным к подчинению Работе. Беда в том, что мы предаемся всякого рода эмоциям и не связываем их ни на момент с Работой и воображаем, что они не имеют никакого отношения к Работе. Все мы должны помнить, что отнимает долгое время для Работы проникнуть хотя бы до нескольких «Я» в нас и что большинство «я» в нас самих пока еще никогда не слышало о Работе. Мы должны обучить Работе «всякого язычника», как говорят Евангелия.

Некоторые люди говорят о делании того, что кому-либо нравится, как о делании того, что нравится «я». Например, одно лицо говорит:

«На нашем уровне делание того, что нам нравится, означает следование импульсу «я», в котором нам случается быть в данный момент. Это, однако, не есть свобода, так как вторая сила жизни будет, вероятно, препятствовать нам следовать этому импульсу в течение длительного времени, и даже если жизнь добра к нам некоторое время, мы вскоре будем в другом «я», которое хочет совсем иного. На этом уровне, следовательно, «делание того, что нам нравится», является в действительности бессмысленным, т.к. нет никакого постороннего «я», чтобы любить его».

Это хороший ответ. Каждое «я» имеет свою собственную волю и каждое «я» имеет свою собственную власть над нами в данный момент, и здесь входит парадокс, одно «я» выходит вперед и питает отвращение к тому, что это «я» сделало. Все эти различные воли формируют противоречивые линии и направления, и, если только мы имеем очень сильные буфера. Мы не замечаем этого и чувствуем себя совершенно спокойными. Это очень опасное состояние, чтобы быть в нем, когда мы не видим никаких противоречий в самих себе и не чувствуем ежедневной боли или раздражения, как это называет Работа.

Я цитирую из другого ответа:

«Я понимаю под «более свободным» - свободу в отношении (в части) механичности, власти, которую люди и события оказывают на меня; в отношении Внутренней Оценки, составления мнений, бесполезных обвинений и множества других ошибочных функций. Свободу от Отношения в качестве отношения, от Привычки в качестве привычки.

Внутренняя свобода не есть «делание того, что вам нравится, каким вы являетесь теперь». Это значит рабство импульса, воля данного момента. Представление, которое я имею о внутренней Свободе, это то, что она не достигается путем потакания воле данного момента, но путем готовности быть руководимым Волей, рожденной из восприятия Истины. По мере того, как восприятие растет, Воля растет и Внутренняя Свобода чувствуется более полно».

Да, это совершенно верно. Если мы начинаем повиноваться идеям Работы путем видения их истины и, в конце концов, осознаем, какое в них находится добро, тогда мы начинаем быть более свободными от преходящих воль различных «я», делающих то, что им нравится. Это означает более внутреннее движение в нас самих, и это достигается только путем самонаблюдения, которое удаляет нас от внешнего самообмана. Самонаблюдение увеличивает Сознание, а увеличенное Сознание означает более широкий взгляд, более обширное ощущение вещей — более интегральный взгляд.

Один из вас цитирует кое-что, сказанное однажды Успенским:

«Вы можете делать, как вам нравится, пока вы помните себя».

Это совершенно верно, только пробовали ли вы это? Если вам нравится вспоминать себя больше, чем что-либо иное, тогда вы можете, конечно, делать то, что вам нравится, но вы не можете ожидать, что это случится как раз в некоторый момент. Вы можете понять совсем немного из того, что это значит практически, спустя много лет Работы, и даже тогда вы только просто начинаете понимать, почему это было сказано. Вы не будете в состоянии делать именно то, что вам нравится, если вы находитесь в Третьем Состоянии Сознания. Делать именно то, что вам нравится, является механическим; быть в состоянии Самовоспоминания значит быть сознательным. 

Бердлип, 10 марта 1945

КОММЕНТАРИЙ НА РАЗЛИЧИЕ МЕЖДУ ОБЪЕКТОМ

И МЫСЛЬЮ ОБ ОБЪЕКТЕ

Объект физически передается нам посредством чувств. Пожалуйста, поймите, что то, что мы называем физическим, передается нашими чувствами. Я вижу лицо и касаюсь его и я слышу его, и только я называю это лицо физическим объектом — т.е. чувства дают физический объект. Если вы не имеете ни глаз, ни ушей, ни чувства осязания, этот так называемый объект исчезает. Это есть первое, что необходимо понять — именно, что мы подразумеваем под физическим миром тот, который наши чувства передают нам и который мы принимаем за реальность. Однако заметьте, пожалуйста, что если бы вы не имели чувств, не было бы никакой физической реальности.

Теперь, недавно был задан вопрос в связи со следующей цитатой из доклада:

«Этот суфийский учитель указывает, что, получает ли лицо удовольствие в отвращении к самой вещи или к мысли о ней, это одно и то же, и наоборот».

Вопрос был о понимании разницы между отвращением к объекту и отвращением к мысли о нем — никакой разницы не могло быть понято. Я хочу напомнить вам здесь о чем-то, сказанном в этой связи много времени назад. Вы едите что-то, скажем, с большим аппетитом и наслаждаетесь этим как физическим объектом, а затем вам говорят, что это — тушеное мясо из улиток, и мгновенно вы чувствуете сильную тошноту. Здесь, очевидно, мысль отлична от физического ощущения. Так вот, наше мышление отлично от наших чувств и на другом плане, на другом уровне. Вы можете видеть лицо, и вы можете мыслить о нем. Как вы мыслите о нем, является психологическим и принадлежит вашему внутреннему психологическому миру, и вы можете продолжать думать об этом лице, которое вам нравится, совершенно помимо того, чтобы видеть его. Когда суфийский учитель говорит, что получение удовольствия в отвращении к вещи и получение удовольствия в мысли о ней, это одно и то же, - он подразумевает именно то, что он говорит. Я спросил бы вас прежде всего: знаете ли вы пример получения удовольствия в отвращении к некоторому объекту или лицу? Вспомните, что лицо есть объект, и вспомните, что Работа много учит о том, как мы получаем удовольствие в неприятных вещах: вопрос является тонким, т.к. мы всегда воображаем, что мы не получаем удовольствия в неприятных людях, и по этой причине необходимо найти для самих себя некоторый реальный пример вашего отвращения к некоторому физическому объекту или лицу. Вы знаете, что если вы питаете отвращение к лицу, т.е. к объекту, - вам доставляет большое удовольствие услышать, что кто-то еще питает отвращение таким же путем. Это есть удовольствие в отвращении и это удовольствие подкреплено согласием других с вами. Не является ли это обычной вещью, если вы откровенны с самими собой?  Но удовольствие отвращения к кому-либо или чему-либо не есть то же самое, чем является удовольствие, которое вы получаете в мышлении о нем. Когда лицо, смотря на другое лицо, как на объект, передаваемый через чувства, говорит: «О, как я ненавижу людей, подобных этому», он получает удовольствие в отвращении к объекту, когда он находится перед его глазами, и впоследствии, если он думает об этом лице, когда он не может больше видеть его своими чувствами, он получает удовольствие в мышлении о том, как он питает отвращение к нему, - тогда это, как говорит суфийский учитель, точно та же самая вещь. Он получает удовольствие в отвращении к объекту, когда он видит его, и получает удовольствие в мышлении об объекте, когда он не видит его, и поэтому эффект является как раз одинаковым. В одном случае он воспринимает впечатление отвращения от видимого объекта, а в другом он воспринимает отрицательные впечатления и психологически это та же самая вещь по своим влияниям на него.

Если человек хочет преодолеть свое удовольствие в отвращении к лицу, он должен также преодолеть свое удовольствие от мыслей, которые он питает к этому лицу, мысленное отвращение к этому лицу. Работа учит, что мы должны научиться понимать друг друга правильно в сфере наших мыслей; т.е. в нашем психологическом мире, за который мы должны постепенно становиться более ответственными. Это есть переделка, переустройство нашей психологической или внутренней жизни, которая является целью этой Работы. Именно то, как мы думаем о других, является столь важным в этой Работе. Если вы получаете большое удовольствие в мышлении дурно о других, в отрицательном мышлении, и достигаете чувства удовлетворения от этого, тогда ваш психологический мир, из которого начинается функция второго и третьего тел, находится в большом беспорядке и вы можете выкристаллизоваться психологически совершенно ошибочным образом. Человек может в течение долгого времени не быть в состоянии преодолеть кратковременное отвращение через чувства, но если он работает. Он знает вполне хорошо, что он должен будет отделяться внутренне от мышления и чувствования таким путем. То есть он должен осознать, что он не может получать удовольствие в неприятных мыслях о других, что является большим источником нашей внутренней жизни, как она есть. Если бы наш психологический мир мысли и чувства мог приобрести лучший подарок — т.е. способ, каким мы думаем и чувствуем о людях в глубине нашей души — и если бы мы могли перестать получать удовольствие в ненависти критики вообще, наше внешнее отношение друг к другу, как физическим объектам, регистируемым нашими чувствами, полностью изменилось бы. Имеются внешние реакции и более внутренние реакции. В течение длительного времени мы можем реагировать механически — то есть мы можем реагировать внешне — и не можем изменить этого, но если мы имеем какое-либо внутреннее проникновение — т.е. самонаблюдение, - мы не обязательно будем позволять нашей внутренней стороне соглашаться с нашей внешней стороной. Если мы не видим. Что мы имеем внутреннюю жизнь мысли и чувства, к которой направлена эта работа с целью построения психологического тела или правильно устроенной организации, тогда мы не понимаем, о чем говорит Работа. Цель самонаблюдения — впустить луч света в наш внутренний мир, находящийся в хаосе. Цель этой Работы — перестроить этот внутренний мир хаоса в благоустроенный мир. Обычный человек ведет себя внутренне именно так, как ему нравится. Он может быть очень любезным внешне. С ним не случается, чтобы он обнаружил внешне, что он думает и чувствует втайне о других людях. Но Работа говорит, что это имеет значение, и поэтому она начинает с самонаблюдения, целью которого является сделать нас более сознающими то, что происходит в нас самих в каждом центре. Спустя некоторое время вы можете достичь той стадии, где вы будете вести себя значительно лучше внутри, чем вы делаете это снаружи. Вы не можете изменить внешнее, пока не изменено внутреннее. Например, я не могу надеяться изменить некоторую отрицательную реакцию, если я не вижу внутренне, какая ложь, какие ошибочные мысли и чувства вызваны во мне. Затем, я могу хотеть изменить мое внутреннее состояние, т.к. благодаря внутреннему вкусу мне не нравится то, что происходит во мне. Через увеличение этого отвращения к моей внутренней жизни и, таким образом, постепенное усиление ее путем самонаблюдения и искренности с самим собой, мое внутреннее состояние может стать достаточно сильным, чтобы контролировать мою внешнюю и механическую, противодействующую жизнь. Вот где человек начинает работать над собой, не показывая большого внешнего изменения. Например, я не могу притворяться самому себе, что я могу изменить реакции моей Ложной Личности как раз подобно этому, но если я наблюдаю их в свете Работы с какой-либо искренностью, я начинаю питать отвращение к ним. Тогда я начинаю бороться со своими мыслями и чувствами лично, т.е. я начинаю работать над собой, над своей внутренней жизнью. Механически я смогу получать удовольствие от нелюбви к некоторому лицу, которое я вижу явно перед собой, но спустя некоторое время, я не получаю никакого подобного удовольствия в мышлении о том, как я не люблю это лицо. Причина в том, что я начинаю быть осведомленным о своей внутренней или психологической жизни — т.е. жизни мысли и чувства, о чем я стал осведомленным посредством самонаблюдения — и которую, так сказать, я пытаюсь устроить правильным образом в свете Работы. Когда я нахожусь в этом состоянии внутреннего проникновения, я буду непрерывно страдать от самого себя — от Николла и его механических реакций. Тогда я должен буду в определенном смысле выносить внешнее, механическое, противодействующее лицо, которое до сих пор я принимал за самого себя, но от которого — как Работа показала мне постепенно — я должен отделиться. В то время, когда моя Личность противодействует, я буду, несомненно, чувствовать себя совершенно оправданным, но из этой более глубокой и более внутренней части, которая начинает пробуждаться, я буду чувствовать себя неудобно и не буду, конечно, получать никакого удовольствия в том, чтобы идти заодно с мыслями Николла или с его чувствами, вызванными каким-то преходящим раздражением. 

И, таким образом, постепенно, путем роста чего-то внутреннего по отношению к Николлу в моем случае, я могу иногда фактически чувствовать, что нечто во мне начинает временами — но только временами — быть сильнее, чем этот механизм, который не любит лицо сразу подобным образом. Я не буду больше столь склонен соглашаться с Николлом и с суждениями Николла. Быть наедине с самим собой и потворствовать отрицательным чувствам и наслаждаться неприятными мыслями о других людях — не будет больше прельщать меня в качестве хорошего способа жить в самом себе. Когда я наедине с самим собой, я должен буду рассматривать себя относительно того, что происходило в моих центрах, и использовать себя с т.зрения того, какие «я» заботятся обо мне в кратковременном пылу моего механического общения с жизнью, когда я полностью был отождествлен с каждым проходящим событием, каждым типичным случаем. Удовольствие реагировать механически не будет больше давать мне удовольствия или удовлетворения, хотя Николлу это может давать большое удовлетворение. И когда я исследую себя таким путем, когда я наедине с самим собой, я могу делать так правильно, если я рассматриваю себя с точки зрения всего того, чему учит Работа о том, что значит быть отождествленным, о том, что значит быть отрицательным, о совершении внутренних оценок, об осуждении, о лжи, о самооправдании и, прежде всего, о памяти вспоминать себя. Когда я подчиняю себе Работу в уединенности самого себя таким путем, мне не будет нравиться думать с удовольствием о людях, которых я ненавижу. Я не буду получать удовольствия в своих мыслях, хотя я могу находить трудным не получать удовольствия в нелюбви к лицу, когда я не вижу его. Было сказано каким-то значительным философом, что религия состоит в том, что вы делаете в уединенности самого себя. Вставать утром после потворства всякого рода неприятным мыслям и чувствам о других людях не есть хороший способ начинать день. Многие из нас знают это благодаря внутреннему вкусу. Но усиление этой внутренней стороны, которая хочет расти, если мы имеем в нас какие-либо «я» Работы, зависит от этой внутренней искренности с самим собой, о чем Работа говорит так много. Например, если я никогда не могу видеть, что я лгал, я согласился бы с Николлом — именно, с моей внешней стороной, с моей Ложной Личностью — и я оправдываю себя, я не могу иметь какой-либо глубины в своем наблюдении и внутренняя сторона меня не может, возможно, расти, в каком случае никогда не может быть чего-либо более сильного, чем Николл. Я не имею в виду, как объяснил, что я могу иметь дело с Николлом сразу, но я могу начать страдать от него сам лично. И я буду страдать правильным путем и, пожалуйста, заметьте это — только если я наблюдаю реакции Николла в свете Работы. Если я начинаю делать это, я найду возможным для себя отделиться от очень многих мыслей и чувств, в которых Николл получает удовольствие, но от которых нечто более глубоко расположенное во мне не получает никакого удовольствия вообще. Питать отвращение к самому себе бесполезно и приводит только к болезни и подавленности. Но в моем случае начать видеть и питать отвращение к реакции Николла, отделиться от них и, таким образом, не считать себя за Николла, может дать результаты. Вот почему Работа подчеркивает так сильно, что мы должны разбить себя на различные части и не принимать себя за одно, за единство, которое Воображаемое «Я» заставляет нас принимать. Вы не можете изменить себя, если вы принимаете себя за самих себя, и все попытки делать это будут вести к опасной ситуации. Вы должны быть способны сказать самим себе: «Я не это «я», «Я не то «я»». Или, опять-таки, вы должны быть способны сказать: «Я не эта мысль, которая приходит ко мне» или  «Я не получу удовольствие в мышлении или чувствовании таким путем». Может быть возможным делать это только в течении короткого времени, но я могу заверить вас, что если вам удастся делать это в течение короткого времени, и только время от времени, постепенно что-то внутреннее будет развиваться в вас, что может быть в состоянии фактически брать заботу о вас изредка и контролировать реакции внешней, механической стороны. Некоторые люди думают, что изменение есть нечто, что имеет место в конечном итоге и непреложно согласно немногим моментам Работы, и они расстраиваются, если не получают результатов. Но это совершенно ошибочное представление о том, что значит Работа. Весь вопрос в том, как вы поднимаетесь после падения, и всегда интересно замечать, как люди возвращаются из плохого состояния, т.к. сперва здесь лежит Работа — в этой учебе ходить, вместо того, чтобы всегда падать, т.к. мы похожи на малых детей, которые учатся ходить, и если мы никогда не падали, мы никогда не могли бы научиться.

Резюмирую: от наших мыслей, от того, как мы думаем и чувствуем, центр тяжести нашей работы падает и, т.образом, если мы получаем удовольствие в мыслях относительно того, как мы питаем отвращение, это то же самое, что получать удовольствие в нелюбви к объекту, передаваемое нашими чувствами. При встрече лицом к лицу с некоторым объектом, от нелюбви к которому вы получаете удовольствие, может быть такая механическая реакция, что вы не сможете предотвратить ее, но вы сможете предотвратить мысли  впоследствии в отношении того, как вам не нравится этот объект. И именно здесь, в этом пункте, находится вся Работа. Здесь, например, находятся такие мысли, как: «Можете ли вы найти что-либо подобное в самих себе, в нелюбви к чему в этом лице вы получаете такое удовольствие? Замечали ли вы, как вы ведете себя? Замечали ли вы, какие впечатления вы оказываете на других людей? и т.д. до бесконечности. Мы пытаемся построить психологически внутренний порядок в самих себе, устроенный под влиянием Работы, тонкий организм, построенный, так сказать, из мыслей и чувств, из правильных связей, из правильных ассоциаций, психологический организм, который начинает ставить нас в соприкосновение с Высшими Центрами — психологическое тело. Когда мы начинали сознавать это, мы не можем позволить себе потворствовать в таких вещах, как получение удовольствия в мыслях о том, как мы любим других людей. Почему? Потому что в этом случае мы строим отрицательный психологический организм, который будет вести все ошибочным путем, в котором нет никакой истины и ничего хорошего. Многие люди выкристаллизовываются в своих отрицательных эмоциях. Я советую вам избегать таких людей. Затем вопрос в том, чтобы ясно видеть разницу между ощущением и мыслью. Вы видите перед собой лицо, которое вам не нравится из-за его одежды, его голоса или его манеры поведения, и вы получаете удовольствие в отвращении к этому объекту в то время, когда вы смотрите на него, т.е. в то время, когда ваши чувства передают вам его образ. Впоследствии, в мыслях о том, как вам не нравится это лицо. Суфийский учитель говорит, что влияние на вас является одинаковым. Две вещи различны, одна является объектом, а другая — мыслью об объекте, т.к. видеть лицо, которое присутствует, и думать о лице, которое отсутствует, не одно и то же — используется другой центр, - но нелюбовь в обоих случаях одинакова. 

Бердлип, 17 марта 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ

Когда здесь был дочитан последний доклад на тему: «Разница между объектом и мыслью об объекте», был задан следующий вопрос:

«Полезно ли пытаться не возражать (выражать ?) кому-либо нелюбовь к лицу, даже если он не любит это лицо в своих мыслях ?»

Я полагаю, что было бы полезно поговорить об этом предмете еще раз. Но прежде всего мы должны снова рассмотреть, о чем говорит Работа и что мы пытаемся делать в Работе. Бесполезно действовать по какой-либо небольшой фразе в Работе, если человек не понимает ее смысла. Например, почему я не должен выражать своих отрицательных эмоций свободно? Так вот, в жизни это вполне законно, но в Работе это не так. Если вы находитесь под властью жизни с ее очень малыми шансами развития, где, так сказать, игральные кости сильно направлены против нас в отношении всякого внутреннего развития, нет никакой  причины, почему вы не должны реагировать на все механически, согласно вашему уровню бытия. Но если вы стараетесь быть в Работе, вы приходите под власть другого аспекта вещей всецело. Вы начинаете иметь новую ответственность и не можете вести себя точно так, как вы хотите. Когда этот момент приходит к вам, когда это осознание смысла Работы начинает становиться очевидным для вас, вы больше не в состоянии делать как раз так, как вам нравится по вашему самоволию. Это значит, что вы не можете реагировать механически, таким путем, каким вы всегда поступаете. Вы начинаете чувствовать себя ответственным за другую систему поведения, которой вы должны начать повиноваться. В противном случае Работа не будет иметь никакого влияния на вас. Как могут идеи Работы иметь какое-либо влияние на вас, если вы просто продолжаете поступать, как вы всегда поступаете, т.е. реагировать механически? Всякий имеет свой собственный механический способ реагировать на вещи, но целью Работы является изменить эту механичность. Когда вы имеете в Работе главное, вы начинаете чувствовать себя неудобно, если вы поступаете механически. Вы начинаете питать отвращение к этой непрестанной механической реакции на все события, ко всем людям и, короче говоря, ко всему, и когда это начинает в вас происходить, вы начинаете переходить под законы Работы. Вы начинаете понимать, что вы не можете жить, как прежде. Вы начинаете сознавать, что вы должны делать что-то относительно самих себя. Что вы должны делать? Вы должны начать пробовать делать то, чему учит Работа. Это есть необычайное переживание — именно, осознать, что вы должны не только вести себя, но думать и чувствовать по-иному. Вы должны здесь вспомнить, что всякий думает, что он или она ведет себя вполне правильно. Проходит некоторое время, прежде чем кто-либо осознает, что он не ведет себя правильно и никогда не делал этого, т.е. требуется некоторое время, чтобы осознать, что его обычный способ поведения внутренне и внешне не тот, которого хочет Работа. И, т.обр., постепенно он приходит к достаточно переломному моменту осознания, что то, чему учит все время Работа, относится к вам самим и к способу, каким вы ведете себя, и думаете, и чувствуете. Могут пройти годы, прежде чем этот переломный момент осознания приходит к вам. Вы можете говорить о Работе, вы можете быть заинтересованы в ней и чувствовать себя в некотором смысле находящимся в Работе и, тем не менее, не замечать, что вы не живете Работой в вашей повседневной жизни. Имеются весьма важные причины, почему этот момент не осознается в течение некоторого времени. Она заключаются в том, что никто не в состоянии понимать эту Работу до тех пор, пока он не готов понимать ее. Но когда идеи Работы становятся эмоциональными и начинают устанавливать связь с вами самими и со всем, что вы наблюдали в себе, тогда вы можете иметь момент осознания того, что Работа означает практически по отношению к вам самим.

Теперь вы знаете, что Работа говорит вообще, что мы не должны выражать наших отрицательных эмоций и что чем больше мы выражаем их, тем больше они питают нас и питаются нами. Так вот, допустите, что человек просто слышит это замечание и повторяет его другим людям, не сознавая, что оно означает и какую связь оно имеет с идеями Работы. Я полагаю, что этот вопрос настолько интересен, что затрачу некоторое время на объяснение того, что он имеет ввиду. Беря это выражение Работы отдельно от полного контекста Работы, мы можем легко представить себе, что оно является не чем иным, как некоторого рода заповедью, которой — нам говорят — надо повиноваться. Давайте придумаем эту заповедь и назовем ее одиннадцатой заповедью. Я полагаю, что одиннадцатая заповедь уже была придумана: «Ты не должен быть узнанным (раскрытым)», поэтому давайте скажем, что мы принимаем заповедь: «Ты не должен быть отрицательным» в качестве двенадцатой заповеди. Работа говорит, что мы не должны быть отрицательными и что мы не должны выражать наших отрицательных эмоций. Теперь, лицо, которое следует этой заповеди, так сказать, буквально, лицо, которое льстит себе, что оно повинуется ей, - чего, конечно, оно не делает, - является не чем иным, как глупцом. Оно принимает Работу на очень внешнем уровне. Оно может не выражать отрицательных эмоций публично, но будет выражать их наедине, либо в частном кругу, который — как он полагает — составляют его друзья, или в своих тайных мыслях. Оно будет тогда думать, что вся идея невыражения отрицательных эмоций состоит в повиновении внешней заповеди. Попытаемся уяснить, почему Работа учит, что отрицательные эмоции должны быть постепенно исключены. Работа говорит, что пока мы наслаждаемся гл.образом отрицательными эмоциями, мы отрезаны от всякого контакта с Высшими Центрами. Я уверяю вас, что на определенной стадии Работы даже каждый момент терпимости к отрицательной эмоции по отношению к другим будет вызывать у вас потерю силы и даже разрушать в данное время все, к чему вы стремились в смысле Работы. Как было сказано однажды, стать полностью отрицательным — подобно взрыву в хрупкой химической лаборатории, из-за которого все, что сделано, что создавалось постепенно, разрушается. Я полагаю, что некоторые из вас знают, что именно любой ценой ваши механические реакции, создающие отрицательные эмоции, ваши суждения о других и ваше тщеславие в связи с самими собой, должны быть уменьшены и отделены от вас, чтобы сохранить какую-либо степень внутреннего психологического здоровья. 

Так вот, когда вы становитесь осведомленными о том, что вы не можете позволить себе быть отрицательными, - это не будет больше заповедью, которой вам надо повиноваться в этом отношении, но это будет вопросом глубокого понимания. И тогда действительно жизнь и ее события станут вашими учителями. Вы не будете больше думать о повиновении некоторым внешним правилам, каким-то заповедям, но вы увидите причину, почему это так. И тогда вы будете не решаться погружаться в сумбур отрицательных состояний, выражены ли они внешне или нет.

Приведем еще раз вопрос, с которого мы начали. «Полезно ли пытаться не выражать кому-либо нелюбовь к лицу, даже если он не любит это лицо в своих мыслях?» Здесь  центр тяжести этого вопроса лежит в слове «полезно». В каком смысле полезно не выражать чьи-либо отрицательные эмоции внешне? Ответом является то, что если вы выражаете их механически, они имеют тенденцию увеличиваться и создавать привычку, т.е. привычку к отрицательным эмоциям. С т.зр. идей Работы и того, к чему мы стремимся при этом, есть, очевидно, что-то, что будет препятствовать нашей возможности достижения нового уровня бытия, т.е. это не будет помогать нам в этом отношении. Что касается другой части вопроса — об отвращении к людям в наших мыслях, - это будет то же самое, если мы продолжаем чувствовать себя отрицательными к другим людям, хотя мы повинуемся приказанию не выражать этих отрицательных чувств. В действительности, быть может лучше выражать их. Думать отрицательно о других это как раз то же самое, что вести себя отрицательно. Иметь огромное число отрицательных мыслей о других и пытаться не показывать их внешне — это очень хорошая вещь при условии, что вы знаете, что вашей задачей является изменить эти отрицательные мысли не мытьем так катаньем в самих себе. И это, конечно, совершенно невозможно, если вы принимаете себя за доказанное, за всегда правого. Если вы проводили длительное самонаблюдение и стали осведомленными о множесте весьма неприятных вещей в самих себе, вы будете тогда в состоянии нейтрализовать ваши отрицательные мысли о других посредством видения таких же вещей в самих себе и таким образом путем постановки себя в положение другого лица. В данный момент, когда я пишу вам эти строки, я замечаю, что я являюсь очень отрицательным к определенному лицу, присутствующему здесь, но путем постановки себя в положение этого лица, а также путем видения того, как это лицо должно думать обо мне, я нахожу, что возможно стать полностью свободным от отрицательных мыслей об этом лице, за исключением, когда я впадаю в сон в самом себе и позволяю механическим отрицательным мыслям проходить не вызывающими сомнения в мой ум. В этом отношении интересно заметить, как вы можете быть отрицательны с лицом — когда вы спите — и как вся ситуация изменяется, когда вы являетесь пробужденными. Я полагаю, что это одна из первых вещей, которую мы осознаем, когда мы чередуемся между жизнью и Работой, т.е. когда мы находимся в жизни, вещи проявляются одним путем, а когда мы находимся в  Работе, вещи кажутся совершенно иными, настолько, что по временам мы не можем представить себе, как мы вели себя, или говорили, или чувствовали, как мы это делали. Объяснение этого совсем просто — мы спали. Так вот, это есть необходимое переживание и фактически дает вам весь практический метод работы над самим собой. Люди, которые воображают, что, прослушав эту Работу в течение короткого времени, они впредь собираются вести себя каким-то прекрасным путем, являются просто глупцами. Мы можем научиться ходить только путем падения. Все мы имеем более сознательные и более механические моменты, но это по контрасту с тем, чему мы научились. Пусть никто в этой Работе не воображает, что он или она достигли стадии, где они не могут стать отрицательными. В действительности, Работа вводит нас в полную технику обращения с отрицательными состояниями, выражены ли они или прочувствованы. И здесь лежит полная превратностей страна, по которой мы должны шататься с определенной уверенностью, что мы можем достичь другого состояния нас самих. Но эта полная превратностей страна не может быть пересечена кем-либо, кто воображает, что ему дарован близкое исполнение его намерения. Источник отрицательных эмоций является очень глубоким во всех нас, и имеются некоторые весьма чувствительные места в нас, которых без помощи мы никогда не смогли бы избежать. По этой причине мы должны иметь понимание того, чему учит Работа, и зачем она учит тому, чему она учит. Я знаю, что когда я нахожусь в отрицательном состоянии, выражено оно или нет, я весь ошибочен и что я буду отрезан от моих наилучших мыслей и наилучших эмоций. Я больше не повинуюсь учению Работы об отрицательных эмоциях, как приказу. Я знаю очень хорошо, я понимаю, зачем это великое учение об отрицательных эмоциях дано Работой, и что нет никакого внешнего приказания, но одна из наиболее глубоких вещей, которая, могла бы, возможно, быть сказанной относительно достижения лучшей области чувств и понимания.  Удовлетворение от того, что вы отрицательны, даже по очень правильному поводу, больше не дает мне какого-либо счастья. Я знаю очень хорошо: если я являюсь отрицательным сверх определенной меры, я перестану иметь какое-либо внутреннее счастье или покой ума, которое является тем, к чему я стремлюсь. Я знаю, что бесполезно иметь свое счастье, зависящее только от людей или внешних событий. Я знаю, что источник моего понимания Работы находится не только во внешних условиях и я испытал больше, чем однажды, тот момент понимания, который один из наших английских мистических писателей Томас Трахерн описал, когда он сказал в момент самовоспоминания, почувствовав, что он реально достиг своего сокровеннейшего бытия:

«Вы не поверите, насколько я был отделен от изменяющихся и направленных наружу вещей».

Это значит быть пассивным к жизни.

Я вспоминаю, как однажды в этой связи Успенский в частной беседе с некоторыми из нас сказал, что мы должны стать пассивными ко всему, что случается с нами, что бы это ни было, и что это была наиболее трудная вещь, т.к., если она принята ошибочно, она ведет в совершенно ошибочном направлении. Совсем ничего не делать бесполезно. Успенский сказал, что это была наиболее трудная вещь для понимания. Она не имела ничего общего с квиетизмом. Он сказал, что фраза Работы «осознание, что другие люди являются машинами», близко подошло к идее, но невозможно видеть это правильно, если мы не увидели сперва, что мы являемся машинами. Итак, мы почти всегда отрицательны с другими людьми, т.к. мы принимаем их за сознательных существ, делающих вещи сознательно, и мы также думаем, что мы являемся сознательными и делаем все с сознательной целью. Никто из вас не будет способен достичь этой точки зрения и не пытайтесь делать это искусственно. Нет ничего более легкого, чем рассматривать других людей в качестве машин, оставляя самих себя вне этого рассмотрения; нет ничего легче, чем видеть, насколько другое лицо является глупым, не замечая того же за собой самим. Если вы можете видеть самих себя в качестве глупца и видеть глупца в других людях без порицания, вы можете достичь этой пассивной точки, которая находится между колебаниями маятника, точки, откуда приходит реальное понимание. Вот почему все,  находящиеся в Работе, должно работать над самими собой, особенно когда они выражают отрицательные эмоции или думают отрицательно о других. Точно так, как вы можете видеть вашу собственную глупость, не будучи отрицательными, также мы можем видеть глупость другого лица, не будучи отрицательными относительно него. Вы можете видеть, на что вещь является похожей, вы можете видеть, на что вы являетесь похожими, без появления отрицательных эмоций. Согласитесь ли вы со мной, что когда вы отрицательны с другим лицом, это происходит либо из чувства превосходства, либо — недостатка понимания обстоятельств другого лица? Но как бы мы ни думали об этом серьезном вопросе, фактом остается то, что отрицательные эмоции являются бесполезными и не ведут никуда, кроме как в ад, и, в конце концов, к насилию. Одним из великих учений Работы есть то, что мы должны освободить себя от отрицательных состояний, что касается нас самих и других людей. И здесь я хочу напомнить вам, что чем больше вы имеете отрицательных «я», которые выражают себя открыто или тайно в ваших мыслях о других людях, тем в большей опасности вы находитесь в том, что эти отрицательные «я», которые вы питали, обернутся против вас самих. Все отрицательные «я», нападающие на других, находятся в нас, и когда мы пытаемся поднять наш уровень посредством внутренней работы, мы должны будем встретить их все одно за другим, т.к. они обратятся на нас с той же свирепостью, с какой они направлены на других людей. 

Теперь я хочу добавить здесь одну вещь: люди думают, что они не имеют никаких отрицательных «я». Они имеют образ самих себя, как являющихся терпимыми. Они не видят, что происходит на заднем плане. Вспомните, что Эмоциональный Центр никогда не имеет отрицательной части при рождении и что все отрицательные эмоции являются приобретенными от примера наших родителей, учителей и всех тех, среди кого мы воспитывались. Помните также, что пока отрицательная часть Эмоционального Центра активна в нас, может только не быть никакой связи, или быть очень слабая связь с Высшим Эмоциональным Центром. Цель  этой Работы — очистить обычные центры для восприятия влияний Высших Центров. Сперва мы должны изменить Мыслительный Центр и думать по-новому относительно друг друга. Это задача, которую Работа излагает ясно, и бесполезно пытаться понимать, если вы не чувствуете, что имеется более высокий достижимый уровень.

Теперь, ято касается учения работы, - что если вы не выражаете отрицательных эмоций, они становятся меньше, - это вызвало рост большой дискуссии. Этому учили в самом начале Работы, прежде чем что-либо было сказано относительно мышления отрицательно о других. Некоторые люди обычно говорили, что лучше устроить сканад и преодолеть его, и так посредством выражения своих отрицательных эмоций они чувствовали себя лучше впоследствии. Я хочу оставить это для обсуждения. Мне хотелось бы сказать только следующее: имеется путь выражения отрицательных эмоций сознательно и это совершенно отлично от выражения их механически. Я уверен, что выражение отрицательных эмоций механически ведет только к худшей ситуации, но в данное время вы освобождены от этого. Вы должны помнить, что эти выраженные отрицательные эмоции движутся вокруг людей и возбуждают их отрицательные эмоции в ответ и, в конце концов, возвращаются к вам. Мы должны бороться с нашими отрицательными эмоциями и чувствовать себя ответственными за них. Именно здесь начинается работа над чьим-то личным отрицательным мышлением о каком-либо лице. Некоторые люди говорят мало или ничего не выражают внешне, но они много думают и чувствуют внутренне и даже получают удовольствие в регистрации причины новой отрицательной эмоции, хотя внешне они кажутся спокойными. В этом случае нет никакой реальной совести против отрицательных состояний. Это плохая внутренняя ситуация, и имеется так много грязи в их умах, что они наслаждаются тайно. Здесь начинается всякое тщательное и искренее наблюдение, которое необходимо в Работе, и видение ваших собственных «я», которые вы проецируете на других людей. Помните, что мы имеем право не быть отрицательными, и это совсем иное, чем когда нам говорят, что мы не имеем никакого права быть отрицательными. Наблюдайте себя по временам с т.зрения ваших отрицательных состояний, будьте искренни и допустите, что вы находитесь в отрицательном состоянии; затем скажите себе: «Я имею право не быть отрицательным». Здесь все ваше понимание Работы придет вам на помощь и, может быть, все отрицательные состояния исчезнут в один момент. Это есть момент Самовоспоминания, т.к. во всяком Самопоспоминании мы ставим себя под влияния Работы, которые идут из Высших Центров, где не существует никаких отрицательных состояний.

Примечание:

После того, как этот доклад был прочитан, д-р Николл сказал, что один вопрос был интересным:

«Будет ли полезным пытаться действовать внешне, как будто любя лицо, в то время как внутренне вы это лицо не любите?» 

Д-р Николл сказал, что это была бы чудесная вещь, если бы мы могли действовать, но что только сознательные люди могут действовать, т.к. действовать в смысле Работы, значит делать. То, что мы называем действием, есть нечто, что будет разрушено мгновенно, т.к. мы действуем из себялюбия, т.е. из некоторого образа самих себя. Он сказал, например, вы решаете действовать очень приятно по отношению к кому-то и вы входите в комнату и говорите самым любезным тоном: «Хотите ли вы чаю?» - и человек говорит, что он никогда не пьет чай, и вы чувствуете себя оскорбленным и расстроенным и говорите себе: «Прекрасно, я сделал все, от меня зависящее». Это единственный вид действия, который мы можем делать на нашем уровне. Нет ничего искреннего в этом и это будет источником новой и очень сильной отрицательной эмоции. Но если благодаря внешней оценке вы искренне беспокоитесь о другом лице, тогда, возможно, ваше действие будет из более глубокого источника. Вы можете всегда испытать ваше так называемое действие путем наблюдения момента, когда вы становитесь оскорбленными. Тогда вы видите разницу между действием из внутренней оценки и действием из внешней оценки.

Успенский сказал:

«Только человек, который может делать, может действовать. Действие есть делание, и только сознательный человек может действовать».

Это значит: что только из реального бытия. Реального «Я», может лицо действовать в реальном смысле, т.е. по ту сторону самого себя, по ту сторону своей Личности. 

Бердлип, 23 марта 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ПИЩУ ВПЕЧАТЛЕНИЙ

Мы живем посредством впечатлений. Впечатления являются наиболее важной пищей из всякой пищи, входящей в человеческую машину. Мы имеем три входа на наших лицах — глаза, нос, рот. Необходимо поразмыслить над этим и подумать, что это значит. Все эти три пищи дают энергию телу, но наиболее важной является пища впечатлений. Не имеет значения, что подавленное лицо ест своим ртом или каким воздухом оно дышит, это не излечит его, пока он не получит ожидаемого письма, в котором сказано, что он сдал свой экзамен, или что кто-либо любит его, или что он выиграл судебный процесс. Так вот, письмо не есть воздух и не есть физическая пища; это есть ряд чернильных знаков на бумаге, которые передают ему определенный смысл, трансформирующий его состояние. Это одна из вещей, которую мы должны понять относительно пищи впечатлений. Например, то, что вы слышите, что кто-то говорит о вас, может подавить вас или привести в восторг; или, опять-таки, когда вы видите номер лошади, на которую вы поставили ставку, поднятым на табло, вы перейдете от подавленности к радости.

Итак, считаете ли вы, что мы живем гл.образом в мире впечатлений и зависим от них? То, что вы слышите, что вы читаете, что вы видите, составляет впечатления — а также то, что мы думаем в направлении самих себя внутренне. Наша реальная жизнь есть этот мир впечатлений и как мы получаем их и как мы реагируем на них, и именно в этом мире мы должны учиться жить правильным образом, в этом тонком мире, которым мы постоянно занимаемся и о котором заботимся. Телеграмма может полностью изменить смысл будущего. Телеграмма не является ни пищей воздуха, ни физической пищей, подобной бифштексу, но есть совсем иной вид пищи, который Работа называет впечатлениями. Когда человек улыбается вам, это есть впечатление и это может согреть ваше сердце и все ваше существо, в то время как если человек хмурит брови при виде вас, вы ощущаете противоположное чувство. Впечатления являются психологическими и, тем не менее, Работа говорит, что они имеют определенную материальность, более тонкую материальность, чем материальность воздуха или бифштекса.

Итак, я беру вопрос о впечатлениях под определенным углом зрения в связи с идеей, которой учит Работа: что впечатления являются наиболее важной пищей из всех. Вы должны понять, что это есть комментарий впечатлений и что я говорю о классе впечатлений, которые делают возможным для нас существовать нормально. Будучи подвержены воздействию постоянных плохих новостей, постоянной отрицательной критики другими, постоянных придирок, - все это формирует класс впечатлений, который не будет давать нам подходящей силы для нормальной жизни — я имею в виду, при обычных обстоятельствах жизни. Все мы помним, когда кто-то сказал нечто приятное нам, и мы все должны замечать, как иногда единственный взгляд или слово может заставить нас чувствовать себя лучше. В этом тонком мире психологических впечатлений мы похожи на неповоротливых гиппопотамов, как самим себе, так и самим людям. В течение длительного времени мы пытаемся получить впечатления от других, которые будут делать нас довольными самими собой, не имея никакой силы работать против ошибочных ощущений нас самих, производимых, например, лестью, комплиментами, удачными ответами и т.д. Когда мы находимся в этом состоянии, наша психологическая жизнь намного затруднительнее и неправильно базирована. Что есть то, чего мы жаждем больше всего, психологически говоря? Мы жаждем больше всего внимания, и это относится к удовлетворению тщеславия. Это конечно, дает очень могущественный стимул, до такой степени, что если психологическое существование лица целиком основано на тщеславии, он или она будет чувствовать себя подавленным, когда нет постоянного упоминания о нем или о ней в газетах и т.д. Жить по впечатлениям такого рода значит жить жизнью этой наиболее могущественной вещи в нас, называемой Ложной Личностью. Жить жизнью чисто внутренней оценки, рассмотрения и создания мнений дает весьма неудовлетворительную основу нашему существованию, т.к. это целиком зависит от того, как люди ведут себя по отношению к нам, а это значит, что мы не имеем никакого центра тяжести в нас самих, так что, строго говоря, мы не существуем иначе, как функция похвалы или порицания других людей. Бедствие поразит нас жестоко, т.к. успех поднимает нас до целиком ошибочного ощущения нас самих. Мы тогда похожи на собак, которые так сильно зависят от похвалы или порицания их хозяев, и если некоторое число людей, встречающихся вместе, имеют этих собак в самих себе, вы можете быть вполне уверены, что эти собаки начнут тявкать друг на друга. Вы будете находиться в комнате, полной собак; которые все тявкают, все хотят привлечь внимание к самим себе, все ревнуют друг друга. И я могу уверить вас, что это — ситуация большинства людей в жизни, когда они встречаются вместе в так называемой приятельской компании. К несчастью, один или двое из этих людей могут иметь кошек или тигров или медведей на своих лапах, или даже змей, и в этом случае приятельская компания будет крайне беспокойной ко всякому присутствующему, кто имеет какую-либо чувствительность к внутреннему состоянию других людей. Так вот, мы не должны позволять собаке или кошке или другим животным воспринимать впечатления и, таким образом, определять наше психологическое существование. Мы должны пытаться получать впечатления более глубоко, чем могут эти животные, эти животные в нас, которых мы так заботливо поддерживаем. В Работе имеется вопрос:

«На что в вас впечатления падают? Падают они на вашу собаку, которая всегда требует внимания и похвалы, - или на вашу кошку, которая претендует быть нежной или безразличной, - или на ваших змей, которые все время шипят?»

Именно по этой причине нам говорят в Работе — следить за тем, куда идут впечатления, на какие «я» они падают, т.к. все эти животные являются различными «я» в нас, которые весьма неразвиты и не являются реально должным образом сознательными к нам и принадлежат, так сказать, к еще несознательной стороне нас — т.е. к этому «другому лицу» в нас, которое мы не замечаем пока из-за самообмана, но которое другие люди, возможно, уже замечали. Цель самонаблюдения — это сделать нас более сознающими то, что находится в нас. К несчастью, мы проходим по жизни, воображая, что мы знаем самих себя, и не сознаем, что у нас есть другая сторона, которая должна быть постепенно сделана сознательной, прежде чем мы сможем начать расти. Живя просто на поверхности нас самих, мы никогда не можем проникнуть более глубоко в задний план, что препятствуют нам получать влияния более тонкого порядка, влияния, которые одни в действительности могут начать заставлять нас расти, т.к. именно эта темная, неосознанная сторона нас самих стоит между нами и влияниями Высших Центров, т.е. исцеляющими влияниями, которые нисходят от Боковой Октавы Луча Творчества. Если мы не сознаем, какими глупцами мы являемся, мы всегда будем воображать, что мы не глупцы, или, если в какой-то момент мы чувствуем, что мы были глупы, скажем, социально говоря, мы сразу заживляем разрыв путем ужасного выброса или выделения самооправдания, так что мы еще раз удерживаем наше курьезное несоразмерное представление о самих себе, которое мы не видим как несоразмерное или действительно являющиеся не чем иным, как некоторого рода пугалом, которое, по нашему представлению, является совершенным мужчиной, совершенной женщиной.

Когда впечатления начинают падать на нас до более глубокого уровня, мы начинаем жить в совершенно новом мире. Если вы хотите жить в новом мире, вы должны идти более глубоко — вы должны уйти из поверхностного мира вас самих, а это, конечно, болезненно в нашем смысле, но в другом смысле необычайно полно значения и нового удовлетворения. Вы тогда начинаете сознавать, что это значит: «Я не есть это «я», и это уже означает некоторую степень Самовоспоминания. Так вот, Работа учит, что мы должны иметь постоянные впечатления, чтобы жить. Мы должны иметь всякие виды пищи, всякие плоды Земли, т.к. мы являемся микрокосмом или малым миром, живущим прежде всего в макрокосме или большом мире природы (нашем первом большом мире, т.е. первом космосе выше нас, называемом в Работе «Органической Жизнью»). Нам дана сила в чудесной организации наших чувств попробовать вкус впечатлений этого большого мира природы. Нам дана сила пробовать вкус масла, и варенья, и хлеба, и груш, и яблок, и икры, и рыбы, и мяса, и душистой травы и моря. Думали ли вы когда-нибудь, что мы уже имеем эти силы в нас? Вы пробуете персик или землянику и думаете, что различные вкуса находятся в этих двух плодах. Вы не видите, что различие находится в вашей силе воспринимать различные вкусы и что вы имеете аппарат, уже созданный в вас для принятия этих двух различных впечатлений вкуса. Подумайте, на момент, т.к. эти люди находят затруднение видеть то, что здесь имеется в виду, и, кроме того, люди находят трудным видеть то, что мы являемся микрокосмом, вложенным в макрокосм и подготовленными для него. Им трудно понять, что мы связаны со всем космосом вообще посредством нашей конституции. Им трудно видеть, что мы рождены во Вселенной, которой мы можем отвечать и которая отвечает нам, если мы знаем, как делать правильно запрос. Одной причиной этого является то, что люди принимают себя полностью за изолированных, не видя, что они сконструированы так, чтобы жить во Вселенной и, следовательно, должны быть частью Вселенной и, таким образом, в некоторой степени согласованными с ней. Мы имеем глаза, которые отвечают на вибрации света, уши, которые отвечают на вибрации воздуха. Короче говоря, мы сконструированы, чтобы воспринимать впечатления.

Теперь ограничим себя первым космосом, в котором мы живем, - именно, Органической Жизнью или Землей, без которой мы не могли существовать. Она снабжает нас пищей и воздухом, и определенными впечатлениями. Мы говорим в данный момент о вкусе, полученном от продуктов природы. Все они необходимы для нас, т.к. мы имеем готовый аппарат. Мы имеем необычайно тонкий аппарат вкуса, запаха, осязания и зрения для оценки того, что Земля производит, и этот тонкий аппарат должен быть удовлетворен разумно свежими продуктами, столь важными для здоровья — именнно, теми впечатлениями, которые падают непосредственно на Инстинктивный Центр. Вы, может быть, хотите увидеть аргументацию. Аргументацией является то, что мы получили в нас силы пробовать вкус и запах различных вещей, созданных природой, и т.обр., производящих различные впечатления, и так как мы имеем эти силы в нас, например, силу различения между роскошным вкусом земляники и одинаково роскошным вкусом малины, поэтому одна сторона нашей жизни впечатлений должна быть удовлетворена продуктами природы, т.к. мы имеем рожденным в нас необходимый аппарат для получения впечатлений от этих различных предметов. Я думаю, что этот аргумент понятен и относится к общему аргументу в Работе, что мы имеем больше в нас, чем мы используем. По этой причине вы увидите, что все научные попытки создать синтетические виды пищи, порошки и т.д., из которых мы не можем получить никаких правильных впечатлений вкуса, совершенно ложны и, фактически, вообще не научны. Т.к. мы сконструированы, чтобы жить сперва в Органической Жизни на Земле как небольшие живые клетки в этом огромном организме, он должен питать нас, а не какой-нибудь его заменитель. Так вот, это составляет нашу первую или инстинктивную жизнь впечатлений. Пища есть прежде всего впечатление, а затем — вещество или физическая пища. Впечатление дает аппарат, но вещество пищи дает питание. Пытаться заменить синтетически вещество пищи без впечатления вкуса и удовольствия. Которые получаются в результате, - значит игнорировать наиболее важную пищу — именно, впечатления. (Мне хотелось бы, чтобы вы это обсудили, т.к. это очень важная идея, чтобы понять ее). Спросите себя, почему природа производит так много интересных вкусов и запахов в пище. Спросите также себя, почему люди становятся усталыми физически, когда они принимают безвкусную пищу в течение длительного времени, и что значит разница между аппетитной и неаппетитной пищей относительно возбуждения правильной деятельности Инстинктивного Центра — работы желудка и т.д.

*

*                     *

Теперь, я хочу сказать здесь в этой связи о том, что Работа называет высочайшей пищей впечатлений. Допустим, мы управляем вкусами. Мы слышали о внутреннем вкусе, который может различать между хорошей психологической пищей, точно так, как это может делать наш физический вкус в отношении к физической пище. Высочайшее физическое впечатление, которое мы можем дать всей нашей машине, это впечатление Самовоспоминания — наиболее тонкий вкус из всех возможных вкусов, вкус чего-то близкого к «Я». Работа говорит, что момент Самовоспоминания снабжает каждую клетку в теле пищей некоторого рода, которой оно обычно не получает. Работа говорит, что когда вы вспоминаете себя, вы даете толчок всему себе. Каждая клетка получает силу и новую энергию, то есть новую пищу. Это названо Первым Сознательным Толчком, где наша работа проходит в течение многих лет, и это всегда то, что мы забываем давать себе, хотя мы слышали это 1001 раз. Вместо воспоминания самих себя мы настаиваем на споре с самим собой или на мышлении обо всем или даже мышлении о том, что значит Самовоспоминание. Вы часто слышали, что если вы не знаете, что значит Самовоспоминание, вы должны пытаться останавливать ваши мысли хотя бы на несколько секунд, останавливать все на короткое время и быть ничем, никем.

Если вы можете делать это, вы заметите, что вы чувствуете себя совсем по иному, как будто вы повернулись к свету. Или, если вы считаете этот образ слишком сильным, - как будто вы внезапно заметили, где вы находитесь, внезапно пришли в чувство, или, как кто-то однажды сказал мне: «Это как будто я внезапно вынул свою голову из воды». Когда произошло такое переживание, вы можете также заметить, что вы внезапно видите комнату, в которой вы находитесь, или вам кажется, что окно пропускает больше света, или вы слышите звуки более ясно, или вы можете читать газету без своих очков. Это значит, что клетки вашего тела каким-то образом оживились, получили какой-то стимул. Они получили новую пищу, которая происходит от этого акта Самовоспоминания. Однако, наш самогипноз, наше непрестанное отождествление с нашими совершенно бесполезными цепями мыслей, наша сильная озабоченность, которую мы считаем такой важной и которая, никогда ни к чему не ведет, наша непрерывная внутренняя оценка, наше составление мнений и сплошная масса наших отрицательных эмоций — делают очень трудным для нас, в конечном итоге, пытаться вспоминать себя. В напряжении жизни мы никогда не помнили себя. Чтобы делать это, мы должны иметь некоторую силу, входящую не из жизни, но из другого направления, чтобы дать нам возможность сделать попытку. Мы должны выходить из самих себя, из поезда и автобуса механической жизни, чтобы делать это. Мы должны выходить из тонко сплетенных и обычно неприятных образцов, на которых мы настаиваем, думая, что это есть наша жизнь, и мы не находим никакой причины, почему мы должны — и, может быть, не имеем никакого представления, что значит — выходить из пожара повседневной жизни на момент и пытаться поставить себя под влияния, идущие из совершенно иного направления.

Теперь я хочу, чтобы вы подумали, что это значит, когда мы питаем нашу машину ошибочным чувством «я», как мы все делаем. Нам говорят, что если бы мы могли достичь правильного ощущения «я» в Самовоспоминании, каждая клетка в теле имела бы новую жизнь. И, т.обр., по контрасту, не заключает ли в себе это учение того, что когда мы отождествляемся с ошибочным ощущением самих себя, мы будем давать ошибочную силу, ошибочную энергию клеткам тела? Можете ли вы понять, что если мы очень отрицательны и злобны, мы ощущаем себя через такие чувства, в которые мы вкладываем ощущение «я», так что мы даем нашему телу очень плохую пищу из этого самого высокого источника пищи, который исходит из нашего психологического состояния, из впечатлений, идущих из различных «я», с которыми мы отождествляемся, а не просто через посредство впечатлений, исходящих из чувств, которые имеют свою собственную значимость и ценность, но находятся на другой шкале? Я помню, что Успенский однажды сказал, что все мы имеем «я», которые могут делать нас больными, если мы отождествляемся с ними, и, таким образом поддаемся их власти (подпадаем под их власть). Однако, может быть, необходимо встретить эти «я» и бороться с ними в конце концов, т.к. рано или поздно мы должны побороть все в нас, что против Работы и против гармонии, которую она стремится создать в нас. Путем процесса восприятия и внутреннего отделения, путем видения того, что истинно и что не истинно, что благожелательно и что неблагожелательно к Работе.

Я умышленно оставляю этот доклад незаконченным в том, что я не сопоставил вместе различные аспекты. Доклад есть комментарий на впечатления и при теперешнем положении вещей впечатления, входящие через чувства, являются первыми, о которых мы говорили, а потом — впечатления, идущие из ощущений «я». Наивысшее впечатление — это ощущение Реального «Я». Оно не приходит извне, но является впечатлением внутри. В то же самое время все внешние входящие впечатления изменяются в своей интенсивности согласно тому, в каких «я» вы находитесь, чтобы получить их. Если вы находитесь в некотором состоянии Самовоспоминания, внешние впечатления могут быть глубоко прекрасными, тогда как, если вы находитесь в отрицательных «я», самая изумительная еда или самый прекрасный день ничего не значат для вас. Когда вещь ничего не значит для вас, вы не получаете никакого впечатления от нее. Чем ближе вещь имеет значение для вас, тем больше впечатлений вы получите, и наоборот. Но все это есть вопрос длительного наблюдения и обмена взглядами среди вас. Однако всякий должен спросить себя: какой пищей впечатлений вы питаете себя? Если вы отрицательны внутренне, вы, как правило, будете воспринимать неприятные впечатления и питать себя ими, если вы подавлены, вы будете воспринимать только гнетущие вещи из газет. И это будет выражать всю человеческую машину. Или если вы полны страха, нервны и т.д., вы будете воспринимать впечатления соответственно. Обычно из потока нашей внутренней жизни мы получаем малые внутренние впечатления или, так сказать, выдохшиеся впечатления. Однако, если вы делаете усилия, вы уменьшаете «энтропию» и воспринимаете впечатления. Вы должны спросить себя, что значит энтропия. Это значит, выражать кратно, состояние, где все становится уравненным и нет никакого обмена энергии и, таким образом, все является выдохшимся. Когда вы делаете усилие, вы идете против вашей затхлости. Например, когда вы отказываете себе в чем-то, вы увеличиваете его притяжение и тогда ваша энтропия уменьшается. Идея Самовоспоминания состоит в том, чтобы в огромной степени уменьшить энтропию путем приобретения весьма различного ощущения между вами и внешней жизнью. Всякое отождествление увеличивает энтропию, т.е. понижает нас, т.к. нет никакой разницы между нами и нашей жезнью, так сказать. Если вы можете смотреть на жизнь как на иллюзию, правильным путем, как учат йогические системы, вы будете чувствовать повышенно мощную разность потенциалов между вами и жизнью, и это будет уменьшать энтропию. Но если вы погружены в жизнь, все будет идти к равновесию, и вы перестанете воспринимать впечатления сверх необходимого минимума. 

Бердлип, 31 марта 1945

ПРИЧИНА, ПОЧЕМУ МЫ ДОЛЖНЫ НАБЛЮДАТЬ СЕБЯ

Начнем с принятия этой идеи, которой нас учат в Работе, - что Высшие Центры всегда говорят нам и указывают, что мы должны делать, но мы не можем слышать их. Мы должны быть вполне уверены, что, поскольку целью Работы является связать нас с Высшими Центрами и их сообщениями, одна из первых вещей, которой нас учат — именно, наблюдать себя, - должна иметь связь с вхождением, в конечном счете, в контакт с этими Высшими Центрами в нас, которые полностью сформированы, но которых мы не можем слышать. Я полагаю, что должна быть некоторая причина для самонаблюдения, и я думаю, что будет правильным сказать, что если мы просто пытаемся наблюдать себя только потому, что нам сказали делать это, мы не будем наблюдать себя правильным образом. Мы не будем понимать, почему мы должны или какое более глубокое значение лежит в этой практике. Мы должны тогда быть склонны сказать: «С какой стати должен я наблюдать себя? С какой целью? По какой причине?» Если у нас нет достаточно широкого понимания идей Работы и того, какова цель Работы, если все эти восходящие шкалы, показанные в Луче Творчества и Боковой Октаве, все эти учения о более высоком уровне и более низком уровне, меньшем числе законов и большем числе законов, и все, что сказано о Личности и Сущности и т.д., ничего не значит в нашем понимании и просто находится рассеянным повсюду в нашей памяти, не имеющей никакой координированной и эмоциональной жизни в них, - тогда, конечно, самонаблюдение будет только тоскливой задачей, возложенной на нас. Но, несомненно, мы должны получить значительно более тонкое и внутреннее представление о Работе. Рассмотрим самонаблюдение в свете того, зачем нам говорят практиковать его. Нам говорят практиковать его потому, что оно может вести к тому, чтобы стать более осведомленным о влиянии Высших Центров. Мы не можем слышать этих влияний, т.к. имеется некоторого рода тупая природа (толстое вещество), находящееся между ними и нами. Что это за тупая природа (толстое вещество)? Это — та часть нас, которая является подсознательной для нас, которую мы не осознаем, о которой мы не осведомлены, как о существующей в нас. Как вы знаете, часто говорится, что акт самонаблюдения впускает луч света в нашу внутреннюю тьму. Это тьма есть то, что я только что назвал тупой природой (плотным веществом), которая не будет передавать влияний Высших Центров. Мужчина, женщина должны прийти к соглашению, в конце концов, с этой темной стороной самих себя, и это возможно единственно посредством длительного и разумного самонаблюдения, выполняемого для определенной цели, а не просто как механическая задача. Помните, что Самонаблюдение должно быть сознательным усилием. Вы согласитесь, что все мы имеем в себе «я», о которых мы совершенно не осведомлены. Мы живем в Ложной Личности, а не в Реальной. Мы полны образов самих себя, например, и из-за действия буферов, которые мешают нам видеть противоречия, мы чувствуем себя совершенно в мире с самими собой. Но целью Работы является возбудить борьбу в нас, борьбу с этим ложным довольством и благодушием. А какой метод применяется? Методом является самонаблюдение, посредством которого мы постепенно более сознаем, что находится в нас, и начинаем терять эти любимые образы самих себя, эти формы воображения. Вы помните, как кучер находится в трактире, пьянствуя. Это значит, что он живет в воображении, в образах, в воображаемых представлениях о самом себе — в Воображаемом «я». Первая вещь это то, что кучер должен пробудиться.

Теперь мы можем мыслить об этой ситуации в следующих словах: каждый из нас имеет темную сторону самого себя, о которой мы ничего не знаем, то есть сторону, которая не осознается нами, но, тем не менее, действует. В эту тьму должен войти луч света посредством самонаблюдения, выполняемого согласно тому, что Работа учит нас наблюдать, искать, о чем стать осведомленными. Эта темная сторона нас должна быть постепенно связана с нашим представлением о самих себе и, так сказать, должен быть создан образец, смесь из этих двух сторон. И если такой луч света не входит в эту тьму, это не может быть сделано, и в результате мы никогда не сможем почувствовать влияний Высших Центров, т.к. эти влияния подавлены и уничтожены той темной стороной, той другой стороной нас самих, которую, как правило, мы видим только в других людях и не относим к самим себе. Поэтому мы имеем тенденцию всегда порицать других и обвинять их, в злых мыслях, или подозрительном поведении, или дурных разговорах, или недоброжелательности, или лжи, или безразличии, или неверности, или ненадежности, или посредственности и т.д. То есть ту другую сторону нас самих, которой мы не сознаем, мы имеем тенденцию видеть в других и, как вы можете понять, это одна из самых веских причин человеческого несчастья и постоянного трения, в котором почти всякий живет в отношении друг к другу. Чтобы изменить это состояние дел, Работа начинает с самонаблюдения, с впускания этого луча сознания в ту внутреннюю тьму. Здесь учение Работы является вполне выразительным и не может быть понято неправильно. Когда мы изучаем нашу теперешнюю тенденцию порицать других и регистрируем это и обдуманно начинаем пробовать наблюдать те же самые вещи в самих себе, мы предпринимаем один из первых и наиболее важных шагов в личной работе, то есть в работе над собой. Если мы не делаем этого, мы никуда не сможем добраться. Если мы пытаемся добраться куда-то, не делая этого на протяжении очень долгого периода, мы похожи на людей, пытающихся смотреть через окно, покрытое краской. Эта черная краска имеет любопытные свойства, т.к. некоторым неописуемым образом она является нами самими. Она есть род живой тьмы в нас самих, которая может быть рассеяна только путем увеличения света сознания через самонаблюдение. Увеличение света сознания есть результат длительного, спокойного, искреннего самонаблюдения, длительного личного наблюдения самого себя, своих действий, своих разговоров, своих мыслей и того, как он думает, своих эмоций и того, как он чувствует. Ясно тогда, что начальная задача в Работе — это больше сознавать ту темную сторону самих себя, а это значит, что мы теряем мало-помалу все наши обычные представления о самих себе, что мы ощущаем сперва как потерю Личности, как род ослабления самих себя. Но, однако, если кто-либо не позволяет себе становиться отрицательным — и это очень сильно подчеркнуто, поскольку опасность отрицательных состояний постоянно упоминается, - тогда он начинает сознавать, что в новых и странных ощущениях самого себя, которые начинают посещать его, имеется значительно более реальной силы и понимания, чем в его псевдо-«я», которое ранее управляло им. Мы действительно найдем, что совершенно новые мысли, чувства, внутренние проникновения и смысл начинают приходить к нам. И причина этого состоит в том, что следы высших влияний начинают быть слабо слышимы, настолько, что где прежде мы видели одну вещь, один путь, один смысл, один выбор между тем, что мы считали правильным или ошибочным, - мы видим теперь дюжину или больше смыслов и выборов. Где в нашем представлении был только один шаг между До и Ре, и Ре и Ми, в каком-то прежнем бесплодном, неподвижном и высокопарном понимании, - мы видим целые внутренние октавы, простирающиеся между этими нотами. Всякое увеличение понимания лежит в видении более и более тонких различий, более неуловимых и более прекрасных смыслов, всех сплетенных между собой и полных своего собственного магического качества, которые мы сознаем — совершенно отличны от нашего прежнего тяжелого, грубого рода мышления и чувствования, которыми мы раньше жили. Но эти более тонкие посещения понимания не могут войти в наше сознание и стать непрерывно внутренним источником смысла, который никогда не умирает и является неистощимым, если мы не делаем ту темную сторону самих себя повышенно сознаваемой, и, как я сказал, это осознание темной стороны самих себя — или стороны во тьме — неизбежно ведет к полному изменению в нашем представлении и оценке самих себя. Действительно, мы можем чувствовать, что мы теряем зрелище самих себя и, где мы привыкли быть столь уверенными и убежденными и столь готовыми делать и действовать, говорить, критиковать, мы чувствуем теперь неуверенность, т.к. мы видим намного больше в каждой ситуации, чем мы видели прежде. Это — не отрицательная неуверенность, но положительная неуверенность. Это — не чувство беспомощности, но чувство силы, т.к. мы видим столь ясно, что там, где прежде мы были так уверенны, мы были тогда очень слабы, т.к. уверенность, которую мы чувствовали, была уверенностью глупца, уверенностью невежества, которая может быть только слабостью и которая, несомненно, вела к ошибочным результатам и совершенно бесполезными трениями, которые — мы были уверены — происходили из-за других и не имели ничего общего с нашими собственными реакциями, как теперь ясно, не заслуживавшими тогда доверия. Как привыкли мы быть уверенными — так теперь мы видим, насколько мы привыкли быть механичными. Как мы привыкли думать, что мы понимали все и могли делать, и теперь мы сознаем, что мы не имели никакого понимания и, в действительности, все просто случалось с нами механически, в соответствии с природой нашей машины. Как многое мы привыкли приписывать самим себе и гордиться собой, настолько мы видим теперь, что все это было сделано этой машиной, которую мы принимали без доказательств за самих себя.

Так вот, в видении этой другой стороны нас самих, этой темной стороны, в которую — как говорит нам Работа — мы должны проникнуть и сделать ее повышенно осознанной в самих себе (сознающей самих себя) путем самонаблюдения, мы должны помнить, что доктрина многих «я» имеет первостепенное значение в этом процессе. Мы должны видеть ту темную сторону, но не отождествляться с ней. Мы должны делать ее сознательной, но не принимать ее за самих себя. Это стоит больших трудов и мы должны напоминать себе и подвергаться напоминанию постоянно об этом процессе, который столь важен. Помните, что все, чему нас учат в самой Работе, скомпановано вместе, и вы можете выполнить эту Работу, скажем, с одной идеей ее, не принимая в связь других. Например, вы не можете принимать самонаблюдение отдельно от доктрины многих «я», не причиняя самим себе большого вреда. Причина состоит в том, что если всему, что вы наблюдаете в самих себе, вы говорите «я» и, таким образом, отождествляетесь с ним, в результате будет полная путаница. Вы будете становиться тем, что вы наблюдаете, и это является фатальным. Мы должны принимать наши «я» объективно. Мы должны видеть различные вещи в нас, как мы видим различные предметы в комнате. Мы не принимаем стол, стул, книгу за самих себя. Вы никогда не должны говорить: «То, что я наблюдаю, есть «я»», но вы должны знать, что это «я», которое вы наблюдаете, находится в вас. Итак, все это относится к неотождествлению. Самонаблюдение, проводимое с идеей неотождествления с тем, что вы наблюдаете, есть ключевой вопрос этой системы на практике и это очень трудновыполнимая вещь. В действительности, пройдет, может быть, длительное время, прежде чем вы увидите, что значит реально этот метод, которому учат нас в этой системе. Вы знаете, что вы должны делить себя на двое, наблюдающую сторону и наблюдаемую сторону, т.е. вы не должны отождествляться с тем, что вы наблюдаете. Это — то же самое, что сказать, что вы не можете измениться, если вы отождествляетесь со всем, что происходит в вас, т.е. со всяким настроением, всякой мыслью, всяким ощущением, всякой формой воображения. И, опять-таки, это значит, что мы должны принимать себя объективно. Мы должны принимать нашу психологию и все, что находится в ней, объективно, по мере того, как мы постепенно наблюдаем ее и постепенно становимся более сознающими ее. Что значит принимать вещь объективно? Я не принимаю стол, на который я смотрю, т.е., как часть самого себя. Я принимаю его за предмет, который не является мною и от которого я отличен. Это есть принятие вещи объективно. Но Работа учит, что мы должны принимать вещи в нашей внутренней жизни объективно. Я замечаю, например, дурную, злобную мысль в своем уме. Совершенно бесполезно заливаться слезами и говорить: «Как дурен и злобен я». Это было бы принятием «я», которое думает подобно этому субъективно, за самого себя. Это было бы отождествлением с ним, обращением «я» к нему, и это было бы совершенно бесполезно и никуда бы не привело. Наоборот, я должен видеть эту мысль и пытаться увидеть, какое «я» или группа «я» приходит от нее (от мысли), и следить, что они замышляют, что они хотят делать и заставить меня говорить. Тогда я буду наблюдать эти «я» объективно. Конечно, если я уступаю им, я буду становиться ими и они будут рваться из меня и причинять всяческий вред, который они могут. Если я пытаюсь задержать их силой, принимая их за самого себя, я скоро проиграю сражение, т.к. тогда часть моей силы будет уходить в них, т.е. часть моего ощущения самого себя. Это будет всегда происходить, если я не могу почувствовать, что они не являются мною и что они ходят вокруг с интервалами и пытаются убедить меня, что они являются мною, и просят меня говорить им «я». Если вы касаетесь их, они сразу отнимают у вас силу, т.е. часть вашего ощущения «я» войдет в них. Вы не имеете тогда, так сказать, никакого магического круга, который вы могли бы начертать вокруг себя и стоять в нем внутренне. Вот почему так опасно засыпать слишком надолго, т.е. не работать вообще и не думать о Работе или о том, что вы делаете в ней. Иногда люди позволяют быть в течение сравнительно длительного времени неосведомленными о Работе. Они выходят, так сказать, из какого-то магического круга, который они могли начать чертить вокруг самих себя, и тогда всякого сорта «я» прикрепляются к ним, подобно многим пиявкам, и затем, прежде чем они узнают, где они находятся, некоторые хулиганствующие «я» овладевают ими, вытягивая, так сказать, некоторое количество крови из них и требуя, т.обр., кровной связи. Вот почему важно иметь цель в связи с некоторыми «я», которые, как известно, ведут только к огорчению и бесполезному страданию. О некоторых вещах должно хранить внутреннее молчание, говорит Работа. Что значит хранить внутреннее молчание? Неприятные «я» могут быть щебечущими внутри нас и склоняющими нас спорить с ними. Если вы спорите с ними, вы больше не сохраняете внутреннего молчания. Вы можете говорить отрицательным «я», если вы очень внимательны к тому, как вы делаете это, т.е. если вы видите вполне объективно в вас и если вы не удивляетесь, что такие «я» существуют в вас. Я думаю, когда мы узнаем эту темную сторону в повышенном свете сознания, никто из нас не может быть удивлен тем «я», которые мы находим там, чье существование мы должны принимать, но с которыми мы не должны отождествляться.

Кратко резюмируем: смысл самонаблюдения состоит в том, чтобы сделать это темное в себе повышенно сознательным и сопоставить его постепенно с вашим прежним воображаемым представлением о самих себе. Это производит полное изменение ощущения самого себя и начинает растворять Воображаемое «я». В то же самое время вы начинаете чувствовать влияния, достигающие нас из другого источника идей (смысла). Эти влияния не могли достичь нас прежде, т.к. мешала эта густая тьма. Мы можем думать об этой темной стороне как о «другом лице» в нас, которое мы имеем тенденцию видеть в других людях. Когда вы начинаете делать это другое лицо, это темное свое более сознательным к вам, оно больше не проецируется на других людей и все ваше отношение к другим людям начинает меняться, фактически, вы видите других людей в первый раз в жизни и вы прощаете их. Однако вы должны осознать, что это приложимо к каждому из вас. Не начинайте с идеи, что должен измениться ваш сосед и он должен прощать вас. Вы должны простить его.

Бердлип, ПАСХА 31 марта 1945

ПРИЧИНА, ПОЧЕМУ МЫ ДОЛЖНЫ НАБЛЮДАТЬ СЕБЯ

(от д-ра Николла в Бердлипе группе в Квормиде, Аглей)

Я думал приехать на Пасху и нахожу теперь, что это невозможно. У вас очень хорошие собрания и вы стимулируете друг друга точно также, как ваши сообщения стимулируют меня. Мы говорили сегодня, в известном всем вам месте, о том, что значит Пасха, что означает этот конкретный символ смерти и воскресения. Мы принимали его с малого доступного уровня понимания, а не в высоких выражениях, которые оно заключает в себе в случае Христа. Я спросил: «Что значит умереть к чему-то совсем малому и как могли бы вы понимать, что всегда следует воскресение от того, к чему мы умираем?» Допуская, что вы совершенно реальным путем не идете заодно с какой-то отрицательной мыслью и ее результирующим чувством, допуская, что вы реально жертвуете этим из самих себя, из вашей собственной воли, из вашего собственного понимания, будет ли в данном случае какое-либо воскресение? Значит ли это, что та же самая вещь будет возвращаться снова в той же самой форме? Несомненно, что это было бы не воскресением, а возвращением. Идея воскресения состоит в том, что количество силы, которая вошла бы в эту вещь и была бы искренне пожертвована из чьей-либо глубочайшей воли, вновь появляется в более высокой форме, т.е. на другом уровне, и начинает создавать другую форму внутреннего проникновения, понимания, чувствования, мышления, точно так же, как яйцо может стать чем-то совершенно иным на совершенно ином уровне.

И вот, я не говорю вам сентиментально или религиозно, но практически. Идея жертвы проходит через весь эзотеризм, и она подразумевается во всем, чему учит Работа. Но Работа очень редко упоминает слово жертва, говоря вместо этого о трансформации. Если вы искренне отказываетесь от чего-то, у вас имеется благоприятный случай трансформировать себя. Теперь, говоря более грубо, мы часто получаем яйца, но никогда не даем себе труда высиживать из них цыплят — действительно, мы обычно едим яйца, - т.е. отождествляемся. Яйцо есть превосходный символ новой жизни. Гурджиев обычно называл Французский Институт инкубатором, в котором мы сами были яйцами, а учение было теплом, которое могло трансформировать их. Можно видеть, что все трения, трудности, ощущавшиеся нами так остро, были средством, которым мы могли бы трансформировать себя, если бы мы только практиковали Работу, т.е. если бы только мы жили Работой и не делали внутренних оценок и не отождествлялись с нашими внутренними состояниями и, прежде всего, если бы мы вспоминали себя. Пасха не есть нечто, что приходит раз в год, но нечто, что приходит каждый день: идея неотождествления или умирания некоторой типичной механической реакции есть ежедневная возможность, и если это делается в духе некоторого рода радостности, постепенно будет получаться энергия, трансформируемая ежедневно и переходящая вверх к другому уровню, что спустя некоторое время будет становиться переживанием для вас.

Хотели ли бы вы назвать этот род усилий Работы увеличением энтропии или уменьшением энтропии? Приобретаете ли вы больше энергии или теряете энергию, если вы работаете над собой? Все, что вы делаете механически, как раз подобно всему, что случается во Вселенной, стремится увеличить энтропию и осуществить в конце концов некоторый род мертвой точки, некоторый  род выравнивания всего. Но каждое усилие Работы увеличивает силу, как вы можете видеть вполне ясно в Октаве, начинающейся из Самовоспоминания, посредством которого в нас создаются высшие энергии. Жертва Христа сделана была, чтобы уменьшить энтропию для человечества. Встреча с физической опасностью может мыслиться как энтропия, так как это есть жертва физической жизни. Человек может сделать достаточно таким путем и затем прийти к моменту, где он должен уменьшать энтропию другими путями, посредством других видов работы над собой. Все виды механической жертвы, если они сделаны правильным путем, ведут к эволюции, и точно так, как Наполеон выбирал своих самых лучших и самых храбрых генералов и делал их принцами и губернаторами, чтобы предотвратить падение общества после Французской Революции, он действительно выбрал наиболее жертвенные типы на том уровне. Но это не является достаточным для полной эволюции человека, которая есть определенный путь, отмеченный определенными страданиями, - фактически, путь, который должен быть пройден каждым, кто стремится развиться внутренне и, таким образом, выполнить свое предназначение в мироздании (оправдать свой реальный смысл создания). Точно таким же путем, механически, мы должны пройти через стадии обычного развития и стать Хорошими Домоуправителями, как необходимой отправной точкой. Но когда приходят к психологическому развитию, о котором говорит Работа — которая берет нас на уровне Хорошего Домоуправителя, - мы должны иметь новое знание и начать делать усилия совершенно иным путем. В докладе, который следует дальше, вы будете в состоянии видеть кое-что из того, что это значит.

Сейчас я хочу остановиться, т.к. я хочу написать об энтропии более полно в соединении науки Запада с мудростью Востока, что является одной из наших задач. Но я хочу спросить вас только об одном: если вы всегда следуете самым легким путем, если вы всегда руководимы наслаждением, себялюбием и самоудовлетворением, не увеличиваете ли вы энтропию и не становитесь ли более изношенными и более тупыми, и более и более трудными, и скучными, и истощенными, и мелочными? То есть вы приходите к состоянию, где только очень небольшие разности работают в вас, очень небольшие разности потенцияла, и, в конце концов, вы станете, несомненно, мертвыми психологически. Но если вы практикуете умирание к вещам в вас постепенно, вы будете становиться более и более живыми. Это, конечно, звучит очень парадоксально. Теперь, если вы имеете цель и пытаетесь сохранить ее, хотя бы только на короткое время, будете ли вы увеличивать наличную энергию или потенциал в самих себе? Да, вы будете — если вы искренни в ваших усилиях, т.к. вы будете идти против ваших механических «я» (себя) в особом направлении, - вы будете делать усилие Работы, которое дает силу.

Теперь я хочу только добавить, что все это должно делать с идеей Пасхи, с идеей жертвенного ритуала, с идеей убивания чего-то, что возникает снова трансформированным, отличным от того, чем оно было. Вспомните здесь восходящие октавы и вспомните триады, которые оканчиваются хуже, чем они начались, и триады, которые завершаются лучше, чем они начались. Мы собираемся говорить о них в следующий раз в связи с энтропией.

Бердлип, 7 апреля 1945

КОНЦЕПЦИЯ ЭНТРОПИИ В НАУКЕ

И КОНЦЕПЦИЯ УСИЛИЯ В РАБОТЕ

Как вы знаете, одна из наших задач — это объединить науку Запада с мудростью Востока. Это значит для нас практически, что мы должны объединить идеи и общую структуру Работы, путем проведения параллелей с однородными научными идеями, существующими в настоящее время. Мы уже упоминали слово «энтропия» (и я хочу сказать здесь, что оно кажется мне наиболее путанным словом, первоначальное греческое значение которого, насколько я могу понять, есть «поворачивание в»). Наука применяет это слово в следующем смысле, как оно применимо ко Вселенной — именно, что Вселенная постепенно останавливается. Солнце становится холоднее, вращение Земли становится более замедленным из-за трения, происходящего от морских приливов и отливов, и, следовательно, Луна становится более и более отдаленной, и конечная картина есть мертвый мир, где никакого обмена энергии не будет иметь места, такого, какой, очевидно, существует в настоящее время, в котором тепло солнца нагревает Землю и другие планеты, окружающие его. Так вот, вы знаете, что Работа учит, что мы живем в растущей Вселенной, а не в умирающей. Однако, не будем останавливаться на этом в данный момент, а попытаемся сосредоточить наше внимание на энтропии с психологической точки зрения. Вы должны отчетливо помнить одну вещь: что энтропия увеличивается в любом обмене энергии между двумя вещами, непример, горячим чайником и чайником с холодной водой, расположенным рядом. Постепенно чайники становятся одинаковой температуры и тогда энтропия находится в максимуме, нет никакого дальнейшего обмена этой формы энергии, называемой теплом. Подобно этому, если вы имеете электрическую батарею и соедините отрицательный и положительный полюсы проводом, вы скоро израсходуете ток. Батарея истощится и никакая энергия не будет идти от одного полюса к другому.

Следующая концепция энтропии — это то, что она имеет дело с беспорядком и порядком. С этой точки зрения, увеличение энтропии означает увеличение беспорядка частиц, формирующих рассматриваемую вещь. Например, металлические часы есть машина, которая имеет порядок, аккуратное устройство своих частей, но допуская, что вы поместили эти часы в температуру нескольких тысяч градусов, весь металл расплавится — т.е. все атомы и молекулы начнут приходить в беспорядок и часы перестанут существовать как правильная машина. Часы исчезают и заменяются беспорядочным движением всех своих частей в виде молекул и атомов. Шредингер использует хороший пример — среди других — того, что значит увеличение энтропии, который я хорошо знаю в том смысле, что если вы оставляете ваши книги и бумаги на столе, не приводя их в порядок, вы будете получать увеличение энтропии, т.е. увеличение беспорядка, и, конечно, кто-то может войти в такое состояние, в котором имеет место максимум энтропии и все находится в полной неразберихе. Поэтому я собираюсь принять энтропию с точки зрения порядка и беспорядка и попытаться связать ее с тем, что мы могли бы именовать психологической энтропией.

Вы знаете, вероятно, что если вы не организуете наших мыслей время от времени и не делаете усилия, чтобы формировать их, ваши мысли приходят в повышенный беспорядок, а это означает увеличение энтропии. Т.к. менее организованное и более беспорядочное любое состояние природы есть средство, физически увеличивающее энтропию, мы можем, я полагаю, перевести эту идею в психологические области и, может быть, посредством этого лучше ее понять. По этой причине я полагаю, что формулировка мыслей кого-то, на чем Работа так часто настаивает, может быть сравнена с усилием в направлении уменьшения энтропии в самом себе. С другой стороны, никогда не становящееся что-либо ясным в уме человека, никогда не произносящееся: «Итак, что я замышляю?» или «Что я реально думаю?» или «Что это значит?», - может быть сравнено с увеличением энтропии, т.е. с увеличением беспорядка в психологическом или внутреннем мире кого-то. Шредингер показывает, насколько жизнь и ее материальная основа является очень высоко организованной и показывает порядок, который не находится в обычных системах — т.е. в обычной материи. Возможно, нет необходимости в том, чтобы это указывать, т.к. все мы должны иметь ту же самую идею, когда смотрим на семя, изменяющееся в растение. Но это есть реальный шаг вперел для науки, которая редко смело встречает факты. Жизнь характеризуется к тому же очень высокой степенью порядка, который передается зародышевой плазмой или семенами с упорядоченными результатами, такими, как растения, деревья, человеческие тела, и это совершенно отлично от неорганизованной материи, такой, как камни, поверхность земли, металлы и т.д. Выраженное совсем просто, это значит, что ученые становятся осведомленными о том, что имеется упорядоченная сила в основе жизни, которая располагает материальные частицы определенным путем и передает этот порядок от поколения к поколению и, таким образом, совершенно отлична от средних правил, которые применяются в неживой природе (материи).

Так вот, рассматривая вопрос с психологической точки зрения мне хотелось бы задать вам следующий вопрос: допуская, что вы удовлетворяете каждое желание, допуская, что вы отождествляетесь со всем, допуская, короче говоря, что вы никогда не работаете над собой каким-либо путем, считаете ли вы, что ваша психологическая энтропия будет увеличиваться или уменьшаться? Вы согласитесь со мной, что она будет увеличиваться — т.е. вы будете становиться более и более холодным к наслаждению и достигните в каждом направлении некоторого рода пресыщенности — вы будете, так сказать, «откормлены» всем. Это я принимаю за психологический эквивалент физической энтропии, как тогда, когда горячий и холодный чайники достигают общей температуры и между ними не имеет места никакой дальнейший обмен тепла. Вы все должны применить здесь немного воображения, чтобы уловить то, что я пытаюсь сказать. Конечно, мы имеем много психологических сторон в нас, которые удовлетворяются различными путями, и вопрос действительно очень сложен. Но вы согласитесь, что беря Инстинктивный Центр — голодание уменьшает энтропию, тогда как вы переедаете — увеличивает ее, вызывая состояние пресыщенности. Теперь, Работа учит, что мы должны делать усилие над собой многими различными путями. Согласитесь ли вы со мной, что усилие стремится уменьшить энтропию, а просто делание, как вы хотите, увеличивает энтропию? Мы брали пример формулирования чьих-либо мыслей. Это требует определенного рода усилия. Чувствуете ли вы себя более освеженными после него или нет? Чувствуете ли вы больше имеющейся в распоряжении энергии или нет? Я полагаю, что вы согласитесь со мной, что вы чувствуете больше энергии, вы чувствуете себя более бодрыми. Это значит, что вы уменьшили в себе энтропию и имеете больше располагаемой энергии, чтобы отдать ее или использовать. Но допуская, что вы отягощены скукой до смерти, накормлены, пресыщены пищей и половым наслаждением и ленностью и т.д., или допуская, что вы просто живете столь превосходно, как вы можете, даже не пытаясь понять ваше дело или ухватиться за что-либо, и просто идете по течению, - тогда, я полагаю, вы согласитесь со мной, когда я говорю, что вы увеличиваете психологическую энтропию. Теперь, я хочу связать это со становлением все более спящими (с погружением более и более в сон) в смысле Работы. Я имел в виду, что увеличение психологической энтропии можно рассматривать как эквивалент увеличения психологического сна. Вы знаете, что случается со всеми нами, если мы не работаем. Мы доходим до состояния, в котором с нами начинает происходить что угодно, в котором мы не можем делать никакого реального усилия внимания и не можем сосредоточиться, но вместо этого действительно мечтаем. Мы не можем направлять наше внимание на что-либо и поэтому не можем воспринимать какие-либо новые впечатления. Мы никогда не пытаемся научиться чему-либо новому и вместо того, чтобы ужасаться нашему состоянию невежества, мы просто плывем по течению в потоке жизни. Основная мысль этой Работы — пробудить нас от сна такого рода, поэтому я считаю позволительным сказать, параллельно с моим сравнением между физической энтропией и психологической энтропией, что основная мысль Работы — это уменьшить энтропию в нас самих путем некоторых определенных усилий и некоторых толчков, которые мы обычно никогда не подумали бы делать. Так вот, всякие усилия влекут за собой (включают) определенную жертву. Допуская, что я сажусь, чтобы овладеть некоторой трудной книгой, чем я должен пожертвовать? Я должен пожертвовать моим большим желанием лениться и ничего не делать. Это значит, что энергия, которая была бы обычно использована в ленивом, удобном и сонном состоянии, пущена в новый канал усилием и ведет к восприятию совсем новых впечатлений. Увеличивается ли или уменьшается энтропия? Несомненно, она уменьшается, так что я буду иметь больше доступной энергии, чтобы использовать ее впоследствии. Теперь я приведу фразу Работы, что все, что вы делаете механически, потеряно навсегда, а все, что вы делаете сознательно, остается с вами. Совершение усилия есть, относительно говоря, делание чего-то более сознательно, и это будет давать вам силу. Это будет уменьшать энтропию. Вести себя механически, плыть по течению изо дня в день, - будет отнимать у вас энергию и увеличивать энтропию. В действительности, вы не имеете никакого права говорить, что вы живы. Вы не имеете никакого права говорить, что вы живете вашей жизнью. Вы должны, скорее, говорить, что ваша жизнь живет вами. Я употребил слово жертва и сказал, что всякое усилие влечет за собой жертву чего-то, как, например, когда вы сознательны с кем-то и делаете усилие не отождествляться. Это есть жертва. Это есть жертва энергии, которая в противном случае пошла бы в отрицательное состояние, и если в то же самое время вы вспоминаете вашу цель в связи с вашей частной и наиболее опасной формой отрицательной эмоции, энергия пойдет на сохранение нашей цели и к тем «я», которые хотят расти. Это есть полезный вид усилий, чтобы его делать, и мы берем только один или два примера этих усилий, которым учит Работа со своей практической точки зрения.

Теперь возьмем некоторые из великих символов жертвоприношения, которые существовали исторически в прошлом, гл.образом как религиозные символы, и подумаем о них в связи с идеей усилия, которое уменьшает состояние энтропии и дает новую силу, новую энергию. Имеется, прежде всего, символ Христа на Кресте, который дал огромную силу миру в то время. Имеется также другой символ, относящийся к тому же периоду, и более легкий для понимания, прежде всего, символ митраизма, религии, которая распространилась по Европе прежде, чем христианство преодолело ее. В символе, который вы можете видеть на дисках и скульптуре в Британском музее и в других местах, вы находите бога на кресте, но восседающим на быке, в которого он втыкает нож и из его крови выходит пшеница и другие вещи, полезные для жизни. Это есть символ принесения в жертву животной стороны, и в основание его положена идея — уменьшить энтропию, трансформировать энергию от более низкого уровня до более высокого уровня, так как если вы всегда удовлетворяете ваши инстинкты, подобно животным, вы не можете ожидать, что энергия трансформируется во что-то на более высоком уровне. Теперь, в Работе мы имеем другой символ, так сказать, который встречает нас вначале — именно, Первый Сознательный Толчок. Вы увидите, что это есть трансформация энергии, совершаемая посредством толчка или усилия. Работа не начинает с инстинктов или природных влечений, но с мыслей, чувств, форм отождествления, форм воображения, отрицательных эмоций, внутренней оценки и т.д. Работа говорит, что они являются первым усилием или жертвами, прежде чем может быть сделано что-либо дальнейшее. Второй сознательный Толчок находится в другом месте, но о нем мы не собираемся говорить, т.к. мы должны сперва знать, что такое Первый Сознательный Толчок, а это отнимает годы непрестанного нового опыта, новых внутренних проникновений и новых способов передачи их нам. Работа не начинает с Быка Митры, животных инстинктов. Она скорее начинает с психологического человека, чем с животного в нем. Если психологический человек меняется, тогда животное начнет изменяться или, скорее, вы начинаете видеть, как животное должно изменяться и становиться больше не диким зверем, но полезным созданием, с которым мы можем жить в разумном мире и без ощущения противоречий. Конечно, приходит время, когда мы должны знать наших животных и должны войти прямо в них, чтобы обнаружить, что они намеревались делать. Но это относится к дальнейшему, а настоящее время мы должны начать видеть эту «другую сторону», этого психологического мужчину или женщину, которым — ни дать, ни взять — мы являемся, это воображаемое лицо, которое должно быть уничтожено.

Теперь, вы заметьте, что Первый Сознательный Толчок дает увеличенную энергию — т.е. уменьшение энтропии, - т.к. энергия, называемая Н-48, становится трансформированной в энергию, называемую Н-24, которая в 30000 раз более могущественна, в 30000 раз более быстра, в 30000 раз более понятлива и тонка, а последняя снова трансформируется в Н-12, которая является еще более высокой и бесконечно более тонкой и полной значения (смысла), бесконечно более восприимчивой и понятливой, бесконечно более богатой и более чувствительной. Таким образом, вы можете видеть, что идея уменьшения энтропии показана в Работе, исходя из этого Первого Сознательного Толчка, который увеличивает энергию в нас и таким образом уменьшает энтропию, или пресыщенность, или сон.

Теперь вернемся к идее жертвоприношения, которую я связал с усилием. Вы знаете, Работа говорит, что имеются бесконечно бесполезные формы жертвоприношения. Люди полагают, что у них есть чем пожертвовать, и даже воображают, что они приносят в жертву самих себя, когда они не делают ничего в этом роде. По этой причине Работа говорит сначала очень резко о жертвоприношениях. Я слышал, как сентиментальные женщины в более ранних группах спросили Успенского, чем они должны пожертвовать, и услышали ответ:

«Что вы подразумеваете под жертвоприношением? Вам нечем жертвовать. Это все воображение».

С другой стороны я слышал, как он сказал:

«Имеется только одна вещь, которую вы можете принести в жертву в настоящее время, и это — ваше страдание».

И я полагаю, многие люди, слышавшие этот ответ, ушли, подобно тому богатому молодому человеку в Евангелиях, который был так отождествлен со своим имуществом и своими заслугами и своей юридической (законной) безгрешностью и которому, когда он спросил Христа, как он мог бы приобрести вечную жизнь, было сказано:

«Пойди, продай имение твое и раздай нищим и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за Мною».








(Матф., 19:21).

Да, здесь действительно мы имеем нечто, чем пожертвовать, и я думаю, вы согласитесь со мной, что это начинается с принесения в жертву наших образов самих себя, нашего Воображаемого «я» и Ложной Личности, нашей выдающейся добродетели и необычайных заслуг, за которые мы так сильно цепляемся и с которыми мы так отождествляемся. Но Работа учит нас больше, чем этому, если вы размышляете над этим. Возьмите ошеломляющую фразу, что мы должны принести в жертву страдание. Ваша жалость к себе увеличивает энтропию так быстро. Заметили ли вы это? Имеете ли вы больше энергии к Работе через посредство жалости к себе? Вспоминаете ли вы, что сказал Христос, когда ученики спросили его:

«Господи, умножь в нас веру».

Он сказал им притчу о том, чтобы просто делать то, что мы должны делать, без всякого ощущения необычайной заслуги, или страдания, или какой-либо жалости к себе:

«Кто из вас, имея раба, пашущего или пасущего, по возвращении его с поля, скажет ему: «Пойди скорее, садись за стол». Напротив, не скажет ли ему: «Приготовь мне поужинать и подпоясавшись служи мне, пока буду есть и пить, и потом ешь и пей сам». Станет ли он благодарить раба сего за то, что он исполнил приказание? Не думаю. Так и вы, когда исполните все повеленное вам, говорите: «Мы рабы ничего нестоящие, потому что сделали, что должны были сделать».







(Луки, 17:7-10)

Это является интересным, ибо здесь кто-либо мог бы сказать, что под верой подразумевается то, что уменьшает энтропию и освобождает энергии, которые в противном случае задушили бы нас путем устремления в каналы самозаслуги, самовласти, природного влечения, лени и отрицательных состояний. Только если бы мы использовали эту идею, вопрос был бы следующим:

«Господи, как можем мы уменьшить нашу энтропию?».

Не извлекаем ли мы много нашего обычного ощущения «я» из совершения усилий со страданием? Тогда это плохое ощущение «я», из которого можно работать. Как, действительно, мы часто чувствуем, что мы усиленно трудились, и как много мы чувствуем, что мы страдали в молчании. Мы никогда не получаем оценки, которая — мы полагаем — нам причитается. Также мы поем многие песни самим себе. Все это увеличивает энтропию и все это — область жертвоприношения, в которую нам предлагают (говорят) войти и в которой работать прежде всего, так как я сказал, именно психологический человек должен измениться сперва. И это изумительная вещь, когда психологический мужчина или женщина начинает изменяться в вас. Это изумительно потому, что вы чувствуете совершенно новый прилив энергии. Вы начинаете ускользать от ограничений, которые вы бессознательно установили для самих себя. Вы начинаете выходить за те барьеры, которые сформированы вашими отношениями, ускользать из этого узкого небольшого места, в котором вы жили так крепко и респектабельно (плотно и почтенно). Вы начинаете видеть другую сторону, ту темную сторону. Вы начинаете впускать этот луч света в ту внутреннюю тьму. Вы начинаете открывать другие комнаты в вашем доме. Вы начинаете быть способными переходить с места на место внутри себя. Все это увеличивает энергию и уменьшает энтропию. Но вы должны находить примеры для самих себя из вашей собственной работы и наблюдения, и каждый из вас должен найти ясный пример, в котором вы можете быть вполне уверены и из которого вы можете видеть практически результат без увертки или спора. Беда в том, что люди продолжают находиться в этой Работе, не получая ясного примера посредством самонаблюдения, скажем отрицательной мысли, и поэтому живут в неясности относительно того, о чем вся она трактует. По этой причине Успенский обычно говорил:

«Я хочу примеров, не теоретических резговоров. Дайте мне хороший пример самонаблюдения или моментов работы над собой, момента реального усилия, сознательно сделанного».

Это вполне возможно для всякого. И делать это — значительно лучше, чем писать длинные теоретические труды о том, что такое самонаблюдение, или чем оно должно быть, или что означают механические реакции, или что значит сон. Раз вы получили хорошую память Работы для фактической работы, сделанной вами над самим собой и самих себя, у вас не будет тогда никакого затруднения в понимании, что каждое подлинное усилие Работы увеличивает энергию и, таким образом, уменьшает энтропию. Быть может, вы поймете, как это получается, что все великие религии с реально эзотерическим учением за ними всегда имеют в качестве связей цели определенные виды усилия, которые человек может и должен делать на протяжении своей жизни и без совершения которых человек не есть ЧЕЛОВЕК вообще в эзотерическом смысле. Я полагаю, что тот горячий чайник, о котором мы говорили если бы он мог давать самому себе толчки, становился все более и более горячим — т.е. увеличивал бы свою энергию. Чайники не могут делать этого, но эзотеризм говорит, что Человек может, давая себе правильные толчки в правильное время, и таким образом достигать совершенно иного уровня энергии — не механический человек, который останавливается рано в жизни и давно стал мертвым лицом, но человек, стремящийся стать сознательным, и человек, который путем преднамеренного выбора ставит себя на путь внутреннего развития, внутренней трансформации, в соответствии с учением, которое пришло от тех, кто уже прошел этот путь. 

Морис Николл

Учение Гурджиева
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том второй

Книга четвертая

Бердлип, 14 апреля 1945

ИДЕЯ РАБОТЫ О ДА И НЕТ

Имеется много вещей в Работе, которые мы слышали, но все еще не понимаем. Некоторые люди считают, что если они слышали вещь, они знают ее и понимают ее, путая знание и понимание, и если они слышали ее опять, они имеют тенденцию не прислушиваться и становятся нетерпеливыми. Они говорят:

«О, да, мы слышали это раньше. Мы слышали много раз, что мы должны наблюдать себя. Мы слышали, что мы должны вспоминать себя. Мы знаем все это».

Поэтому, когда они слышат эти слова, эти фразы, они начинают скучать и не обращают никакого внимания на то, что говорится (является сказанным). Это похоже на то, когда говорят, что если вы хотите кататься на велосипеде, вы должны уравновешивать на нем себя. Вы можете это слышать повторенным достаточно часто, но воображаете ли вы, что вы понимаете, как кататься на велосипеде только путем слушания и знания того, что вы должны уравновешивать себя на нем? Точно таким же образом, наблюдать себя, исходя из того, чему учит Работа, требует длительной личной работы и практики. А осознать путем практики, что значит «вспоминать себя», требует значительно большего времени. Просто знать лежит во внешней, но быть способным практиковать и принимать то, что вы знаете, это совершенно иная вещь. Поэтому начать понимать, что такое самонаблюдение и почему оно необходимо, это совершенно отличная вещь от простого слушания и знания того, что кто-то должен наблюдать себя.

Сегодня я собираюсь говорить о чем-то, чему учит Работа и что многие из вас слышали раньше, то есть что многие из вас знают в своей памяти, но, вероятно, только в своей памяти. Помните, что то, что вы имеете только в своей памяти, еще не есть часть вас самих — вашего бытия. Вы можете знать многое в вашей памяти, но это является совершенно внешним к тому, чем вы являетесь. Это просто похоже на записную книжку с написанными словами, не живыми. Возьмем идею Работы о Да и Нет и вспомним, что сказано об этом. Работа говорит, что формирующий Центр — то есть механическая часть Интеллектуального Центра, - который мы обычно применяем и называем мышлением, может работать только исходя из Да или Нет. Через посредство постоянного применения этой самой низкой части мыслительного центра все является разделенным на Да и Нет. Вы знаете, как люди спорят, исходя из Да или Нет. Один человек говорит, что вещь такова, а другой человек говорит, что она не такова. Один человек говорит, что вещь правильна, а другой человек говорит, что она неправильна и т.д. Весь мир разделен подобно этому. Вы должны только прислушаться к большинству форм обычного разговора, чтобы осознать, что в основании его это деление на Да или Нет. Работа говорит, что в Высших Центрах это противоречие Да или Нет не существует, так как в сознании, принадлежащем Высшим Центрам, нет никаких противоречий, то есть нет никакого Да или Нет, но есть соединение этих двух, которое Работа называет Да и Нет. Очевидно, нашей обычной мысли и языка крайне недостает здесь, и они не могут постичь или описать то состояние сознания, которое относится к Высшим Центрам. Но если мы не можем уловить этого, вы согласитесь со мной, что наш обычный язык основан на резком делении на Да или Нет и наше обычное мышление является подобным. Это значит, что мы всегда исключаем одну сторону проблемы в защиту другой. Поэтому мы должны все время брать стороны, и нас рассматривают как слабых, если мы не делаем этого. Таким образом, мы делим себя на противоположные лагери, как делает весь мир, и мы непрестанно гипнотизируем себя, говоря, что вещь наверняка должна быть либо правильной, либо неправильной, или что лицо является либо хорошим, либо плохим и т.д. Все это есть работа формирующей части Интеллектуального Центра, которая может мыслить только посредством противоположностей — то есть путем сравнения — и не имеет никакого представления о том, как свести противоположности вместе и найти третье решение, которое является ни Да, ни Нет, но Да и Нет.

Все дело заключается в этом третьем решении. Иногда говорится, что настоящая Работа есть подражание работе Высших Центров. Теперь, так как все противоположности гармонично объединены в Высших Центрах и там нет никаких противоречий, ясно, что мышление только с помощью того самого низкого инструмента мысли, формирующего Центра, не будет, конечно, подражанием Высшим Центрам. Каково это третье решение? Оно конечно, не составлено из любого Да или Нет, но из некоторой комбинации Да и Нет. Нам говорят, что это «Да и Нет» есть язык Высших Центров, и это должно значить некоторым образом, что Да и Нет объединены в третью вещь, третье решение, неизвестное нам, которое есть ни Да, ни Нет, но некоторая гармония или соединение двух противоположностей, так что каждая противоположность исчезает или теряет свою индивидуальность и появляется новая вещь, которую мы не можем постичь. Назовем эту третью вещь Х. Тогда Да+Нет=Х. Наши обычные разрешения проблем есть Да или Нет. Мы не знаем Х. Я иногда думаю, что Хитрый Человек знает Х и как его правильно достигнуть. Но мы можем быть уверенны, что если когда-либо случайно мы натолкнемся на это третье решение некоторой проблемы, мы получим, вероятно, неожиданную силу Высших Центров, которые имеют дело только в Х, несомненно к нашему большому удивлению. Но если мы решаем нашу проблему любым веским Да или Нет, нет сомнения, что мы не получим какой-либо помощи — не будучи достаточно умными. Вы помните, как часто в Евангелиях упоминается умное лицо, пять умных дев, умный человек, который построил свой дом не скале, и т.д. - слово, так плохо переводимое как «мудрый». Да, я уверен, что имеются умные и правильные решения к вещам, которым ускользают от нашего тяжелого одностороннего формирующего мышления. И, поскольку были упомянуты Евангелия, подумайте только о притчах, являются ли они в виде Да или Нет? Не говорят ли они на другом языке — фактически, на языке Высшего Эмоционального Центра? Однако люди становятся нетерпеливыми с ними и говорят:

«Почему они не могут сказать точно, что они имеют в виду, простым, понятным, откровенным языком, то есть Да или Нет?»

Но уверены ли мы, что то, что мы называем простым, понятным, откровенным языком, является столь простым или столь «понятным», как мы полагаем? Выражает ли он все стороны или полный смысл, или полную истину, или он является односторонним и неизбежно таковым? В любом случае мы можем уловить, что язык и пути мысли, из связи идей в Высших Центрах совершенно отличны от наших обычных форм речи и ассоциаций, и бесконечно более объемлющи и содержательны. Мы формируем догматическое Да или догматическое Нет — но опыт показывает нам, что такое одностороннее решение всегда бесполезно, всегда ошибочно. Мы должны быть, следовательно, значительно более внимательными — или более умны, - чтобы выводить самих себя из какой-либо внутренней или внешней проблемы. Категорическое отрицание или категорическое утверждение не будет помогать нам, так как мы будем пропускать все многочисленные промежуточные стадии, лежащие между этими двумя искаженными (сильными) крайностями, - все эти внутренние октавы более тонкого содержания (смысла), которое мы стремимся больше понять (о котором мы стремимся стать более сознательными) в нашей повседневной жизни, все эти источники нового смысла. Но я полагаю, что часто эти более тонкие смыслы, более тонкие решения, являются просто тем, о чем мы мечтаем, не сознавая того, не понимая чудесного языка, который столь похож на язык притч. Всегда имеется столь много смысла, проходащего через нас, которого мы не сознаем. Причина этого в том, что деятельность Высших Центров непрестанно проходит через нас, только мы не можем слышать это, не можем установить контакт с ним, не имея достаточно тонкой воспринимающей стороны. Эмоциональный Центр, очищенный от отрицательных эмоций, начинает слышать их. Но когда мы являемся отождествленными и отрицательными, он не может этого. Таким образом, это хорошая причина, чтобы работать против состояний отрицательности и отождествления. Между прочим, просто думайте о решениях, которые вы принимаете относительно проблем, когда вы отрицательны. Нет ничего очень умного вокруг них, не правда ли? Или, опять-таки, когда вы находитесь в сильном энтузиазме. В обоих случаях вы пытаетесь решить вещи через посредство той или другой противоположности — через посредство Нет или Да — в согласии с тем, как качается маятник, из стороны в сторону. Сам я уверен, что такие решения не имеют никакой цены и, фактически, вообще не являются решениями. Но все мы имеем многие «я», которые считают, что они являются таковыми, и эти «я» соблазняют нас принимать невозможные насильственные решения, которые мы не можем удержать и посредством которых мы только мучим себя. Нет, только когда маятник находится точно (как раз) в той или другой средней точке, мы можем видеть, где могут находиться (лежать) решения — а не когда маятник качнулся до своего крайнего положения в одном направлении или в другом. Истина в том, что мы обычно не являемся сознательными, кроме как в крайних положениях маятника, где мы больше всего отождествляемся. Но путем самонаблюдения мы медленно становимся более сознательными в средней области колебания маятника и здесь может быть кое-что сделано. Здесь мы должны, так сказать, создать сознательный маятник, ограниченный в своем движении, который качается слегка в одну сторону, а затем слегка в другую сторону — и это путем усилия ума, путем напряжения воли. Это ограничение возможно только тогда, когда вы ни один момент больше не верите в крайне сильные колебания механического маятника, то есть когда вы абсолютно отвергаете всякие насильственные и возбуждающие решения любого рода. Человек не должен прислушиваться к «я» в любом крайнем положении маятника. С этим мы все, вероятно, можем согласиться из нашей собственной личной работы над самими собой. Но что значит это движение туда и сюда ограниченного маятника? Оно должно иметь дело с Да и Нет.

Теперь допустите, что вы полностью несознательны относительно ваших реакций, то есть вы не имеете абсолютно никакой силы самонаблюдения и совершенно спите. Тогда вы будете говорить Да всем настроениям и всем впечатлениям. Вы будете одинаково говорить Да впечатлениям нелюбви и любви. Вы тогда не делаете никакой личной работы, так как вы спите. Вы точно  являетесь машиной — как учит Работа. Тогда нет никакого вопроса Да и Нет; и, конечно, нет никакого вопроса о более трудном Да и Нет. Вопрос не может иметь никакого интереса для вас. Теперь допустите, что я работаю над собой и я замечаю впечатление нелюбви. Я вижу кого-то, и механически реагирую путем нелюбви. Возьмем это со стороны Да или Нет. Я могу сказать Да механической реакции, которую создает во мне это впечатление, производимое данным лицом, в каком случае я буду думать, вероятно, как я не люблю его, после того, как я больше не вижу его в качестве внешнего объекта. Теперь допустите, что я не питаю интереса к этому внутреннему состоянию и не хочу что-то делать относительно него. Я могу тогда сказать Нет впечатлению, то есть его влиянию на меня. Тогда, если я вижу лицо, я говорю Нет механической реакции во мне, которую вызывает его вид, а также я говорю Нет любым отрицательным мыслям, которые приходят, когда я фактически не вижу его. Это может действовать очень хорошо в некоторых случаях. Этого может быть достаточно. Вопрос отпадает. С другой стороны, я могу найти себя все еще обеспокоенным отрицательными мыслями, несмотря на это Нет, которое я сказал самому себе. Я пытаюсь тогда думать великодушно о лице, стараться оценить его, быть добрым и т.д. и, таким образом, отделаться от противоположных идей и чувств. Это может действовать короткое время. Затем я нахожу, что я все еще обеспокоен этим и, по-видимому, не способен управлять собой. Итак, что я делал до сих пор? Я практиковал метод, так сказать, Да и Нет. То есть я пытаюсь решить проблему путем отождествления с одной или другой противоположностью. Я не пытаюсь свести их вместе, то есть практиковать Да и Нет. Я пытался получить одностороннее решение — или решение на одной стороне, или на другой. Я не смешивал черное с белым и не делал образец из обеих, но пробовал черное, а затем белое отдельно. Я не могу объяснить это сколько-нибудь дальше. Это очень трудно выразить в словах. Я могу только сказать, что если вы можете ухитриться использовать второй метод Да и Нет, вы получите результаты, которых вы не можете  получить методом Да или Нет. В методе Да и Нет вы идете до сих пор в мысли и чувстве в одном направлении и до сих пор в противоположном — именно до сих пор — я имею в виду только короткий путь. Это похоже на движение туда и сюда ограниченного маятника. Результатом является смесь или смешивание. Это совершенно отлично от механического колебания от любви к какому-либо лицу в один день и нелюбви к нему в следующий день. Это ведет ни к какому смешиванию. Противоположности не сводятся вместе сознательно. Но в методе Да и Нет противоположные аспекты сводятся вместе сознательным актом воли.

Конечно, Воображаемое «я» и Ложная Личность, которая всегда должна быть правой и никогда не может быть ошибочной, входит во все это. Однако, когда мы наблюдаем себя правильным путем и начинаем включать другую сторону, нераспознанную сторону, сторону во тьме, мы тогда изменяем наше ощущение самих себя и начинаем знать как факт, что мы являемся и Да и Нет в отношении ко всему. Вы часто видите людей, которые сильно основаны на Да в отношении к самим себе и не имеют никакого понятия о Нет, то есть о противоположной противоречивой стороне, существующей в них. Они всегда говорят истину, они всегда делают правильно и являются правыми, они всегда знают точно, что они делают, короче говоря, нет ничего ошибочного с ними, что имеет значение. Они являются, в самом деле, Да — людьми к самим себе, и они являются, в действительности, мертвыми в самих себе и к самим себе. Они не могут расти внутренне, то есть они мертвы в смысле Работы. Когда мы подобны им, мы живем в очень странном искусственном отношении к самим себе, которое Работа никогда не перестает пробовать разрушить. Она никогда не перестает пытаться разрушить эту внутреннюю ситуацию, так как если она не разрушена, лицо не может стать реальным лицом, но остается чисто изобретенным воображаемым лицом, и возможно, что это вполне верно во многих случаях, с равным успехом. Но для лица, которое не совсем столь уверено в себе, которое принимает все свои мнения и оценки без некоторого сомнения, которое не принимает себя за доказанное, имеется возможность внутреннего изменения. Если он работает, ему будет постепенно показано в правильное время, путем действия на него самой Работы, где входит Нет — сторона, то есть где он не есть то, что он воображал и чему говорил Да. Это все относится к уменьшению силы Личности, которая до того времени всегда была активной и доминирующей. Если Личность не становится постепенно пассивной, не может быть никакого роста сущностной стороны человека. Для первых стадий жизни Личность должна быть построена прочно, но для второй стадии, эзотерической стадии, этого второго воспитания, которое эзотеризм стремится дать нам, Личность должна становиться более и более пассивной и все ценности, которые мы приписываем Личности, должны претерпеть изменение. Мы не можем больше быть подобными тем, какими мы были. Это не является необычным, если вы думаете, о чем говорит эта Работа — именно, о внутреннем изменении, - и насколько метод самонаблюдения, нового самопознания, предназначен для изменения человека. Если вы хотите измениться, вы не можете оставаться тем же самым, так как изменение означает нечто отличное. Однажды Успенский сказал:

«Было бы очень хорошо для некоторых из вас намеренно спорить против того, что вы считаете правильным, и истинным, и хорошим».

Он сказал:

«Пытайтесь принимать противоположную точку зрения намеренно по временам и видеть, что происходит с вами».

Он добавил, что иногда результатом было заставить вас сомневаться в ваших собственных мнениях, вашем собственном Да и осознать, что имеются другие точки зрения, которым вы не можете сказать Нет. И я вспоминаю, что однажды на собрании он принял на себя позицию человека, который намеревался спорить обо всем, что было сказано в Работе, и утверждать, что это было не верно; и я могу заверить вас, что многие люди были весьма испуганы и удивлены, то есть люди, которые никогда реально не думали для самих себя об идеях Работы, но просто религиозно записывали их в записные книжки своей памяти, не подвергая сомнению. Влияние на тех, кто делал усилия из своего собственного мышления, было иным. Почему? Потому что они впустили Нет — строку и пришли в итоге к некоторому решению и поэтому не могли быть столь легко поколеблены сомнениями и противоположными аргументами, но нашли в данное время свою собственную точку зрения.

Теперь, на Четвертом Пути никто из нас не является защищаемым ягненком, ребенком, питаемым с ложки, и мы должны подвергаться всем искушениям Да или Нет индивидуально, в связи с эзотерическим учением и всеми идеями позади него. В противном случае мы не имеем никакой реальной точки в Работе, как это называется, и тогда мы являемся похожими на тех людей, упомянутых в той чудесной притче, называемой «Сеятель и семя», которая говорит о сеянии эзотерических идей делать это также по отношению к самим себе и видеть эту темную противоположную сторону вас, которую вы не сознаете. Легко принимать отрицательное представление о самих себе по времени — по крайней мере, оно должно быть, если вы имели какую-либо силу наблюдения самих себя, - но задерживаться на таком чувстве ошибочно. Отрицательные «я», направляемые к вам, овладеют тогда вами. Когда вы достигли стадии способности быть отрицательным к самим себе и чувствовать, что мы вовсе не хороши и т.д., мы открыли себе только неприятные воспоминания о самих себе. Все вы знаете, что наши воспоминания делятся на две группы: приятные и неприятные. Например, когда вы отрицательны к какому-то лицу, вы можете помнить только неприятные вещи об этом лице, и наоборот. То же самое с нами самими. Давать дорогу отрицательным мыслям о самом себе бесполезно, то есть когда заходим слишком далеко в них, поэтому мы должны отступать от них посредством противоположного движения и некоторым образом говорить Да самим себе. И эта борьба между Да и Нет, что касается отношения человека к самому себе, является в моем опыте столь же важной, как такая же борьба по отношению к другим людям. Истина лежит ни в Да, ни в Нет, но в той комбинации, которая называется Да и Нет. 

Итак, это производит смешение тьмы и света в нас, образец двух противоположностей, синтез. Как результат этого, мы безмерно расширяемся и усиливаемся как к самим себе, так и к другим людям, хотя, как я сказал в предыдущем докладе, нам может казаться, как будто бы мы теряем самую нашу индивидуальность, самое наше ощущение (самый наш смысл) самих себя. Но есть именно то, что мы должны потерять, чтобы измениться. Все наши ценности должны измениться, особенно некоторые совершенно абсурдные ценности, за которые мы цепляемся, относительно нашей собственной целостности и самоуважения. Например, большинство из вас является людьми, которые часто лгут, каково бы ни было ваше воображаемое представление о самих себе, - и нет среди вас людей, которые всегда лгут. Если вы собираетесь задать вопрос: «Лгун ли я — да или нет?», вы ничего не достигните. Действительная ситуация есть Да и Нет. Она — то и другое. В этом отношении вы являетесь ни чисто белыми, ни чисто черными — но черными и белыми. Именно этой стадии мы должны достигнуть и удостовериться в ней прежде всего, этого смешивания, которое приходит через посредство прямого самонаблюдения и самопознания. Из этого смешивания могут начаться совершенно новые вещи — значительно выше нас в настоящее время — относительно внутреннего развития. Но мы должны достигнуть основы того рода прежде всего, так как это освобождает нас от Личности и сдвигает центр тяжести сознания внутрь, к тому, что может расти в нас. Это есть смысл многих фраз в эзотерической литературе о том, что человек должен потерять самого себя, потерять свои атрибуты, потерять все, что он приписывал себе, и это есть то, что Работа называет делать Личность пассивной.

Теперь, я хочу поговорить об этом вопросе с другой точки зрения. Когда вы находитесь в состоянии реального самонаблюдения, вы можете видеть различные «я», пытающиеся схватить вас. Вы хотите сесть, вы хотите отдыхать, вы хотите есть, вы хотите курить, вы хотите прислушиваться к некоторым отрицательным «я», вы хотите чувствовать себя подавленным, вы хотите чувствовать скуку, быть обиженным, жаловаться, вы хотите повредить кому-то, вы хотите разгневаться. Вы слышите все эти различные «я», говорящие кругом вас, и, вероятно, многие другие, и вы говорите Нет всем им. Все эти «я» хотят, чтобы вы говорили им Да, соглашались с тем, что они предлагают. Чему же вы должны сказать Нет? Вы должны сказать Нет самим себе, а не другим и это есть Самовоспоминание. Вы не говорите Нет многим «я», но вы говорите Нет самим себе. Гурджиев часто говорил:

«В Самовоспоминании какое себя («я») вы хотите вспоминать?»

Я не предполагаю, что всякий поймет то, что я имею здесь в виду, но в то же время это может объяснить нечто: что вы можете пережить. В этом состоянии согласия между «Я» и я сам достигается состояние, в котором никакие «я» не могут коснуться вас в данное время и хотя они хотят, чтобы вы говорили Да и, так сказать, кивали (поддакивали), «Я» и Я сам согласились вместе говорить Нет, не каждому «я» индивидуально, ибо это привело бы просто к спору с ними, который почти всегда является роковым, но это соглашение является скорее молчанием, в котором «Я» и Я сам решают сказать Нет самим, как будто мы не могли быть расстроены каким-либо «я», окружающим нас, как будто мы собирались занимать себя чем-то совсем иным, как будто «я» и Я сам находились в каком-то разговоре друг с другом, над которым ни одно из этих окружающих «я» не имело никакой силы. Это есть наилучшее описание, какое я могу дать вам в настоящее время о Самовоспоминании — это соглашение между «Я» и Я сам. Не будем терять время на вопрос, что точно значит «я» или что значит Я сам. Но только воскресим в памяти, что Самовоспоминание означает воспоминание, и таким образом, установление контакта с некоторым себя в нас, которое подымет нас над властью толпы многих «я». Конечно, состояние, которое я описываю, является скоропроходящим, но это совершенно особое переживание, и вы не должны ожидать, что если вы когда-либо касаетесь его, все будет вполне легким впоследствии. Помните, что изучение этой Работы, понимание ее и делание ее — это задача, которая продолжается всю нашу жизнь. Теперь я хочу только дать вам один намек на то, что значит «Я» и Я сам. В нас есть нечто, называемое душой, о которой Работа редко говорит, но которая признается. Работа говорит, что душа есть очень малая вещь в нас в настоящее время и является просто точкой напряженности. Работа говорит, что там, где мы являемся наиболее отождествленными, там эта точка напряженности (энергии, силы) уходит в некоторое желание, некоторое «я». Работа говорит также, что эта малая вещь, называемая душой, должна становиться значительно более крупной и что это возможно только через посредство неотождествления с самим собой и не всегда идет с чьей-либо само-волей, поэтому, возможно, вы увидите из этого намека, как это происходит, что если «Я» и Я сам находятся в согласии, никакие окружающие «я» во мне не имеют никакой силы.

Теперь, будьте добры обсудить, прежде всего, эту идею о Да и Нет — это ограниченное движение, сознательно контролируемое, между тем, что мы обычно принимаем за нашу хорошую и плохую сторону.

Квормид, Аглей, 21 апреля (мая) 1945

НАПОМИНАНИЕ ТОГО, О ЧЕМ ГОВОРИТ РАБОТА

Одной из целей этой Работы, этого учения, является наблюдать себя. Самонаблюдение есть метод самоизменения. Эта Работа учит, что мужчина, женщина, может измениться. Почему? Работа учит, что все созданы таким образом, что они могут измениться. Мы созданы как саморазвивающиеся существа. Мы можем измениться не как-нибудь, но в определенном направлении. Работа говорит, что мы созданы как саморазвивающийся организм — подобно семенам. Семя может остаться семенем, но это есть саморазвивающийся организм. Можем ли понять это? Ясно ли это? Способно ли семя к некоторому определенному развитию? Эта Работа, Евангелия и все эзотерическое учение старше, чем история. Как, тогда, можем мы поставить себя в правильные условия чтобы измениться? Семя должно быть посажено, чтобы развиваться, и иметь соответствующую пищу, воздух и свет. Так и с нами, если мы становимся посаженными в почву эзотерического учения. Это не причудливая идея. Это не идеалистическая идея. Это факт. Если даны правильные условия, мужчина, женщина, может начать испытывать то, для чего он или для чего она были первоначально созданы. Мы не были созданы просто, чтобы жить в жизни. Жизнь не развивает мужчину или женщину в конце концов. Это есть первый и необходимый опыт. Но она идет только до сих пор, то есть до формирования Личности. Здесь она останавливается и ничего больше не происходит. Мужчина, женщина, достигнув этого первого, этого необходимого развития Личности — именно, профессии, ремесла, коммерческого дела, труда, гражданского долга, хорошего домоуправителя, - остаются затем неразвитыми сколько-нибудь дальше в смысле эзотерического учения. Мужчина, женщина, достигнув таких жизненных позиций, таких успехов, таких ситуаций, затем начинают умирать. Они стали «приспособленными к жизни». Необходимо сказать, что многие не доходят до этого. Однако это есть первая задача — жизненная задача. Мужчина, женщина, должны научиться, должны приобрести нечто определенное в жизни, прежде чем станет возможным что-либо другое. Они должны быть годными для чего-то, значть что-то, быть способными делать что-то. Вот почему, в этой Работе, сказано, что мужчина или женщина должны начинать с уровня хорошего домоуправителя. Эта Работа предназначена не для бесполезных людей или для людей, которые живут за счет существования и энергии (жизнеспособности) других. Такие не находятся на уровне хорошего домоуправителя. Работа может начинаться только с людьми, которые достигли определенного знания в жизни и в жизненных опытах и которые не являются злыми, или преступными, или паталогическими, или извращенными. Работа предназначена не подонков общества, людей, которые составляют неудобство и тяжесть для других, или для тех, кто хочет получать что-либо за ничто. Она для ответственных людей — для людей, которые понимают разницу между хаосом и порядком и видят ясно, что определенные вещи должны быть сделаны, как бы они ни чувствовали себя лично. Имеется определение Работы для «хорошего домоуправителя» в наивысшем смысле этой стадии — именно, лицо, которое делает то, что необходимо в жизни, но не верит в жизнь. Это любопытная фраза и стоит размышлять над ней всей жизнью кого-либо — ибо многие хорошие домоуправители верят в жизнь и верят, что рано или поздно жизнь станет значительно лучше, чем она есть теперь. Они верят в прогресс, несмотря на вещи, как они есть. Но этот импульс, это представление, реально является таким, которое принимает ошибочное и поверхностное направление. Прогресс возможен — и здесь входит эзотерическое учение, это второе воспитание. Мужчина, женщина, могут прогрессировать в самих себе. Они могут испытать определенное развитие путем отказа от того, чем — как они полагают — они являются. Это здесь нечинается самонаблюдение. В моем случае, Николл — Личность, сформированная жизнью, то, что жизнь сделала во мне, мои мнения, мои предубеждения, мое самомнение и т.д. - должен быть постепенно отделен через посредство моего наблюдающего Николла. В вашем случае это есть ваша собственная, построенная Личность, которая должна быть наблюдаемой каждым из вас: постепенно — все время, а также с интервалами — пока нечто не отделится от нее. Эта вещь, которая отделяется, есть нечто что может расти. Тогда вы больше не рассматриваете себя целиком как самих себя, как вашу похвальную жизнь, как ваши добродетели. Я начинаю видеть д-ра Николла. Он начинает видеть м-ра Вильшина. Он начинает видеть м-ра Парфита. Он начинает видеть м-ра Тэйлора и т.д. То есть мы начинаем видеть то, что же является нами — что жизнь построена в нас — что мы до сих пор единственно принимали за себя самих. Метод этого медленного, постепенного перемещения ощущения самого себя начинается с медленного, постепенного наблюдения самого себя — замечания себя. Но это не начинается с того, чтобы идти против себя. Как это возможно, когда человек не знает себя? Как можете вы идти против чего-то, чего вы не знаете? Поэтому необходимо начинать с самонаблюдания, выполненного на протяжении ряда лет — фактически, всю жизнь человека. Этот луч света, этот луч сознания, возникающий из замечания себя, который начинает входить во тьму, в незнание самого себя, очень медленно осуществляет изменение. Это — начало внутреннего развития, о котором Работа говорит так много. Вещи могут и должны идти дальше именно так в течение длительного времени. Но кто-то замечает их. Кто-то не является спящим по отношению к ним. Если они наблюдаются часто, непрестанно, с интервалами, они медленно начинают изменяться. Вы не можете изменить себя непосредственно. Вы можете измениться только посредством определенных видов усилия. Эти усилия раскрыты нам. Имеется большое усилие неотождествления — неотождествления с самим собой, прежде всего (какой я хороший парень!). Имеется большое усилие Самовоспоминания. Это есть первое усилие из всех, но очень трудное. Имеется большое усилие самонаблюдания. Имеется большое и непрестанное усилие жить более сознательно к самим себе, к другим в Работе и к самой Работе. Все это увеличивает сознательность. Вещи изменяются благодаря тому, что вы становитесь более сознательными, более осведомленными о них, - путем наблюдания, путем замечания их без критики, путем постепенного отделения от них. Сознаете ли вы, что наблюдать себя и затем критиковать себя сразу является бесполезным? Итак, если лицо спрашивает: «Как человек изменяется?» или «Во что человек изменяется?», ответом является то, что все имеют нечто, чем они могут стать, если они практикуют Работу, и тем — чем они предназначены быть. Это есть совершенствование самого себя — фраза в Евангелиях. Если они наблюдают, замечают и не отождествляются, они неизбежно начнут изменяться в то, чем они созданы быть, но чем они не являются в Личности. Семя изменяется в то, во что оно было создано измениться, во что перерождаться, во что трансформироваться. Так и с нами. Это есть то, чему Работа учит о нас самих. Этот короткий доклад дан, чтобы напомнить нам, о чем говорит Работа.

Квормид, Аглей, 21 апреля (мая) 1945

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ 

ОБ ИДЕЕ РАБОТЫ О ДА И НЕТ

В одной из групп после того, как последний доклад был прочитан, был задан вопрос:

«Если кто-либо помнил о качании маятника и о своих мыслях и чувствах о противоположности, - будет ли он менее отождествлен?»

На этот вопрос я ответил бы: «Ну, конечно, в этом все дело. Доклад сделал ясным то, что мы помним только на одной стороне или на другой, но не на обеих вместе. Было сказано, например, что когда мы отрицательны, мы имеем тенденцию помнить только неприятные вещи, и наоборот. Всякий должен видеть как он колеблется между противоположностями в Интеллектуальном Центре и в Эмоциональном Центре (а также в Инстинктивном Центре). Что вы сделали сегодня, все вы? Сделал ли кто-нибудь из вас какую-то работу над самим собой? Восприняли ли вы впечатления друг о друге из отрицательного колебания и не пытались ли вспомнить противоположные виды впечатлений, которые вы могли иметь в другое время? Помните, вы должны сводить противоположности вместе сознательно. Для этого вы должны иметь память Работы, новую память, вознимающую через самонаблюдение. Не смущайтесь этими терминами — маятник и противоположности. Не думайте, что вы уже знаете до известной степени, что все колеблется взад и вперед внутри человека между надеждой и отчаянием, между тем, что нравится и что не нравится, между чувством бодрости и чувством подавленности, между мыслями, что нечто является правильным, и мыслями, что оно не является правильным. Все они являются колебаниями маятника между двумя противоположностями, идущими в различных направлениях все время, все с разными периодами колебаний (все со своим различным временем), подобно различного рода часам. Вы будете думать, что это очень страшно, если вам говорят, что должны быть одни часы, в конце концов, вместо этих многих сотен часов, которые все сохраняют различные колебания (различное время).

Итак, каждая мысль или чувство, которое входит в ваше сознание, имеет противоположность. Когда вы отождествляетесь с мыслью или чувством, вы находитесь под его властью и находитесь на маятнике и незаметно, не зная как или даже не вспоминая (помня), вы обнаружите самих себя имеющими противоположную мысль или противоположное чувство, не видя какого-либо противоречия. Именно здесь лежит наша несознательность, наше живое состояние сна, в котором мы не видим наших противоречий. Успенский однажды сказал, что когда маятник колеблется вниз, он идет наиболее быстро, проходя срединную точку, а затем, когда он поднимается на другую сторону, он идет медленнее и медленнее, пока не изменит своего движения на обратное. Он сказал:

«Мы не достаточно быстры, чтобы ощущать это движение, так как мы работаем со слишком медленным водородом, и поэтому мы являемся сознательными (в обычном смысле) у двух противоположных концов».

Итак, это весьма замечательно, когда вы начинаете понимать, что вам нет нужды идти с вашими механически возникающими мыслями и чувствами, и вы слышали это много раз от меня раньше, но я уверен, что многие из вас не понимают, что это значит практически. Мы должны, это было когда-то сказано, научиться управлять нашими умами. И нам говорили, что это отнимает очень длительное время и требует много работы и наблюдания. Я полагаю, что некоторые из нас, когда впервые слышали это, не воображали ни на момент, что это приложимо к ним самим. Несомненно, мы думали, что мы управляли нашими умами абсолютно. Однако, когда человек начинает наблюдать себя и становится заинтересованным в своем самонаблюдении, он очень скоро осознает, конечно, что он ничем не управляет в психологическом мире самого себя. В этом невидимом мире, в котором каждый из нас живет, мы ничего не контролируем. Наши мысли приходят к нам неизвестно как. Иногда они приходят к нам стаями. И странная вещь — мы принимаем их как наши собственные мысли и играем их на нашем собственном пианино, так сказать, как если бы они были верными. Я не знаю, как описать это принятие мыслей за чьи-то собственные, точно так, как я не могу описать чудо осознания того, что они не являются мыслями самого себя и они не нуждаются быть сделанными чьими-то собственными, что человек не имеет потребность верить им, что человек не нуждается идти вместе с ними, что человек не нуждается в том, чтобы принимать их за истинные, и, наконец, что любая мысль любого рода может прийти к нам в любой момент. И, конечно, в последнем случае, если вы не являетесь пробужденными (как раз обратите внимание, заметьте) что значит быть пробужденными, тогда эта мысль будет убеждать вас, она будет вашим образом мышления на данный момент, и это есть как раз точно то, от чего мы должны отделяться через посредство неотождествления почти непрестанно. Имеется фраза:

«Человек прислушивается к своим мыслям».

Это очень хорошая фраза, но я не думаю, что она верна. Мне хотелось бы, чтобы вы обсудили это. Мне хотелось бы скорее сказать, что мы не прислушиваемся к нашим мыслям, но мы являемся ими. Возможно, что когда мы достаточно ужаснемся от того, что мы мыслим, мы сможем остановиться, но, как правило, эти мысли приходят сами по себе и играют на нашем пианино, и мы думаем, что это играем мы сами, что это — наши звуки — наша музыка. Все положение должно быть перевернуто. Быть похожим на это значит как раз быть машиной, в которой ум управляет нами, а мысли заставляют нас думать их. Вы имеете мысль: «О, как я устал» или «Как тяжела моя жизнь» или нечто подобное этому. Провели ли вы достаточно внутреннее наблюдание? Расчистили ли вы и хорошо ли вскопали большое пространство в вашем уме путем практики внутреннего внимания и поставили ли изгородь вокруг него и ворота, так что вы могли бы слышать щелканье ворот и проследить, как эта любимая маленькая мысль выходит на прогулку, вся готовая сказать: «О, как я устал», и т.д.? Я полагаю, раз мы впускаем ее очень далеко, каждая мысль овладевает нами и скручивает нас, отнимает нашу кровь, заставляет нас реагировать, говорить, вести себя определенным образом, а затем, удовлетворенная тем, что она угостилась нами (за наш счет), она удаляется на время.

Теперь, возвращаясь к маятнику, вы не будете в состоянии сводить противоположные мысли и чувства вместе сознательно, если вы не имеете некоторых особых воспоминаний о них, записанных в вашем запоминающем устройстве Работы (вашей памяти-Работе), как я называю его (ее). Это — новая память, которая возникает в нас всех, когда мы начинаем практиковать жизнь самонаблюдания, когда мы начинаем жить более сознательно не только с другими людьми, но когда мы находимся наедине с самим собой. Можете ли вы помнить, что вы, оценивая некоторые вещи в каком-то лице и часто делая так, когда вы отрицательны к этому лицу, - можете механически вспомнить только отрицательные вещи? Сведение этих двух психологических актов вместе, этих двух памятей, есть работа между не Да или Нет, но между ДА и Нет. Если кто-либо делает это постепенно, он не колеблется так далеко либо в то, что нравится, либо в то, что не нравится, зная, как вероломна удаленная область и насколько он является спящим, если он входит в нее. Это непродвижение очень далеко по тому или другому пути требует внутренней осведомленности и определенной бдительности. Это делает все значительно более интенсивным. Всякий видит, что он должен делать. Этого не следует смешивать с безразличием. Сознательное сдерживание маятника является крайне отличным от состояния безразличия. Один является сознательным, другой — механическим. Имеется много притч и образов об этом, разбросанных в эзотерической литературе, таких, как управление двумя могучими лошадьми, черной и белой, и сдерживание их в правильной пропорции (правильном соотношении), и многие другие образы.

Итак, если вы не идете вместе с мыслью, вы свободны от нее в данное время. Сила, которая могла войти в нее, не входит в нее. В каком направлении должна идти сила? Часто говорится, что самонаблюдение должно всегда, в конце концов, выполняться в связи с Самовоспоминанием. В действительности, самовоспоминание реально учит первым в Работе. Дело в том, что сила, которую вы удаляете от одной или другой стороны противоположностей, должна проходить в направлении Реального «Я». Мы пытаемся вспоминать себя, потому что мы не имеем никакого Реального «Я». Так как вот, никто не может достичь переживания Реального «Я» (кроме как незаконным путем, посредством наркотиков, за что он должен платить впоследствии) без определенного эмоционального состояния, которое я буду называть просто оценкой Работы. Когда человек работает без какого-либо реального индивидуального чувства, без какого-либо ощущения изумления, - такая его работа будет на слишком низком уровне, то есть она будет в слишком малых «я», малых частях центров. Достаточно естественно, что они не могут иметь контакта с Высшими Центрами или Реальным «Я». Поэтому, если человек работает только на таком уровне, не будет ничего реального и ничего нового не войдет в понимание, так как сила, которая была получена от неотождествления с внутренними состояниями, никуда не имеет направления пойти и поэтому может, так сказать, вытечь обратно. Я часто говорил вам, что вы не можете, насколько я знаю, вспоминать себя, если вы не имеете чувства чего-то большего — например, если вы не верите в Более Высокий Разум, вы не можете поднять себя эмоционально ко всем концентрациям Работы, которые касаются Сознательного Круга Человечества, уровня Пробуждения, уровня Объективного Сознания, достижения Реального «Я», и также великие схемы, как Луч Творчества и многие другие, не будет значить что-либо для вас вообще. Это весьма большое несчастье, когда человек находится в таком состоянии. Иногда оно возникает потому, что человек не имеет, может быть, достаточно фона, быть может недостаточно читал и думал о борьбе эзотерического учения с механическим человечеством. Но это относится к другой беседе — об оценке и о том, что является наиболее важным для нас, то есть что мы ценим больше всего, чего мы не замечаем и не подозреваем.

Квормид, Аглей, 28 апреля 1945

О СВЕДЕНИИ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ ВМЕСТЕ

В нескольких последних комментариях на некоторые идеи Работы мы говорили об обычных решениях, сделанных на основании Да или Нет. В этой связи мы ввели идею закона маятника. Психологический маятник колеблется от одной стороны к противоположной стороне. Я упоминал, как Успенский отметил, что мы являемся сознательными в обычном смысле при противоположных колебаниях психологического маятника. Мы не сознаем промежуточных стадий. Он сказал, что маятник движется быстро в срединной точке и что с нашими медленными водородами, которые содействуют нашему обычному так называемому бодрствующему состоянию сознания, которое всегда сравнимо с состоянием сна в Работе, мы не имеем быстроты внутреннего восприятия, сознательности, силы регистрации, улавливания более тонких идей (смысла), которые находятся вблизи срединных областей колебаний маятника. Он добавил, что в каждой ситуации, с которой мы становимся лицом к лицу, особенно когда отождествляемся с ней, мы не улавливаем более тонких степеней этих ситуаций, более тонких идей (значений), и что если бы мы могли работать со скоростью эмоционального восприятия, то есть с Водородом 24 — и еще более с Водородом 12 — результатом было бы большое изобилие новых идей (значений) и новых внутренних проникновений. Мы видели бы значительно более тонкие различия, совершенно иные решения проблем, с которыми мы столкнулись, и мы могли бы осознать, что огромные дистанции смысла (идей) реально лежат между тем, что мы обычно принимаем за непрерывное. Но такими, какими мы являемся, наша психологическая жизнь, наша внутренняя невидимая жизнь, обычно управляется Водородом 48 и это — особенно формирующая часть Интеллектуального Центра, которая работает с медленным водородом, этим тяжелым бензином. Как вы знаете, Работа учит, что в формирующей части наше мышление, вся наша умственная точка зрения, является способной выражать себя, исходя из Да или Нет. Она учит, что, по контрасту, Высшие Центры работают, исходя из Да и Нет. Это значит, что наше обычное мышление, которому мы доверяем так много и за которым следуем так много, не является реально мышлением. Оно работает только с исключением одной стороны и утверждением другой противоположной стороны, и наоборот. По этой причине весь мир мужчин и женщин, классов и наций, разделен на противоположные лагери, людей на одной стороне или на другой стороне. Поэтому мы очень досаждаем друг другу на протяжении всего дня такими вопросами, как: «Верите ли вы этому или нет?», «Нравится ли Вам это или нет?», «Являетесь ли вы этим или нет?». Имеется достаточно распространенная фраза в Работе о том, что формирующая часть ума есть «Третья слепая Сила». Это значит, что она всегда колеблется между двумя противоположностями — этим Да или Нет — и не имеет никакой Нейтрализующей Силы — никакого Да и Нет — никакой гармонизирующей силы, которая сводит противоположности вместе в соединение и которую мы не можем понять обычным путем. Этот союз противоположностей, эта примиряющая сила, есть третья вещь, Третья Сила, связывающая обе противоположности и, тем не менее, отличная от обоих. 

Напомним одно из определений Третьей Силы, которая лежит между двумя противоположными и взаимно разрушающими силами, называемыми активной и пассивной. Она определяется как связующая (имеющая отношение) сила. Это есть сила, которая участвует в обеих сторонах любого вопроса и приводит их в новую связь, в синтез, и, тем не менее, не является ни одной из них. Я назвал ее в прошлом докладе «Х», то есть что-то неизвестное нам, какими мы являемся на нашем уровне понимания. Я спросил вас, если вы не утомлены после пребывания длительное время в этой Работе и следования по пути самонаблюдения, о принятии внезапных решений, которые практически всегда являются разрушенным результатом, противоположным тому, который вы ожидали. Мы ставим некоторую цель в одном колебании маятника и не можем сохранить ее или удивляемся, когда замечаем, что она возбуждает другую сторону. Естественно, ибо цель, поставленная с одной стороны колебания маятника, является поставленной без учета Второй Силы — силы сопротивления ей. Однако сначала мы должны ставить цель такого рода, так как мы должны осознать, что мы не можем делать в обычном насильственном смысле. Это приводит нас постепенно к идее о том, что это значит, что мы не можем делать, в самом большом смысле — именно, что мы должны иметь помощь. Теперь, помощь всегда приходит к нам из Высших Центров, которые полностью развиты и всегда работают в нас, всегда говорят нам — фактически, всегда рассказывают нам, что делать — и я полагаю, что здесь я не преувеличиваю. Но мы не можем понять этого языка, этой помощи, так как она дана в виде ДА и Нет, в виде этого «Х», этого срединного решения. Наша формирующая часть быть может особенно не может слышать сообщений из Высших Центров, так как она всегда делит все на два противоречивых утверждения, на Да или Нет, на две противоположности, которые кажутся непримиримыми. Но имеется точка в колебании маятника, хотя он здесь идет наиболее быстро, точка прямо посередине между двумя сторонами этого колебания, где входит чрезвычайно новый смысл. Хотя мы не можем надеяться быть достаточно пробужденными, достаточно бдительными внутренне, чтобы слышать, понимать, улавливать и регистрировать, что происходит в этой точке, мы можем постепенно разубедить самих себя от того, чтобы следовать внушаемым решениям, которые возникают, когда мы находимся у одного полного колебания или другого. Я имею в виду, что мы начинаем не доверять ряду мыслей и чувств,  относящихся к этим крайним колебаниям, в которых мы обыкновенно являемся сознающими в обычном состоянии сознания. Мы начинаем не любить это грубое деление, этот грубый язык, эти грубые решения — фактически, эти насильственные решения к нашим проблемам (наших проблем). Мы узнаем, что они бесполезны и что необходимы какие-то более тонкие установки.

Теперь, если вы не берете обычное лицо, которое чрезвычайно самоуверенно, вы согласитесь со мной, что оно всегда будет принимать одну или другую сторону в мнении о проблеме. Говоря много лет назад о соединении противоположностей, Успенский однажды сказал, что мы должны научиться спорить с противоположными точками зрения. Чрезмерно самоуверенный человек — и, конечно, подразумеваемся мы сами часто начинает выражением: «Я всегда думаю, я всегда говорю...» и т.д. Так вот, если наше внутреннее психологическое состояние покоится на основе такого рода, мы не можем выполнить эту Работу. Психологический фундамент целиком ошибочен. Возьмем образы самих себя. Вы узнаете очень хорошо женщину, мужчину, с яркими образами самой себя или самого себя, после небольшого разговора. Они имеют определенное представление о самих себе — явное или открытое. Они имеют определенные мнения. Они принимают те или другие точки зрения, но они не обязательно сознают их. Теперь, цель Работы на ее практической стороне (в практическом плане) это впустить луч света во внутреннюю тьму нас самих, эту невоспринимаемую сторону. Свет значит сознание. Мы имеем темную сторону самих себя, сторону во тьме, которую мы не видим. В отношении к образм нас самих, каков результат света? Результатом является видение части тьмы и приведение ее в сознание. Это есть расширение сознания — увеличение сознания. Вы часто слышали, что Работа предназначена для увеличения сознания — сперва нас самих, затем других людей, так как это есть единственный возможный порядок. Человек через самонаблюдение увеличивает сознание самого себя. Он больше не живет только в саду на фасаде, он начинает прогуливаться вокруг своего дома, и, таким образом, совершать круг. Это включение в сознание того, чего он не знал, - как в Воображаемом «я», - сводит противоположности вместе. Следствием света, падающего на образы нас самих, следовательно, является изменение всего чувства, всего представления о нас самих. Ложная Личность, Воображаемое «я», образы и многие другие вещи удерживают нас на одной стороне нас самих. Мы не видим, мы не знаем и, конечно, не признаем другой стороны. Так мы и живем в ошибочном отношении к самим себе и, как было сказано, Работа не может начинаться с этой основы. Она не может начинаться с односторонности. 

*

*                     *

Подумаем об этой темной стороне, в которую свет должен постепенно проникать. Мы можем начать с идеи о различных видах людей, согласно развитию в них центров. На языке Работы человек № 1 есть человек, центр тяжести которого психологически находится в Инстинктивно-Двигательном Центре. Человек № 2 находится в Эмоциональном Центре. Человек № 3 находится в Интеллектуальном Центре. Так вот, имеются шесть формулировок для мужчин и женщин с этой точки зрения. Лицо может быть 123, 132, 231, 312, 321. Это значит, что человек, чья формулировка (формула) относительно центров есть 123, является, прежде всего, № 1, то есть в инстинктах и движениях, и более редко № 2, то есть в эмоциональном восприятии, и еще более редко в № 3, то есть в интеллектуальных мыслях. Он является, следовательно, неуравновешенным человеком, односторонним человеком. Что тогда является темной стороной его в этом отношении? Темная сторона сформирована неразвившимися и, таким образом, еще не должным образом сознательными сторонами, которые находятся в 2 и 3, то есть в эмоциональной жизни и в интеллектуальной жизни. И так с остальными из формулировок (формул). В каждом случае неразвитые функции, лежащие в темной стороне, могут принимать многие нежелательные автоматические проявления. Мы можем представить себе, что одной из многих форм колебания маятника в человеке может быть колебание по временам между более развитой стороной, лежащей в свете, и менее развитой стороной, лежащей в том, что является темным для него (к нему). Его задача в таком случае — наблюдать это и замечать и вводить в свет своего собственного сознания, путем личного внутреннего проникновения, эту неразвитую темную сторону и, таким образом, воспитывать ее. В результате это приведет к внутреннему росту, внутреннему развитию человека. Именно по этой причине я сказал, что темная сторона, в которую, как говорит нам Работа, мы должны послать луч света, может быть как хорошей, так и плохой. Образы всегда плохи. Но неразвитые функции плохи, только если они оставлены во тьме. Если они выдвинуты вперед посредством постоянного наблюдания и размышления — и здесь, конечно, самодовольный человек неспособен сдвинуться со своей основы, - они начинают добавлять к жизни, увеличивать смысл и интерес и давать новые впечатления. Но ощущения самого себя будет меняться. Односторонний, одноцентровой человек ощущает себя особым путем. Если его другие центры начинают выходить вперед, тогда, естественно, он будет терять свое прежнее ощущение самого себя; и многим не нравится эта постепенная трансформация, и они отказываются от нее и считают ее дурной вещью. Но дьявол всегда является темной стороной, о чем мы не знаем. Некоторые люди, например, считают, что нехорошо читать романы и т.д. бесконечно. Я полагаю, что имеются еще секты, которые считают дурным учиться чему-либо. Это должно снабдить их особым сверхогромным дьяволом. Они реально являются служителями дьявола, не зная этого, то есть служителями невежества, тьмы, всего требовательного и узкого, и немилосердного. Вы вспомните, что много было сказано о фарисеях в Евангелиях, то есть об этой узкой вещи в нас самих. Помните, что все, сказанное в Евангелиях, является психологическим и прилагается здесь тот час же к нам самим. Изучали ли Вы вашего собственного фарисея?

*

*                     *

Теперь мы можем перейти в этом комментарии к другому аспекту этой темной стороны — стороны, лежащей вне нашего малого предела сознания. Я хочу начать с высказывания, что в примере обладания образами самих себя, которые совершенно отличны от того, чем мы являемся, - то, что противоречит этим формам воображения, тщеславия, образов самих себя, находится во тьме — мы не знаем об этом. Затруднение здесь в том, что мы даже не видим образов. Люди могут иметь образ отсутствия какого-либо образа. Мы не думаем, что мы имеем какие-либо образы. Но когда вы расстроены или не восхваляемы, также хорошо взглянуть на некоторый образ при работе его в вас. Это может помочь, чтобы они были наблюдаемы (чтобы это было наблюдаемым). Тогда начинается очень интересный процесс работы над собой — сперва видение образа, а затем наблюдение того, что противоречит этому. Это есть гармонирующий процесс, сведение вместе противоположностей, обоих лежащих во тьме и действующих на нас вне нашего контроля, как делает все, что не находится в опознании, в одобрении, в свете сознания. 

Это сведение вместе противоположных вещей, это делание внешнего и внутреннего одним и тем же, этот поход против односторонности, который препятствует возрастающе к центру, к середине, где существуют Да и Нет, усиливает все бытие. Как я сказал, ничто не может расти кроме как через процесс, который разрушает всякое самомнение и заставляет вас чувствовать другой вид лица. Вы тогда, так сказать, можете прогуливаться вокруг всего вашего дома, спереди и сзади, и тогда вещи могут начаться. Почему? Потому что вы сможете начать понимать язык Да и Нет, в котором Высшие Центры говорят нам, так сказать, на языке притч. Я хочу добавить коротко, что только в высших делениях центров возможна вся такая работа. Наиболее низкие деления, как формирующая часть, могут работать только в Да или Нет. Вы можете входить в высшие деления центров только через оценку Работы. Эти высшие деления постепенно переходят к Высшим Центрам.

Я хочу привести теперь некоторые из Выражений Христа, находящихся в Евангелиях и в некоторых из недавно обнаруженных Папирусах, относящихся к внутреннему деланиях одинаково (деланию внутреннего и внешнего одним и тем же). В Нагорной Проповеди, приведенной у Матфея, Христос говорит:

«Итак, если ты приносишь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди, прежде примирись с братом, и тогда приди и принеси дар твой. Мирись с соперником твоим скорее, пока ты еще на пути с ним, чтобы соперник не отдал тебя судье, а судья не отдал бы тебя слуге, и не ввергли бы тебя в темницу...»









(Матфей, V, 23-25).

Затем имеются слова Христа к Фарисеям, когда какой-то фарисей «удивился, увидев, что Он не умыл рук перед обедом».

«...Господь сказал ему: ныне вы, фарисеи, внешность чаши и блюда очищаете, а внутренность ваша исполнена хищения и лукавства. Неразумные! Не Тот же ли, Кто сотворил внешнее, сотворил и внутреннее? Подавайте лучше милостыню из того, что у вас есть: тогда будет у вас чисто».









(Лука, XI, 29-41).

Среди высказываний Христа, не включенных в Евангелия, имеются следующие:

«Когда какой-то человек спросил Господа, когда должно прийти Его Царствие. Он сказал ему: Когда два станут одним, и внешним таким, как внутреннее, и мужское вместе с женским, ни мужское, ни женское», - то есть активное и пассивное заменяются Третьей Силой.

И опять:

«Если вы не формируете того, что ниже, в то, что выше, и того, что выше, в то, что ниже, правого в левое и левое в правое, того, что впереди, в то, что позади, (и того, что позади, в то, что впереди), вцы не войдете в Царство Божие».

Квормид, Аглей, 5 мая 1945

СИТУАЦИЯ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ

Относительно общей ситуации в мире в данный момент, чему учит Работа? Многие чувствуют, что все будет скоро совершенно иным, и что различные конференции, соглашения и т.д. будет постоянно изменять будущее. Они думают точно таким путем, как большинство людей думало при окончании последней великой Европейской Войны. Будет к месту сказать, что в этой новой войне, которая коснулась гражданского населения столь глубоко, люди могут естественно ожидать переустройства будущего и лучшего порядка, возникающего из всеобщего разделения страдания. Исследуем эту идею со стороны Работы и посмотрим, чему учит Работа человечество на этой крошечной Планете. Особенно исследуем ошибочную позицию. Как вы знаете, ученые люди, астрономы, математики и т.д. принимают позицию, что эта мелкая крупинка, Земля, является единственной обитаемой точкой в бесконечно огромном творении миллионов и биллионов галактик, солнц и планет. Что вы думаете об этой мысленной позиции? Здесь, на этой маленькой Земле, мы являемся, прежде всего, незначительной точкой в Млечном Пути — галактике биллионов солнц, некоторых гигантского  размера. И, опять-таки, наша галактика является только одной из миллионов других более гигантских галактик или звездных скоплений. Вы знаете, что более ранняя научная мысль рассматривала огромную Вселенную небесных тел как всю вращающуюся вокруг нашей крошечной Земли. Мы были центром. Конечно, по свидетельству чувств, кажется как будто Солнце движется вокруг (кругом) Земли и все небесные светила, все созвездия, все галактики и бесчисленные солнца, которые составляют их. Когда было обнаружено, что Земля своим собственным вращением заставляет казаться, что небеса вращаются вокруг нее и что наше Солнце восходит и заходит, эта идея была повергнута презрению и ненависти. Люди говорили и чувствовали, что мы, на этой Земле, были наиболее важной вещью, а все остальное, все звезды служили нам, так сказать. Есть ли это эгоизм? Не есть ли это ошибочная позиция? Как я сказал, даже сейчас ученые учат о невероятности существования какой-либо жизни, кроме как на этой крупинке пыли — на нашей Земле. Я повторяю, есть ли это какое-то необычайное тщеславие, какое-то полное отсутствие понимания нашей собственной относительной значимости? Я не вижу никаких признаков изменения в наши дни этой точки зрения, этой мысленной позиции. Мы, по-видимому, воображаем, что мы являемся единственной реальной живой точкой в непостижимой обширности творения.

Так вот, Работа учит, что все творение является живым и что мы почти ничтожны, почти полностью незначимы, и что если бы наша Земля взорвалась, это не было бы заметно или ничего бы не изменило. Иногдя люди говорят мне, что они не заинтересованы в космических схемах — таких, как Луч Творчества, - хотя психологическое учение интересно. Но эта Работа, подобно эзотерическому учению, связывает Человека со Вселенной, в которой он проявляется. Изучение его, через него самого, помимо Вселенной, является ошибочным и не может дать правильных эмоций. Человек, как микрокосмос, крошечный мир, символизирует в себе самом микрокосмос или Великую Вселенную. Один смоделирован по другому. Они находятся в соответствии, и в Человеке нет ничего, чего нет во Вселенной. И точно так, как Солнце больше Земли и Земля больше Луны, так и психологические уровни являются более низкими и более высокими, меньшими и большими в Человеке, представляя Луну, Землю и Солнце, то есть соответствуя внутренне этим внешним чувственно видимым существам — Луне, Земле и Солнцу.

Теперь, вы знаете из того, чему учат, и, возможно, через посредство самонаблюдения, что гордость и тщеславие являются двумя гигантами, которые сохраняют нас спящими и ходят впереди нас и решают все заранее. Здесь заметьте, пожалуйста, человека, который восхищается собой. Спит ли он? Допустите затем, что вы являетесь лицом, которое научно убеждено, что только эта Земля населена и что остальная Вселенная является мертвой материей. Поможет ли это вам иметь дело с этими грозными гигантами, которые берут заботу о нас и фактически разрушают все для нас? Я не вижу, что эта точка зрения может сделать что-либо иное, чем раздувать нашу самозначимость и поддерживать нереальную сторону, Ложную Личность, которая характеризует теперешний уровень бытия. Однако иногда мы смотрим на звезды и ощущаем нашу собственную незначительность. Наука должна бы увеличить наше ощущение чуда. Она сделала обратное. Это принижение смысла (уменьшение в значении) и, следовательно, уменьшение понимания, примечательно со всех сторон. Это имеет результатом потерю определенных эмоций, необходимых Человеку для его правильного развития. Вы можете назвать также эмоции именами, какие вам нравятся, но все они в результате заставляют человека ощущать, что он является очень малым (незначительным) существом, - и это раскрывает его внутреннее к возможному действию Высших Центров, которые непрестанно пытаются посылать ему сообщения. Эгоизм останавливает рост человека внутренне и поворачивает его наружу в объекты, в вещи, в тело, во внешний ощутимый мир, который является только одной стороной человека. Это есть один путь понимания того, что Работа имеет в виду, когда она говорит, что современный Человек является односторонним. Поэтому Человек видит решение всего сегодня, как лежащее только вне самого себя, а не в самоизменении — в производстве большего числа машин, большего числа предметов, большего числа сложных вещей вне самого себя, а не в увеличении сознания или в увеличении понимания. И поэтому машины обрушивают войну на него. Вы можете быть вполне уверены, что следующая война скоро возникнет из новых машин, проблеск которой мы можем уже улавливать. Человек со своим характерным насилием, своим недостатком понимания и самонаблюдения уже занимается новыми разрушительными машинами, и в то же самое время уделяет внимание конференциям, чтобы создать мир. Это есть отсутствие понимания, неспособность видеть противоречия в самом себе. Эта неспособность, это отсутствие сознания есть один из признаков нашего уровня бытия. Цель Работы — всего эзотерического учения Евангелия — это увеличить сознание. И это начинается путем видения того, на что вы похожи для самих себя, проникновения в темную сторону, которая лежит за пределами претензии Ложной Личности. Это есть первый вопрос — именно, что с нашим теперешним недостатком сознания, с нашим теперешним уровнем бытия невозможно остановить войну. Только путем роста сознательности (увеличением в сознании) война может быть остановлена. Наш уровень бытия привлекает нашу жизнь. Так человечество привлекает войну.

Следующий вопрос в том (это то), что Работа учит, что Человек не может делать. Все случается единственно возможным путем, каким это может случиться. Все намеревается происходить единственным путем, как это может происходить, и ничто не может помешать этому. Да, одна вещь должна быть добавлена. Если бы человечество пробудилось от сна, тогда все шло бы по-иному. Почему? Потому что, если бы люди начали видеть, пробуждаться, становиться более сознательными, их уровень бытия изменился бы и, таким образом, другой порядок вещей был бы привлечен ими. И войны и многие другие вещи прекратились бы. Если бы человек жил на более высоком уровне самого себя, все изменилось бы. Одна вещь была бы та, что он перестал бы быть насильственным. Он преодолел бы свое собственное насилие.

Третий вопрос в том, что спящее человечество на этой Земле использовано (отработано, старо). Страдание, боль, болезнь, насилие, убийство, ненависть, месть и т.д. использовано для определенных целей чем-то вне Земли. Человек может бежать от этого через определенные виды полезного страдания, которые пробуждают его. Но я не буду говорить здесь больше об этом вопросе.

Четвертый вопрос в том, что наш обычный уровень бытия характеризуется ложью и что делает любое реальное соглашение невозможным. Успенский однажды сказал, что мы должны изучить ложь во всех ее формах — нашу собственную ложь и ложь вообще. Он сказал, что мы реально нуждаемся в инструктировании по вопросу о лжи, то есть мы должны осознать и изучить ложь и ее ужасную силу. По одному поводу он заметил, что с формирующей части, с одной точки зрения, можно было бы думать как о данной нам, чтобы лгать ею. Теперь, как можете вы получить что-либо правильное, если вы и всякий другой лжет? Ложь характеризует наш уровень бытия и поэтому это есть одна из вещей, которые должны измениться, если наш уровень бытия должен быть изменен. Я хочу сделать некоторые краткие замечания на ложь, чтобы напомнить вам о том, что было сказано раньше. То, чем она претендует быть, является ничем. Начните с вас самих. Являетесь ли вы тем, чем вы претендуете быть? Я имею в виду, серьезно, думаете ли вы так? Опять-таки. Взгляните на напыщенного ходящего павлина. Есть ли это ложь? Затем взгляните на самих себя. Опять-таки, вся пропаганда есть организованная ложь. Чиновничество наполнено ложью от верха до низа. Вся политика основана на лжи — но обязательно умной. Когда кто-либо говорит, он обычно лжет. Даже сказать «я» есть ложь, ибо какое «я» вы имеете ввиду? Весь аппарат для лжи, механизм для ее пропаганды ужасно возрос в этом столетии. Для чего ис
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не идти вместе с ними. Возможно также ослаблять мускулы и не становиться «возбужденными» мускульно, не хмурить бровей и не держать себя в определенной антагонической позе, не говорить с определенной грубостью и т.д. Это может управлять (контролировать) по меньшей мере внешним выражением (внешнее выражение) отрицательного состояния Эмоционального Центра. Конечно, если вы реально верите в ваши отрицательные эмоции и делаете все это, так сказать, светским (социальным) путем, результат является незначительным. Определенное количество входит в вашу Личность — вы становитесь некоторого рода лисой. Я имею ввиду. Что вы становитесь очень неискренним лицом. Но если вы пришли к моменту отвращения к вашей механической нелюбви, сделавшую вашу внутреннюю химию отрицательной, фактически, к ненависти быть отрицательным и к пониманию того. Что значит быть отрицательным, - как например, это всегда значит, что вы не имеете никакой психологической смелости, никакого представления о том, что необходимо с точки зрения Работы, никакой внутренней борьбы, никакой внутренней силы — короче говоря, если вы не видите, что вы всегда теряли борьбу Работы. Если вы становитесь отождествленными и отрицательными и считаете, что вы правы, - тогда вы еще не понимаете, что Работа перемещает место борьбы в вас самих и обращена, в конце концов, только в эту сторону — эту внутреннюю сторону — или, если хотите, эту психологическую сторону.

Психологическая сторона есть сам мужчина, сама женщина. Вы можете относиться к лицу с внешней стороны вас хорошо. Да, но как вы относитесь к лицу внутренне, в вашем психологическом мире — этом невидимом мире, известно только вам? После пребывания некоторое время в Работе, если она начинает действовать на вас, вы чувствуете себя значительно более неудобно из-за ошибочного ощущения, чем из-за чего-либо. Что вы можете сделать снаружи. Работа говорит, главным образом, не о внешней жизни, но о внутренней жизни, и здесь необходимы искренность и оценки, не набожные, не искусственные, но подлинные. Вы можете чувствовать себя дураком за дурное поведение внешне, но вы должны начать чувствовать себя хуже, чем дураком, если вы молча, в уединении вашей внутренней психологической жизни, вашей реальной жизни, относитесь к лицу неприятным и дурным образом в ваших мыслях и чувствах, хотя никто не знает этого. Поэтому вам часто говорилось, что имеет значение, как мы относимся к людям внутренне, невидимо, в уме и чувстве. Заповедь: «Не убий» значит, эзотерически, в чьей-либо внутренней жизни. Она имеет психологическое значение буквального. Я полагаю, что некоторые из вас знают теперь, что я имею в виду и какое внутреннее несчастье может возникнуть, когда кто-то говорит самому себе отрицательные вещи о других и радуется им, а затем штукатурит свое лицо и выглядит внешне как ангел. Внутреннее и внешнее должны соответствовать друг другу. Это есть длительная задача. Они должны, подобно двум часам, показывать одно и то же время.

Так вот, все это может быть очень легко неправильно понято и принято ошибочным образом. Поэтому я хочу напомнить вам слова, что вопрос состоит в том, что если вы находитесь в отрицательном состоянии, оно всегда является вашей собственной виной (неудачей) с точки зрения Работы. Безразлично, что произошло, что кто-то сказал, что кто-то сделал, мы должны стать ответственными за наши отрицательные состояния — мы сами. Вы, на другой стороне, должны стать ответственными к самим себе. Конечно, если вы тайно любите быть отрицательными и предаваться удовольствию в неприятных эмоциях, тогда я могу только сказать, что какому бы вы ни предавались удовольствию тайно, это наихудшая вещь из всех. Например, если вы интриган и наслаждаетесь результатами, тогда вы находитесь довольно низко на уровне бытия. Я хочу напомнить вам о первом шаге — именно, нас не просят любить, но остановить нелюбовь и все ее ответвления. Это создает весьма практический отправной пункт. Позднее, когда вы почувствуете присутствие отрицательной эмоции в вас, как чуждое вещество, так остро, как желудочная боль, тогда вы будете стараться, ради ваших собственных соображений, работать над собой и трансформировать ваше внутреннее состояние ради вашего собственного внутреннего здоровья. Тогда вы найдете необходимым знать и стараться понять все, чему учит Работа, а не просто бросать на нее небрежный взгляд, как если бы это была вещь, которую мы могли поднять и бросить в сторону просто как вам нравится, тривиальным образом. Работа должна стать реальной. Но это отнимает много лет и требует определенной внутренней смелости, внутренней храбрости, внутренней решимости, пока не рождается нечто новое, отличное от жизни. Это называется точкой в Работе, и эта точка начинает новое развитие, о котором свидетельствует (говорит) Работа, когда говорится (сказано), что мужчина, женщина созданы как саморазвивающийся организм. Это развитие является патологическим, не физическим. 

*

*                     *

Теперь поговорим об эмоциях, о чувствах, каковы они? Отвращение есть чувство, эмоция. Объединяет ли оно нас с лицом или наоборот? Можете ли вы понять другое лицо через посредство отвращения? Это — довольно простой вопрос, но обдумывали ли вы его? Теперь, вы можете не любить определенное «я» в человеке и, при условии если вы не любите также определенные «я» в самих себе, это не значит, что вы не можете соединить себя с тем человеком, ибо вы можете любить другие «я» в этом человеке. Но если вы не любите некоторое лицо целиком, никакой контакт не возможен. Я думаю, что некоторые из вас еще не сознают этого, и я полагаю, что это потому, что вы еще не наблюдали различных «я» в самих себе — еще не видели, что вы — это многие люди, а не одно лицо. Если вы не можете разбить себя на множество (многих), вы не можете видеть множества в других. Если вы самодовольны и достаточно спящи, чтобы принимать самих себя за являющегося правильным, за являющегося одним постоянным лицом, как можете вы бежать либо от любви оптом, либо от отвращения оптом, то есть, как можете вы бежать от маятника Да или Нет во всех ваших человеческих отношениях? Вы все, вероятно, разделяете со мной тенденцию, когда мы должны встретить кого-то и нам говорили заранее, что он или она является неприятным так-то — принимать это уничтожающее утверждение слишком легко. Конечно, это не есть признак лица в Работе — принимать людей по составленной популярной оценке. Даже до того, как я встретил Работу, я не признавал ярлыков. В результате, я часто находил себя любящим людей, которых все не любили, и не любил людей, которых все любили. Я не думаю, что это была явная противоположность, явная любовь к противоречию. Разве не верно, что мы очень легко открыты для внушения, очень легко даже гипнотизируемы? Слабое лицо легко убеждаемо и принимает общие распространенные стандарты. Это значит, что мало имеется того, что существенно — то есть реально — в его чувствах. Стандартизированные чувства, отличающие (будучи сказанными) и принимающие, что надлежит (является правильным) чувствовать на пути любви и нелюбви и т.д., кажутся мне ужасной болезнью (такой какую мы имеем), преобладающей в настоящее время, которая атакует индивидуальность. Но когда мы приходим под целительные влияния Работы и учимся всему, чему она учит, мы больше не видим людей каким-либо стандартизованным путем — при условии, что мы больше не принимаем самих себя стандартизованным путем. 

Итак, люди имеют образцы чувствования, стандартизированные способы принятия всего, что приобрели их построенная Личность. Они продолжают вести себя согласно этому образцу и никогда не наблюдают этого. Поэтому они остаются в тюрьме того, что в таких случаях, если бы такие люди наблюдали бы себя в свете Работы и того, что она рекомендует (говорит) нам делать и вместе с чем не идти — вещи полностью изменились бы для них, они почувствовали бы другую серию влияния. Но сколько людей, которые считают себя находящимися в Работе, наблюдают себя когда-либо из того, что Работа рекомендует (говорит) не наблюдать? Почему это так? Это потому, что чувства еще не развиты. Так вот, имеются два направления, в которых чувства могут развиваться. Могут развиваться привязанности. Это есть направление наружу — в жизнь, в объекты. Имеется направление внутрь, всегда за счет себялюбия (самолюбия). Что это значит? Когда мы чувствуем, например, что мы не можем делать, мы развиваем внутреннее направление чувств. Это внутреннее направление изменяет чувства, которые мы имеем о самих себе. Это есть половина пути к Высшим Центрам — другая сторона в нас. Поэтому мы должны рассмотреть, что Работа говорит о делениях центров. 

Каков признак, что мы находимся в высшем делении центра? Один признак это то, что всегда имеется изменение в чувстве «Я». Другой признак это то, что мы можем контролировать низшую эмоцию. Прямой эмоциональный контроль возможен только через посредство того, что одна эмоция является сильнее, чем другая. Все эмоции, относящиеся к высшим делениям Эмоционального Центра, имеют силу управления низшими эмоциями. Трудность заключается в том, чтобы войти в высшие деления центров. Для этого мы должны раскрыть методы, зная, как обстоит дело. Возьмем малое деление в Эмоциональном Центре:

Малые деления 1, 2 и 3 являются двигательными, эмоциональными и интеллектуальными двигательной или наиболее механической части Эмоционального Центра. 1 есть часть, связанная с выражением обычных эмоций. В 2 лежат все наши обычные личные симпатии и антипатии и здесь находится центр нашего себялюбия (самолюбия). 3 — есть воля, как результат множества малых интересов и желаний. Это не есть Реальная воля, которая относится к наиболее высоким делениям. Какая эмоция может управлять эмоциями, возникающими в 2, когда правление себялюбия (самолюбия) удерживает власть? Только эмоции, относящиеся к большим главным делениям 2 и 3. Чем можно характеризовать большое деление 2? Эмоциями, идущими из вне самого себя, чувством присутствия того, что является большим, чем он сам, подлинными религиозными и эзотерическими эмоциями. Качество этих эмоций совершенно отлично от качества низших эмоций и может контролировать их. В большом главном делении 3 лежат эмоции, которые управляют всем центром. Это эмоции могут создавать (творить), через посредство чего человек может начать делать — иметь Реальную Волю. Но если это не сопровождается равным развитием сознания, которое является самым высоким качеством Интеллектуального Центра, Воля не является полной Волей. Теперь, как происходит, что мы не можем установить контакта с этими высшими делениями? Причиной, почему мы не можем установить контакта с этими высшими делениями, является то, что мы всегда находимся в малых двигательных частях каждого центра — в мелочных, обидчивых, малых симпатиях и антипатиях, мыслях и т.д. Что касается Эмоционального Центра, мы всегда поглощены (заранее заняты) нашими личными симпатиями и антипатиями и, таким образом. Всеми проявлениями нашего себялюбия.

Квормид, Аглей, 19 мая 1945

О ПРИНЯТИИ ВПЕЧАТЛЕНИЙ

В общем смысле, мы не можем принимать новые впечатления, если мы не имеем новых впечатлений о самих себе. Особенно мы не можем принимать новые впечатления о других людях, если мы не начали иметь новых впечатлений о самих себе. Упустить самого себя и начать с других — это как раз то, чему Работа не учит. Мы должны начать изменяться в нас самих, прежде чем что-либо сможет измениться для нас во внешнем мире вещей и людей, и событий. Когда кто-то удовлетворен самим собой, трудно понять, что значит самоизменение. Поэтому трудно получить новые впечатления. Затем, так как эта вещь сама остается, какой она была, человек принимает только старые шаблонные впечатления людей и мира. Почему это так? Потому что это его уровень бытия является восприимчивой вещью, на которую падают впечатления. Он может получать только то, что он получает, и не может получать ничего нового. Я беседовал некоторое время назад с человеком, который потом умер. Он не имел ничего общего с Работой. Я сказал ему, что если бы он мог видеть — скажем, сэра Августуса Смита — и не отождествлялся так сильно с ним, он, вероятно, обладал бы лучшим здоровьем и жил дольше. Однако это трудно. Это всегда звучит странно, что кто-то должен видеть г-на такого-то или г-жу такую-то. Однако наиболее важная вещь в этой системе учения о внутреннем изменении есть как раз эта. Успенский обычно часто возвращался к этой теме и делал ударение на ней. Мы должны делать то же самое, ибо, хотя мы слышали ее раньше, мы продолжаем забывать ее, продолжаем непонимать ее, не вполне усваивая, что имеется в виду. Мы не легко, например, видим, что мы живем с лицом, называемым нами самими. Мы принимаем это лицо за самих себя. Мы никогда не проводим различия между этим лицом и нами самими. Но именно на это проведение различия Работа делает такое ударение, ибо, если это разделение не началось, не может начаться внутреннее воздействие (действие) Работы. Здесь имеются два листа: один из плотной бумаги, другой — покрытие, прикрепленное к ней. Прежде чем Работа сможет вписать свой смысл (свои идеи), покрытие должно быть отделено от ниже лежащей поверхности. Так Личность должна быть отделена от Сущности. Или, применяя другой угол зрения (подхода), (в моем случае) я должен отделиться от д-ра Николла. Но вы заметите, что совсем новое впечатление о самом себе необходимо, чтобы нечто (что-либо) такого рода хотя бы начало случаться. Самодовольный человек не является, вероятно, способным сдвинуться на один миллиметр со своей внутренней ситуации, так как он удовлетворен собой. Поэтому он не будет способен получать новые впечатления о самом себе или о чем-либо еще. Он закреплен глубоко внутри. Да, но все мы закреплены глубоко или приколоты к чему-либо. От чего мы должны стать открепленными, отколотыми. Это похоже на те два листа бумаги. Одно реально, другое не реально. Но они кажутся одним, так как они скреплены вместе. Однако они могут быть разделены. Но все это может иметь место только психологически. Одна психология прикреплена к другой. Это совершенно не касается вещей, которые мы можем видеть или держать руками. Вот почему это трудно. Это трудно, потому что все это касается того невидимого мира, в котором мы живем, и это имеет такую значимость, куда мы идем и что мы делаем в том невидимом мире, доступном только нашему сознанию. Работа говорит об этом невидимом мире и какие отделения необходимы в нем и какие направления должны быть приняты в нем. Но довольно естественно мы находим очень трудным понять, что это имеет значение, не столько то, что мы думаем или чувствуем, но с какими мыслями и чувствами мы отождествляемся и говорим им «я». Никто не может практиковать этого, не делая определенного вида усилия, вызываемого усилием Работы. Каков этот вид усилия? Он начинается с того, чтобы быть сознающим этот невидимый мир, в котором человек находится. Но, как я сказал, это требует определенного вида усилия внимания, а также применения определенного вида знания. Поэтому мы должны наблюдать самих себя из того, что говорит знание Работы. Если вы не имеете знания, тогда вы не можете наблюдать себя правильно. Поймите, что вы не можете работать, если вы не видите чего-то, что  здесь имеется в виду. Принимать самих себя за самих себя и просто добавлять Работу к этому грубому неразвитому внутреннему состоянию бесполезно. Вы будете получать все ошибочным. 

«Человек должен разделить себя на двое, прежде чем он сможет двинуться оттуда, где он находится психологически».

Вы все должны осознать, что люди и вы сами находитесь не просто где-то в пространстве и времени, богатые или бедные, высокие или короткие, старые или молодые, но каждый находится где-то на некотором уровне в этом невидимом психологическом мире — тогда спросите: где вы находитесь? Спросите себя и замечайте. Я повторяю, что вы не можете начать делать эту Работу, если вы не видите чего-то, что здесь имеется в виду. 

Квормид, Аглей, 20 мая 1945

ЗАМЕЧАНИЕ О МАЯТНИКЕ И ТРЕТЬЕЙ СИЛЕ

Как вы знаете, маятник всегда качается между двумя противоположностями, будь то буквально, как в событиях жизни, таких как война и мир, или лето и зима, либо психологически, между любовью и ненавистью и т.д. Гурджиев однажды сказал, что Человек нуждается в Третьей Силе. Он имел ввиду прежде всего, что Человек, который создан, чтобы стать сознательным существом, колеблется между противоположностями в самом себе и управляется колебанием противоположных событий в жизни. Например, война начинается, и мы управляем ею. Успенский однажды сказал, за несколько лет до этой войны, что люди не понимают, насколько они управляемы меняющимися событиями, воображая, что они всегда свободны. Они говорят, во время мира, что никогда, ни при каких обстоятельствах не пойдут на войну.

«И, - добавил он, - когда новая война начинается, они всегда оправдывают себя и объясняют, почему они должны поступить так, как они поступают, то есть как они не могут не поступить».

Так вот, Гурджиев, в обучении этой Работе, всегда подчеркивал, что мы были еще несознательны, но могли быть такими и были созданы, чтобы быть такими. Иногда он объяснял это путем выражения, что человек был несознательным в Третьей Силе. Он сказал по одному поводу, что каждый должен вводить Третью Силу в свою жизнь, чтобы развиваться.

По определению Работы, все проявления обязаны действию трех сил, называемых Активной, Пассивной и Нейтрализующей Силами. АКТИВНАЯ и ПАССИВНАЯ Силы находятся на противоположностях и уничтожают друг друга, как это выражено научно в первом законе движения Ньютона: что каждой силе имеется равная и противоположная сила. Этот закон, конечно, не является верным, как он поставлен, так как если бы вещи были подобно этому, ничто не могло бы иметь места — ничто не могло бы двигаться. Если бы Ньютон добавил, что каждой силе имеется, в конце концов, во Времени, равная и противоположная сила, - для Эйнштейна, вероятно, не было бы необходимым вводить Четвертое измерение Времени в изучение физики. Однако физика сегодняшнего дня, хотя и вводит новый фактор Времени, еще не достигла в более глубоком смысле идеи, что имеется в действительности Третья Сила, которая действует между противоположностями маятника. Третья или Нейтрализующая Сила в Работе определяется многими способами. Один способ говорит (это сказать), что это есть объединяющая сила — та сила, которая действует между Да или Нет, Активным или Пассивным, и создает нечто, что есть ни то, ни другое. Вы знаете, что в статистике вы имеете законы средних чисел. Например, столько-то людей, в процентах умирает в возрасте 50 или 60 лет, и на этом статистическом законе, применительно к большим числам, основано всякое страхование. В среднем вы будете иметь столько-то газовых молекул, движущихся одним путем, столько-то — другим путем, из миллионов, и в результате вы можете иметь законы о поведении газов в соответствии с давлением и температурой. Но такие законы основаны на больших числах и поэтому называются статистическими. Если вы бросите грош миллион раз. Вы получите среднее число орлов и решек, которые более или менее находятся в равновесии. Эта наука статистики реально получается из той идеи, что в вещах имеется равновесие, то есть она основана на законе маятника. Но имеется другая сила, помимо противоположностей, при работе в жизни, в нас самих и во всей Вселенной. Это есть Закон Трех Сил. Заметьте внимательно, пожалуйста, здесь, что законы средних чисел, статистические законы, основаны только на идее о наличии в работе двух сил. Работа говорит, что один из двух основных законов, который приведен к каким-либо простым терминам, есть Закон Трех Сил. Во всем работают три силы. В крошечной структуре атома находятся Активная и Пассивная Силы, положительный и отрицательный заряд и т.д., - но с точки зрения Работы имеется также Третья Сила, организующая сила, сила, которая создает и организует две примитивных эзотерических противоположных силы, которые из самих себя не могут создать ничего, так как они антагонистичны, всегда в войне.

Теперь, мне хотелось бы сделать несколько комментариев на эту Третью Силу, так трудно постигаемую. Сама работа есть Третья Сила, прежде всего. Но только когда она признана и почувствована для того, чтобы сделать активную Личность пассивной, а постигнув неразвитую Сущность активной, то есть изменить знак этих двух частей нашего Бытия. Из этого примера вы можете видеть, как Третья Сила может изменить отношение фиксированных вещей — точно так, как события делают в жизни, например, война. Все поворачивается вверх дном. События в жизни являются Третьей Силой, но они сохраняют Личность активной, а Сущность пассивной, Работа, как внутренний ряд событий, изменяет это основанное на жизни отношение, то есть изменяет нас фундаментально через посредство нового духа и нового взгляда. Вы не можете, конечно, понять духовную жизнь в этом смысле из фактов жизни. С точки зрения Работы, человек, ум и мысль которого целиком основаны на показаниях его чувств, имеет свой мозг ошибочным.  Дух жизни — то есть Третья Сила жизни — отличен от духа Работы. Но дух жизни — то есть организующий принцип, который использует непримиримые силы маятника, активную и пассивную, положительную и отрицательную, создает организованную материю, атомы ли, молекулы или клетки, и делают это на основе, которая не может быть принята в статистическом смысле. Клетка, особенно зародышевая клетка, есть пример этого, как указывает физик Шредингер в своей книге, которую я просил вас прочесть. Шредингер готов допустить, что имеются другие законы в жизни, чем те, которые выведены из среднего поведения миллионов частиц. Атомов ли или человеческих существ.

В большинстве древних эзотерических писаний, которые все имеют дело с организующим духом и никогда — со статистикой, иногда говорится, что душа, то есть организующий принцип в человеке, говоря психологически, - почти пожирается материей при своем спуске в тело. Эзотерические алхимики — не псевдоискатели золота — называли эту плененную организующую силу, скрытую в нас, Меркурием. Они говорили, что если бы она была найдена, свинец мог бы быть превращен в золото. В Работе этот организующий принцип иногда называется Зарытой Совестью или Реальной Совестью — не приобретенной совестью, которой мы следуем из того, что нам было сказано другими и чему мы научились со стороны. Организующая сила в творении, телесном ли или психологическом, существует во всех вещах. Это есть Третья Сила, и она старается построить путем последовательных стадий отделения, нечто отличное от того, в чем она помещена, так что в нашем случае более тонкие материи в нас постепенно освобождаются от более тяжелых материй, более хаотических и неорганизованных. Именно эта Третья Сила стремится осуществить эволюцию всех вещей — найти новые и лучшие комбинации и связи между Активной и Пассивной Силами, составляющими материю, - или, лучше выражаясь, противоположные силы, которые не могут создавать одни и поэтому сравнимы с хаосом. Организующий дух, организующая Третья Сила, которая сама зарыта в материальный хаос и всегда работает, чтобы сделать нечто новое из него, и, таким образом, освободить себя в конце концов, - является тем, что мы видим прямо впереди нас и тем не менее не можем видеть. Человеку могут быть даны новые идеи, новая форма Третьей Силы, как в случае Работы. Вы помните человека, который зарыл свой талант в Землю? Дух Работы не есть вещь, которую вы можете тронуть или взять руками, и не есть, действительно, какая-либо форма духа. Является телесный дух (дух тела) вещью, которую вы можете видеть? Он реален и невидим. Вы помните, как в притче о Талантах кто-то создал больше духа, данного ему. Один не сделал ничего. Он зарыл дух, данный ему, в Землю:

«Ибо Он поступит, как человек, который, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение свое: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе, и тотчас отправился.

Получивший пять талантов пошел, употребил их в дело и приобрел другие пять талантов; точно также и получивший два таланта приобрел другие два; получивший же один талант пошел и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего.

По долгом времени, приходит господин рабов тех и требует у них отчета.

И подошел получивший пять талантов, принес другие пять талантов и говорит: «Господин! Пять талантов ты дал мне, вот другие пять талантов я приобрел на них».

Господин его сказал ему: «Хорошо, добрый и верный раб в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего».

Подошел также и получивший два таланта и сказал: «Господин два таланта ты дал мне; вот другие два таланта я приобрел на них».

Господин его сказал ему: «Хорошо, добрый и верный раб в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего».

Подошел и получивший один талант и сказал: «Господин я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал; и убоявшись пошел и скрыл талант твой в земле; вот тебе твое.

Господин же его сказал ему в ответ: «Лукавый раб и ленивый; ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; посему надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я пришел  получил бы ое с прибылью; итак возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, ибо всякому имеющему даются и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет; а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю; та будет плач и скрежет зубов».

(Матфей, XXV, 14-30)

Квормид, Аглей, 2 мая 1945

РАБОТА НАД БЫТИЕМ

Некоторое время назад я поставил Лондонской Группе следующий вопрос, о котором я недавно вспомнил:

«Видели ли вы уже в вашем Бытии то, что препятствует вам в дальнейшем понимании Работы?» 

Что все мы поняли как центр тяжести этого вопроса? Какая идея Работы внесена здесь? Идея Работы состоит в том, что понимание человека зависит от качества и уровня его Бытия. По другому поводу был задан вопрос: 

«Какой Фактор в вашем Бытии, думаете вы (по вашему представлению) препятствует вашему росту?»

Далее, понимание есть результирующая вашего Знания и вашего Бытия. Допустите, что вы не видите причины, почему вы должны изменить ваше Бытие. Тогда ваше понимание всего, включая эту Работу, будет оставаться на том же самом уровне. Безразлично, как много вы внимаете этой Работе (слышите эту Работу), как много вы изучаете Знание этой Работы, ваше понимание ее будет оставаться тем же самым. Некоторые люди несомненно неудовлетворены состоянием своего Бытия, а другие нет. Опять-таки, многие люди не понимают, что значит Бытие. Они принимают сторону своего Бытия за доказанное. Но те, кто чувствует себя неудовлетворенными таким видом людей, какими они являются, имеют некоторую идею о том, что возможен способ изменения того вида людей, какими они являются, и могут сделаться иными видами людей — именно, изменить свое Бытие. Часто говорилось, что никто не удовлетворен в одном смысле, то есть всякий хочет изменить свои обстоятельства, условия жизни. Это действительно видение чьего-либо собственного Бытия внешне как отраженного в жизни. Так как ваш уровень Бытия притягивает вашу форму жизни, ясно, что необходио думать по-новому о вашей форме жизни, с точки зрения качества вашего Бытия, о том виде человека, какими вы являетесь. Это, конечно, означает новый способ мышления. Если вы можете принять эту идею, которая является определенной идеей Работы, определенной новой формой мышления, вы можете быть способны прийти к некоторому временному заключению по крайней мере о том, какой фактор в вашем Бытии препятствует вам понимать Работу лучше. Рост Бытия для человека в Работе неизбежно ведет к более глубокому пониманию Работы. Работа должна больше объединить (чем больше Работа имеет дольше с чем объединиться) может дать больше; она может влиять на вас больше; она может стать более реальной. Но если вы не работаете над Бытием, ваше понимание Работы и ее влияние на вас будет очень слабым. Вы будете лить вашу жизнь согласно вашей форме Бытия и с усилием будете вспоминать по временам, что имеется нечто, называемое Работой. То есть Работа будет оставаться в вашей памяти, но не будет еще связана с вашим Бытием. Поэтому вы не будете понимать Работу в  большой степени или вы будете понимать ее мало, согласно тому, какие хорошие «я» Работы вы можете иметь. И, однако, ваше понимание ее будет постоянно завалено многими «я», которые принадлежат вашему уровню Бытия в жизни и поэтому не заинтересованы в Работе и часто (также часто, как и не часто) заинтересованы только заботами с тревогами жизни, и всеми формами отождествления, которые жизнь дает нам в каждый момент столь безвозмездно. Если вы удовлетворены самими собой, видом человека, какими вы являетесь, и никогда не оспаривали это ошибочное чувство самих себя, если более или менее жизнь удовлетворяла вас, тогда следует, что у вас будет очень реальное желание изменить вид человека, каким вы являетесь, изменить ваше Бытие. Это всегда является очень трудным пунктом в Работе, очень трудной вещью, чтобы уловить ее. Человек, который чувствует себя неловко относительно вида лица, каким он является, имеет больше шанса работы над своим Бытием, чем человек, который никогда не задает себе вопросов, но только видит, так сказать, недостатки других и никогда не имел какого-либо представления, что он сам может быть не совсем тем видом лица, которым — по его мнению — он является. Чувство недостатков чьего-то собственного Бытия есть совершенно иная вещь, и я сказал бы, что оба чувства недостатка необходимы в Работе. Как вы знаете, из-за действия буферов и из-за, в общем смысле, нашего состояния сна, человек, который чувствует неловкость относительно собственного Бытия — то есть вида человека, каким он является, - является более редким, чем, возможно, человек, который чувстувует неловкость относительно своего состояния Знания. 

Чтобы видеть, на что похож наш уровень Бытия, мы должны наблюдать самих себя в свете того, чему учит Работа. Я знаю, что вы слышали это много раз, но применяли ли вы это когда-нибудь к самим себе? Как я часто говорил вам, люди спрашивают: «Что должны мы наблюдать?» Вы все слушали много раз, что вы должны наблюдать строго по учению (в точно учении) Работы. Наблюдаете ли вы, например, когда вы полны забот и тревог и полностью отождествлены с жизнью? Приходило ли вам на ум когда-либо, что есть одна из вещей, которую вы должны наблюдать? И приходило ли вам на ум когда-либо, что есть признак вашего Бытия, того, чем вы являетесь, - например, что вы являетесь лицом, чей уровень или качество Бытия таково, что он или она всегда полон забот и тревог? Так вот, некоторые могли предположить, что это совсем легко наблюдать. Конечно, это совсем легко наблюдать в другом лице, но это трудно необычайно наблюдать в самом себе. Необычайно трудно наблюдать, что кто-то тревожится и полон забот и беспокойств, и сознавать, что это обусловлено видом лица, каким он является к своему уровню Бытия. Лицо на более высоком уровне Бытия не будет тревожиться таким же путем, не будет иметь тех же самых забот и беспокойств. Именно это столь трудно уловить. Наши тревоги, заботы и беспокойства кажутся нам естественными, совершенно оправданными, правильными и, тем не менее, как вы знаете, Работа учит, что все это неправильно и что это есть одна из вещей, над которой мы должны работать. Другими словами, если мы применяем Знание Работы к нашему Бытию через посредство самонаблюдения, мы начинаем видеть, какую огромную массу материала мы имеем, над которым надо работать. И это применение Знания Работы к тому, что мы наблюдаем с этой точки зрения в нашем Бытии, приведет в конце концов к изменению в уровне Бытия. Но для этого мы должны иметь Наблюдающее «я», в смысле Работы. В смысле Работы, Наблюдающее «я» есть результат этой Работы и ее идей. Мы больше не наблюдаем себя с жизненной точки зрения, но с точки зрения Работы, и если мы делаем это искренне хотя бы в течение короткого времени, мы не можем больше оставаться удовлетворенными нашим состоянием Бытия. Если оценка Работы достаточно сильна и непрестанно укрепляется новым опытом внутри нас самих, мы не можем, вероятно, оставаться самодовольными относительно нашего Бытия. Мы сознаем, какая огромная пропасть лежит между нами самими и человеком, который живет более сознательно, чем вы, человеком, замечающим, когда он становится добычей воображаемых тревог и страхов, человеком, отчетливо осведомленным о том факте, что он оправдывает себя. Эта пропасть столь велика, что если мы когда-либо имеем такой момент внутреннего проникновения, мы не можем избежать чувства, по контрасту, огроных недостатков в нашем качестве Бытия и мы не можем хорошо понять в такие моменты, что такими, какими мы являемся, мы не можем ожидать, ни в этой жизни, ни в какой-либо другой жизни, быть допущенными жить среди людей более высокого уровня Бытия. Мы можем видеть совершенно ясно, почему мы никогда не можем ожидать пройти в то, что называется в Евангелиях Царством Небесных — тех, кто находится на окраине Сознательного Круга Человечества. И зная это, сознавая это для самих себя в сокровенный личный момент самосознания, мы начинаем понимать, что мы должны пройти долгий путь, прежде чем мы сможем достичь того, что является конечной целью всего эзотерического учения. Но разрешите мне добавить здесь одну вещь: вы начинаете видеть все это о вашем состоянии Бытия, вы находитесь уже значительно дальше — какими бы вы безнадежными ни могли себя чувствовать, - чем лицо, которое никогда не улавливало таких проблесков себя или самой себя, так как именно это ощущение вакуума, недостатка, отсутствия чего-то есть отправная точка работы над своим собственным Бытием. Ибо если мужчина или женщина имеет такой опыт, у них больше нет того же самого ощущения самих себя, они больше не будут ощущать вымышленных иллюзий Ложной Личности, этой разодетой сфабрикованной (изобретенной) вещи, через которую они обычно выводят свое значение самих себя, и если они находятся в Работе, вместо ощущения сплошной безнадежности, сплошного отчаяния в самих себе, они будут ощущать всю силу Работы вокруг них, и им будет сказано многими различными способами, что они правы в том, что они видели. Вот почему так важно иметь Работу, окружающую нас всей своей силой, так как в противном случае осознавать такие вещи без какой-либо помощи было бы гибельным. В течение долгого времени имеет место борьба между тем, чем — вы думаете — вы должны быть, и тем, чем - вы знаете — вы являетесь, и эта борьба будет продолжаться до тех пор, пока вы реально не начнете узнавать, чем вы являетесь, пока вы не признаете, чем вы являетесь. Это, конечно, как вы знаете из того, о чем мы говорили недавно, означает распространение сознания в эту темную сторону, которую человек знает и не признает, так как мы знаем многие вещи до известной степени и, тем не менее, не принимаем их за часть нашего Бытия. Это частично или, возможно, главным образом, обусловлено действием Ложной Личности, которая всегда поддерживает что-то нереальное, всегда старается существовать, несмотря на тысячу вещей, которые были видны, наблюдаемы и признаны лично к самому себе — но только в атмосфере и под влиянием Работы. Всякое самоосознание, всякое самопознание является реальным, разрушает воображение о самом себе, то есть Ложную Личность. Результатом является огромное расширение сил человека, а не ослабление их. Именно Ложная Личность ослабляет нас так сильно и делает нас столь хрупкими, столь легко выходящими из равновесия, столь ограниченными и столь посредственными в нашем понимании как других, так и самих себя.

Теперь, если кто-нибудь берет себя в руки в смысле Работы, они должны изолировать себя от влияния жизни и начать идти за влияниями Работы. Человек в Работе должен начать сопротивляться влияниям жизни. Он или она должны начать изолировать себя от этих влияний жизни, которые вливаются каждый момент. Если люди сильно отождествляются совсем, что случается в жизни, в своем ли собственном домашнем мире или в национальных делах, они не будут в состоянии ощущать действия влияний Работы на свое Бытие. Работа приносит влияние, отличные от тех, которые несет жизнь. Работа не есть то же самое, что жизнь. Жизнь это одно, а Работа другое, хотя в некотором смысле они встречаются. Но этот вопрос требует очень состоятельной беседы, и я не собираюсь вступить в нее здесь за исключением того, чтобы сказать, что вы можете использовать жизнь для целей Работы, но вы никогда не должны использовать Работу для целей жизни, кроме того случая, когда вы понимаете совершенно отчетливо, что вы делаете, и в таком случае вы будете делать это реально из Работы, то есть вы должны знать, что вы делаете. В конечном счете, Работа должна стать более важной для вас эмоционально в вашей оценке, чем что-либо в жизни. Если жизнь является более важной для вас, чем Работа, тогда эта перемена знаков между Личностью и Сущностью не может иметь места в достаточной степени. В широком смысле, Сущность может расти только через посредство Работы, через ее влияние, так как Работа является реальной и Сущность есть реальная часть вас и может быть правильно питаема только тем, что реально, что истинно, что подлинно. Но Личность была построена жизнью,  и имеется особая часть Личности, как вы знаете, называемая Ложной Личностью, которая занимает место любого реального сущностного ощущения самого себя. Поэтому попытка видеть свою Ложную Личность есть один из наиболее важных начальных пунктов самонаблюдения, так как  если кто-либо не может отделиться от этой фикции самого себя, ничто не может измениться внутренне. В то же самое время сама Личность — именно то, что вы приобрели от жизни, - содержит многие «я» многие факторы, которые также должны быть изменены, как например, лицо было воспитано под очень узкой формой религии или под некоторым узким социальным учением. Большая ошибка думать, что должно отделиться только от Ложной Личности. Имеется много вещей в приобретенной Личности, от которых необходимо отделиться, и в Работе, как я обучал ей, я советую вам отметить этот вопрос. В моем собственном случае я должен отделить себя от многих факторов, которые не принадлежат моей Ложной Личности, но были совсем отличны от нее, и которые лежат в моей приобретенной Личности из-за приучения и воспитания в раннем возрасте. Только подумайте, насколько мы можем быть обучены совершенно ошибочным вещам. Только подумайте, как много людей были воспитаны в некотором виде политической веры и поэтому имеют «я» сложенными в их Личности, которую они принимают за доказанное, как являющуюся правильной. Вся эта сторона Бытия должна быть переработана в конце концов, и она (это) не обязательно заключена (заключено) в Ложной Личности. Возьмите, например, те «я» в вашей приобретенной Личности, которые, возможно, тревожатся обо всем, или заботятся обо всем, или беспокоятся обо всем. Эти «я», путем подражания, будут лгать в Личности, в приобретенной части вас, и над ними необходимо работать настолько же серьезно, как и над той же группой «я», которые связаны вместе тщеславием и формируют Ложную Личность. Многие «я», которые мы приобрели при обучении и которые существуют в Личности, являются полезными и с ними нет никакой вражды (ссоры), так как они дают нам отношение к жизни, нашу силу быть инженером или архитектором и т.д. Но имеются многие другие «я» у нас в Личности, от которых должно отделиться в конечном счете или, возможно, которые должны быть перевоспитаны, если это слово лучше.

Теперь, относительно этой изоляции от жизни, о которой я говорил, Успенский обычно говорил — хотя он говорил об этом, конечно, со многих различных точек зрения, - что имеются четыре вещи, которые помогают больше всех других изолировать нас от влияний жизни, стремящихся тащить нас вниз и сохранить нас спящими. Он сказал:

«Знание вашего Бытия, Самовоспоминание, Неотождествление и Несамооценка — вот четыре верховных практики, которые помогают нам изолировать самих себя от непрестанного столкновения с внешней жизнью и, таким образом, дают возможность чему-то расти в нас отдельно от жизни».

Как вы думаете, поможет ли вам Знание вашего Бытия изолировать самих себя от жизни? Мы уже говорили об этом в первой части доклада. Я хочу добавить только, что если вы начинаете иметь реальное знание вашего Бытия, вы не будете больше чувствовать себя тем же самым видом лица, и поэтому, я задаю вам следующий вопрос. Если вы больше не чувствуете себя тем же самым видом лица, будете ли вы столь сильно захвачены жизнью, столь сильно управляемы ею, или вы будете чувствовать себя до некоторой степени изолированным? Насколько вы будете чувствовать себя изолированным? Вы не будете чувствовать себя больше захваченными жизнью так сильно, так как у вас не будет больше того же самого ощущения самих себя, которое раньше охватывало вас в жизни так сильно. Другими словами, ваше Бытие будет изменяться и поэтому ваше Бытие не будет привлекать ту же самую жизнь. Однако я оставляю этот вопрос на ваше обсуждение.

Я также обращаю ваше внимание на упомянутую последнюю практику. Отсутствие Самооценки. Это означает неотождествление с Внутренней Оценкой. Замечали ли вы, как много времени в течение дня тратится на оценку, как много ваших действий подвергается ее воздействию и как часто вы не можете быть в том, что вы делаете, так как одна половина вас внутренне оценивает? Замечали ли вы эту огромную силу, которую жизнь налагает на нас, чтобы сохранить нас спящими, этот фактор Внутренней Оценки? Так вот, пока жизнь является вашей единственной сферой реальности, вашим единственным полем действия, единственной вещью для вас реально существующей, тогда вы будете управляемы, среди других вещей, Внутренней Оценкой. Но если что-то более сильное, чем жизнь, управляет вами, вы найдете, что Внутренняя Оценка изменяется полностью. Вы найдете, что вместо внутренней оценки вы начнете оценивать внешне, и тогда много спокойствия прийдет к вам и много силы, которая прежде расточалась во Внутренней Оценке. Также вы начнете понимать других людей значительно лучше и вместо беспокойства обо всем, вы будете иметь реальные мысли о других людях и о самих себе, и все станет значительно более простым и более спокойным. Возможно, что некоторые из вас заметили связь между Внутренней Оценкой и идеей, что человек может делать, - но я оставляю это опять-таки на ваше обсуждение. 

Квормид, Аглей, 9 мая 1945

РАБОТА НАД ОТРИЦАТЕЛЬНЫМИ ЭМОЦИЯМИ

Человек не может продвинуться ни на один шаг в своем собственном развитии, если он не начинает наблюдать и бороться с дурными эмоциями. Все дурные эмоции, то есть все отрицательные эмоции — бесполезны. Каждая из них имеет свой собственный яд. На дне всех этих эмоций лежит насилие и самопоклонение. Эмоциональный Центр, который должен проводить влияния Работы в нас, почти непрестанно, за исключением коротких периодов, которые мы должны выносить (терпеть), не может делать этого, если он подавлен дурными эмоциями. Если Эмоциональный Центр ничего не дает, кроме отрицательных состояний, если он постоянно питает нас различными комбинациями этих отрицательных состояний, он преграждает путь всякому возможному росту Бытия, на который иначе мы могли бы быть способны. Хорошо пробовать составлять списки отрицательных эмоций для вас самих. В эти списки вы должны включить различные состояния подавленности, различные виды самосожаления, различные виды настойчивого негодования, ощущения плохого обращения с вами, и вы должны также включить многие виды ненависти, многие формы самоудовлетворения и неуважения к другим, и особенно вы должны включить ощущение похвалы — одну из наиболее нечистых из всех эмоций, которая, вероятно, исключает все влияния из Высших Центров более, чем какая-либо другая эмоция. Очищение Эмоционального Центра особенно подчеркивается в Работе. Я напоминаю вам здесь, что в то время как полезно составлять список отрицательных эмоций из того, что кто-либо наблюдал в других людях, и того, что кто-либо наблюдал в самом себе, - одна вещь, которая может сказать нам, когда мы сами являемся отрицательными, есть та способность, которую Работа называет Внутренним вкусом. Мы можем думать об этом как о начале Реальной Совести. В течение долгого времени люди наслаждаются своими отрицательными состояниями, наслаждаются вкусом их. Может пройти много лет, прежде чем человек начнет питать отвращение к тому, чтобы быть отрицательным, даже слегка. Он или она тогда начинает чувствовать вкус их — узнавать вкус их и, таким образом, распознавать их этим внутренним органом вкуса, который повернут не к внешней жизни, но к внутреннему миру человека. Некоторые отрицательные эмоции весьма злобны — они имеют очень сильный вкус; в равной степени хорошо начать распознавать их этим внутренним органом вкуса, который повернут не к внешней жизни, но к внутреннему миру человека. Некоторые отрицательные эмоции весьма злобны — они имеют очень сильный вкус; в равной степени хорошо начать распознавать их и отрывать их от всякого чрезмерного самооправдания и видеть, чем они реально являются. Эмоциональная жизнь мужчины и женщины полностью разрушается присутствием этих многих форм отрицательных эмоций. Как можете вы рассчитывать, что люди, которые с раннего детства подражали и поглощали всякого рода отрицательные эмоции, когда-либо сойдутся вместе? Необычайной вещью является то, что люди иногда имеют непостижимые (удивительные) образы самих себя в этом отношении. Они воображают, что они дружелюбны и терпимы, легко входят в хорошие отношения, добры и прощают, и все иное такого рода. Чего они не видят, это то, что под всеми этими вещами лежит большое число отрицательных эмоций, много внутренних разговоров, не только в самих себе, но также в лице, с которым — по их мнению — они так хорошо поладили. Я полагаю, что это объясняет иногда многие странные выражения на лицах людей. Другими словами, такие люди думают, что они могут делать, и приписывают заслугу этого самим себе. Нет, мы должны стоять лицом к лицу с самими собой значительно более искренне, чем так, и не оставлять нашу эмоциональную жизнь в темноте.

Отрицательные состояния возникают механически, вызванные прямо или косвенно каким-либо внешним обстоятельством, чем-либо сказанным или не сказанным, или каким-либо совсем незначительным инцидентом. Успенский однажды сказал две вещи об отрицательных эмоциях, которые очень сильно поразили меня в то время. Он сказал, что перед лицом больших кризисов люди не являются отрицательными, как правило. Только малые вещи жизни вызывают отрицательные состояния. Другая вещь, которую он сказал, была та, что нас раздражает в других людях обычно их механичность. По крайней мере, он упомянул это как один из источников отрицательных состояний. Он сказал, что мы забываем, что люди являются машинами и постоянно делают и говорят одни и те же вещи, и ведут себя одним и тем же путем, и выражают одни и те же мысли, - но что прежде всего мы не сознаем, что мы сами являемся машинами и что наша реакция раздражения точно так же механична, как и та вещь в другом человеке, которая вызвала ее. Видеть другое лицо как машину не достаточно. Фактически, это очень опасно, так как тогда человек видит только одну сторону вопроса. Он должен осознать свою собственную механичность. Что это значит — осознать свою собственную механичность? Это значит длительное и непрерывное усилие работы над самим собой и постоянное увеличение памяти Работы, то есть специальной памяти, которая начинает формироваться в нас через посредство некритического самонаблюдения, можно почти сказать безличного наблюдения самого себя самим собой. Тогда человек имеет реальные моменты осознания своей собственной механичности, того, каким видом машины они являются. Эти проблески, в которых он осознает свою механичность непосредственно, а не в теории, эти моменты, в которых он видит как факт, что он вел себя таким образом много раз прежде, являются действительно моментами Самовоспоминания. Нечто отделено от машины и находится вне машины, и именно это состояние вне машины дает ощущение Самовоспоминания и действительно дает легкий вкус Реального «Я», ибо предмет сознания (само), который (которое) человек должен вспомнить, если бы он мог, не является машиной. Быть может, мы не должны были бы вводить здесь идею Реального «Я», так как мы \не\ говорили в слишком высоких выражениях. Мы должны, возможно, просто думать, что это есть момент полного наблюдения и что мы являемся сознательными в Наблюдаемом «Я», которое смотрит на машину, с которой мы обычно полностью отождествляемся. Но, однако, как вы все знаете, Наблюдающее «Я» формируется Работой и ее идеями, есть начало того вертикального пути, который ведет через Заместителя Управляющего к Управляющему и через Управляющего к Реальному «Я» или Господдину (Хозяину).

Теперь вернемся к отрицательным эмоциям: отрицательные эмоции являются, конечно, механическими. Они являются частью нашей машины, как она есть, которая иногда называется нашей грязной машиной. Задачей является очистить эту грязную машину, а самая грязная часть этой машины есть отрицательная часть Эмоционального Центра, который мы приобрели путем подражания и с которой мы не были рождены по существу. Как указывал Успенский, если бы мы рождались с отрицательной частью Эмоционального Центра, мы не должны были бы иметь никакого шанса отделиться от нее. Если бы она была частью нашего врожденного психологического механизма, мы не могли бы сбросить ее с себя. Отрицательные эмоции являются приобретенными и совершенно бесполезны, тогда как все, с чем мы созданы, является полезным. Это есть вопрос, о котором каждый должен постоянно напоминать себе самому. Они хуже, чем бесполезны, так как они поглощают и истощают так много наших обычных сил. Все наиболее тонкие трансформации трех видов пищи — обычной пищи, воздуха и впечатлений — постоянно прерываются и нарушаются или неправильно формируются действием отрицательной часть Эмоционального Центра. Пытайтесь видеть для самих себя путем прямого наблюдения, как отрицательное состояние выпускает силу из вас, и пытайтесь видеть, что происходит, когда, заметив ваше положение, вы искренне пытаетесь отделиться от этого состояния по вашим собственным личным причинам, а не ради того, чтобы быть поздравленными или приобрести похвалу. Если вы делаете это правильно, вы почувствуете толчок, вы будете испытывать ощущение, что вы внезапно убежали от чего-то дурного, от чего-то, что вы не сознавали дурным. Тогда вы начнете понимать, почему говорится, что мы можем обнаруживать присутствие отрицательных состояний посредством внутреннего вкуса. Человек может действительно видеть отрицательное состояние, от которого он убежал, буквально лежащим на более низком уровне в такое время.

Здесь было бы кстати поговорить об отрицательных состояниях в болезни. Лицо с очень хорошо развитыми отрицательными состояниями, которые никогда не были наблюдаемы и поэтому с ними никогда не боролись, будет склонно утверждать, что его или ее общие силы сопротивления болезни уменьшены. Это есть один пункт. Следующий пункт это то, что отрицательная эмоция или, скажем, энергия, связанная с ее проявлениями, может соединиться с болезнью и усиливать (увеличивать) ее — короче говоря, она может сделать болезнь более тяжелой или более упорной. Вы можете страдать от чего-то, что должно быть просто временным, некоторой формой болезни, некоторой формой боли и т.д., но если это происходит на отрицательном фоне, который никогда не встречался с какой-либо смелостью, состояние может упорствовать или сделаться преувеличенным. С другой точки зрения, создавая плохую химию в нас, такие состояния являются, так сказать, токсичными, начинаясь в психологической сфере и идя вниз к более грубой сфере физических материй тела. Вы знаете, как в этой Работе психологические материи или энергии, вызываемые Водородами, переходят, путем увеличения сгущения, в более грубые материи тела. Далее, вспомните другой вопрос. Всякое психологическое событие, будь то ощущение, или чувство, или мысль, поглощает определенное количество энергии, если с ним отождествляются, тогда как если вы находитесь в состоянии Самовоспоминания, энергия будет создана и сохранена для дальнейшего использования. Все ли вы знаете, что значит смотреть назад на состояние, с которым вы были отождествлены, и видеть его как что-то совсем малое и незначительное, и удивляться, как вы могли израсходовать так много энергии механически через это? Вся энергия, которая используется механически, является израсходованной. Вот почему столь важно начать думать о том, что значит жить более сознательно, ибо в этой Работе все мы стремимся жить более сознательно, как внутри самих себя в отношении ко всему, так и внешне в нашем отношении к другим и к жизни вообще. Какая польза говорить об этой Работе, как имеющей дело с внутренней трансформацией, с тем, что Успенский называет психо-трансформизмом, если мы делаем все механически, то есть если это делает все механически, то есть машина в нас? Это не есть жить более сознательно: это как раз быть тем, чем вы являетесь как машина, это просто машина делает все. Так как отрицательные энергии являются самыми большими расточителями энергии и имеют так много других пагубных влияний на нас, представляет величайшее значение пытаться силой помешать им непрестанно действовать в нас (пытаться препятствовать силе непрестанно входить в них). Это всегда будет происходить, если мы отождествляемся с нашими отрицательными состояниями. Вот почему столь важно пробовать отделиться от отрицательного состояния, не идти вместе с ним, не уступать ему, по крайней мере умом. Ибо если и ум и эмоции уступают, тогда имеется полное отождествление и полный прилив энергии в отрицательное состояние. Вот почему мы должны пытаться уморить наши отрицательные состояния голодом, так как чем больше мы питаем их, тайно одобряем их и тайно наслаждаемся ими, тем больше энергии они будут требовать от нас.

Лицо, которое является рабом своих отрицательных эмоций, действительно раб, только беда в том, что мы очень легко наслаждаемся различными формами рабства, не признавая, что мы реально находимся в тюрьме. Но бесполезно говорить обо всем этом, если вы все еще не знаете, что значит наблюдать отрицательные состояния и отрицательные замечания в самих себе. Поэтому я рекомендую (указываю)  вам наблюдать, как вы разговариваете. Некоторые могут говорить только отрицательно.

Теперь, какое отрицательное состояние или разговор наблюдали вы в самих себе сегодня, каждый из вас? Если вы затрудняетесь найти ответ, я могу только сказать, что вы не работаете, вы не выполняете (делаете) никакой работы над самими собой, что является отправным пунктом этой Работы. Если так, то спросите себя: почему я не делаю никакой работы над собой? Затем я задаю вам следующий вопрос: наблюдали ли вы себя, критикуя кого-то другого сегодня отрицательным критерием? Вероятно вы скажете — да, наблюдали. Тогда опять-таки я говорю вам, что вы не работаете над собой. Почему вы замечаете, как другие люди ведут себя, не замечая самих себя? Это есть поведение наиболее механическим путем, каким каждый ведет себя в жизни. Но мы находимся в Работе. Мы делаем что-то сверх того, что необходимо в жизни. Мы учимся чему-то, чему мы не учимся от жизни и что не является необходимым в жизни. Я нахожу трудным представить себе, что всякий, кто слушал эту Работу несколько лет, может провести весь день, не наблюдая какого-либо отрицательного состояния в самом себе или самой себе и не делая какого-либо усилия Работы, чтобы отделиться от этого состояния либо путем неотождествления с ним, либо путем того, что я называю нейтрализацией его посредством видения в самом себе той же самой вещи, какую кто-то видел в другом лице.

Теперь, мы говорили последнее время о работе над Бытием и говорили о том, кто доволен своим собственным состоянием Бытия, то есть удовлеторен самим собой как он есть (Я советую вам снова прочесть тот доклад и поразмыслить над ним). Итак, с нашим Бытием, каким оно является — то есть на нашем уровне Бытия, - мы имеем отрицательные эмоции. Наш уровень Бытия характеризуется, прежде всего, множественностью Бытия, многими «я», то есть отсутствием единства. Оно характеризуется состоянием сна, характеризуется отсутствием Самовоспоминания, характеризуется наличием большого числа отрицательных эмоций, которые, так сказать, непрестанно топят нас. Более высокий уровень Бытия не может быть достигнут, если наши отрицательные эмоции остаются такими, как они есть, и продолжают давить на нас с той же силой, как они делают это. Это вполне ясно. Это можно понять. Поэтому изучайте ваши отрицательные состояния, ибо это одна из наиболее важных сторон самоизучения. Наблюдайте их, замечайте их до конца и, прежде всего, помните их так, что когда они вновь возвращаются, как они всегда делают, вы сможете постепенно распознавать их прежде, чем они навалятся своей полной силой, именно прежде, чем вы можете отождествляться с ними. Особенно утром очищайте ваш ум от отрицательных, неприятных и критикующих состояний прежде, чем вы входите, так сказать, во внешнюю жизнь; и вечером переберите ваши отрицательные состояния и пытайтесь видеть их, оглядываясь назад. И если вы делаете это искренне, если вы подошли к моменту распознавания вашего отрицательного положения и желания освободиться (начать становиться свободным) от него, тогда вы можете оставаться уверенным, что вы получите помощь от «я» в вас, которые хотят работать, и они способны, вероятно, пройти к более высокому уровню Бытия. Но не позволяйте Работе становиться холодной слишком долго. «Восьмичасовой сон вполне достаточно». Но если вы спите всю неделю, вы будете в плохом положении и должны будете начинать все снова.

Квормид, Аглей, 16 июня 1945

ЗНАЧЕНИЕ СИЛЫ В РАБОТЕ

Поговорим о силе. Когда вы делаете какую-либо вещь слишком долго, вы не имеете никакой силы. Некоторые люди затрудняются отделить свое представление силы от представления физической силы. Но имеется много видов силы, которые действуют на нас. С точки зрения Работы, когда человек полностью спит, он не имеет никакой силы, то есть он не имеет никакой силы Работы. Он находится тогда в жизни. Всякая сила создается через посредство какой-либо формы самопознания — я имею в виду, что вся сила Работы создается таким путем. Вы можете быть ужасно сильны в физическом смысле и, тем не менее, с точки зрения Работы вы не имеете никакой силы. В попытке понять, как сила создается в нас, мы должны изучать прежде всего то, что заставляет нас терять силу. Но опять-таки мы не должны достаточно углубляться в это (это не начинается достаточно далеко назад), так как люди, понимающие под силой просто физическую силу, не хотят понять, что означает та сила, о которой говорит Работа. Сила, о которой говорит Работа, это то, что поддерживает нас пробужденными, и здесь опять-таки трудно понять, что это значит, если человек всегда жил полностью отождествленным с самим собой и, таким образом, полностью спящим. Конечно, вы не знаете, что вы не имеете никакой силы, если вы полностью спите. Если вы являетесь просто функцией вашей Личности, если вы отождествлены с тем, чем вы являетесь в жизни, вы не поймете, что значит сила в смысле Работы.

Попытаемся поговорить о силе насколько возможно проще. Мы имеем различные центры в нас. Каждый центр требует различного рода энергии или силы для себя, чтобы работать правильно. Имеется, например, сила в Двигательном Центре. Человек может иметь  большую энергию, связанную с его Двигательным Центром, и никакой энергии для его Интеллектуального Центра. Теперь, если такой человек использует всю свою силу, скажем в Двигательном Центре, он не будет понимать, что значит иметь силу для Интеллектуального Центра. Силы или Энергии в нас являются различных видов. Если вы придерживаетесь этой идеи, что имеются различные виды энергии и сил в нас, вы будете в состоянии понять более полное учение о силе, которое дает Работа. Идея Уравновешенного Человека, которая, как я часто думаю, доминирует в нашей Работе, или должна доминировать, это идея человека, который имеет силу, могущую проходить в разное время в различные центры, так как Уравновешенный Человек есть человек, который может применять все свои центры в подходящее время. Одноцентровый Человек, односторонний человек, применяет свою силу такую, какую он имеет, механически, главным образом в одном центре, но Работа говорит, что мы должны в конце концов прийти к моменту быть способными использовать все центры с их правильными энергиями. Иначе мы останемся невыросшими, неразвитыми. У нас есть пять обычных центров: Интеллектуальный Центр, Эмоциональный Центр, Половой Центр, Двигательный Центр и Инстинктивный Центр. Совершенный человек имеет в соответствующее время силу во всех пяти центрах, и эта сила совершенно различна в каждом случае. Вы не можете, например, использовать интеллектуальную силу для поднятия тяжести — должна быть применена совершенно иная сила. Итак, уравновешение машины, уравновешивание центров, зависит от правильного приложения силы среди различных центров. Мужчина и женщина обычно живут очень односторонне, используя, так сказать, одно и то же качество силы, поэтому они становятся утомленными. Но имеются другие центры, дддруние силы, которые могут быть использованы, когда кто-либо утомлен в одном центре. Беда в том, что когда мы утомляемся в одном центре, мы являемся утомленными, и это есть конец его (это ужасно). Это похоже на хождение туда и сюда по одному и тому же пути. Но когда вы утомлены в одном центре, вы не обязательно утомлены в другом центре. Я могу находить себя умственно утомленным или неспособным думать или писать в данное время, но если я вхожу в свой двигательный Центр, скажем, я нахожу, что там имеется изобилие силы. Однако, все мы имеем образец жизни, к которому мы приколоты слишком крепко и который ограничивает нас до очень узкого круга переживания, смысла. Каждый центр имеет свой собственный различный вид смысла (ассоциируемых идей): каждый центр проводит смысл (ассоциируемые идеи). Но мы стремимся жить в одном образце смысла (ассоциируемых идей) и не сознаем, что мы можем иметь другие смыслы (ассоциируемые идеи), которые ждут нас в каком-то другом центре или части центра, не использованном нами длительное время.

По одному поводу я беседовал с Успенским, который однажды сказал, что люди не изучают, как переходить от одного центра к другому или от одной части центра к другой части центра. Он сказал, что необходим определенный род усилий, чтобы переходить от одного центра к другому, и что, если бы мы могли найти способ для самих себя делать это, мы имели бы значительно больше энергии, значительно больше силы. Он пошел дальше, чтобы  дать нам один метод, применявшийся им, который я не могу привести вам здесь, но позднее он сказал, что первая вещь, которую необходимо понять, это то, что возможно переходить от одного центра к другому, от одной части одного и того же центра к другой и что пока человек не понимает этого, он не сознает возможностей в самом себе. Я полагаю, он имел в виду, что не осознавая того, что какой-то центр или часть центра может иметь силу, мы имеем тенденцию чувствовать себя истощенными, когда нам нет нужды быть истощенными, так как мы живем в некотором роде косного образа жизни и всегда делаем одну и ту же вещь снова и снова, то есть мы живем в очень малых (незначительных) частях. В то время Успенский много говорил о мышлении по-иному. Он сказал, что допуская, что человек начинает думать по-иному, он сразу получает силу, так как его мышление будет меняться от одной части Интеллектуального Центра до другой части. Но большинство людей не понимают, что значит думать по-иному в сравнении с тем способом, каким они думают всегда. Я могу вам дать пример. Допустим, вы заметили, что вы думаете о каком-то лице определенным образом, совершенно механически, как вы всегда делаете, и эти мысли не дают вам никакой силы. Допустите даже, что вы стали достаточно чувствительны к вашей жизни, чтобы осознать, что вы реально теряете силу путем мышления об этом самом лице обычным путем. Теперь допустите, что вы применяете Работу к самим себе в данный момент и ставите себя в положение этого лица и что вы, возможно, такие, как он. Это будет менять ваше мышление и тогда вы будете входить в более высокую часть Интеллектуального Центра и тогда вдруг вы сможете обнаружить, что вы имеете силу. Вы мыслите по-новому. Так вот, это есть пример приобретения силы путем приложения Работы к самим себе. Спустя некоторое время нахождения в Работе, вы начинаете утомляться вашими привычными мыслями — то есть мыслями, которые вас обычно сопровождают каждый день, - но вы должны помнить, что вы можете думать по-новому обо всем, и здесь вы должны начинать путем включения себя. Это весьма изумительное переживание — осознать, что вы можете думать по-иному как о других людях, так и о самих себе и о вашей прошлой и настоящей жизни. Беда в том, что мы просто принимаем наши мысли и считаем, что они совершенно правильны и что они являются единственно возможными мыслями, которые мы можем иметь. Конечно, вы можете мыслить по-иному миллионом способов. Замечали ли вы косного мужчину, косную женщину, который всегда думает одним и тем же установившимся путем, всегда говорит одну и ту же вещь, всегда выражает одно и то же мнение, подобно попугаю? Может быть вы замечали это, но я советую вам, прежде всего, замечать самих себя в этом отношении. Являетесь ли вы попугаем?  Теперь, понимаете ли вы, что вы можете думать  совсем по-иному и что вы просто пользуетесь каждый день только одной линией мышления там, где имеется миллион линий мышления? Скажем, что вы полны предрассудков, кристаллизованных отношений, самодовольства и т.д., с которыми вы полностью соглашаетесь, которыми вы вполне удовлетворены. Так вот, если вы являетесь таким лицом, можете ли вы рассчитывать измениться, подвергнуться какому-либо внутреннему развитию? Такое лицо всегда будет одним и тем же лицом, всегда одной и той же вещью, всегда будет выражать одни и те же точки зрения, принимать всякое переживание шаблонным путем. Он или она совершенно не годен с точки зрения Работы. Почему? Потому что состояние полного удовлетворения не ведет к самоизменению. 

Большой ключ к самоизменению лежит в наблюдении самого себя, наблюдения, как человек говорит, какие мнения он непрестанно повторяет, что он беспрестанно осуждает в других, чем он так гордится и т.д. Вы не можете измениться в других отношениях, так как если вы принимаете себя за доказанное, за правильное, вы не можете измениться. Что должно быть изменено в этой работе, как столь часто говорилось? Это вы, вы сами, кто должен измениться. Вы пришли к тому, чтобы видеть, что вы не что иное, как механический попугай. Вы сами должны видеть, что вы всегда говорили одни и те же вещи и делаете одни и те же вещи, и ведете себя одним и тем же путем. Вот почему Работа говорит, что пока вы не можете начать сознавать вашу механичность, вы никогда не сможете реально вспоминать себя. И именно поэтому, если вы принимаете себя за доказанное и считаете, что вы сами можете быть отправным пунктом и что вы, какими вы являетесь, вполне приемлемы и правы, с правильными идеями, правильными формами жизни, правильными отношениями и т.д., - вы никогда не будете в состоянии измениться и вы никогда не будете знать, о чем говорит Работа. Но если вы начинаете иметь искренне Наблюдающее «Я» - а это невозможно, если вы не ощущаете Работу эмоционально и ваш собственный недостаток Знания и Бытия — тогда, спустя некоторое время, вы будете чувствовать достаточно неудачным состояние самих себя, о роде (достаточно несчастно о состоянии самих себя, о роде) лица, какими вы являетесь. Это было указано недавно в нескольких докладах, но я говорю это теперь снова, так как я замечаю, что некоторые люди не могут воспринимать этого. Они начинают с самих себя, как являющихся превосходными, как они есть. Жизнь построила в нас всех определенные виды людей. Это Личность. Вы можете быть очень хороши в пошиве рубашек, или вязании носков, или возделывании сада, или в качестве доктора, или в качестве инженера, или в качестве заботливой матери, или заботливого отца, или превосходного солдата, или прекрасного переписчика на машинке, или умелого чиновника, или превосходного делового человека, или всего прекрасного, что вам нравится в жизни, или хорошей жены, или хорошего мужа, или всего, чего вы хотите в отношении к исполнению вашего долга как вас учили, и таким образом вами приобретенного (образом приобрели). Как вы убежите ото всего этого? Это ваша тюрьма. Конечно, если вы не хотите бежать от всего этого и чувствуете себя удовлетворенными, тогда нет никакой причины, зачем вы должны делать эту Работу или пытаться изучать ее. Вот почему я сказал в недавних докладах, что если вы вполне удовлетворены собой, какими вы являетесь, вы действительно не можете делать эту Работу и нет никакой пользы в вашем изучении ее, так как ваши буфера, ваша гордость, ваше самомнение и ваше тщеславие и т.д. будут столь велики, что ничто не сможет перемениться в вас. Именно поэтому так трудно обучать этой идее дальнейшего развития, о которой говорит эзотеризм. Это второе воспитание, в котором Личность должна стать пассивной. В действительности, вы должны осознать постепенно, что вы абсолютно никто, ничто иное, как некоторый род измышления. Это снова является большим затруднением, и, если мужчина или женщина не может наблюдать самого себя или саму себя с точки зрения Работы, они не будут способны сдвинуться с самих себя, потому что они не будут иметь никакой добавочной силы, никакой силы, никакой силы Работы, но только жизненную силу. Жизненная сила это та сила, которая создает Личность и сохраняет ее действующей, день за днем, и это абсолютно необходимо для первого развития, первого воспитания человеческого существа — его или ее первого контакта с Землей. Но имеется другая сила, называемая силой Работы, сила эзотерического учения, сила, о которой вы находите указания (сказанным) на каждой странице Евангелий, сила, которая ведет к новому рождению мужчины и женщины. Разрешите мне напомнить вам, что эта Работа касается трансформации Бытия — что значит стать новым мужчиной или женщиной. Эта Работа может в конечном счете дать вам, если вы признаете ее и считаете ее достаточно значимой, совершенно новую оценку вас самих и совершенно новое осознание вашего значения в жизни. Вы увидите тогда, что каковы вы есть — вы ничто. Это, поистине, весь смысл Работы, так как Работа не касается жизни и того, чем она сделала вас, кроме как косвенно, - но этой дальнейшей трансформации, которая, в конце концов, могут повергнуться мужчина или женщина, выполнив свои обязанности в жизни. Но они не могут подвергнуться этой трансформации, если они не чувствуют, что они не подошли к концу вещей, к концу долга, к концу своего собственного превосходства, к концу науки, к концу всего земного знания, и, тем не менее, чувствуют, что должно быть нечто другое помимо того, чем жизнь сделала их по рождению и воспитанию. Я напомню вам здесь о фразе Работы:

«Жизнь не может быть объяснена жизнью». Жизнь не может быть объяснена, исходя из нее самой; и вы не может объяснить самих себя, исходя из самих себя». 

Спросите себя, как вы думаете? Как вы двигаетесь? Можете вы объяснить это? Однако большинство людей не беспокоит себя мыслями такого рода, и очень многие люди считают, что такие мысли крайне нездоровы. Они порекомендуют вам посоветоваться в врачем. Но если вы имеете такие мысли, вы уже обладаете Магнитным Центром, который является признаком Бытия, так как человек, имеющий Магнитный Центр, даже если он сделал очень мало в жизни, является тогда даже высшим в своем Бытии, чем человек, который, скажем, имеет большой успех в жизни и приписывает все самому себе и не видит никакой тайны. 

Итак, вся сила Работы начинается с Магнитного Центра в определенном смысле. Вы не можете получить новую силу без той, которую (в которой) ведет в конце концов Магнитный Центр. Это чувство тайны ведет нас к определенному пункту. Вы не можете получить эту силу Работы, если вы не чувствуете чего-то еще помимо видимого мира и видимой жизни — помимо лопат, кирпичей и расчетов и т.д. Если вы вполне довольны вашей пищей, вашим заработком, вашим домом, вашими детьми, вашим превосходным характером, вашим незапятнаным достоинством, вашей респектабельностью, вашей прекрасной карьерой и т.д., и вашей доблестью вообще, - тогда у вас нет никакого Магнитного Центра. Иногда, когда я читаю газету, я удивляюсь, имеет ли кто-нибудь Магнитный Центр в наши дни в высоких сферах, в политике и т.д. Мне кажется почему-то, что каждый думает, что он может делать, и все, чего люди хотят, это больших предписаний, больших правил, большей науки, чтобы создать совершенный мир. В моем собственном случае, как сравнительно молодой человек, я осознал, что я не знал ничего. Я встречал врачей, я сам стал врачем, отчасти против своей воли, и, тем не менее, все время это чувство, что я реально ничего не знал, оставалось во мне. И вот, человек, спящий в жизни, под которым я имею ввиду человека, не имеющего никакого магнитного Центра, будет вполне доволен стать врачем, ученым, генералом и т.д. Его сила будет извлечена целиком из жизни, из его успехов, и он будет потирать свои руки и говорить вам, что он сделал все это или все то. Это скучно — но обычно. Конечно, такой мужчина — или такая женщина — не будет думать ни минуты, что он или она все время приписывает все самим себе. Они не видят, что жизнь сделала их. Они будут думать о себе, что они очень хорошие люди, превосходные люди, замечательные люди, люди, исполняющие свой долг и т.д., однако я должен настойчиво продолжать указывать вам всем, что именно здесь проходит разделяющая линия между мужчиной и женщиной, которые могут понимать эту Работу, и между мужчиной или женщиной, которые никогда не смогут понимать ее. Только весьма исключительное лицо позволяет себе допустить, какова бы ни была его репутация в жизни, что он ничего реально не знает и что он чувствует себя ничем. Некоторые чайники (котелки) очень малы и скоро становятся наполненными. Но в этой Работе мы ищем людей, которые хотят найти нечто кроме того, чем жизнь сделала их.

Теперь, снова возвратимся к вопросу о силе, так как то, что было сказано, связано с идеей создания силы в смысле Работы. Так вот, никто не может создать какой-либо силы в смысле Работы, если он полностью отождествлен, удовлетворен собой, тщеславен и горд, доволен собой, каков (каким) он есть. Это совершенно бесполезно. Такие люди извлекают чувства самих себя из жизненного достижения. Вы можете создать силу в смысле Работы только путем неотождествления с самим собой. Теперь я хочу попытаться объяснить более точно вопрос этого доклада, который связан с другими, недавно написанными докладами. Вы можете прийти под новый ряд сил, которые весьма замечательны и могут дать вам очень странные и любопытные ощущения силы, при условии, что вы не отождествляетесь со всем, что вы сделали в жизни. Конечно, вы не сделали всего, что вы сделали в жизни. Это было сделано вам обстоятельствами, внешними связями, внешней необходимостью. И если вы извлекаете ваше чувство самих себя из всего, что вы сделали в этом смысле, вы никогда не будете в состоянии получить эту странную силу Работы, действующую на вас. Взгляните на вашу гордость, взгляните на ваше тщеславие, взгляните на ваше чувство достоинства, взгляните на ваше самодовольство, взгляните на вашу добродетель, взгляните на вашу респектабельность, взгляните на все такого рода, что жизнь построила в вас, и разрешите мне задать вам следующий вопрос: приобретаете ли вы ваше чувство самих себя из всего этого или вы имеете нечто в вас, что достаточно не любит этого и чувствует, что это не является реально вашим? Если да, то вы можете начать получать силу из Работы. Но вы должны усилить это чувство нелюбви непринятия самих себя, каким жизнь сделала вас, то есть вы не должны получать ваше чувство «Я», ваше чувство самих себя, из всего этого, если вы хотите измениться, - так как, пока вы держитесь за все это и принимаете себя за это - «Какой я прекрасный парень», - вы будете отождествляться с вашей Личностью и, вероятно, главным образом с вашей Ложной Личностью. И пока это имеет место, пока это есть ваша внутренняя ситуация день за днем и минута за минутой, - нет никакого места, в котором Работа сможет войти в вас, так как в каждый момент вы усиливаете это тщеславие, тщеславие чувства самих себя извлеченное из того чем вы были или являетесь в жизни. Но, говоря технически, пока жизнь является вашей Нейтрализующей Силой — то есть пока жизнь есть сила, заставляющая вас ходить, заставляющая вас все делать, - она сохраняет Личность активной (и это, конечно, включает особенно Ложную Личность) и сохраняет реальную часть вас, которая может расти — Сущность — пассивной. Работа говорит о введении новой Нейтрализующей или Третьей Силы, конечной целью которой является изменение этого отношения Сущности и Личности — в действительности, переставить их целиком. Много глупых вещей сказано об отказе от вашей жизни, много глупых людей идут в монастыри и т.д., но я не говорю об этом. Этот Путь, эта Работа, лежит в жизни, и секрет в том, чтобы не отождествляться с тем, чем вы были или являетесь в жизни. Вы должны начать еще раз совершенно сначала. Чем лучше род лица, каким вы были в жизни, тем лучше ваши возможности, если вы понимаете, что значит делать Личность пассивной, так как именно через посредство делания Личности пассивной Сущность или реальная часть вас может расти, так как Личность подобна белку в яйце, а Сущность подобна желтку, который может расти за счет яичного белка. 

Так вот, вся сила Работы извлекается из осознания этой огромной идеи, которой учит Работа, что возможно рождение. Вы все, быть может заметили, как многие люди, которые были в контакте с этой Работой, совершенно не являются такими же, как прежде. Они находят, что в атмосфере Работы очень мало пользы вводить жизненный опыт из Личности или, особенно, из Ложной Личности. Они находят, что они не могут хвастаться тем, что они делали совершенно таким же путем, как люди делают в жизни. Постепенная жертва этого белка Личности так, чтобы желток смог расти, является одной причиной, почему атмосфера Работы должна быть создана среди всех вас — атмосфера, в которой мы можем реально смеяться иногда над нами самими. Да, но можете ли вы смеяться над самими собой? Даже легкое измение, которое может иметь место в людях, имеющих довольно (весьма) хорошее отношение к Работе, является очень часто замечательным. Да, но почему это происходит? Это происходит потому, что атмосфера Работы отлична от атмосферы жизни. Технически Третья Сила жизни, которая сохраняет Личнось активной, а Сущность пассивной, слегка изменена, и некоторые части Личности начинают приноситься в жертву, и благодаря этому Сущность начинает расти, поэтому люди становятся более реальными друг к другу, так как, если бы мы все были больше в Сущности, чем мы являемся в настоящее время, все стало значительно более реальным, значительно более подлинным, значительно более простым, значительно более истинным и значительно более хорошим. Когда вы пытаетесь увеличить то, чем вы были, и почувствовать себя более важными, и более сильными, и более могущественными, более значимыми, - вы идете совсем в противоположном направлении по отношению к этой Работе. Тогда вы не будете получать никакой силы в смысле Работы. Такое состояние означает, что вы весьма отождествлены с самим собой — с вашей Личностью, которая приписывает все сама себе. Но вы не будете получать больше силу Работы, как я сказал, от этого отождествления с самими собой. Вы получаете силу Работы только через неотождествление, через самонаблюдение и через рассеяние этих образов, этих идей, этого удивительного гордого воображения о самих себе. Причина этого совсем проста. Что препятствует двум Высшим Центрам, которые непрерывно работают в нас, - Высшему Умственному Центру и Высшему Эмоциональному Центру — передавать их силы нам? Они не могут пройти к нам из-за нашего самовосхождения — нашей Личности. Вся сила Работы идет непосредственно от этих двух Высших Центров, которые находятся на более высоком уровне Бытия, чем мы — на уровне выше нашей Личности. Помните: Работа учит, что они полностью развиты и что они передают нам сообщения все время. Но мы не можем слышать их вследствие нашего состояния сна. Разве это не необычная идея? Разве это не кажется фантастической идеей, что в нас имеется нечто, что пытается изменить нас все время и не может достичь нас из-за этого блокирования, выключения, обусловленного Личностью, но в особенности высокомерной Ложной Личностью?

Итак, если человек начинает работать над собой посредством своего собственного самонаблюдения, если он начинает наблюдать свой внутренний сон, свое тщеславие, если он начинает наблюдать свое достоинство, если он начинает наблюдать свои отрицательные эмоции, если он начинает наблюдать свои образы самого себя, если он начинает наблюдать свои буфера и предубеждения, свои механические мнения, свой шаблонный разговор, свою болтовню, свой дурной разговор, - он (или она) начнет тогда отделяться от этих вещей, так как, если вы можете наблюдать вещь, вы не являетесь больше ею (понимаете ли вы?), что представляет собою первый шаг в этом отделении, какому учит Работа. Я мог бы добавить здесь много других вещей, которые человек должен наблюдать, но конечным результатом является следующее: если вы отождествлены с самими собой, какими вы являетесь, если вы принимаете все ваши мысли за реальное и не будете видеть, что вы должны отделить самих себя от многих, многих плохих настроений, плохих самоощущений, вы никуда не придете в этой Работе. Метод этой Работы — через посредство неотождествления с самим собой. Вы должны научиться не отождествляться с самими собой — путем наблюдения самих себя и отделения. Что такое вы сами? Вы сами есть психологическое, вы сами есть психическое, вы сами есть все, чем вам хотелось бы назвать это, но это не физическое — не ваше тело. Это относится к тому (о чем), что вы сознаете. Собираетесь ли вы вложить ваше сознание в дурную мысль или в дурное настроение? Собираетесь ли вы вложить сознание в самоудовлетворение, в самопрославление, или вы собираетесь вложить ваше сознание в чувство, что вы всегда правы и знаете лучше? Разве вы не видите, что если вы не наблюдаете самих себя, вы не можете заметить, где вы располагаете ваше сознание? Я нахожу себя со многими чувствами, многими настроениями, многими мыслями, которые приходят ко мне механически, в которых я не вкладываю моего сознания — например, я не вкладываю моего чувства «я» в ненависть или в чувство безнадежности — я не уступаю им, я не иду вместе с ними.

Теперь, если вы делаете это, вы будете получать силу Работы, но если вы являетесь просто самим собой, принимаемым за доказанное, полностью отождествленными с самими собой, вы не будете получать никакой силы Работы вообще, так как вы будете находиться под Третьей Силой Жизни, а не под Третьей Силой Работы. Имеются дух и материя — пользуясь выражениями (фразами), которые не принадлежат нашей системе. Человек должен развиваться духовно, и это значит в Работе — психологически. Вы все наделены телами различных размеров, и это не ваша заслуга или вина, поэтому не гордитесь ими. Но Работа говорит о психологическом и психическом внутреннем развитии, где истина имеет такое большое значение. Допустите, что вы пытаетесь создать это второе тело, которое мы все должны создать в этой Работе, психологическое тело. Это тело основано на правде, на искренности. Теперь допустите, что вы имеете отрицательную эмоцию против кого-то. Это значит сразу, что вы будете иметь ошибочные связи в вашем психологическом теле, которое продолжает существовать после смерти (если оно может). Таким образом, вы имеете психологическое тело совершенно ошибочно связанным (созданным), так как все отрицательные состояния заставляют вас лгать. Если вы замечаете, что вы всегда лжете, когда вы отрицательны. Получили ли вы, однако, силу видеть, что вы лжете, путем внушения отрицательной эмоции? Не начинаете ли вы понимать, что эта Работа предназначена для того, чтобы построить истину в нас, не моральную истину, в общепринятом смысле, не истину из особого рода ортодоксальной веры, не реальную истину, через внутреннюю искренность? Вот почему начинает с самонаблюдения, некритического и абсолютно искреннего. Это постепенно создает в нас передающий инструмент, который может проводить влияния Высших Центров, так как Высшие Центры, которые всегда работают в нас, могут достичь нас, только тогда когда в нас имеется истина. По этой причине многие из нас должны пройти через то, что вы могли бы назвать очень волнующими переживаниями, чтобы отделаться от нашей Ложной Личности, нашего достоинства, нашего тщеславия, наших предрассудков. Предрассудок совершенно бесполезен. Он ничего не подводит (не ведет ни к чему). Чувство достоинства даже хуже; приписывать самим себе ваше превосходство в какой-либо форме будет делать невозможным для Высших Центров пройти к вам. Я советовал бы некоторым из вас, кто называет себя христианами, прочитать  внимательно Нагорную Проповедь и обдумать, что она имеет ввиду, насколько вы можете. Но, резюмируя доклад, вы не получите никакой силы в смысле Работы, если вы не работаете против Личности и отождествляетесь с видом лица, которое вы сами принимаете за доказанное как существующее, так как вы не то, чем — по вашему мнению — вы являетесь.

Это есть один доклад о силе — о силе Работы. Вся сила Работы получается путем выступления против самих себя, путем выступления против вашей естественной механической реакции в данный момент. Но каждый мужчина или женщина должны иметь личное чувство Работы в своих сердцах, в своих умах, так что, даже когда они находятся одни, они не уступают механическим отрицательным мыслям и внешне не говорят механически о других людях в этой Работе. Если это делается искренне, тогда мы можем возможно, создать в конечном счет реальную атмосферу Работы, которой всякий содействует, и если она ослабевает, люди спросят самих себя искренне, что они сказали, что они сделали, почему сла Работы явно дала течь. 

Квормид, Аглей, 23 июня 1945

КОММЕНТАРИЙ НА НАБЛЮДАЮЩЕЕ «Я»

О видении противоречий в самих себе

В тех комментариях, которые были недавно написаны с темной или несознательной (неосознанной) или непризнанной (подсознательной) стороне нас, с тем результатом, что мы живем всегда в малых частях самих себя, не вспоминая остальное нас самих в различные моменты, мы говорили о необходимости увеличесния сознания так, чтобы оно начинало охватывать весь круг человеческой жизни. По этой причине было однажды сказано в раннем обучении, что мы должны узнать каждое «я» в нас, и было добавлено, что мы являемся целиком ошибочными и не можем расти дальше, потому что мы сознаем одно «я» одновременно, которое мы принимаем за наше сознание, за самих себя. Поэтому мы не видим никаких противоречий в самих себе и живем, так сказать, всегда в очень небольшом месте одновременно. По мере того, как память Работы увеличивается, через посредство самонаблюдения, мы начинаем не доверять отдельному «я», в котором нам случается быть в отдельный момент времени. Когда я говорю, что мы не доверяем ему, я имею ввиду, что мы не вполне верим тому, что оно говорит, что оно думает, что оно чувствует как раз в этот момент. Если мы не начинаем понимать это любое «я», какому случается в тот момент одержать верх в нас, любое «я», которое мы принимаем за самих себя в тот момент и которое говорит и делает и обещает вещи на очень короткое время, позднее мы ничего не знаем об этом. Другими словами, мы должны стать значительно более сознающими это вращение многих «я» в нас, так чтобы мы могли помнить, что сказало одно «я», а также, что сказало другое «я». Иначе мы не имеем никакого определенного Бытия — это значит, что наше Бытие постоянно меняется, будучи управляемо временными «я» данного момента.

Какова же та вещь в нас, которая может стоять выше, чем обычные «я», и почему так много говорится в Работе, что мы должны наблюдать наши различные «я»? Ответ тот, что мы имеем Наблюдающее «я» в нас, если только мы можем применить его и оно может иметь память о себе самом (собственном), так как оно стоит вне механизма вращающихся «я» и видит их, так сказать, беспристрастным путем и создает в самом себе свою собственную память об этих различных «я», которые оно наблюдало, - и эта память называется памятью Работы. Вы должны понять, что каждое «я», механически поддднимаясь и заведуя в данный момент, имеет свою собственную память, но Наблюдающее «я» имеет совсем иное качество памяти.

Теперь, я хочу сказать вам об узости точки зрения. Мы можем иметь некоторую смутную память о сделанном одним путем, а затем — о сделанном противоположным путем. Мы часто стесняемся, и мне не нравится какие-либо мужчина или женщина, нисколько не стесненные (которые не являются не стесненными) относительно самих себя. Только когда вы имеете смутную неловкость относительно ваших собственных противоречий и вещей, которые вы находите несовместимыми с другими вещами в самих себе, вы должны осознать, что вы имеете некоторый род наблюдения, некоторый род смутного сознания того, на что похожа ваша собственная жизнь, но что вы отождествлены с ней и оцениваете себя в результате согласно вашему воспитанию. Далее, соображение (вопрос) о Наблюдающем «я», созданном (созданный) влияниями Работы и принятием и обретением ее, является тем, что есть нечто, что может наблюдать вас некритически, то есть без отождествления. Оно наблюдает вас безлично, оно наблюдает вашу Личность безлично и оно помнит то, что оно наблюдало некритически, безлично. Личность составлена из различных «я» и вращается, так сказать, подобно колесу, так что в один момент находится на самом верху, и заведует одно «я», а в другой момент другое находится на самом верху и заведует. Мы уже имеем слабое воспоминание об этом, но мы всегда становимся на чью-либо сторону (всегда принимаем стороны) относительно этого слабого наблюдения самих себя. Но введение Наблюдающего «я» в смысле Работы есть введение в вас уровня сознания выше этих различных всегда меняющихся «я». Наблюдающее «я» в смысле Работы не принимает стороны никаких вещей. Оно просто записывает то, что вы делаете, что вы говорите, в различные моменты, через действие различных «я», и не говорит, что это хуже или лучше. Наблюдающее «я» не возмущается ничем, оно не является некоторого рода бабушкой или дедушкой в вас, но совершенно чисто и просто, и Успенский часто сравнивал его с камерой, которая просто фотографирует ваше психологическое состояние в каждый момент. Он говорил, что Наблюдающее «Я» должно стоять вне Личности, стоять вне этой клетки многих «я», этого зоосада многих «я», которые постоянно берут заведывание в некоторого рода вращении и называют себя «я», то есть вы. Введение этого Наблюдающего «я», как он обычно указывал, есть нечто очень трудное, так как такое наблюдение, какое мы имеем обычно в общественных отношениях, реально основано на одном «я», небольшой частице, наблюдающей другое «я» и критикующей его и придирающейся к нему. Наблюдающее «я» в смысле Работы стоит вне всех этих «я», которые берут заботу о нас в каждый момент. Оно находится, следовательно, на уровне выше Личности и, как вы знаете, это Наблюдающее «я» - на котором Работа так сильно делает ударение и о котором она столь настойчиво говорит, что оно должно быть некритическим и не иметь никаких приобретенных моральных ценностей, - является наиболее важной вещью для установления в нас самих, если мы хотим измениться. Это Наблюдающее «я», о котором говорит Работа, находится под влияниями самой Работы, то есть она входит под влияние Работы позднее. Но сначала наша задача это установить безличное некритическое наблюдение самих себя. Что значит некритическое? Это значит, что если вы наблюдаете что-то в вас самих, вы не квалифицируете этого как хорошее или плохое. Вы просто смотрите, что вы — то есть машина вас самих, приобретенные «я» в вас — делаете это или то в отдельный момент. Они говорят этим путем; они говорят тем путем; они чувствуют это, они чувствуют то. Никакое отдельное «я» в вашей Личности не будет когда-либо включать целое вас самих в своем сознании. Но реальное Наблюдающее «я» будет включать целое вашей жизни в конечном счете. Оно станет сознающим все стороны вас самих. Оно будет иметь свою собственную некритическую, спокойную память о всех различных сторонах вас. Некоторые вещи в вашей жизни несовместимы с другими вещами и поэтому вы чувствуете конфликт и страдание. Например, лицу с очень узкими взглядами многие вещи становятся несовместимыми в результате этих очень узких взглядов. Человек думает, что вещи являются злыми из-за очень узких взглядов. Теперь допустите, что это лицо приобретает более широкий ум, когда многие вещи, которые прежде были несовместимыми. Но для Наблюдающего «я» нет ничего несовместимого, так как ничто не критикуется, поэтому мы могли бы сказать до некоторой степени очень скромно, что Наблюдающее «я» очень широкосторонне. Как вы знаете, множество людей уверенно относительно многих вещей, которыми они обладают. Я полагаю, что все вы думаете, что вы широкосторонни, и мне всегда не нравится, когда мне говорят, что я должен встретить лицо, которое широкосторонне. Я могу напомнить вам, что это не есть какой-либо род описания, даваемого мне о лице, которое хочет войти в Работу. Ваше так называемое широкосторонее лицо, вы сами, являетесь крайне узкого ума. Что значит широкостороннее? Это не есть выражение Работы. Считаете ли вы, что это Наблюдающее «я», когда оно однажды установлено и наблюдает и записывает каждую сторону вас самих, является широкосторонним? Да, конечно, оно широкосторонне. Если вы не входите в это отношение реального Наблюдающего «я», которое столь некритично, вы не будете способны сдвинуть себя оттуда, где вы находитесь, так как вы всегда будете во вращающемся колесе различных и противоречивых «я», которые вы пытаетесь неопределенно, с некоторого рода смутным сознанием, примирить друг с другом. Вы должны принимать вашу жизнь целиком (целое вашей жизни): все стороны, которые темны (неясны) для вас в данный момент, все стороны, которые несознаются (несознаваемы) вами в данную минуту, очень узкую точку зрения, которую, конечно, мы все отрицаем, - как результат вашего малого Бытия, вашего небольшого скучного малого Бытия, всегда спорящего, отрицающего и ошибающегося в каждый момент. Теперь вам следует только беспокоиться о расширении вашего Бытия, а это значит быть более сознательным в отношении всего вашего Бытия, всех этих «я» в вас и быть в состоянии выносить противоречия всех их. Все это возможно только путем введения этого некритического и искреннего Наблюдающего «я».  Через посредство его памяти, через посредство правильного отношения к нему, вы обнаружите, что вы начинаете изменяться в вашем целом образе самих себя, в вашем целом представлении о вас самих; так как вы должны помнить, что когда вы умираете вся ваша жизнь предстает перед вами со всеми ее противоречиями, так как это вы сами. Иногда говорится, что люди видят свою целую жизнь, когда они тонут или что-нибудь в этом роде, и это — не бессмыслица. Но что вы должны делать, это пытаться видеть все вокруг нас самих в этой жизни прежде, чем мы умираем. Тогда, конечно, мы не будем больше иметь того же самого мнения о нас самих, тех же самых предрассудков, тех же самых буферов. Но это — работа Наблюдающего «я». Это есть то, что Наблюдающее «я» должно выполнять в нас самих  шло помалу.

Когда вы не имеете никакого Наблюдающего «я», когда вы не имеете никакой силы отделения от того, чем жизнь сделала вас, когда вы принимаете самих себя за доказанное, тогда вы должны помнить, что вы имеете очень малый банковский баланс и очень быстро повышаете свой кредит. Что значит иметь очень маленький банковский баланс? Конечно, это не имеет ничего общего с деньгами или вашим буквальным банком. Это относится к вашей способности переносить вещи, не будучи отождествленными. Допустите, что вы имеете очень высокое мнение о самих себе, тогда ваш банковский баланс очень быстро превышает кредит. Разрешите мне попробовать объяснить это некоторым людям, которые не могут понять психологических идей, психологического смысла обижаться, легко сердиться, легко расстраиваться, следовательно, ваш банковский баланс очень быстро превысит кредит, то есть вы скоро почувствуете себя отрицательными, почувствуете себя обиженными. Теперь, вы не должны вкладывать сокровище в какой-либо обычный механический банк. Нам рекомендуется вкладывать сокровища в Небеса, то есть на высший уровень. Если вы невыносимо полны вашего собственного превосходства и достоинства, вкладываете ли вы сокровища в Небеса? Нет, вы просто являетесь лицом, которое очень легко становится обиженным, оскорбленным, очень скоро превышающим кредит в своем банке.

Мы должны признать и принять все стороны нас самих, так как только через признание, принятие, осознание всех сторон нас самих мы можем продвигаться вперед вообще. Именно это расширяет Бытие. Под влиянием памяти Наблюдающего «я», под влиянием этого некритического самонаблюдения, мы начинаем чувствовать себя освобожденными от всех видов фантастических идей относительно самих себя. Мы начинаем освобождаться (оставаться освобожденными) от всех видов фантастических приписываний самим себе добродетелей и достоинств, которыми мы не обладаем вообще. Мы, конечно, становимся тогда малыми детьми. Мы, конечно, начинаем тогда понимать, что значит начальные слова Нагорной Проповеди. Мы, конечно, перестаем тогда быть важными, сверхраздутыми какой-то малой гордостью или тщеславием. Мы начинаем получать совершенно новое чувство, совершенно новые мысли. Мы перестаем быть лицом, каким мы воображали себя всю жизнь. Для этого вы должны иметь иной вид самопознания. Вся ваша основа становится иной. Благодаря влиянию Наблюдающего «я», вы будете избавлены от многих опасностей. Какова наша наибольшая опасность, когда мы становимся старше? Нашей наибольшей опасностью является выкристаллизовываться в ваше представление о самих себе. Спустя некоторое время, вещи начинают становиться довольно неподвижными в нас, мы начинаем верить нашему воображению о самих себе, о роде людей, какими мы являемся. Какими хорошими и добрыми созданиями мы являемся. Но это некритическое Наблюдающее «я», если оно правильно поддерживается путем постоянного чувства и оценки Работы, начинает препятствовать этой нашей ранней кристаллизации в некоторый определенный род лица, которое совершенно фальшиво. Если мы можем придать ценность Работе, тогда мы можем придать ценность тому, что Наблюдающее «я» замечает о нас самих, и тогда мы не будем в такой большой опасности выкристаллизоваться в то, чем мы воображаем себя, в некоторое определенное мнение о самих себе, в наше собственное превосходство, наше собственное необычайное достоинство, наши собственные необъяснимые ценности. Все мы являемся такими крошечными и неприятными созданиями, что требуется много самонаблюдения, чтобы заметить, что мы в действительности совсем смешны в нашем тщеславии, в нашей гордости. Я хорошо представляю себе, что некоторые люди всегда думают, что они имеют изумительный дар награждать других людей. Но что это за драгоценный дар, которым люди хотят награждать других? Спрашивали ли вы самих себя индивидуально, что вы имеете в самих себе стоющее для кого-либо еще, чтобы принять? Я думаю, что, спустя некоторое время пребывания в Работе, люди становятся более простыми в движении вперед. А почему это так? Потому что они реально начинают наблюдать самих себя вместо воображения, что они являются тем, что они полагают. Они начинают видеть, что пропасть между тем, чем по их мнению (чем, они воображают) они были, и тем, чем они являются, очень широка. Когда это происходит через посредство постоянного некритического влияния Наблюдающего «я», все отношение к самому себе начинает меняться. Все то, на чем мы до сих пор основывали нашу ценность, все ваши различные формы чувства, стоящие выше других, все это начинает растворяться. Вы больше не основываете себя на Ложной Личности, которая является вашим наиболее опасным врагом и составлена целиком из воображения. Конечно, это не может быть сделано искусственно посредством мнимой скромности, которой, я полагаю, нет ничего хуже. Вы можете расхаживать, смотря свысока, тогда как внутри полны шипящих змей. Нет, я не говорю о какой-то ложной скромности. Я говорю о том, о чем говорит Работа, - именно, что если Наблюдающее «я» установлено в вас и вы реально начинаете наблюдать самих себя и как вы говорите, и как вы чувствуете, и как вы думаете, и как противоречива вся вещь, тогда вы не должны будете поддерживать больше изобретенное лицо, рабом которого вы являетесь. Это может происходить только в Работе, так как Работа должна поддерживать вас в определенные моменты и давать вам силу. Никому не дозволено в Работе, никто не допускается Работой наблюдать самих себя дальше, чем они могут вынести. Вы можете быть вполне уверены, что в атмосфере Работы никто не будет страдать ошибочно. Очень многие даже не начали наблюдать себя, и причина этого в том, что они не могут делать этого, не могут стать вне своего представления о самих себе или, скорее, они не могут погасить свое воображение о самих себе. Тотчас же они начинают чувствовать, что они не приносят никакой пользы, не имеют никакого значения, они задыхаются. И, тем не менее, я должен напомнить вам снова о том, что нам говорили, когда мы прибыли во французский Институт, что «Личность едва-ли имеет какое-либо право существовать здесь»; и я хочу  также напомнить вам в конце этого доклада, что если человек не начинает сознавать своего собственного ничтожества, он никуда не сможет прийти. Если мужчина или женщина начинает видеть через посредство самого себя или самой себя, через всю свою ложь и свои изобретения самих себя, и если они делают это в атмосфере Работы, чувствуя, что Работа приводит их к новому уровню Бытия, они находятся в безопасности и они подвергаются мало-помалу совершенно определенной и Реальной трансформации себя, но если они пытаются делать это без влияния Работы позади себя, они никуда не придут и все их наблюдение будет бесполезным и просто вести к ссорам, спорам и отрицательным эмоциям. Мы все пытаемся изучать нечто, являющееся очень крупным, и мы должны осознать, что мы являемся очень незначительными (малыми). 

Квормид, Аглей, 30 июня 1945

ОБ ИЗМЕНЕНИИ НАШЕГО УРОВНЯ БЫТИЯ

Начнем этот доклад с выражения, что типичная черта в нас всегда будет привлекать типичное событие. Говоря о Главной Черте, Успенский сказал по одному поводу, что Главная Черта сравнима с некоторым числом типичных черт, которые могут составить Главную Черту. Здесь на собрании мы недавно говорили о различных уровнях Бытия и рисовали их как линии, как парралельные линии, подобно проводам на телеграфных столбах. Было сказано, что если бы мы могли повысить уровень нашего Бытия хотя бы немного путем работы над собой, что является единственным путем для выполнения этого, мы могли бы добраться до следующей параллельной линии выше нашего теперешнего уровня и благодаря этому избежать некоторого количества неприятных вещей, которые неизбежно случились бы с нами, если бы мы оставались на том же самом уровне. Если мы всегда ведем себя типично, характерно, а это, конечно, означает механически, если мы просто машины, реагирующие на жизнь и на людей всегда одним и тем же путем, как мы всегда реагировали, тогда мы всегда будем придерживаться одного телеграфного провода, одной линии Бытия. Мы всегда будем придерживаться наиболее низкого уровня нашего Бытия, то есть механического уровня. Лицо, которое делает это, не трансформирует свою жизнь ни малейшим  возможным путем, поэтому жизнь всегда встречается с ним в точности тем же самым образом. Те же самые вещи, те же самые ситуации, те же самые недоразумения, те же самые трудности всегда встречают его или ее. До известной степени вы можете, так сказать, вывести ваш уровень Бытия из наблюдения того, что случится с вами, так как ваш уровень Бытия привлекает вашу жизнь. Это значит, что жизнь есть ваше Бытие, ваша жизнь есть выражение того, чем вы являетесь, следовательно, ваше Бытие есть то, чем вы являетесь, и все то, что случается с вами в жизни, есть результат вашего уровня Бытия. Конечно, если вы совершенно удовлетворены вашей жизнью, нет никакой необходимости для вас пытаться изменить ваш уровень Бытия, но я всегда замечал, что люди, которые говорят, что они удовлетворены своей жизнью, не являются, в действительности, таковыми вообще. Они говорят мне вещи, подобные следующим: 

«Я вполне удовлетворен своей жизнью, но мне очень сильно не нравится это или то лицо»; или

«Я не имел соответствующего благоприятного случая», или

«Я , по-видимому, не продвигаюсь вперед таким путем, как мне хотелось бы, ибо я всегда имею эти повторяющиеся трудности», или

«Эти люди, по-видимому, не любят меня», или

«Я не думаю, что я оценен соответственно» и т.д. 

Тем не менее, они говорят, что они удовлетворены своей жизнью. Что я пытаюсь сказать вам, это то, что люди не видят какой-либо связи между своим Бытием и своей жизнью и, как вы знаете, одной причиной этого является то, что никто никогда не считает, что то, что случается с ним в жизни, имеет что-то общее с его уровнем Бытия. Люди не видят, что их уровень Бытия привлекает все эти вещи, которые они рассматривают, как не имеющие ничего общего с ними самими. Но Работа учит, что именно ваш уровень Бытия привлекает все это и сохраняет вас постоянно под своим влиянием. 

По одному поводу Успенский сказал:

«Можете ли вы все же видеть ваш уровень Бытия вообще? Можете ли вы все же видеть, где вы стоите в мире Бытия?».

Теперь, я спросил бы вас:

«Понимаете ли вы относительно уровня Бытия? Понимаете ли вы, как глубоко Работа основана на различных уровнях Луча Творчества вниз и как все находится на определенном уровне Бытия в этой огромной схеме Бытия, достигающей до Бытия Бога?».

Тогда возникает вопрос в практическом смысле:

«Как можем мы изменить наш уровень Бытия? Что мы должны делать, чтобы изменить этот уровень Бытия, о котором мы говорим, что мы все имеем?»

Ответом является то, что вся Работа касается изменения нашего Бытия и дает нам методы относительно того, как изменить его. Мы говорим коротко о Нагорной Проповеди, как о практической иллюстрации того, как изменить чей-либо уровень Бытия, и мы взяли первую фразу:

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное».

Так вот, блаженство есть чудесная вещь, чтобы ее коснуться. Работа говорит, что мы должны практиковать неотождествление, а неотождествление начинается с неотождествления с самим собой. Теперь, если вы полны самими собой, вы богаты духом, но если вы начинаете наблюдать себя посредством того, чему учит Работа, об отождествлении, вы станете бедны духом, то есть вы не будете отождествляться с самими собой так сильно. Каков будет результат? Вы найдете, что для вас является блаженством. Вы обнаружите огромное облегчение, странный род счастья в том, чтобы не поддерживать больше представления о самих себе, с которым вы раньше так отождествлялись. И вот вы имеете совершенно прямой практический метод изменения вашего уровня Бытия. Работа, как вы знаете, говорит также о многих других методах, которые должны быть применены в данный момент. Вся практическая работа, все указания, даваемые вам постоянно в терминах подлинного учения, относятся к методам изменения вашего Бытия. Вот почему я говорю вам так часто: Знаете ли вы практически, что Работа указывает о том, что вы должны делать? Очень хорошо, когда лицо достигает той стадии в Работе, когда он или она осознает, что она говорит о чем-то абсолютно практическом и что все эти фразы, эти формулировки, к которым они должны так долго прислушиваться, являются реальными указаниями относительно того, что они должны делать, чтобы изменить уровень Бытия, на котором они пребывают механически.

Возьмем другую фразу из Нагорной Проповеди:

«Блаженны кроткие...»

Это значит, что те, кто кроток, получит блаженство, внутреннее счастье, получит нечто, что всякий ищет, так как никто не счастлив внутренне, никто не имеет этого странного источника внутреннего счастья, называемого блаженством. Люди часто думают, что блаженство есть то, что должно случиться позднее, но с точки зрения Работы, равно как и с точки зрения Евангелия, было бы ошибочным (не является правильным) принимать так глубокую идею, которая указана здесь. Вы можете получить источник внутреннего счастья, если вы прилагаете идеи Работы к самим себе. Что же значит «кроткий» в первоначальном смысле греческого слова? Это значит «не злопамятный». «Блаженны те, кто не злопамятны». Так вот, я полагаю, что вы можете связать это с той фразой, применяемой в Работе, которая говорит, что вы должны прекратить составление внутренних оценок. Когда вы злопамятны, не составляете ли вы внутренних оценок? Не оцениваете ли вы внутренне? Вы заметите, что Нагорная Проповедь начинает с практики неотождествления с самими собой и вкладывает его в фразу: те, кто нищи духом, получат блаженство. Человек, очень полный самим собой, человек, который не будет способен достичь этого иного уровня Бытия, где иные влияния начинают действовать на него, которые будут заполнять это странное отсутствие внутреннего счастья, от недостатка которого каждый страдает, что каждому известно, если он честен. Вы будете видеть, что, если человек может наблюдать себя и перестать так сильно отождествляться с самим собой, и со всеми образами самого себя, и со своим тщеславием и т.д., он бедет способен практически (практиковать) быть кротким в реальном значении греческого слова, то есть он не будет злопамятным, когда люди не ведут себя по отношению к нему так, как по его мнению (он считает), они должны вести себя, то есть он не будет делать так много внутренних оценок против других и, в действительности, он сможет, в конце концов, достичь состояния, которое упомянуто в Молитве Господней — быть способным анулировать долги других против него полностью, ибо это есть истинный смысл греческого слова, переведенного как прощать в фразе:

«остави (прости)  нам долги наши, яко же и мы оставляем (прощаем) должникам нашим».

Нет, смысл значительно более сильный, чем то, значительно более практический. Смысл этот — аннулировать полностью. Из этого мы можем видеть, как близко учение Работы о том, чтобы не делать внутренних оценок, подходит к тому, что сказано также в Евангелиях. Я напомню вам, что всегда говорилось, что эта Работа есть эзотерическое христианство — именно внутренний смысл и аромат Евангелий, который сохранился. Евангелия много говорят о Царстве Небесном и о том, что необходимо делать, чтобы войти в него, ЕВАНГЕЛИЯ говорят, что вы должны стать совершенно другим лицом, чтобы иметь какой-либо шанс войти в Царство Небесное. Они говорят также, что если человек не становится как малое дитя, он не может войти в Царство Небесное. Да, но что это значит практически? Работа говорит не о Царстве Небесном, но о Сознательном Круге Человечества, и под этим имеются в виду люди на значительно более  высоком уровне Бытия, чем мы, какими мы теперь являемся. Христос излагает некоторые правила, некоторые указания, некоторые учения относительно того, как мы можем достичь Царства Небесного. Они даны в Нагорной Проповеди, и нам дано совершенно ясное указание относительно того, как можем мы достичь Сознательного Круга Человечества путем работы над нашием Бытием, путем работы над нашим уровнем Бытия, каким мы теперь являемся. Я полагаю, что Нагорная Проповедь не может быть понята, как она переведена, кроме как в смысле того, что нам было дано через эту Работу. Посредством того, что нам было дано этой Работой с ее практической стороны, мы можем понять более или менее, что имеют в виду начальные строфы Нагорной Проповеди, которые были так плохо переведены невежественными людьми. Как я сказал, мы можем понять правильным образом, что значит быть нищим духом.

Теперь разрешите мне сказать о ближайшем уровне Бытия, ожидающем вас. Что для вас есть Царство Небесное? Что для вас есть Сознательный Круг Человечества? Нет никакой пользы думать о вещах очень отдаленных от вас. Вся реальность очень близка к нам, - в действительности, «ближе, чем ваша шейная вена». Ваше Царство Небесное, ваш Сознательный Круг Человечества, есть ваш ближайший уровень Бытия, который лежит очень близко к вашему уровню Бытия, но является весьма отличным от него. Вот почему такой хорошей вещью является работать над самим собой. Вот почему, раз вы начинаете видеть это, вы чувствуете, что вы имеете нечто, что никто никогда не отнимет у вас. Вы начинаете понимать, что такое есть Царство Небесное, что такое Сознательный Круг Человечества, на вашей собственной шкале. Каждый из вас может стать немного более сознательным, чем вы есть. Каждый из вас, мужчина или женщина, может жить немного более сознательно, чем вы живете. Каждый из вас может чувствовать силу Работы, входящую в вас в обычных делах дня. Вы можете делать эту Работу, помните. Вы не можете делать в жизни, но вы можете делать эту Работу. Я вспоминаю, как однажды много времени назад Гурджиевым было сказано: мы должны помнить, что мы можем делать эту Работу. Какая была польза изучать систему Работы, которую никто не мог бы делать? Он сказал:

«Все кричите (кричат) громким голосом и говорите (говорят): «я могу работать».

Мы делаем это, и я думаю, что все мы получали силу от этого. Поэтому пусть каждый из нас говорит себе по временам именно эту фразу: «Я могу работать, так как это есть то, что мы можем делать. Я могу понимать самого себя в соответствии с моим собственным уровнем; я могу отделиться от отрицательных эмоций в соответствии с моим собственным состоянием и моим собственным уровнем; я могу прекратить составление внутренних оценок; я могу практиковать неотождествление; я могу остановить фантазии; я могу прекратить самооправдание и т.д. И даже если это происходит только в течение короткого времени, все же вы работаете, если вы можете делать это, и вы будете изменять ваш уровень Бытия не вниз, не вверх, не наружу, но внутрь, и благодаря этому вы придете под иные влияния, лучшие влияния, влияния, другими словами, относящиеся к вашему ближайшему уровню Бытия, вашему следующему телеграфному проводу, этому следующему уровню Бытия, близкому к вам и лежащему выше вас. Но вы никогда не подниметесь к этому телеграфному проводу, этому следующему уровню Бытия, если вы не практикуете эту Работу, и вы не можете практиковать ее, если вы не начинаете чувствовать ее пользу и, таким образом, не начинаете ценить ее, как одну из наиболее важных вещей, какую вы когда-либо встречали в своей жизни, так как если вы не цените эту Работу и если вы не видите, что она говорит о чем-то другом, чем то, что вы делали когда-либо раньше в вашей жизни, она будет просто проходить в ваш обычный уровень Бытия, в ваше механическое Бытие, и станет выжатой, искаженной и бесполезной. 

Некоторые из вас знают, что имеется прерывность во Вселенной. Это было обнаружено и подтверждено экспериментом. Другими словами, имеются различные уровни, прерывающиеся друг с другом. Ожидающая вас — как раз выше вашей теперешней линии — уровень Бытия, который является вашей эволюцией, вашим внутренним развитием, вашим внутренним ростом, является прерывным с вашим теперешним уровнем точно так, как одна ступенька лестницы не является непрерывной со следующей. Вы должны прыгать. Вы не можете применять методов мышления, которые вы имеете на вашем теперешнем уровне Бытия, к Работе, так как Работа спускается к вам свыше и вы должны идти к ней снизу вверх. Вы можете доказывать, что это очень хорошая вещь быть отождествленным, но Работа говорит, что это не так, и вы должны видеть для самих себя путем внутреннего опыта, посредством длительного самонаблюдения, что отождествление не является хорошим делом. Работа спускается очень близко, но она не находится на одинаковом (с вами) уровне. 

Теперь допустите, что вы были в этой Работе в течение некоторого времени и вы сделали многие вещи, сказанные в Работе, и вы всегда принимали все слышанные вещи как раз на уровне вашего Бытия, каким он является теперь, - тогда я скажу вам сразу, что вы никогда не пытались применять Работу, но просто прислушивались к ней. Вы никогда не наблюдали самих себя из того, чему учит Работа. Вы не имеете никакого сформированного в вас Наблюдающего «я» Работы. Вы никогда не видели, где и как вы отождествлены с самим собой, вы никогда не наблюдали ваших образов, вашего воображения о самих себе, вы никогда не наблюдали ваших форм внутренней оценки, составления мнений. Вы никогда не наблюдали, когда вы лжете. Вы никогда не наблюдали ваших форм самооправдания. Вы никогда не наблюдали различных «я» в самих себе или даже различных центров в самих себе. Вы просто спите на вашем уровне Бытия, и как бы серьезно вы не говорили мне, что вы хотите Работы, я не поверю вам в глубине души. Я замечаю, что такие люди говорят мне: «Мне хотелось бы слышать больше о Работе». Но если я являюсь учителем греческого языка и учил вас много раз, как произносить какое-либо простое слово и составлять несколько простых предложений, и я замечаю, что ни один из вас не может сказать даже одного слова по-гречески, тогда я приду к выводу, что бесполезно учить вас греческому языку. Однако одно лицо может вдруг начать говорить мне на каком-то вполне хорошем греческом языке, и я сознаю, что это лицо восприняло то, что было сказано, практически и реально начало работать.

Итак, еще раз, в конце этого доклада, я спрашиваю вас снова, как столь часто это делаю: какую работу над самим собой проделали вы сегодня? Наблюдали ли вы — каждый из вас что-либо из того, чему Работа учит вас о самих себе? Заметили ли вы самих себя в отрицательном состоянии? Заметили ли себя накопившим множество мнений против других, как например, путем критики их, представляя себя выше их, считая, что они глупцы? Заметили ли вы ваши формы воображения и то, что вы давали им свободно действовать? Были ли вы полны жалости к себе? Были ли вы мрачным и подавленным, и бесполезным по отношению к другим? Говорили ли вы только механически или сказали вещи механически, когда вы могли сказать вещи более сознательно? Расстроил ли вас этот день или вы расстроили этот день? Теряли ли вы все время силу или вы приобрели силу? Получили ли вы ощущение, что вы делали нечто еще, чем просто прожили день и протестуете против него? Пришли ли вы к этому дню или день заставил вас прийти к нему? Во всем этом вы увидите большую разницу между проживанием механически и проживанием своей жизни более сознательно. Все мы страдаем от нашего уровня Бытия. Вы должны видеть, что мы сами должны делать что-то, каждый из нас. Механический способ, которым мы принимаем все, характеризует наш уровень Бытия. Мы должны принимать вещи по-иному, и Работа показывает нам, каким образом мы должны начать принимать вещи по-иному. И даже если вы вели себя плохо, если вы давали дорогу отрицательной эмоции и даже худшим переживаниям, если вы реагировали механически, вы можете возвратиться и посмотреть, где вы заснули, и некоторым образом исправить это, и вспомнить в следующий раз, что вы должны жить более сознательно, ибо вся эта Работа говорит о том, как жить более сознательно в механической жизни. 

Квормид, Аглей, 30 июня 1945

ОБ ИЗМЕНЕНИИ НАШЕГО УРОВНЯ БЫТИЯ

Каждый из нас находится под Законом Маятника. Каждый из нас чувствует себя хорошо, а затем плохо, чувствует себя счастливым, а затем чувствует себя удрученным. Каждый из нас чувствует привязанность и предрасположение к кому-либо, а затем противоположное — нелюбовь, - и то любопытное противоположное привязанности, для которого нет никакого слова. Все это есть механическая жизнь. Все это есть существование механически. Все это есть существование в колебании маятника жизни, и пока вы делаете это, то что вы приобретаете, вы будете терять, и поэтому вы всегда будете оставаться на том же самом уровне Бытия. В один момент вы любите, в следующий момент вы ненавидите; в один момент вы чувствуете энтузиазм, в следующий момент вы чувствуете себя удрученным; в один момент вы думаете, что вы утонченное лицо, а в следующий момент вы чувствуете, что вы не таковы. Это есть Закон Маятника, который колеблется туда и сюда. Так или иначе мы не должны быть больше так сильно под этим неизбежным Законом Маятника, который вызывает периоды продвижения вперед и отступления, который заставляет лето следовать за зимой, зиму за летом, и который в случае вашего собственного сердца заставляет его расшириться и сокращаться. Закон Маятника очень хорошо иллюстрируется работой сердца. Сердце имеет две фазы, называемые диастола и систола. Диастола сердца — это когда оно сжимается и гонит кровь по телу. Вы можете увидеть, насколько интересной является эта идея Маятника, которая иллюстрирована сердцем; так как когда сердце пассивно и принимает кровь, оно находится на одной стороне Маятника, оно принимает то, что приходит к нему; а затем в определенный момент оно изменяет свой ритм и становится активным и вытесняет то, что оно получило, и это питает все тело. Диастола связана с греческим глаголом, означающим вводить порядок, устаивать, делаться готовым. Это значит, что когда сердце не делает чего-либо, не получает кровь, оно, так сказать, устраивает, вводит порядок, делается готовым к этой следующей фазе, называемой сжатием или систолой. Систола означает, по-гречески, совместное вытягивание того, что было получено, и нагнетание его дальше, как в сокращении сердца, которое гонит в тело кровь, которую оно получило. Я часто думал, что это — очень хороший способ мышления о Маятнике в практическом смысле. Мы имеем иногда моменты расширения, а иногда моменты сжатия. Мы имеем моменты, в которые вещи (дела) идут правильно, и моменты, в которые вещи (дела) идут ошибочно. Маятник нашей психологии, наших эмоций, наших обычных чувств колеблется туда и сюда. Но когда Маятник колеблется назад, это определенно должна быть фаза, в которой вещи приводятся в порядок, когда человек советует самому себе, когда он получает вещи устроенными правильно и становится готовым, прежде чем он пойдет вперед снова. Вы не можете рассчитывать всегда быть как раз таким же. Однако как много людей разочаровываются, когда почувствовав что-то, они находят, что в данное время они больше не чувствуют этого. Тогда, конечно, они ссорятся, чувствуют себя скучающими и т.д. Другими словами, отрицательное колебание Маятника для большинства людей есть просто пустое место. Но оно не должно быть пустым местом. Оно должно быть фазой, обитаемой сознанием и чувством Работы, в которой человек собирает себя снова вместе и размышляет, а не обязательно думает, что все прошло, все кончено (все кончено, пришло к концу).

Теперь, если кто-либо может быть с осознанием обеих сторон колебания Маятника в каждом центре, в каждой части центра, его жизнь не становится больше неудовлетворенной, просто функцией колебания Маятника. Он учится видеть вещи с двух точек зрения. Он учится принимать самого себя с двух точек зрения и особенно он учится принимать других людей таким же образом. Вместо того, чтобы быть очень возмущенным, или разочарованным, или скучающим, он начинает жить в этой нецивилизованной стране в самом себе, в этом варварстве, с более сознательными мыслями, с памятью, а затем он возвращается к колебанию, имея подготовленным что-то, и еще раз заново входит в жизнь, не будучи подавленным и не чувствуя себя безнадежным. Все то, о чем я говорю сегодня, должно выполняться с видением обеих сторон, темной и светлой стороны вместе, через посредство сознательной памяти, через посредство работы, и именно только через посредство Работы вы можете помнить обе стороны Маятника и, таким образом, постепенно приходить психологически в срединную часть Маятника, где лежит все, что мы ищем в этой Работе. Это соответствует завершению полного круга, чтобы быть способным идти по кругу жизни, так чтобы не было больше маятника, но было круговое движение, которое больше не управляется противоположностями. (Я уже говорил вам, что движение Маятника реально является круговым движением, видимым в двух измерениях. Попытайтесь проиллюстрировать это для самих себя практически). Теперь, когда вы идете по кругу всякого опыта, вы начинаете включать темную сторону самих себя в ваше осознание и вы больше не видите каких-либо противоречий, таких, какие дает Маятниковый аспект жизни. Это означает увеличение сознания. Это означает видение того, что лето и зима не противоположности, но лежат на круге, ритм которого необходим. Люди, которые живут очень много в противоположностях, люди, которые всегда обсуждают, правильно ли это или правильно то, - как мы видим отчетливо сегодня находятся в иллюзии Маятника.

Я хочу привести вам очень древнее высказывание об этом. Пока вы стоите на базе жесткого правильного и ошибочного, вы не может совершить этот психологический круг в самих себе, как, например, в Эннеаграмме, о которой мы давно не говорили. Эта цитата взята из писаний Чжуан-Цзы. Он говорит:

«На все вещи (предметы) можно смотреть с двух точек зрения — с той и с этой... Но тот взгляд включает как правильное, так  ошибочное; а этот взгляд также включает правильно и ошибочное, - имеются ли в самом деле две эти точки зрения, та и эта, или нет? Они не нашли своей точки соответствия, которая называется точкой опоры Дао. Как скоро человек находит точку опоры, он становится в центре кольца (мысли), где он может реагировать без конца на изменение точек зрения — без конца на те утверждения и без конца на те отрицания. Поэтому я сказал: «Нет ничего похожего на правильный свет (ума)». 

Эта вещь называемая Дао, реально является Работой. Она является примирением противоположностей в самих себе и достижением нового места, в котором противоположности не управляют вами. Она названа Дао  в древнем китайском эзотеризме. Она есть Путь. Дао означает Путь или гармонизирующий Путь. Например, в один момент вы думаете, что вы являетесь плохим, и если вы наблюдаете себя критически, вы всегда будете находиться в этой дилемме, в этом двойном чувстве.

Теперь я сошлюсь на более позднее произведение по тому же вопросу. Согласно сообщениям Платона, Сократ говорит своим ученикам, что он однажды отправился, чтобы увидеть мудрую женщину, пророчицу Диотиму, и спросил ее о любви. Он сказал ей, что любовь есть великое божество и прекрасна, но Диотима возразила, что она ни прекрасна, ни добра. 

«Что же тогда, Любовь безобразна и зла?» - запротестовал он, 

но Диодима ответила:

«Считаешь ли ты, что все, что не является прекрасным, обязательно должно быть безобразным?»

«Конечно», - сказал Сократ.

Вы видите здесь, что Сократ думал по принципу противоположностей, то есть он думал обычным путем, которым все мы думаем, что если вещь не прекрасна, она должна быть безобразной и если вещь не является хорошей, она должна быть плохой. Разговор продолжается Диотима спрашивает Сократа:

«Считаешь ли ты, что все, что не является мудрым, является невежественным? Разве ты не заметил, что имеется что-то между невежеством и мудростью?»

«Что же это?» - спросил Сократ.

«Иметь правильное мнение или предположение, - был ответ, - правильное мнение есть что-то между пониманием и невежеством».

Сократ допустил истинность этого, и Диотима затем продолжала: 

«Не говори тогда, что то, что не является прекрасным, является обязательно изуродованным, и что то, что не является хорошим, является обязательно злым, и, так как ты признался, что Любовь не является ни прекрасной, ни хорошей, не заключай поэтому, что ты изуродован или зол, но, скорее, нечто промежуточное». 

Если мы находимся на Маятнике, всякая мысль и чувство лежат в противоположностях. Если человек не соглашается с вашими политическими взглядами, он ненавистен вам. Если человек не любит вас, он питает отвращение к вам и т.д. Это есть Закон Маятника, служащий примером во всех нас при нашем теперешнем состоянии Бытия и Знания. Вот как ведется мир войны и раздора — именно, людьми, расходящимися во мнениях друг с другом согласно Закону Маятника. В этой Работе мы должны найти некоторый путь примирения этих противоположностей и не быть качающимися на этом Маятнике в каждый момент, так как вы все узнаете к этому времени, что путем колебания на Маятнике и принятия насильственно противоположных точек зрения ничто нельзя примирить, никакая гармония не может быть создана, и наша собственная жизнь и жизнь человечества будет продолжаться как всегда. Я сбиваю вас сног, а затем вы сбиваете меня с ног. Одна сторона порождает другую. Одна противоположность, с которой вы немедленно отождествляетесь, заставляет других людей принимать противоположное мнение. Это кажется мне столь важным, чтобы все вы начали осознавать это и особенно относительно самих себя, так как ваши собственные взгляды о самих себе находятся на этих противоположностях и специально управляются Ложной Личностью. Все вы делаете многие вещи, которые вы не принимаете, которые вы не содержите (не включаете), в вашем обычном ощущении (ваше обычное ощущение) самих себя, и поэтому вы колеблетесь все время и не имеете никакой центральной точки, никакой индивидуальности. Вот почему Работа учит нас наблюдать самих себя некритически, так как только путем некритического наблюдения самих себя мы сможем обойти весь круг нашего Бытия, какими мы реально являемся, и это разрушит Ложную Личность полностью. Это разрушит все фантастические представления, всю гордость, все тщеславие в нас. Вы не будете больше тем же самым лицом, каким вы были в вашем воображении, так как воображение всегда лжет. Но, как я сказал в недавнем докладе, это невозможно, если вы не поддерживаемы силой Работы, - я имею в виду, что это осознание обеих сторон Маятника в вас не будет возможным для вас, если вы не имеете очень сильного ощущения, что что-то поддерживает вас и заставляет вас охватывать эти противоположности и заставляет вас получать совершенно новое ощущение того, чем вы являетесь. Помните, что ваша личная жизнь совершенно отлична от вашей собственной жизни, а также замечайте, что вы всегда односторонни в этом отношении, и не включайте этого в вашу собственную оценку самого себя. Но целое вас должно быть включено в ваше сознание самих себя, так как если сознание не распространяется в ваше полное Бытие, вы не имеете никакого реального знания самих себя и вы всегда будете претендующими, всегда находящимися под влияниями одного малого «я» в какое-то время. Но все «я» должны быть включены в ваше чудесное самих себя в конце концов и тогда, я совершенно уверен, что Ложная Личность растворится (претворится) в нечто совершенно новое и, в действительности, очень изумительное. Вы знаете, как фарисей в нас претендует так сильно и дает вам такое ложное ощущение самих себя. Какой неприятностью является этот фарисей в человеке. Какая изумительная вещь — начать видеть его. Каков же фарисей в вас самих? Работа называет его Ложной Личностью, где вы считаете, что вы правы, где вы чувствуете себя лучше, чем другие. Фарисей в вас это всякая ложная претензия, а Ложная Личность не что иное, как претензия. Почему наши человеческие отношения столь трудны? Успенский однажды сказал: 

«Они столь трудны потому, что два полностью выдуманных человека, два полностью претендующих (притворяющихся) человека пытаются сойтись вместе». 

И по другому поводу он сказал, что в жизни нет ничего, на что стоило бы претендовать. Если вы имеете некоторую внутреннюю проницательность, некоторую искренность, вы не будете удивлены при таком замечании. Вы уже будете знать истинность этого. И здесь я ввожу еще раз идею того, что в Работе называется хорошим Домоуправителем. Он есть человек, который делает то, что он должен делать по долгу в жизни. Он не верит в жизнь и не верит, что она ведет куда-либо. 

*

*                     *

Теперь, с практической стороны, сегодня я хочу сказать вам о возражении. Недавно был задан хороший вопрос относительно того, являются ли нелюбовь и возражение одной и той же вещью. Но Работа учит что вы должны пытаться остановливать возражение. Вы можете не любить какое-то лицо, но вам нет необходимости возражать этому лицу. Я вспоминаю, как меня заставили (вспоминаю себя назначенным) очистить шестилетний старый свинарник, и, конечно, мне не понравилось это. Зловоние было ужасное. Я заметил одну интересную вещь, - ввиду того, что я не возражал против моей задачи, я не почувствовал себя склонным к рвоте. Мне не понравилось задача, но я не возражал против нее. Я заметил тогда разницу между возражением и нелюбовью. Многие люди возражают против всего. Каков результат? Увеличивает он Вторую Силу для самих себя — то есть силу сопротивления? Сделается ли их жизнь более легкой или более трудной, если они возражают против всего? Да, если они возражают против всего, их жизнь станет более и более трудной. Они возражают против чая, они возражают против кофе, против обращения, против людей, которых они знают, против состояния мира, они возражают против погоды, правительства, своих родителей и т.д. Вы увидите сразу, что возражение есть форма внутренней оценки, то есть составления внутренних мнений. Люди с огромной фантазией, люди, которые живут в мечтах о прекрасных людях, приходящих к нам и говорящих им, что они принцы и принцессы, люди, которые наполнены фантазиями Золушки, люди, которые воображают, что они никогда не должны быть в низких обстоятельствах, в которых они находятся, никогда не должны были бракосочетаться с людьми, с которыми они бракосочетались, никогда не должны жить в людях, в которых они живут, или иметь заработки, которые они имеют, - все эти неизбежно неудовлетворенные люди всегда возражают против всего. То есть они всегда составляют внутренние мнения, а всякие внутренние мнения, всякая  внутренняя оценка этого типа заставляет их обвинять все и чувствовать себя постоянно несчастливыми до такой степени, что даже если они бракосочетаются с другими людьми, или имеют более крупные дома, ибо более высокие заработки, они всегда будут возражать по привычке против тех же самых вещей. С точки зрения Работы, такие люди совершенно бесполезны, пока они не могут исследовать себя и видеть, что это именно они, кто обвиняет.

Теперь возьмем вопрос о возражении и нелюбви. Это две различные вещи. Мне не нравилось чистить свинарник, но позднее я заметил, что если я не возражал против этого, меня не тошнило. В работе над возражением, а это очень полезная форма самонаблюдения, все вы должны помнить, что вы можете не любить что-либо или не любить человека, но то, что вы должны делать, это останавливать возражение. Если  вы выполняете задачу, которая вам не нравится, но вы останавливаете возражение против этого, задача, как очистка свинарника шестилетней давности, то вы приобретаете силу. Но сказать просто, что вам нравится такая задача, как очистка свинарника шестилетней давности, смешно. Если, однако, вы сможете остановить возражение против этого, что является чисто психологическим делом, вы найдете, что результат совершенно иной, и вас, вероятно, не попросят снова делать это. Поэтому пытайтесь проводить различие между возражением против вещи и нелюбовью к вещи. Мне может не нравиться лицо, которое входит в эту Работу, но поскольку это касается меня, возражение против этого лица находится на совершенно иной шкале. Я совершенно подготовлен найти, из моего собственного опыта, что я начинаю удаляться путем возражения против этого лица, я никогда не войду в связь с ним. Поэтому я советую вам наблюдать возражение, как отличное от нелюбви, и не думать сколько-нибудь дольше, что они являются одной и той же вещью. Помните, наконец, что мы говорили не о том, чтобы любить друг друга, но о том, чтобы остановить нелюбовь.

Если вы находитесь на определенном уровне, если вы не являетесь более сознательными, чем обычно, вы не будете возражать против задачи, хотя вам  может не нравиться делать это; но если ваш уровень падает, вы будете и возражать и не любить, и ваши возражения будут питать вашу нелюбовь. Но если вы будете останавливать возражение, вы будете находить, что ваша нелюбовь не будет питаема и не будет увеличиваться. Это есть результат, которого весьма стоит достичь посредством самонаблюдения и посредством работы над собой. Это поможет вам пройти через многие трудные испытания в этой Работе, и это сделает также вашу обычную жизнь значительно более простой. Всегда помните, что если вы возражаете против других людей и питаете эти возражения, вы можете быть уверены, что эти другие люди будут возражать против вас и питать свои возражения. Все это для того, чтобы сделать Личность более пасивной и ослабить Ложную Личность. Мы все должны практиковать молчание друг к другу, внутреннее молчание, остановку внутреннего разговора относительно возражения друг другу. Тогда вы будете расти и развиваться в вашей Ветви Работы. Каков же результат? Результатом является то, что если мы останавливаем все это механическое возражение, мы начинаем включать других людей в нашу жизнь. Таким образом, мы будем видеть, что этот последний разговор с практической психологии должен иметь дело с первой частью доклада. Если вы любите и не любите, вы находитесь на Маятнике, и ничто не может случиться с вами с точки зрения Работы. Если же вы не возражаете, что означает отсутствие оценок и, следовательно, неотождествление с людьми, вы начинаете быть богатыми, и более широкими, и более здравыми в самих себе и, спустя некоторое время, вы почувствуете, что ваши нелюбовь и любовь изменяются, но это никогда не произойдет, если вы все время возражаете — и я подразумеваю под возражением возражение в самих себе, хотя вы не выражаете этого. 

В связи с этим, я получил очень интересное сообщение от одного из вас, кто встретил женщину, которая перенесла острое умственное напряжение и вышла из строя. Эта женщина сказала, что она встретила Люцифера в своих видениях и что она узнала его, так как он имел такие безнадежные глаза, и затем она сказала:

«Вы знаете, грехом не является курить слишком много или пить слишком много. Он есть нечто, что вырастает внутри вас и заставляет вас думать, что вы правы».

Вы знаете, что на Востоке люди, которые добились несколько более высокого, чем обычный, умственного контроля, рассматриваются в качестве святых, находящихся под управлением Бога. Все, что я могу сказать, это то, что эти два замечания, по-видимому, касаются очень близко того, о чем говорит эта Работа. Ложная Личность отрезает нас от всего и гонит нас прямо в жизнь — согласно этой женщине, прямо в ад, где правит Люцифер с его безнадежными глазами.

Квормид, Аглей, 14 июня 1945

О САМОВОСПОМИНАНИИ

Мы должны вспоминать себя по меньшей мере один раз в день. Очень важно вспоминать себя, и в каждом акте Самовоспоминания находится один из больших внутренних смыслов этой Работы и всего Эзотеризма вообще. Если мы не можем вспоминать себя один раз в день, тогда мы должны вспоминать себя три раза в день. То есть мы должны делать более значительное усилие. Вспоминание себя это как будто актер на сцене, полностью поглощенный исполняемой им ролью, вдруг вспомнил, что он просто играл роль и что в действительности он был кем-то другим, а не просто ролью, которую он играл. Это означало бы, что он пробудился. Он не принимал бы больше самого себя за героя, или короля, или кардинала, которого он играл. Но что мы делаем? Мы как раз похожи на такого актера, который забыл, что он играет роль. Мы находим себя поставленными в роли, относящиеся к каждой стадии трагедии или комедии, но мы отождествляемся со всем. Мы не видим, что мы сами являемся чем-то еще, чем-то иным, и поэтому мы не вспоминаем себя и поэтому нам говорят в Работе, что мы спим. Недавно был задан вопрос (немного времени назад было спрошено): почему мы не должны отождествляться? На этот вопрос возможно ответить с тысячи точек зрения. Одна большая причина этого та, что если мы отождествляемся, мы не делаем эту Работу. Вопрос подобен выражению: почему мы должны делать эту Работу? Нет абсолютно никакой причины, почему мы должны делать эту Работу, если мы не хотим этого. Если мы отождествляемся, мы не можем вспоминать себя. Как я сказал, Работа делает самое большое ударение на Самовоспоминание. Она говорит, что наиболее важная вещь, которую мы должны делать, это вспоминать себя, и она добавляет, что это может быть понято, только когда мы сознаем, что мы не вспоминаем себя. Если же человек отождествлен, он не вспоминает себя. Имеются степени и качества отождествления. Некоторые легкие формы отождествления мелки и незначительны. С другой стороны, некоторые легкие формы отождествления ведут очень быстро к более крупным формам и к этим последним каждый должен быть внимательным, точно так, как он должен быть внимательным относительно всех малых вещей, которые появляются в нем невинно, так сказать, и очень быстро ведут в неприятные места в нас самих, например, к очень неприятным формам отрицательных эмоций. Каждый должен быть точно так же внимательным, где он входит в (он прогуливается внутри) себя спустя некоторое время, как будто он входит в мир (он прогуливается в мире), видимый (видимом) его чувствами. Через посредство самонаблюдения наш внутренний мир становится видимым нам, то есть мы становимся сознающими его и учимся распознавать, где мы находимся в нем и что сбивает нас вниз в нем и что поднимает нас вверх в отношении к нашим переживаниям и малым степеням в уровне Бытия, которыми мы все обладаем. Можете ли вы позволять себе входить (прогуливаться) в вашем сне слишком долго? 

Так как отождествление есть враг Самовоспоминания и так как Самовоспоминание есть наша самая высшая задача, очевидно, что мы должны изучать наши формы отождествления. С чем вы были отождествлены больше всего сегодня? Или разрешите мне задать вам другой вопрос, вспоминали ли вы себя сегодня? Конечно, мы не принимаем нашу жизнь в смысле ролей, которые нам было поручено играть. Работа говорить, что мы начинаем с нашей жизни как раз такой, какой она есть, и что это есть наилучшая отправная точка для Работы. Мы не должны прекращать нашу жизнь и уходить в монастыри или хижины отшельников. Например, наша жизнь может продолжаться точно такой же, как и прежде, но если мы начинаем понимать, что Работа имеет в виду, мы принимаем нашу жизнь по-иному. Я всегда нахожу это трудным — объяснить тем, кто еще не улавливает проблеска того, что она имеет в виду. Предположите, что вы вышли на сцену, где находилось сотни и тысячи актеров, одетых во всякого рода костюмы, ссорящихся, любящих, убивающих и т.д., и вы осознали к своему ужасу, что все они были почти спящи и были полностью отождествлены со своими ролями, что значит, что они принимают себя за тех, кого (кем) они были назначены играть (быть) в большой драме, - что вы делали бы? Вы, вероятно, схватили бы ближайшего и сильно трясли бы его и пытались разбудить его. Вы могли бы кричать ему в ухо (и сказать): «Не будьте столь глупым, не вонзайте нож в то лицо, вы спите, вы забыли, кем вы в действительности являетесь». И каков, думаете вы, был бы результат? Вероятно, что нож вонзился бы в вас!

Если же мы можем видеть, что наша жизнь есть что-то похожее на роли, данные актерам, и что каждый из нас имеет различную роль лучше всего подходящую для него, от которой надо пробудиться. Если вы принимаете вашу жизнь на Земле за цель в самой себе, вы никогда не сможете дойти до позиции, которой учит Работа. Работа принимает жизнь за средство к другой цели. Если вы принимаете жизнь за цель в самой себе, сможете ли вы когда-либо перестать отождествляться с ней?

Вы знаете, как в различных мифах, волшебных историях и эзотерических легендах имеется идея, что герой отправляется в мир понять что-то, и его предупреждают не забывать, откуда он пришел, - это есть одна вещь, которую он должен всегда помнить. Разрешите мне привести цитату из древнего гимна, который содержит в себе много из учения. Здесь сын царей посылается своими родителями «в Египет», в мир, принести оттуда жемчуг. Но после того, как он был в мире короткое время, он забыл, что он был сын царей, он забыл жемчуг и «впал в глубокий сон». Он пробудился от сна и вспомнил себя. «Я вспомнил, что я был сын царей, - сказал он, - и моя свободная душа стремилась к своему естественному состоянию. Я вспомнил жемчуг, ради которого я был послан в Египет, и я схватил жемчуг и отправился обратно в дом моего Отца». В этой аллегории вы увидите, что принц вспомнил свое божественное происхождение, он вспомнил, что он не был тем, за кого он начал принимать себя в жизни.

Многие древние говорят о жизни, как об иллюзии. Но это не легко понять. Работа не говорит о жизни, но она много говорит о нашем принятии жизни ошибочным иллюзорным путем и она непрестанно подчеркивает, что мы должны учиться принимать ее правильным путем. В этой связи она непрестанно говорит об отождествлении как с самими собой, так и с событиями жизни. Это отождествление, направление которого идет внутрь и наружу, сохраняет нас спящими и делает невозможным для нас вспоминать себя и из-за этого делает невозможным определенным влияниям достигать нас, которые могут помочь нам в отношении определенных эмоций, мыслей и чувств, не зависящих от наших коммерческих дел, нашего повседневного существования или жизни, как она видима, какой она проявляется.

Иллюзия человека находится, говорит Работа, в представлении Человека, что он может делать, в представлении Человека, что он сознателен, что он есть единство. Работа говорит, что в жизни все случается единственно возможным путем, каким оно может случиться. Когда вы, по-видимому (очевидно), действуете в жизни, когда вы, по-видимому, делаете что-либо в жизни, вы делаете единственную вещь, которую вы могли бы делать. Это не вы, кто делает ее. Когда вы начинаете видеть это и сознавать вашу механичность таким путем, вы уже начинаете вспоминать себя, вы уже начинаете отделяться от машины самих себя и приближаться к чему-то, что лежит позади машины самих себя в направлении Реального «Я». Вот почему Работа говорит, что осознание своей собственной механичности есть некоторая форма Самовоспоминания. В этом виде Самовоспоминания вы осведомлены, что то, что вы делаете, говорите и мыслите, не есть в действительности вы. Вы становитесь зрителем самих себя, и вы видите, что все, что вы называли сами и вашей жизнью, есть иллюзия в том смысле, что это все не реально — есть не Реальность. Когда я вижу, что событие запутывает меня и что я реагирую на это событие совершенно механически, все дело становится нереальным для меня, так как, где я думал прежде, что я действовал, я делал, я видел, я вижу теперь, как оно действует. Таким же путем, в отделении от своих внутренних фантазий и мыслей, исходящих из Ложной Личности, тщеславия и т.д., человек может иметь момент Самовоспоминания, в котором он ускользает от их гипнотической силы и видит, что они пытаются схватить его, и то, что является их реальной целью — именно сделать его снова спящим. Вы должны помнить, что все в жизни стремится сохранить нас спящими. В Легенде об Эндимионе рассказывается, что Луна сохраняла Эдимиона спящим, так как это был единственный способ, которым она могла бы сохранить свою власть над ним. Помните: Работа учит, что мы живем в мире спящих людей, в котором все случается, и что мы также являемся спящими. Единственная разница это то, что мы пытаемся пробудиться. Мы не можем изменить жизнь. Мужчина должен начинать с самого себя — женщина — с самой себя. Мы можем начать изменять самих себя. Но это невозможно, пока мы не начинаем видеть, что мы сами спим, что мы отождествлены с трагическими или космическими ролями, данными нам в жизни, что мы забыли себя и даже не пытаемся вспомнить себя. Побеждены ли вы вашими трудностями? Чувствуете ли вы, что никто никогда не был в таких неблагоприятных обстоятельствах? Или, наоборот, чувствуете ли вы себя самым счастливым лицом в мире? В Самовоспоминании человек не начинает с этой ситуации, этого состояния дел, этой домашней сцены или частного события, в котором он находится. Жизнь становится нашим учителем только тогда, когда мы понимаем, что она предлагает нам различные обстоятельства, переживания и события в различные моменты, с которыми не должно отождествляться. Жизнь есть ряд событий и внутренних состояний, и они всегда перемещаются и поворачиваются. Если мы застреваем в каждой точке, тогда мы отождествлены повсюду. Мы принимаем все личное за самих себя, подобно актеру, принимающего каждую роль, которую он должен играть, за самого себя. Тогда мы действительно спим и вращаемы, подобно малым колесикам, большим колесом жизни. Когда все следы индивидуальности ослабевают, коллективность растет. Мы должны бороться упорно, чтобы не сделаться только малыми колесиками, приводимыми в движение жизнью при вращении событий (кругом событий). Секрет лежит в неотождествлении и Самовоспоминании. Но если вы принимаете всякое небольшое расстройство, каждый домашний инцидент серьезно и с полным отождествлением, как тогда можете вы работать или надеяться работать? Вы даже не сознаете, что вы играете типичную роль, которую миллионы других играли или играют, и что вы не станете свободными от этого, пока вы не пробуждаетесь и не видите, что вы не вспоминаете себя.

Теперь, каждый из нас имеет круг различных «я», которые периодически возвращаются. Каждое играет свою роль — патетическую, глупую, изящную, шутливо-серьезную, трагическую и другие избитые роли. Беда в том, что не мы играем эти роли, но они грают нами. Чтобы действительно играть роль в смысле Работы, человек должен быть сознательным. Играть роль сознательно есть пример того, что Работа называет деланием. Только сознательный человек может делать. Какими мы являемся в настоящее время, то можно твердо сказать, что роли играют нами. Поэтому хорошо наблюдать и не отождествляться с ними так сильно — видеть их действующими в самом себе и, тем не менее, не чувствовать, что кто-то является ими — сказать безмолвно «я не это». Это значит начать вспоминать себя отличающимися от этих «я». Но каждый день мы должны практиковать Самовоспоминание сначала просто путем остановки всего, путем того, чтобы не быть со всем, не быть связанным с чем-либо в жизни или в нас самих, какими жизнь сделала нас.

Помните, человек, отождествленный с самим собой, не может вспоминать себя, так как он не имеет никакого горизонта над собой. Он ограничен самим собой. Человек, который порицает каждого и приписывает все самому себе, - отождествлен с самим собой и реально мертв. Вспомним первые три уровня Сознания:

1) Сон в постели.

2) Так называемое бодрствующее сознание, в котором люди живут, а также убивают друг друга, и

3) Самовоспоминание.

Только к последнему уровню — уровню Самовоспоминания — может проникнуть и действительно достичь нас помощь с высших уровней Вселенского Бытия, то есть от Сознательного Человечества. Вот почему столь важно практиковать Самовоспоминание — пытаться делать это и постепенно находить способ делать это. Если это намерение искренне и цель разумна и основана на понимании Работы, способ будет найден.

Иногда, когда вы следите за лицом, вы можете заинтересоваться, что случилось, бы если бы он или она увидели на мгновенье свои формы отождествления — свою манерность, свое платье, свои интонации и выражения, серьезность, с которой они принимают самих себя, и свое положение. Да, и то же самое приложимо к нас самим. 

Я хочу рассказать историю о забывании вспоминать самого себя. Однажды на остров (однажды был остров, на который) высадилось некоторое число людей с корабля, чтобы прорепетировать пьесу. Одно лицо было назначено на роль злодея, другое на роль шпиона, третье — на роль благородной дамы, четвертое — на роль храброго мужчины, пятое — на роль скряги, шестое — на роль героя, седьмое — на роль неправильно понятой жены, восьмое — на роль неправильно понятого мужа, девятый — на долго страдающего человека и т.д. В первый день все они играли роль и наслаждались  ею и потом смеялись над ролями друг друга. Но остров имел особые свойства. По мере, как дни проходили, каждый раз, когда они играли эту роль, они начинали чувствовать больше и больше, что они действительно были ролями, которые они играли. И тогда все пошло неправильно и они остались на острове, а корабль исчез, оставив после себя небольшую лодку. 

Квормид, Аглей, 21 июля 1945

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ ОБ ИЗМЕНЕНИИ НАШЕГО УРОВНЯ БЫТИЯ

По одному поводу Успенский сказал следующее:

«Мы должны научиться изолировать себя от жизни».

Он говорил о формулировке Работы, что имеются две Третьих силы или Нейтрализующих Силы, в их наиболее широком определении, под которыми мы можем находиться — Нейтрализующая Сила жизни и Нейтрализующая Сила Работы или Эзотериза. Как вы знаете, в этой формулировке этих двух совершенно различных Третьих Сил — то есть идеи жизни и идеи Работы — указывалось (или говорили), что Третья Сила жизни сохраняет Личнось активной, а реальную сущностную часть нас  пассивной и поэтому нерастущей, с другой стороны указывалось (или говорили), что, если мы можем чувствовать Третью Силу Работы, положение является обратным и Личность начинает становиться более пассивной, а более сущностная часть нас, реальная сторона нас, начинает расти. Человек был создан саморазвивающимся организмом, чтобы практиковать определенный рост Сущности, который, если хотите, вы можете назвать ростом сущностной индивидуальности. В жизни вообще этот индивидуальный рост, который скрыт в нас всех, не имеет места. В некоторых периодах истории бывали, несомненно, лучшие внешние обстоятельства для того, чтобы этот более индивидуальный рост, этот уникальный рост индивидуальности людей имел место. С точки зрения Работы, все попытки стандартизовать людей, все ошибочные идеи равенства противоречат основной концепции, лежащей позади нашего создания. Военизация, массовая продукция, люди, превращенные в машины, - все такие точки зрения целиком противоречат идеям, лежащим позади и эзотеризма вообще. Человек — говорит Работа — есть незаконченное создание, и он оставлен, чтобы самому закончить себя, завершить себя. Успенский часто говорил, что были некоторые периоды в истории, когда эта возможность могла, более вероятно, быть достигнутой, но теперь, как вы знаете, Работа говорит, что мы поставлены лицом к лицу, путем всеобщего движения, с политическими идеями, которые имеют в качестве своей цели общество пчел и общество муравьев, то есть общественный организм, в котором не допускается никакая индивидуальность. Я думаю, что вы согласитесь со мной, что это является сомнительным (смутным), что мы все понимаем.

Теперь, поговорим, прежде всего, о Третьей Силе жизни и попытаемся получить ясное представление о том, что значит Третья или Нейтрализующая Сила. Война, например, есть одна из Третьих Сил жизни, так как мы должны разделить то, что Работа называет Нейтрализующей Силой жизни, на многие различные подразделения. Война, как Третья Сила, сводит людей определенным путем. Все мы знаем это. Немедленно, как только война кончается, входит в действие другая Третья Сила. Эта другая Третья Сила опять (снова) относится к жизни. Она является одним из вариантов общей Третьей Силы жизни. Все вы видели, что происходило, когда война заканчивалась. Война, конечно, не закончилась, но в прямом смысле она в данный момент прекратилась. Вы видели, тотчас же, как вещи, которые были прежде объединены, распались на части и вспыхнули всякого рода ссоры. Люди начали раскалывать на антагонистические группы. Но это все еще та же самая вещь, то есть это еще Третья Сила Жизни, действующая различными путями и под различными обликами.

Третья или Нейтрализующая Сила определена в Работе как то что приводит две вещи в связь. Она похожа на точку опоры или срединную точку детских качелей на доске, которая приводит два конца в связь; или она похожа, выражаясь химически, на катализатор, который приводит иным способом неактивным вещества в связь. Сила войны приводит некоторые нации в связь как союзников, а некоторые другие нации как врагов. Если мы попытаемся изучить эту силу жизни в наших собственных отношениях друг с другом, мы увидим, что она точно такого же рода. В один момент мы являемся большими друзьями с этими (теми) людьми и врагами тех людей, и наоборот. Иногда благодаря самонаблюдению мы обнаруживаем, что (через посредство самонаблюдения мы) начинаем утомляться от принятия сторон. Мы замечаем, спустя некоторое время, что, когда мы чувствуем себя очень восторженно настроенными к этому лицу, мы обычно чувствуем себя очень антагонистичными к тому лицу. И имеется фраза в Работе по этому поводу:

«Жизнь резделяет, а Работа объединяет».

Я думаю, вы согласитесь со мной, что благодаря влияниям Работы, которые отличны от влияний жизни, очень многие из вас были сведены вместе и держались в определенной связи друг с другом, что было бы невозможным в жизни. Таким образом, я возвращаюсь теперь к моему начальному изречению об изолировании себя от жизни. Мы должны практиковать определенную самоизоляцию от того, что происходит в жизни, которая всегда пытается разделить людей на антагонистические группы. Что это значит — практиковать изоляцию от жизни? Я хочу сказать прежде всего одну вещь, что если вы считаете, что жизнь собирается измениться полностью и осуществить эру прогресса и человеческого развития, вы не будете способны изолировать себя от жизни с самого начала, с самого старта вашей работы. Вы всегда будете думать, что жизнь идет, чтобы скоро стать лучше, несмотря на тот факт, что история не показывает, что это возможно кроме как в течение коротких периодов, и несмотря на тот факт, что мы, очевидно, живем в один из наихудших периодов истории. Другими словами, если вы имеете это отношение механически действующим в вас, вы не будете способны изолировать себя от силы жизни правильным образом. Вы всегда будете ожидать, что жизнь будет иной, и хотя это и верно, что жизнь является иной в различные моменты и периоды, однако вы должны иметь тонкость понимания, дающую вам возможность видеть, что она в действительности хуже, но одна и та же все время, и это есть то, что Работа называет Третьей Силой или Нейтрализующей Силой жизни.

Третья Сила или Нейтрализующая Сила Работы исходит из совершенно иного источника и ее действием является изменить ваше Бытие путем делания Личности более пассивной, а Сущности более активной. Я часто слышал, как люди говорили мне:

«Почему люди не могут ужиться вместе и предотвратить все эти ужасы и несчастья?»

Ответ тот, что с жизнью в качестве Нейтрализующей Силы невозможно сделать этого. Каждый думает, что он уже сознателен. Каждый думает, например, что если война собирается разразиться снова, он откажется воевать. Человек привык слышать это сказанным неоднократно на войне скорее, чем перед последней войной, и, фактически, он всегда слышит это повторяемым на протяжении истории. Как же происходит то, что очевидно люди не могут научиться, не могут вспомнить, не могут изменить вещи и предотвратить войну раз и навсегда? Работа отвечает, что человек не является еще сознательным, но является механическим существом, на которое действуют различные силы Третьей Силы жизни. Она добавляет, что Человек может пройти под другую форму Третьей Силы, называемую Работой или называемую Эзотеризмом вообще, и что если бы все Человечество смогло сделать это, война прекратилась бы. Война прекратилась бы потому, что Личность в людях, или приобретенная сторона, которой люди обучены или подражали, перестала бы быть активной в них. Но для того, чтобы это случилось, должна быть совершенно иная Третья Сила, действующая на них, то есть совершенно иные влияния, которым они следовали бы, к которым стремились бы и которым повиновались бы.

В этой Работе мы стараемся, на нашей очень элементарной стадии, следовать влияниям, совершенно отличным от тех, которые принадлежат к жизни. Мы пытаемся бороться с тем, с чем Работа учит нас бороться, - с отождествлением, с личными эмоциями, с отрицательными состояниями, с ошибочными отношениями, которые заставляют нас иметь счеты друг против друга и т.д. Другими словами, мы изучаем, как войти под влияния совершенно новой Третьей Силы, но новой только в том смысле, что мы не следовали ей раньше и, возможно, даже не знали о ней. Эзотерическое учение не ново. Оно более древнее, чем человечество, строго говоря, но оно дается в новых формах в каждой эпохе и для каждой нации. Беда в том, что люди не будут работать над собой, так как они не хотят этого. Они надеются, что все будет лучше, чем оно есть, и не видят, что они сами должны изменяться для того, чтобы вещи стали лучше. Но немного людей могут работать и начать изменять вещи для самих себя внутренне; немного людей могут стать связанными с Третьей Силой, которая не принадлежит самой жизни. И это есть то, что мы пытаемся делать. И, как я сказал, вы можете видеть для самих себя, что эта Третья Сила, с которой мы стараемся вступить в контакт и измениться (передать), не направлена к тому, чтобы разбить людей, разделить их, но объединить их. По одному поводу Успенский сказал:

«Чтобы лица сошлись вместе, чтобы люди объединились правильным путем, они должны научиться общему языку».

Все вы знаете, что мы пытаемся научиться общему языку в этой Работе и мы пытаемся изучать те же самые идеи и понять их, так как Работа полна новых идей и полна практических указаний относительно того, как мы должны работать над собой. Когда вы встречаете человека в этой Работе, вы способны говорить с ним таким образом, каким вы можете говорить с человеком в жизни, который никогда не слыхал, какой-либо из идей этой Работы или каких-либо других форм Эзотеризма. Все вы знаете, что, если вы говорите с человеком в жизни и даже затрагиваете какую-либо из идей  этой Работы, человек начнет сразу спорить и, вероятно, становится очень враждебным. Какова причина этого? Реальная причина в том, что этот человек в жизни тотчас же чувствует себя неловко. Он чувствует, что некоторым образом он атакован или унижен. Вот почему так опасно говорить об этой Работе людям, которые не имеют никакого Магнитного Центра или которые не были подготовлены немного некоторым образом так, чтобы они могли видеть немного позади своих непосредственных жизненных интересов. Каждый преувеличивает свое достоинство, каждый имеет очень сильное самомнение и чувствует, что он или она прав, совершенно помимо того факта, что они могут быть несчастны. Вот почему так трудно говорить людям об этой Работе, так как они очень легко становятся подозрительными и всегда становятся обиженными. Однако, если они не могут сдвинуться немного с их жизненной основы и ввести некоторые из идей Работы в свои умы, они не могут изменить своего низменного положения в жизни. Они принадлежат большому механизму жизни, который сделал их тем, чем они являются. Они имеют иллюзию, что они сознательны и что они могут делать независимо от жизненных обстоятельств, они имеют иллюзию, что они являются одним лицом и не видят, что они являются многими различными людьми в различные времена, и они имеют много других иллюзий, которые вы будете изучать в этой системе Работы. Другими словами, из-за этих иллюзий, из-за их общего отношения к человеческому существованию на этой земле, они полностью находятся под властью Третьей Силы жизни. Они не могут изолировать себя от этой удивительной силы, которая принимает так много различных аспектов в различные моменты и, тем не менее, всегда является точно той же самой силой и всегда имеет точно такой же самый внутренний вкус. По этой причине ничто добавочное не может расти в них и поэтому Работа говорит, что они похожи на семена и что живут и умирают как семена, не подвергаясь какому-либо росту. На языке Работы мы представляем собой часть Органической Жизни, являющейся чувствительной пленкой, которая окружает нашу Землю и передает некоторые влияния к неразвитому концу веточки большого космического дерева, которым является наша Луна. Эта маленькая веточка, сформированная Землей и Луной, растет. С точки зрения Работы, Луна не является мертвой планетой, мертвым созданием, но растущей планетой, и она питается всеми бесполезными страданиями на Земле, всякой бесполезной болью. Это очень пугающая мысль и звучит очень странно для нас. Наше самомнение таково, что мы даже считаем, что наша Земля, наша крошечная частица, является единственно обитаемой планетой в огромной Вселенной Солнц и Галактик. Даже из этого вы можете видеть, насколько огромно наше врожденное невежество и наше врожденное самомнение.

Работа говорит, что мы находимся в некотором периоде нашего человеческого существования, в котором возможно бежать от служения Луне. Беда в том, что из-за давно установившейся привычки — привычки ума и чувства, привычки отношения, равно как и других привычек — мы не можем пробудиться и перестать питать Луну всеми нашими бесполезными страданиями. А не имея никаких правильных представлений о нашем существовании на Земле, мы не можем изолировать себя от этих жизненных влияний, которые удерживают нас именно там, где мы находимся, и оставляют нас на нашем уровне Бытия. Мы могли думать, что война пробудила бы нас, заставила бы нас стать более сознательными. Однако это не действие войны, хотя это может происходить в некоторые моменты общей опасности, но мы снова впадаем впоследствии в сон, так как мы не можем изолировать себя от Третьей Силы жизни. Картина меняется, и все мы начинаем ссориться друг с другом, то есть мы все еще управляемы слепыми космическими силами, под которыми мы находимся и под которыми мы не должны быть. В этой Работе мы не говорим о самих себе и о самоизменении — об изменении самих себя и о вхождении самим под новые влияния. Если мы хотим делать это, мы должны изолировать себя от силы жизни и делать это на 4-ом Пути — которым является эта Работа — без Физического изолирования самих себя. Мы должны делать это здесь и сейчас, среди нашей теперешней жизни. Недавно я говорил о цели и сказал, что каждый из вас в Работе должен иметь некоторую цель в связи с изменением самих себя. Я сказал, что люди, вполне удовлетворены состоянием своего Бытия, реально не являются подходящими для этой Работы. Хотите ли вы изменить что-либо в самих себе? Ставили ли вы себя лицом к лицу с этим вопросом? Разрешите мне напомнить вам о некоторых из характерных фраз, применяемых в Работе. Одна из них:

«Если вы изменяете ваше Бытие, ваша жизнь меняется».

Всякий, вероятно, хочет изменить свою жизнь. Всякий чувствует, что он или она должны иметь лучшую жизнь. Но Работа говорит, что ваше Бытие привлекает вашу жизнь и что, если вы хотите изменить свою жизнь, вы должны начать работать над собой и изменить ваше Бытие, которое постоянно привлекает эту жизнь, созданную вами. Другими словами, вы должны начать ссориться с вашим Бытием, с тем видом лица, которым вы являетесь.

Но это совершенно невозможно, если вы не наблюдаете вашего Бытия из того, что вас учат наблюдать в этой Работе. Здесь находится очень большое затруднение, так как всякий вполне удовлетворен самим собой или самой собой. Из-за действия буферов в нас, которые похожи на крупные колоды дерева, мы живем мирно с нами самими, не видя всех наших противоречий. Как вы знаете, если эти буфера, которые жизнь создала в нас и которые находятся в Личности, были бы вдруг удалены и мы увидели бы все наши противоречия и стали бы сознательны в то же самое время во всех наших различных «я». Мы сошли бы с ума. Мы не могли бы вынести такого переживания. Оно чрезвычайно нарушило бы все наше самомнение, самодовольство и нашу блестящую оценку самих себя. Но действие самонаблюдения в Работе делает нас постепенноосознающими наши противоречия и постепенно подрывает это любопытное статическое, замерзшее состояние, в котором мы находимся в отношении самих себя. Тогда мы можем начать работать над нашим Бытием, так как мы начинаем видеть, на каком уровне находится наше Бытие. Иногда некоторые из нас могут уловить проблески нашего состояния Бытия, и тогда мы узнаем, как мы чувствуем относительно самих себя в нашей прошлой жизни. В такие моменты мы раскрываем, или, скорее, это раскрывается нам, что мы не похожи на то, что мы предполагаем и воображаем, и что воображение играло огромную роль в создании нашей жизни удовлетворительной для нас самих, и образы нас самих были нашим наиболее любимым достоянием. Такие проблески заставляют нас хотеть работать над нашим собственным Бытием, и это дает нам возможность понять, что значит, когда Работа говорит, что ваша жизнь не изменится, пока не изменяется ваше Бытие. Вы начинаете видеть связь с самими собой. Человек с большим чувством к самому себе не может видеть своего Бытия, так как он ослеплен своими образами самого себя. Но Человек, имеющий такое переживание, какое я описал выше, такое откровение, начинает получать немного чувства своего собственного ничтожества, входящее в его сознание, и это именно есть зачаточная сила действия Работы — возрождающая или Третья Сила Работы. Пока человек полностью поддерживаем успехом в жизни, каким образом он чувствует такую силу, действующую на него?

Чтобы изолировать самих себя от жизни, помимо того, что было сказано выше, имеются три большие практики Работы, которые помогают в этом. Первая — это Самовоспоминание, вторая — неотождествление и третья — отсутствие оценок в том смысле, чтобы не создавать мнений против других. Если вы практикуете Самовоспоминание, неотождествление и не создаете мнений против других, вы начнете изолировать себя от всех аспектов Третьей Силы жизни. В результате вы начнете переходить под новую Третью Силу Работы. Эта последняя Третья Сила может изменить вас, так как она будет постепенно делать Личность более пассивной. Но если вы всегда находитесь под Третьей Силой жизни исключительно, вы не можете измениться. Ваш уровень Бытия всегда будет оставаться тем же самым и вы всегда будете привлекать тот же самый род переживаний. Это есть то, о чем вы всегда должны думать и пытаться видеть, что это значит. Допустите, что я бедный человек и становлюсь миллионером — я буду точно таким же, каким я был, относительно моего Бытия. Я буду привлекать точно такой же род переживаний. Почему это так? Потому что жизнь сделала меня бедным человеком, а затем — богатым человеком, но мое бытие является таким же, как и прежде. Но допустите, что я имею некоторый опыт в Работе и сознаю, на что мое Бытие похоже, и больше не отождествлюсь с самим собой, как раньше, тогда, являюсь ли я бедным или богатым, моя жизнь начнет изменяться, так как я впускаю новое влияние, новую Третью Силу, то есть Работу. Если вы начнете видеть ваш уровень Бытия, вы получаете совершенно новый предмет для размышлений и работы (начинаете иметь совершенно новую вещь, о которой думать и над которой работать). Вот почему столь важно наблюдать себя.

Итак, все сказанное в этом докладе является вполне фундаментальным и об этом часто говорилось раньше с различных точек зрения. Ударение делается на важность изоляции самого себя от жизни, так как только путем некоторой форы изолирования себя от жизни вы можете построить что-либо, можете измениться, можете, короче говоря, делать эту Работу. Если жизнь очень сильна и гипнотизирует вас полностью, если вы всегда видите вашу цель лежащей вне вас, в мире, вы не будете способны изолировать себя достаточно от ужасной власти Третьей Силы жизни и не поймете, о чем говорит Работа, то есть об изменении самого себя. Все мы внедрены в жизнь самым наилучшим образом, чтобы работать над собой. Наши тревоги, обиы и наши формы обвинения являются как раз тем, над чем мы должны работать посредством Самонаблюдения, неотождествления и несоставления мнений проив других людей. Но если мы не наблюдаем себя, мы не можем делать ни одной из этих вещей.

Помните, что имеется помощь, но наши умы — наши мозги, если хотите, - связанные чувствами и столкновениями внешнего видимого мира ошибочным образом, не могут (чтобы) получить ее. Сперва мы должны быть умелы (эффективны) в жизни, прежде чем мы начинаем эту Работу. Позднее идеи Работы, если получены с пониманием, начинают создавать новый ряд связей и последние приводят помощь. Эти новые связи, эти новые пути ассоциаций являются нашим вторым воспитанием. Это второе воспитание есть то, о чем говорит Работа. Но если вы не можете начать прекращать, изменять некоторые из старых механических путей ассоциаций, вы не сможете создать нового рода связей, способного передавать влияния Работы, то есть Третьей Силы, которая открывает высший уровень понимания.

«Мы должны, - сказал Успенский, - верить в высшего человека. Мы должны верить, что имеется что-то, уже здесь, более высокое, чем мы. Мы должны верить в Более Высокий Разум».

В противном случае наши умы закрыты. Путь закрыт, и мы смотрим вниз, подобно животным, на физической Земле.

Квормид, Аглей, 28 июля 1945

ЗАМЕЧАНИЕ О ВНУТРЕННЕЙ ОЦЕНКЕ

Всегда полезно наблюдать, какие формы принимает наша внутренняя оценка. Внутренняя оценка есть одна из вещей, которую — как Работа учит нас — мы должны наблюдать в самих себе. Если вы практикуете самонаблюдение в смысле Работы, вы должны наблюдать то, что Работа рекомендует вам (чему Работа учит вас) наблюдать, и, так сказать, классифицировать ваши наблюдения. Нет никакой пользы просто пытаться наблюдать себя без всякого смысла. Я хочу задать каждому из вас здесь следующий вопрос: наблюдали ли вы ваши типичные формы внутренней оценки? Думали ли вы, что кто-то должен был ответить на ваше письмо раньше или сказать вам «Доброе утро?» другими словами, считаете ли вы, что кто-то должен был обращаться с вами по-новому? Эта форма внутренней оценки называется составлением оценок, чувством, что вам обязаны чем-то другие, чувством, что с вами не обращаются соответствующим образом и что ваше особое превосходство и ценность не принимаются во внимание. Все это дает начало многому плохому материалу в вас и закладывает в ум многие формы ассоциаций, от которых может быть очень трудно освободиться. Кроме того, такие формы внутренней оценки всегда ведут к отрицательным состояниям. Много внутренней оценки возникает из некоторого рода слабости в нас. Мы ожидаем слишком многого. В терминах Работы мы предъявляем слишком много требований в жизни. Лицо, которое предъявляет очень много требований, всегда является тяжелым человеком. Но вы должны помнить, что Работа предъявляет некоторые требования всем нам, и это совершенно иное дело. Я могу сердиться на лицо в Работе не вследствие механической внутренней оценки, но потому что лицо не трактует Работу правильно, то есть это лицо не оценивает Работу соответственно. Когда вы сталкиваетесь лицом к лицу с самими собой в связи с оценкой Работы, вы не можете вести себя совершенно механически к ней, а если вы ведете себя механически, вы найдете, что вы будете в результате страдать. Например, если кто-либо говорит мне очевидную ложь, если я сержусь, выражаю ли я это или нет, я не действую из механической внутренней оценки или ложного чувства. Это мое чувство к самой Работе заставляет меня сердиться на лицо, которое лжет мне. Работа говорит, что вы никогда не должны лгать вашему учителю, если он спрашивает вас, скажем, что именно случилось. Вам могут очень редко задать такой вопрос, но если его задают, вы должны помнить и уметь не лгать, так как человек, который лжет в этом самом высоком смысле в Работе, лжет самой Работе. Тогда Работа не может помочь ему. Эта черта — ложь — которая может быть Главной Чертой человека, будет проникать (пронизывать) все, что он или она делает, так как нет ни одной вещи, которую мы делаем, которая не была связана близко или отдаленно с нашей Главной Чертой. В то же самое время человек может лгать в некоторый критический момент, их одного центра или из одного «я», и позднее чувствовать стыд, так как некоторое другое и лучшего класса «я» контролирует его. Это в то же время есть признак того, что такие люди могут расти, что их Бытие может измениться.

Точно так же, как физическое тело не может расти правильно, если оно не является соответственно пропорциональным и правильно связанным, так и психологическое тело, которое мы пытаемся сформировать, это Второе Тело, как оно называется, не может расти правильно, если оно не является соответственно сформированным и соответственно пропорциональным и правильно связанным. Все вы можете видеть для самих себя, что ложь создает ошибочные психологические связи, и, если вы упорный лжец и всегда отрицаете себя, вы строите психологическое тело, которое скручено и искажено и не приносит никакой пользы при смерти, когда жизненные влияния прекращаются.

Теперь, если лицо внутренне оценивает на протяжении всего дня, тайно или открыто, и полно мнений против других людей, произойдут, по меньшей мере, две вещи. Одна вещь — это то, что много силы будет потеряно в этой непрестанной внутренней оценке, которая ведет к столь многим отрицательным рядам мысли и чувства. Вторая вещь — это то, что психологическое тело будет целиком ошибочным. Оно будет изуродовано фактически. Оно не сможет врастать в свое правильное развитие и поэтому не является никаким психологическим телом. Почему? Потому что не будет никакой внутренней энергии и сбереженной силы, благодаря которой оно может расти. Все, что случается в жизни, будет вызывать внутреннее негодование и внутреннюю оценку и, таким образом, потерю силы. Человек будет просто отождествлен со всем в жизни и неспособен создать ту внутреннюю изоляцию, о которой мы говорили недавно. Если человек всегда думает, что им пренебрегают или с ним плохо обращаются, он будет находиться в постоянном состоянии внутренней оценки. Конечно, он может думать, что он стоек и не возражает, но это — просто образ самого себя и позади него внутренняя оценка продолжается точно таким же путем. Род твердой корки может быть сформирован по отношению к людям. Но именно этот образ, эта твердая корка, должен быть растворен и заменен пониманием. Иногда я думаю, что одна из вещей, которая наиболее помогает нам относительно внутренней оценки, это постоянное размышление и постоянное напоминание самим себе, что мы и другие являемся механическими. Мы являемся машинами, каждая определенного рода, которые ведут себя определенным механическим путем. Тогда вы можете сказать самим себе: «Прекрасно, он (или она) подобен ей». Но это снова очень опасная вещь, особенно если это сказано презрительно, так как вы должны видеть себя. Вы также подобны ей. Вы являетесь машиной и всегда действуете механически. Вы как раз столь же трудны для других людей, какими, по вашему мнению, другие люди являются для вас. Каждый имеет различный вид грубости, но вы должны помнить, что у вас также есть своя собственная форма грубости, открытая или скрытая. Тогда опять-таки, имеется другая, тесно связанная мысль, которая может помочь, когда кто-либо наблюдает, что он внутренне оценивает, и которая есть то, что мы поддерживаем, воображая, что люди делают вещи умышленно в отношении к нам, тогда как они не делают этого вообще, а они в свою очередь полагают, что мы намеренно делаем вещи по отношению к ним. Поэтому мы должны выносить неприятные проявления других и сознавать, насколько мы являемся машинами в настоящее время. Одна вещь, с которой мы должны бороться, это формирование длинных неконтролируемых рядов внутренней оценки, рядов жалостливых мыслей, так как они будут тащить нас вниз и делать нас больными в конце концов. Приятная независимость совершенно отлична от грубости или жалости к себе. Нелюбовь к спору является хорошим признаком. Это как раз то же самое, как когда вы хотите сказать что-то другому, что не очень легко, и поэтому вместо того, чтобы сказать это грубо или спорить, вы говорите это некоторым косвенным и приятным путем, а также включаете самих себя, как способного иметь тот же самый недостаток. Мы должны научиться смеяться над собой значительно больше, чем мы смеемся над другими, точно также, как мы должны научиться иметь больше презрения к некоторым сторонам самих себя, чем мы имеем к другим людям. Человек, имеющий много самомнения, будет только ожидать многого от других и будет предъявлять многие требования, так что он будет не в состоянии наслаждаться своей жизнью, но будет наслаждаться только своим самомнением. Такое лицо является больным в своем уме.

Когда вы наблюдаете цепь внутренней оценки в самих себе, замечайте, что говорится вам, и, если возможно, вспоминайте, что вы имели тот же самый род цепи мысли прежде и, вероятно, как вы скоро увидите, на протяжении всей вашей жизни. Вы должны также вызвать эту цепь мысли, подниматься к ней внутри и иметь, так сказать, сознательный  диалог с ней, подобный следующему: Вы говорите этим «я» или этому «я»: «Зачем вы поднялись? Что вы говорите?» А затем, так сказать, вы заставляете их говорить. Такие диалоги очень полезны, так как практически вы будете всегда видеть абсурдность этих механических потоков внутренней оценки, которые вы позволяете этим «я» образовывать в вас безнаказанно. Очень хорошо время от времени иметь крепкий спор с самими собой. Но первое требование заключается в том, чтобы вы были способны наблюдать себя. Если вы не можете наблюдать себя и просто отождествлены со всем, что происходит в вас, тогда вы не можете иметь спора с самими собой. Вы не способны отделиться от единственной вещи в самих себе. Это все слишком священно (она вся слишком священна). Вы просто, вероятно, сами священны и законны и обожаете (вы будете просто сами собой священно и торжественно и обожать) самих себя. Таким образом, тогда вы зафиксированы и не изменяетесь день за днем. Вы не имеете какой-либо силы видеть, на что вы похожи безлично. Вы будете всегда отождествлены с самими собой, как раз такими, какими вы являетесь, с каждым чувством, с каждой мыслью, со всем, что происходит в вас, и со всеми вашими фразами и привычками. Вы будете полностью признавать все эти механические вещи и не будете видеть в этот момент, что это именно те вещи, которые вы должны наблюдать и от которых должны начать отделяться, не идя вместе с ними, не соглашаясь с ними и, как я сказал, бросая им вызов, то есть спрашивая их, что они делают, какая истина лежит позади них и что значит ваша внутренняя жизнь — если она значит что-либо. Все вы знаете, как легко неправильно понять что-нибудь, особенно если вы склонны быть отрицательными. Тогда внутренняя оценка начинает подниматься и вы просто идете вместе с ней, вместо того, чтобы дать себе этот сознательный толчок и спросить: «Что все это происходило вокруг? Случились ли вещи, подобные этим? Было ли случившееся (то, что имело место) сделано умышленно? Есть ли это просто моя подозрительность при Работе и т.д.? Это именно та внутренняя психологическая путаница, в которой мы целиком находимся из-за отсутствия какого-либо организованного психологического тела и которая вызывает столь много наших тревог в жизни. Согласно Гурджиеву, она вызывает почти 80% наших физических болезней. Разве вы не понимаете, что с ошибочным мышлением, с потоками отрицательной эмоции, с непрестанной ложью, с этими постоянными внутренними формами самооправдания, с этим ужасным самомнением, делающим нас столь важными, и этим состоянием сна к тому роду людей, каким мы являемся, - приходится удивляться (это изумительная вещь), что мы все не сумасшедшие. Нам дано физическое тело с изумительным, тонким строением. Работа учит, что мы должны создать психологическое тело и что в этом наше истинное предназначение на этой планете и смысл нашего создания здесь внизу. Представьте себе эту тонкую организацию физического тела, управляемого психологической путаницей. Это примечательно, следовательно, что мы имеем какое-то здоровье. Чтобы построить хорошо связанное психологическое тело, человеку необходимо начать переживать Работу в самом себе и научиться знать, от чего он должен отделяться, с чем он должен бороться и с чем он не должен отождествляться. Не так важно то, что мы делаем, но имеет значение то, чем является наше внутреннее состояние. Вот почему Работа делает такое ударение, например, на отрицательных эмоциях, так как когда люди доставляют себе удовольствие привычно быть в отрицательных состояниях, ни на один момент не видя, какой огромный вред они причиняют самим себе, они не имеют никакого представления о своей собственной ответственности к самим себе. Спустя некоторое время нахождения в Работе, мы не можем продолжать отрицательные состояния бесконтрольно (неконтролируемыми). Реальная совесть начинает касаться нас. Итак, мы можем иметь превосходные тела, но если нашим внутренним состояниям разрешается выражать себя без помехи и без наблюдения, мы реально сравнимы с прокаженными. Это есть то, что имеется в виду в Евангелиях под словом «прокаженный». То есть мы имеем ужасные болезни внутренне. Иногда эти психологические болезни внедряются в тело и выражают себя в различных физических расстройствах. Этого может не быть так с чисто животным человеком, но это, конечно, так с эмоциональным или интеллектуальным человеком, по моему опыту. 

Так вот, все отрицательные состояния, в которые мы будем включать внутреннюю оценку, ибо внутренняя оценка всегда делает нас отрицательными, причиняют нам вред. Наибольший вред, который они причиняют нам, в том, что они отрезают от помощи, то есть от Высших Центров. Вы вспомните, что последние полностью развиты в нас и непрестанно находятся в работе, но мы не можем слышать их из-за плохого состояния нашего восприятия. Грозовые штормы наших отрицательных эмоций делают восприятие невозможным. Да, но видели ли вы какие-нибудь из ваших отрицательных состояний? Осведомлены ли вы о них? Удивительно следить за лицом, которое является привычно отрицательным, и замечать, насколько оно не имеет никакого наблюдения за самим собой, никакого осознания самого себя. Как вы часто слышали, вы не можете начать работать над чем-либо в самих себе, если вы не можете сперва начать наблюдать это, и все отрицательные состояния поедают вас и отнимают вашу силу. Но так как имеется нечто в нас, что хочет помочь нам, может быть хорошим делом изучать, как войти в соприкосновение с ним. Отрицательные эмоции просто делают нас лишенными всякого смысла, за исключением тех неприятных смыслов, которыми отрицательная часть Эмоционального Центра может непрестанно питать нас и которые иногда ведут вниз к тем неистощимым и ужасным формам смысла, извлеченным из подозрительности и так близким к умопомешательству. Но мы попытаемся достичь более трудных смыслов — не таких легких смыслов.

Спустя некоторое время, когда вы можете быть наедине с самим собой и в то же время наедине с этой Работой и ее смыслами, вы начинаете сознавать, что вы не имеете никакого права быть отрицательными и не имеете никакого извинения за это. Вы видите, что вы получили возможность найти некоторый выход. Вы можете быть не в силах (не быть в состоянии) предотвратить возникновение отрицательных состояний, но вы можете быть в силах остановить их. Это есть один смысл того, что называется работать над собой. Вы становитесь ответственными. Это очень хорошая вещь иметь некоторое личное ответственное представление о том, о чем говорит эта Работа, и это начинается, когда кто-либо применяет его к самому себе и к состоянию, в котором он находится в данный момент. Это может быть названо — жить более сознательно. Это может быть также названо — ходить вместо того, чтобы лежать навзничь. Гурджиев однажды сказал:

«В этой Работе мы имеем хорошую кожу, чтобы продать ее людям, которые хотят ходить, но люди должны сделать свои башмаки из этой кожи для самих себя».

Мы можем делать вещь из ошибочного «я» и делать ту же самую вещь из правильного «я». Чтобы идти, жить более сознательно, - необходимо понять это. Все, сделанное из внутренней оценки или отрицательных состояний, является бесполезным. Оно не относится к тому, что мы стараемся сформировать в самих себе при создании этого Второго Тела. 

Квормид, Аглей, 28 июля 1945

ЗАМЕЧАНИЕ О ВОЗВРАЩЕНИИ

Работа есть самая прекрасная, самая тонкая, самая чистая сила, которая существует. Она организует все в правильном порядке. Вы помните, как Работа определена в Послании к Евреям, которого является гностической книгой? Она названа Логосом или Словом:

«Слово Божие живо и действенно, и острее всякого меча обоюдоострого: оно проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намерения сердечные».

(Послание к Евреям, IV, 12).

Все это значит, что ничто не может быть сделано ошибочно без возмездия. В цитате из другого источника сказано, что который есть Разум Бога, Логос или слово Бога, «является бесконечнымм и самоуправляемым». Мы стараемся в Работе войти под дисциплину, которая не имеет ничего общего с физической дисциплиной, но является умственной и эмоциональной дисциплиной. И нас учат в этой Работе, что мы имеем нечто закрытым в нас, называемое Совестью, и что, когда мы сможем стать немного свободнее от нашей Личности и всех ее утомительных проявлений и ее скучных повторений одной и той же вещи, одного и того же поведения, одних и тех же отношений и фраз, - мы сможем начать касаться Реальной Совести, которая приходит фактически из Высших Центров. С этой точки зрения, вы должны вполне понять, что мы имеем много счетов к нам за ошибочное поведение, за ошибочное мышление и, прежде всего, за ошибочные разговоры. Все должно быть устранено в конце концов.

Теперь я хочу коротко поговорить об идее Возвращения. Как вы знаете, современная физика говорит, что Время является криволинейным. Это значит, что оно является окружностью (кругом). Оно не есть протянутая (прямая) линия, но линия, изогнутая по окружности (кругом) на саму себя и идущую к тому же самому месту. По этой причине Работа учит (с своем побочном учении), что наши жизни искривлены и идут назад к моменту рождения. Это значит, что если ничто не изменено в нашей жизни, мы должны еще раз пойти по той же самой окружности (войти в тот же самый круг), делать те же самые вещи, чувствовать те же самые вещи и вести себя тем же самым путем. Но Работа учит, что если мы пытаемся работать над собой и изменить наше Бытие, в следующий раз мы не будем иметь совершенно тот же самый род жизни. Но это зависит от многих вещей. Например, это зависит от того, как мы воспитаны, от влияний, действующих на нас извне, от наших родителей, наших нянек, от литературы эпохи (дня). Все вы знаете эту странную фразу в Декалогии (10 заповедей):

«Я Господь Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих меня».

(Исход, ХХ, 5).

Это значит практически, что если родители меняются, дети могут измениться. Это значит что если я родитель и изменяюсь в течение моего круга жизни, я буду помогать моим детям. По этой причине имеется много надежды, когда родители работают и изменяют свой уровень Бытия, так как, если это происходит, дети, родившиеся вновь при Возвращении, не будут того же самого типа (характера), что родители, ибо родители изменились. Например, если я имею ребенка, который умирает, и у меня обычное понимание Времени, как прямой линии, ведущей из прошлого к будущему, я не буду в состоянии видеть, как я смогу изменить моего ребенка. Понимаете ли вы, что никто не может постичь, что это значит, если он или она не понимает этого круга жизни и возвращения вещей? Если никто не пытается измениться, ребенок ли или родитель, тогда все будет тем же самым и будет идти по кругу одним и тем же путем. Воображаете ли вы, что я не могу изменить моего отца, так как он умер много лет назад? Я уверяю вас, что с эзотерической точки зрения я могу изменить своего отца, если я преодолею в самом себе некоторые вещи, и что мои усилия будут воздействовать не только на меня самого, но и на моего отца. Так вот эта Работа может изменить многие вещи в людях, как некоторые из вас могли заметить. Чем более сильно вы чувствуете эту Работу, тем более вы постигаете ее смысл в своем уме и делаете самих себя отличными от механической жизни посредством силы этой Работы, - тогда не только вы сможете изменить самих себя, но также всякого связанного с вами — даже людей, которые давно не находятся в вашем теперешнем времени. По этой причине Работа учит, что Время есть одна из самых худших иллюзий, под которые мы можем прийти, как обычно понимаемое, ибо как можем мы помочь людям далеко назад? Ответом является то, что путем работы над собой сейчас вы сможете изменить не только самих себя, но все, как в прошлом так и в будущем, так как будущее и прошлое одинаково существуют. Нет никакого прошлого и никакого будущего, если время есть окружность (круг).

Некоторые из наших окружностей взаимно связаны с другими окружностями, относящимися к другим людям, и, если вы хотите понять, что значит Возвращение, вы должны понять это. Время не есть прямая линия, но бесконечные окружности, все вращающиеся на самих себя, а некоторые взаимно связанные (сообщающиеся) друг с другом. Прошлое является столь же существующим, как настоящее и будущее. Из этой грандиозной концепции мы можем приобрести надежду. Мы можем понять, что то, что мы делаем сейчас, воздействует на других людей как в прошлом, так и в настоящем, так и в будущем. Все, что говорит Работа, связано вместе так, что если человек работает сейчас над собой и начинает изменять свой уровень Бытия, он воздействует на людей не только в прошлом, но и в будущем. Сожаление бесполезно, но Работа всегда полезна. Вы — каждый из вас — должны помнить, что, когда вы делаете реальный акт работы над собой сейчас, вы изменяете прошлое, равно как и будущее, и вы изменяете ваше прошлое в отношении ко всем тем людям, которые были связаны с вами в прошлом. 

Гурджиев однажды сказал:

«Если вы хотите изменить себя, вы должны изменить вашего деда».

Что это значит? Одно значение это то, что путем изменения нашего отношения к вашему отцу и к вашему деду вы будете менять также и их, хотя очевидно, что они мертвы, и поэтому, когда вы рождаетесь еще раз в видимой жизни, на окружности вашей собственной жизни, когда вы встречаете вашего отца и вашего деда снова, вы изменяете их.

Я не хочу говорить в настоящее время сколько-нибудь больше по этому трудному вопросу о Возвращении, но вы все должны помнить, что все, что вы делаете сейчас относительно работы над собой и изменения себя, будет отражаться миллионами путей как в будущем, так и в прошлом. По этой причине мы можем иметь людей, больше не существующих в настоящее время, но все люди существуют во Времени и постоянно повторяют свои окружности. Другими словами, нет Времени как наши чувства постигают его, и все живет и все всегда присутствует.

Теперь разрешите мне добавить одну вещь. В Ветхом Завете имеется много идей о Возвращении. Имеется в Экклезиастах идея, что Время не есть прямая линия прошлого, настоящего и будущего, но окружность, постоянно возвращающаяся, постепенно повторяющая себя. Сказано:

«Что было, то и теперь есть, и что будет, то уже было».








(Экк., III, 15).

«Что пользы работающему от того, над чем он трудится?».








(Экк., III, 9).

Но вы должны помнить, что «то, что было будет» зависит целиком от того, работаете ли вы и не отождествляетесь ли вы и отделяетесь ли от этого, так как тогда это не будет иметь никакой силы над вами. Тогда вы будете меняться и все другое будет меняться в связи с вами.

Недавно мне задали вопрос:

Каков смысл следующего: имеются два будущих, одно во Времени и одно в Пространстве.

Будущее во Времени означает, что вы всегда являетесь или как раз тем же самым лицом, всегда говорящим одни и те же вещи, всегда поступающими, как вы обычно поступаете. Это будущее относится к уровню Бытия, на котором вы находитесь фактически. Он всегда будет привлекать одни и те же вещи. Ваше будущее на вертикальной шкале значит то, что вы изменяете ваш уровень Бытия и больше не отождествляетесь так сильно с Личностью с тем лицом, за которое вы принимали себя. Вы начинаете изменять самих себя. Тогда вы подниаетесь вертикально на Шкале Бытия и ваше будущее тогда иное. Исходя из Возвращения, вместо кружения вокруг той же самой жизни снова и снова в той же самой части Времени, вы не делаете тех же самых вещей, так как вы вспоминаете. Но это — странная идея, что мы можем изменять будущее и прошлое. Это - странная идея, что я могу изменить своего отца. Требуется длительное время, чтобы (отнимает долгое время) понять концепцию Времени, как криволинейного, как кругового, а не как прямую линию. В Экклезиастах сказано:

«Бог воззовет прошедшее»








(Экк., III, 15).

Это значит, что то, что вы считаете прошедшим и сделанным, не прошло и не сделано, и Работа говорит, что вы можете изменить, то что было в прошлом, путем работы над собой сейчас. Я иногда думаю, что это значит, что вы должны видеть целое вашего прошлого как живущее и что путем работы сейчас вы можете изменить целое прошлого и все, что связано с ним. Поэтому вы согласитесь со мной, что, если вы можете уловить это видение чего-то выше чувств и чувственного ума, имеется надежда необычайного рода

Примечание.

В этом докладе д-р Николл отсылает к идеям Времени и Возвращения, которые рассмотрены Успенским в «Новой модели Вселенной», гдава XI.

Квормид, Аглей, 4 августа 1945

ЗАМЕЧАНИЕ О БУФЕРАХ

Малый ребенок не имеет буферов. Малый ребенок пробужден, хотя, конечно, он весь находится на очень малой шкале. Работа говорит, что дети рождаются пробужденными и что они рождаются в мир спящих людей и очень скоро они сами впадают в сон в смысле Работы и теряют некоторый род целостности, которая присуща (принадлежит) малым детям. В малых детях имеется некоторый род Реальной Совести, но очень скоро это покрывается действием жизни и начинает формироваться Личность. Личность формируется различно, согласно каждой эпохе (каждому периоду), и поощряется няньками и родителями. Важно помнить, что имеется нечто пробужденное в нас, так как мы рождаемся только с Сущностью, которая пробуждена. Тогда приобретается Личность, начинается подражание и сформировывается нечто искусственное. С этим формированием Личности, которая является приобретенной и которая должна быть приобретена, Реальная Совесть исчезает. Она уходит глубоко вниз. Вы знаете, как трудно спорить с малым ребенком о чем-либо, что, как вы знаете вероятно сами, не является вполне правильным. В ребенке имеется некоторый род искренности. Но удел всех нас, рожденных на этой Земле, это сперва сформировать Личность, а затем, возможно позднее, работать над этой Личностью и достичь нового уровня развития. Другими словами, Личность должна быть сформирована, прежде чем что-либо еще сможет произойти на пути истинной судьбы Человека, которая состоит в том, чтобы достичь более высокой стадии самого себя. Все методы воспитания детей, основанные на той идее, что они естественны и просты, являются неправильными, так как Сущность перестает расти, спустя очень короткое время. По этой причине Работа не питает никакой симпатии к слабоумным теоретическим идеям о детях, воспитываемых простым путем без дисциплины. Если бы Сущность была способна расти непрестанно, тогда такие идеи были бы правильными. Одна из поразительных вещей, о которых говорит Работа, это то, что Сущность может расти сама по себе только на коротком пути. После этого она не может расти, и Личность, приобретенная сторона человека, должна формировать себя над Сущностью и окружать ее. Дальнейший рост Сущности зависит от формирования Личности через опыт в жизни и крайне отдаленное постепенно превращение ее в более пассивную. Тогда весь материал, собранный в Личности, и все энергии, принадлежащие ей, если они направлены по новому пути, питают Сущность, так что она может тогда подвергнуться предназначенному ей дальнейшему развитию. Поэтому человек должен сперва войти в жизнь и быть, своим собственным путем, полезным в жизни. По этой причине мы не хотим в этой Работе людей, которые не подвергались никакой дисциплине из жизни или которые не сделались в некоторой степени тем, что называется Хорошим Домоуправителем, то есть ответственными людьми, которые знают кое-что о жизни и могут делать кое-что в жизни в обычном смысле. Работа имеет специальное название для людей, которые никогда не встречались с жизнью должным образом. Они называются «бродягами». Это есть техническое  слово — слово Работы. Такие люди пробуют одну вещь за другой и как только это становится совсем трудным, они отказываются от нее и пробуют что-нибудь еще.

Сегодня я хочу поговорить о буферах. Буфера находятся неизбежно в каждом нормальном человеке, так как Личность должна быть сформирована сначала настолько сильно, насколько возможно в каждом. Я не говорю о Ложной Личности, но о Личности. В этой психологической вещи, называемой Личностью, которая окружает Сущность прежде всего, лежит все знание, все жизненные таланты, которые вы приобрели. Вы прошли через всю рутину изучения профессии, скажем,  все это заложено в вашей Личности и сделало возможным для нас привести себя в связь с жизнью. Но Совесть, какую вы имели в качестве очень малого создания, перестала существовать. Вы должны по необходимости научиться путям жизни и, так сказать, игнорировать все очевидные компромиссы, которые необходимы. Вы научились, так сказать, следовать вашему занятию и приспособляться к нему, не заходя слишком глубоко в него. Другими словами, Реальная Совесть исчезла, так как, если бы каждый имел Реальную Совесть, мир сегодняшнего дня был бы совершенно невозможным. Что же заняло место Реальной Совести? Место Реальной Совести было занято тем, что в Работе называется «буферами». Когда это понятие было впервые выдвинуто Успенский сказал, что буфера как раз похожи на буфера железнодорожных вагонов, у которых они уменьшают удар. Он иногда сравнивал их с колодами из дерева, которые разделяют явные противоречия в нас самих. Оебенок, - сказал он, - рожденный в мир спящих людей, очень скоро научается иметь буфера, так как он окружен людьми, которые не имеют ничего, кроме буферов, и которые больше не видят своих противоречий. Он сказал:

«Буфера делают для нас вещи легкими. Они препятствуют нам видеть то, что мы реально думаем и говорим. Большинство людей, которые сильны в жизни и, возможно, стали лидерами, являются людьми, имеющими очень сильные буфера. Они являются сильными из-за этих деревянных колод, которые мешают им видеть, что они делают и какой вред они причиняют. Хорошо забуференный мужчина или женщина не имеет никаких сомнений о самом себе или о самой себе.»

Успенский сказал также, что люди с очень сильными буферами обычно не могут наблюдать себя вообще и они принимают себя за доказанное. Они сохраняют свою жизнь своими буферами и отсутствием своего внутреннего проникновения в то, на что они реально похожи или что они делают. Иногда люди спрашивают (говорят):

«Являются ли буфера тем же, что и самооправдание?»

Это не так, ибо хорошо забуференное лицо, лицо с очень толстыми буферами, даже не старается оправдать себя. Только лицо, чьи буфера не особенно (не вполне столь) сильны и которое начинает чувствовать легкое неудобство, начинает применять самооправдание, чтобы сохранить свои буфера действующими.

Поэтому, чтобы понять буфера, мы должны понять, что они занимают место Реальной Совести и это они делают очень успешно у огромного большинства людей. Такие люди никогда не будут хотеть этой Работы или понимать, о чем она говорит. Они считают, что она является очень странной вещью и совершенно излишня и толкует ее своим собственным путем. Работа много говорит о двух вещах — о Сознании и Совести. Работа не учит о Любви, или Вере, или Надежде, прямо, но она базируется на словах «Совесть», «Сознание». Работа учит, что все тревоги человечества возникают из-за того, что люди не сознательны и продолжают думать, что они сознательны. Если человек спрашивает: «Почему существуют всякое зло, и грубость, и жестокость, и сумасшествие?», ответом является то, что Человек не сознателен — он не знает, что он делает. Добавляется, что Человек находится под иллюзией того, что он полностью сознательное существо, и то, что он называет полным сознанием, есть не что иное, как второе состояние сознания в концепции Работы о различных уровнях сознания. Человек, говорит Работа, - обычный человек, находится в том, что Работа называет бодрствующим состоянием сознания, но он еще не достиг третьего уровня Сознания, называемого Самосознанием, Самоосведомленностью, и, наконец, Самовоспоминанием. Это есть нечто, что вы все можете проверить для самих себя мысленно и путем самонаблюдения и наблюдения других. Это так называемое бодрствующее состояние сознания, которое западная психология принимает за полное сознание, по учению Работы (Работа учит), является наиболее опасным сознанием из всех. Уровень сознания ниже его, сон в постели, является безвредным по сравнению с ним. Пока мы находимся в постели, мы не ходим и не убиваем друг друга во имя свободы, справедливости и патриотизма, но в так называемом бодрствующем состоянии сознания, когда Двигательный Центр человека освобожден ото сна, все дурные события мира имеют место. Миллионы спящих людей убивают миллионы других спящих людей, чувствуя, что они полностью сознательны. Вот почему Работа говорит, что человечество пока не сознательно, но находится под иллюзией, что оно сознательно. Вот почему Работа учит, что мы должны пытаться быть более сознательными, а это может начаться только с самонаблюдения и внутреннего проникновения в самого себя.

Если бы мы находились на Третьем уровне сознания, то есть в состоянии Самоосознания и Самовоспоминания, мы не были бы всецело (так сильно) под влиянием буферов. Это значит, что мы должны начать чувствовать эту Зарытую Совесть, эту Реальную Совесть, которую мы когда-то давно знали и которые полностью потеряли из виду. Что характеризует обычное состояние сознания, наше так называемое бодрствующее состояние, это присутствие буферов, так что мы можем делать самые противоречивые вещи без какой-либо боли для самих себя, с помощью добавочной способности, которую мы имеем, оправдания самих себя обо всем, что мы говорим и делаем, так что это состояние сна, которое мы называем сознанием, усиливается. Мы являемся спящими с точки зрения Работы, Евангелий и всего эзотерического. Мы являемся спящими людьми, разыгрывающими из себя полностью сознательных (претендующими, что мы являемся полностью сознательными). Мы думаем, что то, что происходит в мире, не имеет ничего общего с нами. Мы читаем о неприятных и страшных вещах, имеющих место, и мы проходим через неприятные и страшные переживания сами, но мы не сознаем, что это не только потому, что другие люди находятся во сне, но потому, что мы сами спим. Мы еще не мужчины или женщины, мы еще не сознательны. Работа учит, что в действительности мы являемся экспериментом и что, если мы не имеем успеха, мы будем уничтожены как бесполезный эксперимент.

Действие буферов столь могущественно, что никто не может понять этого, пока он не начал видеть для самого себя наличие одиночного (единого, единственного) буфера в самом себе. Теперь мы должны ввести идею о Ложной Личности, как отличной от самой необходимо приобретенной Личности. Каковы ваши фантазии, которые связаны с вашей Ложной Личностью? И, с другой стороны, какова реальность вас самих? Имеется ли какое-либо соответствие? Если вы имеете момент внутреннего проникновения, момент пробуждения, вы получите ужасный толчок. Вы увидите, что все ваше хвастовство, вся ваша самолесть, все ваше воображение о самих себе, не имеет ничего общего с тем, чем вы реально являетесь, или с тем, что вы реально сделали. Выражая это в самых мягких словах, вы найдете значительное расхождение. Да, но как же мы не видим этого все время? Ответ тот, что это вследствие действия этих могущественных, толстых буферов в нас, которые заняли место Реальной Совести. Сознание в Работе определяется как знание всего совместно, а Совесть определяется, как чувствование всего совместно. Иногда серьезный момент, серьезный удар, болезненный эпизод, начинает пробуждать нас чувствовать все вместе в одно и то же время. Если вы случайно подслушали что-то сказанное о вас кем-то, кто любит вас, вы получите большой толчок. Если вы знаете, что это лицо любит вас, вы будете видеть, что это правда, которую вы никогда не видели для самого себя. Это называется в Работе толчком. Если тон голоса дружеский и если вы можете видеть, что лицо просто констатировало факт, это внезапно вторгается на территорию вашей Ложной Личности, воображения, в котором вы живете, и вы чувствуете себя очищенным, вы чувствуете, что зло совершенно верно, и, вероятно, вы никогда не забудете такого момента. Вы спросите меня: есть ли это видение буферов? Да, есть, если вы можете помнить это, но это так, если только это было очень болезненным для вас, то есть внезапное осознание, полученное из этого источника, является реальным толчком для вас и содержит боль истины, которая не может быть отрицаема вами. Всякая истина болезненна и, тем не менее, прекрасна в своем действии на вас. Простое указание другим людям их недостатков не имеет этого эффекта и только дает отрицательные результаты. Но человек может также начать видеть буфера в самом себе постепенно, при условии, что он сражается за Работу против непрестанного действия жизни. Конечно (если вы вступаете правильно в жизнь, в дела пяти чувств), если вы погружаетесь прямо в жизнь, в дела пяти чувств, вы не будете пытаться жить по-иному, но если Работа имеет в течение длительного времени непрестанное, хотя бы легкое действие на вас, вы начнете видеть ваш первый наиболее важный буфер, то есть расхождение между тем, чем вы воображаете себя (между вашим воображением того, чем вы являетесь) и чем вы реально являетесь. Вы имели образ самих себя, никогда не представлявшийся (являвшийся) лживым, и, скажем, в некоторый момент большого сознания, вы улавливаете проблеск того, насколько лживым вы всегда являетесь. Что мешало вам видеть это раньше? Что мешало вам — это наличие буфера. Но когда вы начинаете быть сознательными на обеих сторонах буфера одновременно и видите, что ваш образ самих себя не является лживым, и наблюдаете самих себя как являющихся лживыми в то же самое время, ваше сознание расширяется и тогда вы почувствуете нечто, входящее из Совести, нечто болезненное и, тем не менее, очень терпимое. Видение буфера всегда болезненно. Когда кто-нибудь реально начинает видеть буфер, он разрушается и никогда не может вырасти снова. Но, конечно, когда это происходит, вы не имеете больше того же самого ощущения самих себя. Область этой Работы и ее направление лежит именно здесь, в собственной психологии кого-либо, и, конечно, одной из целей этой Работы является создание нового психологического тела, правильно слаженного. Я не знаю, понимаете ли вы, что подразумевается (я говорю), когда я говорю, что вы все являетесь изобретенными и что вы не являетесь вашим изобретением, и что вы должны тратить (платить) огромное количество силы, чтобы сохранить ваше изобретение самих себя действующим. Это есть столь новое переживание — отказаться от одной стороны этого изобретенного материала (чепухи) и прийти к соглашению с самим собой — к соглашению о мире с самими собой. Рост сознания и рост Совести должныобязательно идти рука в руку. Мы должны знать больше о самих себе, то есть мы должны стать значительно более сознающими самих себя, наши противоречивые «я», чтобы чувствовать больше самих себя (о самих себе), что значит начать чувствовать Реальную Совесть. Это не есть возвышающий процесс. Это не есть самооправдывающий процесс.

Вы не чувствуете себя более возвышенными и более благородными, но вы становитесь к самим себе и, возможно, к другим значительно более реальными, и в то же самое время вы становитесь увеличенно свободными от этого весьма неудовлетворительного ощущения, идущего из Ложной Личности, посредством которой мы пытаемся прожить нашу достаточно неудачную жизнь.

Работа говорит, что Совесть есть огонь, который единственно может начать изменять нас. Работа говорит в этой связи, что Человек подобен химической реторте со многими металлическими порошками в ней, которые каждый легкий удар жизни, каждое внешнее событие, перемещают. Все эти порошки в этой реторте, являющейся Человеком (которыми человек является), могут быть сплавлены, чтобы сформировать индивидуальность или Реальное «Я». Но чтобы это могло иметь место, огонь должен быть зажжен под ретортой и порошки постепенно сплавлены, чтобы сформировать нечто постоянное в мужчине или женщине.

Итак, вы будете видеть из того, что было сказано кратко выше, что пока мужчина или женщина полон буферов, никакая Реальная Совесть не может существовать в таком лице. Успенский однажды сказал:

«Вы должны прежде всего иметь Совесть к этой Работе. И это есть первая вещь, которую вы должны иметь».

Он сказал:

«Эта Работа занимает место Реальной Совести для вас, но когда эта реальная зарытая Совесть начинает выходить на поверхность и замещает вашу чисто приобретенную местную совесть, Работа начинает погружаться в Совесть и обе становятся одной и той же вещью».

Это значит, что то, чему должны мы научиться (быть научены) внешне посредством устного слова в этой Работе, постепенно связывается с чем-то внутренним и подобным в вас, и таким образом, две становятся одним и тем же. Тогда Работа находится в человеке, а не вне его. Тогда он повинуется Работе не потому, что извне ему рекомендуют делать так, но потому, что он чувствует ее внутренне. Мы так далеко зашли в сон, так далеко удалились от Реальной совести, одинаковой в нас всех от рождения (по рождению), что мы должны быть приведены в память всеми методами эзотерического учения извне. Мы должны слышать извне то, что мы уже реально знаем изнутри. Вы должны понять, что концепция Совести в Работе не имеет ничего общего с концепцией морали, принадлежащей какому-либо отдельному периоду или нации. Концепция Совести значительно глубже, чем что-либо приобретенное извне путем воспитания. Совесть значительно глубже, чем что-либо приобретенное извне путем воспитания. Совесть, учит Работа, есть нечто, что присутствует в нас всех, но она перекрыта (задавлена), и необходимо перекрыта (задавлена) сперва, так как Личность со своей приобретенной совестью должна быть сформирована прежде всего.

Теперь я хочу процитировать из того, чему учит Гурджиев. Однажды  его спросили, как это было, что мы не могли измениться. Он сказал прежде всего:

«Никто не может измениться, мужчина ли он или женщина, пока они принимают себя за одно лицо».

И я хочу указать вам здесь, что, хотя вы слышали больше, чем один раз, это вообще не легко понять. Вы принимаете себя за одно лицо на протяжении всего дня и всегда говорите «я», как если бы это «я» было постоянной неизменной вещью в вас. Можете ли вы видеть (перенести видеть), что вы не одно лицо, но многие различные люди? Начали ли вы уже сомневаться сами? Ложная Личность, из которой выходит Воображаемое «я», принимает нас за всегда неизменное лицо, и она никогда не допускает даже идеи, что в человеке существует три центра, - значительно меньшей, чем идея, что в человеке много различных «я», говорящих совершенно различными голосами. Но разве это так унизительно признать это искренне самим себе? Подумайте о всех трагедиях, которые создаются людьми, принимающими друг друга за сознательные существа и за имеющих одно постоянное неизменное «я». Теперь, Гурджиев продолжает, логически следуя этому вопросу (как следует выше, в связи с этим вопросом) об изменении самих себя. Он начинает с указания, что наши машины неправильны, что они являются очень грязными машинами со всякого рода ошибочными соединениями, сделанными в них, которые никогда не были исправлены, никогда не были замечены; и с этими грязными, ошибочно соединенными машинами мы пытаемся установить отношения друг с другом, не имея никакого представления, что все является ошибочным Он сказал:

«Главная вещь, которую вы забываете, это то, что вы не начинаете с самого начала с тонкой, чистой, новой машиной. Позади вас находятся (стоят) многие годы ошибочной и бестолковой жизни, потворства всякого рода слабости, закрывания ваших глаз на ваши собственные ошибки, старания избежать неприятных истин, постоянной лжи самим себе, самооправдания, обвинения других и т.д. Все это не может помочь воздействию на машину. Машина является грязной, а в некоторых местах были сфорированы искусственные приспособления, необходимость в которых возникла из-за (для которых была создана путем) ее собственного ошибочного способа работы. Эти искусственные приспособления будут теперь сталкиваться очень сильно с вашими хорошими намерениями.

Они называются буферами. Буфер — термин, требующий специального объяснения. Буфера похожи на приспособления у железнодорожных вагонов для уменьшения удара (толчка). Если бы буферов не было, удар (толчок) одного вагона о другой был бы очень неприятным и опасным. Буфера смягчают удары (толчки) и делают их незаметными и очень незначительными. Точно такие же психологические приспособления могут быть найдены внутри Человека. Они не созданы природой, но самим Человеком, хотя и невольно. Причиной их появления (возникновения) является наличие в Человеке многих противоречивых мнений, чувств, симпатий, слов и действий.

Если бы человек на протяжении всей своей жизни чувствовал все свои противоречия, которые находятся внутри него, он не смог бы жить и действовать так спокойно, как он живет и действует теперь. Он имел бы постоянное терпение и беспокойство.

Нам не удается видеть, насколько враждебны различные «я» нашей Личности друг к другу. Если бы человек чувствовал все эти противоречия, он почувствовал бы, чем он реально является. Он почувствовал бы, что он сумасшедший. Кроме того, мысль, подобная этой лишает Человека его самоуважения, самоуверенности, ослабляет его энергию. Так или иначе, он должен одолевать эти мысли или изгонять их. Он должен либо разрушить противоречия, либо перестать чувствовать и видеть их. Но если буфера созданы в нем, он может перестать чувствовать их, и он не будет чувствовать удара от столкновения противоречивых взглядов, эмоций и противоречивых слов.

Буфера создаются медленно и постепенно. Очень многие буфера создаются искусственно путем воспитания, другие — путем гипнотического влияния всей окружающей жизни. Человек окружен людьми, которые живут, говорят, думают и чувствуют посредством буферов. Подражая им в их мнениях, действиях и словах, человек невольно создает подобные буфера в самом себе. Буфера делают жизнь человека более легкой. Очень тяжело жить без буферов. Но они удерживают его от возможности внутреннего развития, так как буфера сделаны для того, чтобы уменьшить толчки, а именно только толчки могут вывести человека из состояния, в котором он живет, то есть пробудить его.

Буфера помогают человеку не чувствовать Совесть. «Совесть» есть термин, который требует объяснения. В обычной жизни понятие Совесть принимается слишком просто — так если бы мы имели Совесть. В действительности, понятие Совесть в сфере эмоций равноценно понятию Сознание в сфере интеллекта. А так как мы не имеем никакого Сознания, мы не имеем никакой Совести. Сознание есть состояние, в котором человек знает целиком сразу все, что он вообще знает, и в котором он может видеть, как мало он знает и как много противоречий имеется в том, что он знает.

А так как всякий имеет внутри себя тысячи противоречивых чувств, которые меняются от грубого скрытого сознания своего ничтожества и страхов всякого рода до наиболее глупого вида самомнения, самоуверенности, самоудовлетворенности и самовосхваления, - чувствовать все это одновременно было бы не только болезнено, но буквально невыносимо».

Квормид, Аглей, 11 августа 1945

СИТУАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА НА ЗЕМЛЕ

Иногда говорится в Работе, что наиболее могущественной силой, которую мы можем создать в самих себе, является понимание. По одному поводу, в начале этой войны, Успенского спросили, какая точка зрения должна быть принята, как всякий должен думать о ней. Он сказал недвусмысленно, что мы должны пытаться понять, почему случились все эти вещи. Имеется очень мало понимания в жизни, и мне часто казалось, что понимание есть принижение (уменьшение), но когда Успенский сказал, что мы должны пытаться понимать, он имел в виду, конечно, что мы должны применять знание и учение этой Работы к теперешней ситуации и пытаться понять, почему вещи идут так, как они идут. Чтобы сделать это, человек должен иметь определенную силу размышления, определенную силу отделения от внешних вещей. Работа учит, что мы находимся очень далеко внизу на шкале Бытия и живем на планете, которая находится под 48 порядками законов, и что мы удалены только на одно место от самого низкого уровня Вселенной, которым является уровень, называемый Луной, и который находится под 96 порядками законов. Необходимо обдумать, что это значит, и связать это в своем уме. Мы живем в мире, очевидно, далеком от совершенства, и Работа учит, что мы живем на этой планете потому, что мы сами не можем жить на лучшей. Наш средний уровень Бытия, род людей, какими мы являемся, таков, что мы не могли бы, вероятно, жить в лучшем мире. Однако Работа учит, что имеются лучшие миры, и она говорит интересную вещь, что лучший мир находится под меньшими законами, а худший мир находится под большим числом законов. Это значит, что в лучшем мире мы меньше заключены в тюрьму, а в худшем мире мы больше заключены в тюрьму. В настоящее время мы находимся в мире под 48 порядками законов, то есть в тюрьме, где существует 48 порядков законов, от которых мы не можем бежать. И что бы мы ни делали в попытке изменить наш мир внешним путем, как например, посредством науки, мы все еще будем находиться под этими 48 порядками законов. Работа учит, что единственный путь достичь лучшего места во вселенной — это через посредство самоизменения. Но так как мы все, вследствие силы чувств над нами, видим улучшение лежащим единственно в изменении внешних условий, мы не достигаем цели.

Рассмотрим сейчас (в данную минуту) теперешнее состояние мира и теперешние идеалы, которые преобладают у людей относительно превращения этой планеты в лучший мир. Вы видите с одной стороны изобретения, такие, как пеницилин и многие другие подобные вещи, полезные для человечества, а с другой стороны вы видите изобретения разрушительных факторов, таких, как ядовитый газ, атомные бомбы и т.д. Для всего, что изобретено благотворного характера, должно быть, по-видимому, изобретено противоположное вредного характера. Человек, чувствуя, что он может делать, не видит этого непрестанного противоречия. Он не видит, что он живет в мире под определенным числом законов, которые не могут быть изменены. Это как если бы всегда было одно и то же количество всего и как если бы вещь освобождалась в одном месте и появлялась в другом месте. Имеется всегда одно и то же количество воздуха, скажем, в надувной подушке. Вы можете нажать ее в одном месте, но она раздуется в другом месте. Эта идея, что мы живем в закнутом мире такого рода, тюрьма под определенным числом законов, является непонятной. Работа говорит, что Земля есть фабрика страдания (боли), от которой требуется определенное количество боли и страдания. Люди считают, что медицина собирается уничтожить болезни, но в действительности оказывается, что, если относительное излечение от одной вещи найдено, вы всегда практически обнаружите, что какая-то другая болезнь увеличивается. Допустим, что оспа, как болезнь, уменьшилась посредством прививок, но рак увеличился. Я не устанавливаю какой-либо определенной связи между этими двумя вещами, но просто указываю вообще, что происходит.

Можете ли вы упомянуть хотя бы один закон, под которым вы находитесь? Я не говорю о законах, установленных человеком, но о законах, относящихся к этой Земле, на которой мы появились на короткий период. Один из этих законов это тот, что мы должны есть. Если вы не едите, вы умираете. Это закон. Другой закон это тот, что вы должны дышать кислородом. Если вы не вдыхаете кислорода или если вы не вдыхаете окись углерода от печи, отапливаемой древесным углем, вы умираете. Это — закон, относящийся к этой планете. Однако, довольно любопытно, мы не видим самих себя находящимися под законами этого рода и воображаем себя совершенно свободными и способными делать именно то, что мы хотим. Другими словами, мы не размышляем над характером нашей жизни на этой Земле. И мы имеем постоянную иллюзию, что мы можем делать, то есть что мы можем изменить все в свою пользу. А так как мы имеем эту иллюзию, что мы можем делать, мы имеем также одинаково прочную иллюзию, что мы прогрессируем и что простой ход времени означает, что все мы становимся лучше и лучше и все более (более и более) довольными. Мы смотрим на вещи, подобные войнам, как на исключения, точно так же, как считаем болезни исключениями, не видя, что они являются правилом и принадлежат нашему уровню Бытия.

Каков же способ выйти из этой тюрьмы, в которой эти законы постоянно взаимодействуют и играют на человечестве, подобно серии различно окрашенных прожекторов? Работа, Евангелия и все эзотерическое учение говорят одно и то же: чтобы начать бежать от этих 48 порядков законов, управляющих этой планетарной тюрьмой, называемой землею, человек должен перестать видеть конечное решение в изменении внешних условий, но должен видеть его в изменении самого себя. Он должен начать изменять свое отношение к этому миру, а чтобы сделать это, он должен начать наблюдать себя и мир и работать над своими механическими реакциями по отношению к нему. Таков весь смысл Нагорной Проповеди, которая не имеет ничего общего с набожностью, но имеет значительно более глубокий и более интересный смысл. Если человек остается механическим, если он всегда думает, чувствует и говорит одним и те же механическим путем, он остается в тюрьме, но если человек начинает пробуждаться, он начинает переходить под меньшее число законов. Все, чему эта Работа учила об отрицательных эмоциях, отождествлении, внутренней оценке, Самовоспоминании, о тщеславии и гордости, о создании мнений, о воображении, о Ложной Личности и т.д. Имеет дело с вступлением под меньшее число законов, то есть под лучшие влияния. И все эти вещи, о которых Работа непрестанно говорит вам и просит вас практиковать, начинается с наблюдения самих себя, с пробуждения от состояния сна, в котором вы являетесь просто функциями жизни и просто служите природе и не имеете никакой внутренней надежды, никакой внутренней устойчивости, никакого внутреннего покоя ума. В этой большей тюрьме мира, под этими 48 порядками законов человечество, как целое, спит. Работа, Евангелие и все эзотерическое учение стараются пробудить Человека от (из) этого состояния сна. Центральная идея состоит в том, что Человек может подвергнуться определенному изменению, определенной трансформации, если он будет работать над собой правильно. Это называется внутренним изменением или внутренним развитием, и это вполне определенная вещь, что вы можете стать осведомленными о самих себе, раз это начало касается вас. Тогда, вместо того, чтобы оставаться жолудями, которые может съесть свинья, вы начинаете вырастать в деревья, которые никакая свинья съесть не может.

Что могло бы полностью изменить мир в данный момент? Мир полностью изменился бы, если бы каждый имел добрую волю. Такая идея туманно упоминается даже политиками. Знаете ли вы, что значит иметь добрую волю? Вы можете вообразить, что вы имеете добрую волю. Теперь допустите, что вы начинаете наблюдать себя и ваши повседневные действия, допустите, что вы начинаете становиться ответсвенными к самим себе за ваши внутренние мысли и за то, что вы говорите тайно, можете ли вы иметь сколько-нибудь дольше иллюзию, что у вас есть добрая воля? Вы начинаете видеть, что огромная задача — это освободиться от таких дурных мест в уме и чувстве. Тогда вы начнете понимать о чем говорит эта Работа, и вы поймете также, насколько невозможно для человечества как целого измениться, ибо столь трудно измениться в этом отношении вам самим (для вас самого). Когда такие идеи приходят в нас, мы начинаем реально думать, мы начинаем реально размышлять и желать понимать. Мы начинаем понимать, например, почему вещи идут так, как они идут, и почему никто не может делать что-либо. Но всегда можно измениться некоторым людям (возможно для некоторых людей измениться), которые хотят сделать это и хотят изучить, как же возможно измениться и что это значит. 

*

*                     *

Что же касается порядков законов, о которых я кратко упомянул выше, - в космологическом учении, Работа говорит, что мир создан из Абсолюта, то есть из необусловленного, из того, что не находится ни под какими законами. Первый и наименьший уровень творения создан тремя силами Троицы — активной, пассивной и нейтрализующей силами. Это первый порядок творения находится под тремя законами или троицей сил. Второй порядок творения находиття под (этими) 3мя законами и 3мя своими собственными — то есть 6 порядками законов. Этот процесс продолжается вниз для (до) каждого уровня творения. Наш мир лежит (находится) очень глубоко внизу и находится под 48 порядками законов. Но это будет объяснено более детально позднее. Грубо говоря, Земля находится под законами Солнечной Системы, Солнечная Система — под законами Млечного Пути или Звездной Галактики, Галактика — под законами всех Галактик и т.д., точно так же, как в любом органе жизни, таком как Армия, отдельный солдат находится под большим числом законов, чем полковник, а полковник — под большим числом законов, чем генерал и т.д. Это называется порядком или шкалой, и Работа принимает Вселенную как порядок или шкалу. В этом порядке или шкале наша Земля находится очень глубоко внизу, а наша Луна находится на самом низком уровне. Это необходимо понимать не только физически и буквально, но также психологически.

Квормид, Аглей, 25 августа 1945

ЗНАНИЕ И ПРИЗНАНИЕ РАБОТЫ

Чтобы прийти под меньшее число законов, мы умышленно ставим себя под большее число законов, то есть под действие Работы. Чтобы прийти под лучшие влияния, мы должны поставить себя под влияния, которые идут не (не идут) от жизни, но от Сознательного Круга Человечества. Допустим, что человек никогда не работает над собой. Допуская, что человек никогда не делает какой-либо попытки вспоминать себя, и хотя он неоднократно слышал об этом — то есть знает об идеях Работы, - он никогда не подводил себя к вопросу о совершении какого-либо усилия, чтобы вспоминать себя. Этот человек не совершает никакого усилия Работы, или, опять-таки, допустим, что он никогда не наблюдает себя: опять он не совершает никакого усилия Работы. В таком случае Работа не может иметь какого-либо возможного действия на него и он не связан каким-либо образом с Работой внутренне. Почему он не связан с Работой? Он не делает никакой попытки 
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степени на одной стороне ее самой. Всякое усилие Работы касается всех сторон машины, к которой мы привязаны, и приведение ее в правильное состояние работы (рабочее состояние). Однако большинство людей имеют представление, что усилие означает просто выполнение чего-то, чего вы не хотите делать без понимания, зачем необходимо делать это. Или, с другой стороны, люди думают, что усилие состоит только в невыполнении чего-то, в воздержании от чего-то.

Всякое усилие Работы основано на понимании, и, если вы делаете усилие без понимания того, что вы делаете, оно не может вести куда-либо. Оно не имеет никакого смысла для вас. Человек в этой Работе посредством самонаблюдения может прийти к познанию, что он всегда находится в одном центре и не применяет своих других центров. Если он начал понимать Работу, он поставит цель, чтобы совершать усилия в направлении своих развитых центров или частей центров. Это есть разумная цель, разумное усилие. Делать усилие в направлении, не имеющем никакой реальной связи с тем, в чем кто-либо нуждается, есть хороший опыт, но он может не иметь никакого результата, так как он не сделан из своего собственного понимания и своего собственного внутреннего проникновения в то, что необходимо для самого себя. Я могу решить встать рано утром и усердно работать весь день в поле и почувствовать себя слишком усталым, чтобы потом размышлять. Я могу затем считать, что мне (для меня) необходимо встать еще раньше и трудиться еще усерднее на следующий день. Но совершаю ли я это усилие из моего понимания? Такие усилия являются искусственными, произвольными усилиями. Они вполне полезны вначале, так как они дают много материала для самонаблюдения и для того редкого вида мысли (той редкой формы мышления), то есть «Что я реально делаю и по какой причине? Например, могло быть значительно лучше для меня не ходить не трудиться в поле на протяжении всего дня, но вместо этого делать усилие относительно моего Эмоционального Центра и моих отрицательных чувств или делать усилие на мой Умственный Центр и вырабатывать что-то в моем уме, что я избегал делать». Вы все слышали, что имеется класс усилия в Работе, называемый «Делать усилие, чтобы избежать усилия». Вероятно, некоторые из вас заметили и осознали тот факт, что вы должны делать некоторое усилие, скажем, с умом или в неотождествлении с неприятными эмоциями, и вместо того, чтобы делать так, вы идете, как сказано (так сказать), чтобы усердно копать в поле. Это легче, но неразумно. Это не основано на понимании нашей собственной ситуации.

Что вы должны делать, чтобы изменить ваше отношение к вашим собственным центрам? Первая цель этой Работы это стать Человеком № 4 — то есть уравновешенным человеком и перестать быть односторонним человеком или Человеком № 1, то есть чисто физическим человеком, или Человеком № 2, или Человеком № 3. В жизни всякий является односторонним, одноцентровым, и по этой причине никто не понимает кого-либо еще и все находится в неразберихе, которая явно существует (в которой это очевидно находится). Правильное усилие дает вам значительно большие результаты, чем неразумное усилие, но вы придете к моменту начала понимания того, что значит правильное усилие, только тогда, когда вы наблюдаете себя искренне объективно, - в противном случае вы не сможете видеть, насколько вы односторонни и как, вместо того, чтобы продвигаться на четырех колесах, вы пытаетесь передвигаться на одном. В то же самое время, как я сказал, искусственные усилия полезны для целей самонаблюдения и для того, чтобы сделать вас осведомленными о Второй Силе. Вы должны выпустить — так сказать, многие пули в различных направлениях, но, спустя некоторое время, вы обнаружите, что имеется одна пуля, которая поразит мишень, - одна вещь, которую вы должны делать. Допустим, что человек очень критичен или злословен и он решает делать усилие трудиться весь день в поле. Конечно, он не поражает мишени. Он не делает никакого усилия против большой тенденции критиковать других или поносить других открыто или тайно. Он не схватывает себя правильным образом. Он не видит, что для него усилие должно простираться именно в направлении не быть критичным или злословящим о других. В то же самое время физическое усилие необходимо в этой Работе. Гурджиев учил, что мы должны побороть нашу лень, физически говоря, и, таким образом, выйти за пределы того, чего мы обычно хотели бы избежать, - в направлении физического усилия, в целом царстве кастрюль и сковородок и в усердном труде и работе руками и т.д., - или мы будем поставлены в невыгодное положение и будем неспособны работать над собой каким-либо другим путем. Если вы следите за лицом, работающим физически, вы часто будете замечать, что это лицо вообще не работает, но просто делает то, что ему или ей сказали делать, и не соглашается с этим реально или не мыслит разумно. Гурджиев сказал, что во всякой физической работе все центры должны быть используемы и тогда она становится разумной и полезной. Но допустите, что я усердно работаю весь день в поле и никогда не замечаю, что я делаю и как пользуюсь своей лопатой, но просто действую механически, - тогда я не работаю. Это называется механическим усилием, в отличие (как отличным) от сознательного усилия. Самый простой способ понимания различий — это замечать, что вы делаете, замечать ваше сопротивление тому, что вы делаете, и пытаться работать над собой таким путем, каким вы делаете это сами с вашего собственного согласия, с вашим собственным пониманием. Тогда усилие становится, относительно говоря, сознательным усилием и вы закончите день с силой, вместо того, чтобы стать просто истощенным и, возможно, отрицательным. Человек, - сказал Гурджиев, - который работает физически, должен пытаться овладеть тем, что он делает, - именно, замечать, что он делает и как делать это более легко, скорее и более разумно. Все, что вы делаете механически, является потерянным, но все, что вы делаете более сознательно, начинает принадлежать вам. Например, механическая доброта бесполезна в Работе, но сознательная, активная доброта дает вам силу. Выполнение чего-либо трудного в тот момент, когда вы чувствуете себя весьма несклонными делать это, если оно сделано разумно, всегда будет давать вам силу. Но если вы работаете каким-либо образом с постоянной внутренней оценкой, с постоянными мыслями и чувствами, что другие люди должны делать это, а не вы, ваши усилия бесполезны, и это приложимо даже к малым вещам, которые вы делаете здесь. Нашей задачей является использовать части центров, которыми мы обычно не пользуемся,  так, чтобы открыть этот трехэтажный дом, в котором мы живем и в котором мы занимаем только очень небольшую часть. Именно такое обитание в небольшой части трехэтажного дома делает жизнь скучной и создает ту странную духоту, которую каждый ощущает.

Если вы не пытаетесь трансформировать этот день и то, что он приносит, то есть если вы не делаете сознательного усилия в отношении к какому-либо из событий дня, - вы не будете делать усилия Работы. Вы реагируете механически, то есть так, как вы всегда делаете, на каждый момент дня. Это нежелательно. Спустя некоторое время, когда Работа начнет касаться вас, вы будете ненавидеть чувство, что вы просто делаете все механически. Тогда, возможно, вы начнете узнавать, что значит трансформировать день, трансформировать момент, в котором вы прислушиваетесь к этому докладу. Мы имеем эту возможность трансформирования каждого момента. Мы имеем эту возможность подхода к жизни совсем по-иному. Один путь это не сплетничать обо всем — сохранять молчание. Эта Работа есть дисциплина в каждом направлении, для каждого центра, не только когда вы находитесь здесь, но когда вы заняты вашими необходимыми делами жизни. Вы можете внести атмосферу Работы во все, что вы делаете. Но если вы отождествляетесь со всем и делаете внутренние оценки, это будет невозможным. Жизнь пожрет вас. Принятие вещей с позиции (точки зрения) Работы может изменить ваше Бытие. Если вы делаете усилие такого рода — именно, вносите Работу в то, что вы делаете, - вы будете работать разумно и делать разумное усилие. Это, конечно, не должно быть выполнено с натугой (тяжело), но с определенной легкостью для самих себя. Вы не должны показывать слишком много, что вы работаете.

Наивысшее усилие Работы состоит в совершении усилия против вашей Главной Черты — трудитесь ли вы в поле, или прислушиваетесь к собранию, или готовите пищу, или едете в поезде, или находитесь наедине с собой, или окружены другими людьми. Причина этого в том, что Главная Черта входит в способ, каким вы думаете, в способе, каким вы относитесь к другим, она входит в ваши эмоции и движения, и в способ, каким вы делаете вашу жизненную работу, равно как и ваше самомнение, аппетиты и ссоры. Но очень трудно даже начать улавливать проблески вашей Главной Черты и совершенно бесполезно спекулировать теоретически над тем, чем она является. Я советовал бы вам подумать о том, что было в начале этого доклада, то есть о совершении разумного усилия, основанного на самонаблюдении. Я задал бы вам следующий вопрос: Где посредством самонаблюдения замечаете вы, что вы избегаете некоторые виды усилия? Где вы всегда становитесь отрицательными? В какой момент вы всегда отождествляетесь? В какой момент вы находите вещи невыносимыми? Или, кроме того, каково, чувствуете вы, ваше право? Что причитается вам, прежде чем вы можете согласиться делать что-либо? У всех вас благоприятное представление о самих себе, но, когда мы возбуждены тем, что мы считаем невыносимым во внешних обстоятельствах, мы скоро сознаем, что мы очень ограниченные люди, способные только к очень малой доброжелательности и к очень малому усилию. Вы можете быть вполне уверены, что ваша Главная Черта имеет общее со всем этим. Мы должны делать усилие сверх этого узкого предела, в котором мы обычно делаем усилие. Гурджиев сказал, что имеет значение только сверхусилие, и я полагаю, что каждый из нас должен знать к этому времени, что такое сверхусилие, интеллектуальное ли, эмоциональное или физическое. Если мы не можем выйти за наши механические пределы, если мы остаемся только в узкой сфере самих себя, мы не имеем никакого шанса стать Человеком № 4, то есть Уравновешенным Человеком. Мы не будем иметь никакого понятия о том, что значит сверхусилие. Человек, центр тяжести которого находится в Двигательном Центре, никогда — ни на один момент — не считал бы, что он должен делать интеллектуальное усилие и реально думать. Он не будет видеть, где находится для него сверхусилие. И если он решает делать сверхусилие, он будет только дольше копать в поле. Но это не есть разумное усилие, которое я сейчас связываю со сверхусилием.

Теперь, я хочу закончить этот краткий доклад и прошу вас подумать только о том, что значит разумное усилие для вас самих, принимая во внимание тот факт, что мы пытаемся стать многосторонним Уравновешенным Человеком, то есть лицом, в котором все центры вносят свои различные смыслы в его повседневную жизнь. 

Квормид, Аглей, 8 сентября 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ВНУТРЕННЮЮ СВОБОДУ

Внутренняя свобода не есть вещь, приобретенная путем внешнего принуждения. Мы не можем налагать свободу на человека путем закона, и человек не может приобрести внутреннюю свободу, будучи подвергнутым какой-либо форме тренировки или дисциплины. Иногда, когда вы находитесь в полупробужденном состоянии утром, вы улавливаете проблеск того, что значит внутренняя свобода. Вы являетесь все еще спящими к жизни и пробужденными к некоторому другому уровню, где все различные формы рабства, которые наша Личность налагает на нас, все наши различные формы внутренней оценки и все наши заботы и тревоги существования находятся все еще, так сказать, ниже нас, на более низком уровне. И затем, в следующий момент, вы находитесь прямо внизу на том уровне, и, довольно иронически, мы называем это быть полностью пробужденными. Мы теряем это чувство самих себя, которое мы имели на момент раньше и которое есть форма Самовоспоминания и принадлежит Третьему Состоянию Сознания, и спускаемся с самого крутого подъема ко второму состоянию сознания. Вы помните, что Гурджиев сказал об этом втором состоянии сознания, которое мы называем в Западном мире полным сознанием. Он сказал:

«В этом состоянии так называемого полного сознания, которое я называю состоянием сна, миллионы спящих людей убивают миллионы других спящих людей. И все это происходит единственным путем, которым оно может происходить, пока люди остаются спящими».

Однако мы видим достаточно ясно природу этой спящей жизни, которую человечество всегда ведет. Поэтому мы не имеем достаточной силы держаться в стороне от нее внутренне, так как мы думаем, что она ведет куда-то, и поэтому мы отождествляемся с ней и надеемся на лучшее. Именно через посредство ужасной силы отождествления мы становимся уловленными в ней и, обычно, наиболее тривиальными и абсурдными вещами, и, таким образом, теряем все следы нашей внутренней свободы и служим природе, то есть огромной машине, называемой Органической Жизнью — этой фабрики страдания.

Согласно великому принципу Работы, представленному столь полно, столь ясно в Луче Творчества, более высокий уровень находится под меньшим числом законов, чем более низкий уровень. Когда мы спускаемся на наш уровень, мы, следовательно, попадаем (приходим) под большее число законов. Мы проходим, например, во все наши формы внутренней оценки — в наши личные симпатии и антипатии. Чем большая глубина сна, тем под большим числом законов мы находимся. Чем большее состояние сна, тем более мы зависимы, - например, мы желаем поощрения, похвалы, высокой оценки и, по-видимому, не имеем ничего достаточно сильного, чтобы поддерживать себя независимо. Мы извлекаем наше чувство самих себя извне. Я могу уверить вас, что чувство Работы начнет давать вам независимость — внутреннюю силу — и это я собираюсь связать сегодня в настоящем комментарии с идеей внутренней свободы. Но чтобы добиться этого, вы должны служить Работе, а не Природе. По этой причине говорится, что для того, чтобы человек стал свободным, он должен прежде всего поставить себя под большее число законов, чем другие люди, и под этим имеется в виду — под законы Работы. Но эти законы Работы не могут оставаться формами слепого внешнего повиновения, но становятся вещами, которые вы признаете и понимаете и, в конце концов, хотите для себя. Через осознание их истинности (истины), мы даем согласие им, а когда начинаем жить в соответствии с ними (через начинание жить согласно им) по нашему собственному согласию и признанию, мы делаем возможным для них начать изменять наше Бытие. Они воздвигают внутри нас ряд новых связей в уме, и это привлекает Сущность, и таким путем они формируют каналы связей, которые соединяют нас с более высоким уровнем и, таким образом, дают нам внутреннюю силу сопротивляться непрерывным ударом (толчком) внешней жизни — миру, миру газет и т.д. Другими словами, мы начинаем сопротивляться и, в конечном счете, трансформировать входящие впечатления жизни и, вместо реагирования на них механически и вместо того, чтобы быть полностью отождествленными, полностью расстроенными и полностью тревожимыми ими, мы должны начать быть способными использовать их как материал для работы над самим собой.

Чем больше истины вы видите в Работе через применение ее к самим себе посредством самонаблюдения, тем более свободными вы станете. Да, но как можете вы надеяться иметь какую-то степень внутренней свободы, если вы находитесь во власти каждого изменения, каждого события, каждого небольшого инцидента во внешней жизни? Если все тревожит вас так легко, как можете вы иметь внутреннюю свободу? Вы служите жизни — вы служите Природе. Если вы всегда привычно беспокойны и чувствуете, что это наилучшее состояние, в котором можно находиться, как можете вы иметь внутреннюю свободу? Если вы всегда оправдываете и, таким образом, поддерживаете вашу бедную Ложную Личность, которая живет столь узко и надменно, как можете вы иметь внутреннюю свободу? Как, действительно, можете вы понять, о чем говорит Работа, если вы не улавливаете, что одна из вещей, которую мы должны делать, это проходить через день, не будучи пойманными и привязанными всем, и не без того, чтобы пытаться трансформировать действия какого-либо частного ряда впечатлений вещей, сказанных или сделанных другими? Мы говорили недавно о необходимости изоляции себя от жизни, и в этой связи было сказано, что человек в Работе должен практиковать Самовоспоминание по меньшей мере один раз в день и что, если он не может делать этого, он должен практиковать его три раза в день, то есть он должен делать еще большие усилия. Всякое Самовоспоминание должно поднять вас из водоворота, волнений и тоски, происходящих в вас и вызываемых жизнью, действующей на вас механически, и вашим взглядом на жизнь как на вашего единственного кормильца, ваш единственный источник счастья. Если вы не имеете никакого понятия о том, что имеется более высокий уровень в вас самих, которого вы можете достичь, тогда просто пытайтесь практиковать полную остановку мысли на секунду, если вы можете, так как это лучше, чем ничего. Это разорвет, по крайней мере, цепь механических ассоциаций на момент и может дать силу чему-то еще достичь вас, что в противном случае является невозможным.

На последнем собрании мы говорили о разумном усилии и, следовательно, по причастности, о бесполезном усилии. Мы говорили о разумном усилии в связи с идеей о Человеке № 4 или Уравновешенном Человеке, и мы будем об этом говорить снова и еще много раз, но одна из первых концепций, которую вы можете создать в ваших умах о разумном усилии, это то, что вы можете делать усилие насчет того, насчет чего Работа учит вас делать усилие. Она учит вас работать против отождествления, воображения, самооправдания, отрицательных эмоций, внутренней оценки и многих других вещей, поэтому, пожалуйста, не решайте, что размное усилие состоит, скажем, в отказе от курения. Когда я слышу об усилии такого рода, я удивляюсь, понимало ли когда-нибудь лицо, о котором идет речь, о чем говорит Работа. Несомненно, значительно более важно для человека наблюдать одну из своих типичных форм отрицательной эмоции, одну из своих типичных горестей, одно из своих типичных предубеждений, одну из своих типичных форм подавленности или того, что неприятно другим людям, или одну из своих типичных форм ошибочного критицизма или лжи, и пытаться работать против этого. Выполнение такого усилия требует самонаблюдения, то есть применения Работы к самим себе. Когда человек говорит мне, что он решил, что он должен поставить цель не курить так много, я удивляюсь, наблюдал ли он когда-нибудь самого себя в свете учения Работы. 

Квормид, Аглей, 15 сентября 1945

КОММЕНТАРИЙ НА ВНУТРЕННИЙ РАЗГОВОР

Одна из удивительных вещей в этой Работе это то, что вам говорят, что вы целиком ошибочны. Всякий, вероятно, думает, что его или ее внешняя жизнь целиком ошибочна, но не может понять, что они в самих себе целиком ошибочны. Например, все ваши приобретенные позиции, утверждающие безаппеляционно вашу оценку (приобретенные
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точка приложения Работы. Одна из первых вещей, которую мы должны изучать в Работе, это — как сберегать силу. И прежде всего мы должны изучать, как остановить потерю силы, раньше чем мы сможем начать изучать, как сберегать силу, - то есть как не расточать силу. Всякий психологический акт отнимает силу. Ничто не может случиться в нас психологически, невидимо в вас самих, не отнимая силу от вас. Если вы находитесь в завистливом состоянии и завидуете кому-то в ваших мыслях, это отнимает силу у вас. Изучение же силы в самих себе является крайне сложным вопросом. Я хочу напомнить вам здесь, что, когда вы используете силу сознательно, - то есть насколько мы являемся сознательными в направленом внимании, - вы не теряете силы, но вы приобретаете силу. Но каждый психологический акт, который происходит механически, отнимает силу у вас, то есть вы теряете силу, и она уходит без какого-либо результата. Одна из форм потери силы таким путем — это посредством того, что Работа называет внутренним разговором.

Работа говорит, что внутренний разговор трудно остановить, и вы должны быть искусны в этом и узнать, как иметь дело с ним. Но прежде всего она говорит, что мы должны быть способны наблюдать его, то есть вы должны начать быть осведомленными посредством самонаблюдения, что внутренний разговор происходит в вас. Внутренний разговор никогда не является диалогом, но всегда — монологом. Внутренний разговор всегда отрицателен по характеру. Много внутреннего разговора связано с самооправданием — именно, с попыткой поставить себя правым. Вы чувствуете, например, что кто-то не обращается с вами правильно. Это будет началом внутреннего разговора. Дело (вопрос) в том, что вы уже стали отрицательными тем, что по вашему мнению о самих себе с вами не обращались правильно и вы не были вполне удовлетворены поведением кого-то еще, и вы начинаете становиться отрицательными к другим людям, к тому, как с вами обращались другие. Вы начинаете тогда цепь внутреннего разговора или, вернее, цепь внутреннего разговора начинается автоматически в вас, и вы часто будете находить, что он основан на оправдании самих себя, на расценивании (постановке) себя правым (справедливым) к этому ошибочному поведению других людей по отношению к вам. Однако имеются другие формы внутреннего разговора, часто более глубоко расположенного, которые относятся к людям, давно умершим, и они обязаны старым, заложенным в вас граммофонным пластинкам, которые что-то пускает в ход. Я не собираюсь говорить сегодня об этих более старых граммофонных пластинках, так как, если вы будете изучать что-либо о тех формах внутреннего разговора, которые начались теперь, вы получите значительно лучшие результаты в понимании источника внутреннего разговора и вы будете тогда способны с этой сознательной силой вернуться к более древним формам внутреннего разговора и иметь дело с ними более сознательно.

Первая вещь, которую мы должны делать относительно внутреннего разговора, это — наблюдать его и замечать, о чем идет (что говорит) этот внутренний разговор. Как я сказал, он всегда является монологом. Однако всякий внутренний разговор является личным и направлен против лица. Этим лицом может быть Бог, но тогда вы рассматриваете его как лицо. Вы чувствуете, что вами пренебрегали, что с вами ошибочно обращались, вы чувствуете, что вы не имели благоприятного случая и т.д. Это всегда личное и всегда направлено против некоторого лица, о котором вы либо знаете, либо вы не знаете, но это всегда против лица, известного или неизвестного лица, которое ничего не говорит и явно не оценивает вас достаточно. Вы можете в некоторых состояниях столь отождествляться и столь внутренне оценивать, что сам вопрос становится личным для вас, как враждебная сила. Вы ударяете по чашке и разбиваете ее, и это есть вина чашки. Во всяком внутреннем разговоре вы никогда не обвиняете самих себя. Это остановило бы его. Вы можете считать, что вы все же порицаете себя, и имеются очень тонкие формы внутреннего разговора, которые смешаны с очевидным самообвинением и которые вкоренились в нечто совсем иное. Но чем больше обида, которую вы имеете против жизни вообще, чем больше вы чувствуете вообще, что вещи должны были быть иными для вас, тем более ваш внутренний разговор будет стремиться стать частым и привычным (частым и привычным будет стремиться стать ваш внутренний разговор).

Мы должны погасить всякое чувство о людях, как обязанных (людях обязанных) нам чем-либо вообще. Это крайне трудно. Но это есть одна из немногих вещей, упомянутых в Молитве Господней:

«Прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим».

Когда человек позволяет внутреннему разговору продолжаться и продолжаться в самом себе, он теряет силу все время. Этот вид умственного бормотания тащит лицо вниз очень сильно, так как он по существу отрицателен. Как вы знаете, все отрицательные состояния извлекают из нас силу болезнено и иногда сравнивают с состоянием лица, которое вскрыло артерию и постепенно истекает кровью вплоть до смерти, не зная, что оно умирает. Окружить самого себя чем-то, что постепенно становится все более (более и более) непроницаемым к ударам (толчкам) жизни, это одна из идей этой Работы. Эта идея выражена многими различными путями. Один — это то, что человек должен изолировать или отделить себя от влияния жизни в нас. Это отделение есть идея, лежащая за неотождествлением. Мы должны создать хороший контейнер. Мы должны создать сосуд, в котором эта Работа и все ее результаты могут находиться, не растворяясь полностью в данный момент, не теряясь от многих трудных движений повседневной жизни. Другими словами, человек должен быть способным держаться за что-либо сильно и все более сильно, и именно эта способность понимания (тот захват) препятствует утечке и строит то, что должно быть построено в нас. Эта сила иметь контейнер, эта сила отделения и Самовоспоминание делают возможным то (для того), что названо Вторым Телом, расти, то есть то (для того), что не есть функция внешних условий. Здесь лежит глубина Работы и здесь лежит первое объяснение всего, чему Работа учит, что мы должны практиковать в этом втором воспитании. Часто говорилось, что человек может либо служить жизни, либо служить Работе. Если малая вещь беспокоит вас, если простое сказанное слово портит вашу жизнь, вы не имеете условия (не находитесь в условии) для развития. Вы не имеете ничего, посредством чего развиваться, так сказать, - никакой силы, чтобы создать Второе Тело. Внутренний разговор ослабляет вас в этом отношении, вероятно, больше, чем что-либо еще. Это есть постоянный источник утечки силы, служение жизни. Что значит жизнь? Жизнь значит, среди других вещей, то, что люди говорят нам, как они ведут себя по отношению к нам, что приходит через посредство наших чувств, через то, что мы видим, что мы слышим. В смысле Работы жизнь есть эта внешняя жизнь, с которой мы имеем контакт посредством глаз, ушей, вкуса и т.д. Психологические чувства являются глазами и ушами. Они являются проводниками чувства. Они передают нам впечатления из внешнего мира, в котором другие люди существуют как видимые, слышимые вещи. Ваша психологическая жизнь невидима чувствам других людей и внешним чувствам вас самих. Ваша психологическая жизнь — как вы думаете, как вы чувствуете, и именно к этой жизни, этой внутренней психологической жизни, как было сказано, Работа направляет ваше внимание. Она говорит: «Наблюдайте себя». Как вы думаете о других людях? Несомненно, вы считаете, что это не имеет значения и что это ваше личное дело, собственное дело. Но это имеет значение, ибо, если вы думаете дурно о других людях, вы являетесь целиком ошибочным внутри и вы войдете в ситуацию, спустя некоторое время, если вы пытаетесь делать эту Работу, о которой (ситуации?) я боюсь думать. Вся эта сторона вас должна быть выполнена и сделана правильной. Здесь вступает прощение долгов. Внутренний разговор проявляется практически всегда из ошибочного мышления и ошибочного чувствования. Точно так, как вы, имея сыпь на вашей коже, чувствуете, что вы должны быть больны, так и если вы находите себя полным внутреннего разговора и неприятных фраз, которые автоматически повторяются, полными оправдания, - вы можете быть совершенно уверенными, что вы психологически больны. Если вы начинаете ощущать эту Работу как одну из важных вещей в вашей жизни, вы будете чувствовать себя больными и вы будете реально хотеть видеть, что же происходит и как вы можете остановить это. Вы всегда будете находить, что это происходит потому, что вы лжете, потому что вы не смотрите смело на то, что случается, скажем. Вы можете быть лживы из-за (через посредство) некоторого воображения, которое вы имеете о самих себе, некоторого абсурдного образа, который в самом себе является ложью. И в этой Работе вы не можете идти очень далеко с приятными самосозданными образами вашего собственного благородства или ценности. Когда вы начинаете наблюдать себя достаточно глубоко, эти образы, эти фантазии начинают меняться. Вы узнаете (знаете), что вы сами являетесь как раз столь же плохим и даже хуже, чем другое лицо. Тогда я совершенно уверен, по своему собственному опыту, что многие ваши внутренние разговоры прекратятся. Вы не стараетесь оправдывать себя. 

Пытайтесь изменить внутренний разговор, который, как я сказал, всегда является монологом, направленным против другого лица, в диалог с другим лицом и дайте этому другому лицу существование и скажите ему или ей: «Я не считаю, что со мной правильно обращались», и пытайтесь заставить это другое лицо отвечать. Внутренний диалог крайне полезно культивировать. Вы сможете быть удивлены, что это другое лицо, которое вы материализовали в вашем уме, может вдруг сказать вам: «Кем, по вашему мнению (думаете вы) вы являетесь?». Это будет весьма изумительное переживание иметь кого-то в вас, говорящим вам о вас самих. И это материализованное лицо может пойти столь далеко, чтобы сказать: «Что было то, что вы сказали?» И вот это разрушит ваше довольно ничтожное (малое) отрицательное наслаждение. Вы сочувствуете, что вы имеете врага в себе, или, возможно, друга, и что вы не можете думать или чувствовать точно так, как вы всегда думали или чувствовали в вашем собственном довольно неприятном уединении. Иногда хорошо поднять Работу против вас, когда вы находитесь во внутреннем разговоре. Обратите внимание, на что направлен ваш внутренний разговор. Тогда повторите этому образу Работы, который вы вызвали в самих себе, и точно наблюдайте, что говорит Работа. Это есть вызывание «я», которые несколько более сознательны, чтобы иметь диалог  с вашими механическими «я», которые не сознательны. Допустим, что вы получаете некоторый ответ от ваших «я» Работы. Тотчас же ваши механические «я» будут пытаться оправдываться (делать оправдание). Они будут говорить, например: «О, да. Все это трудно для нас». (теперь отбросим эту трудную ситуацию исходя из того, что Работа говорит нам). Теперь давайте рассмотрим эту трудную ситуацию в терминах Работы применительно (по отношению) к вам, а под вами я подразумеваю психологию, которая непрестанно теряет силу в абсолютной бесполезности психической деятельности. Вы вызываете Работу. Работа говорит: «Я не являюсь отрицательным». И тогда на момент наступает молчание. И затем вы (то есть ваш механический внутренний разговор) говорите что-то, похожее на следующее: «Хорошо, я никогда не смог бы делать Работу». Молчание. И тогда вы найдете, что ваше усилие разделить себя надвое будет быстро отмирать и вы (то есть ваша механическая сторона) будет продолжать внутренний разговор, вероятно, с дополнительной силой. Именно здесь наступает определенная тонкость самонаблюдения. Я не думаю, что впоследствии, по крайней мере в течение короткого времени, ваш механический внутренний разговор будет происходить столь вполне счастливо.

Я хочу закончить этот краткий комментарий тем, что, когда вы внимательны, ваш внутренний разговор прекращается. Картина является полезной. Что вы должны понять — это то, что непрекращенный внутренний разговор истощает вас, расточает вашу силу и, вероятно, делает возможным для вас иметь многие болезни, которые не являются необходимыми. Лицо слишком высокого мнения о себе (слишком высокое в себе) всегда будет иметь много внутреннего разговора, так как, когда вы слишком высокого мнения о себе (слишком высоки в самих себе), деятельность самооправдания постоянно активна. Помните, что одна из целей этой Работы — это осознать наше ничтожество. Такое осознание будет прекращать всякий внутренний разговор и всякую внутреннюю утечку силы, обязанную ему. Но странно замечать в самом себе и в других людях, какое множество столкновений это дает, какое множество неблагоприятных обстоятельств требуется, чтобы сбить эту внутреннюю фантазию, это внутреннее понимание, которое отнимает так много силы для поддержания. 
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