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Дорогой Буш,

я был очень заинтересован получить Ваше сообщение о собрании 20-го марта. Я полагаю, что было бы  лучше всего, если бы я написал Вам на основе вопросов, которые Вы мне сообщили, и личных заметок, которые Вы сами сделали.

Первое, что должно быть понятно, это – что человек на нашей планете находится в очень страшной ситуации. Когда я впервые услышал об идее о человеке, она подействовала на меня очень сильно. Обычно, конечно, мы воображаем, что человек может расти и развиваться путем, который я мог бы назвать естественным, нормальным, просто путем воспитания, примера и т.д. Однако, если мы взглянем на историю, мы найдем, что человек в действительности не развивался, и особенно, если мы взглянем на настоящий день, мы не можем похвалиться, что человек достиг какой-либо реальной дальнейшей ступени развития. Взгляните на момент на те ужасы, на которые человечество обрекло себя в наши дни. И все же люди склонны воображать, что время означает прогресс и что все становится лучшим и лучшим по мере того, как время проходит. И, как правило, люди принимают очевидные противоречия в качестве  и с к л ю ч и т е л ь н ы х. То есть, люди всегда склонны думать, что то, что является в действительности обычными и вечно-присутствующими обстоятельствами жизни в дурном смысле, является исключительным. Вы согласитесь со мной, может быть, что люди обычно рассматривают войну как исключительную. Однако, мы должны допустить, что если вы возьмете какую-либо книгу по истории, то вы найдете, что она имеет дело с войной, интригами, людьми, добивающимися власти, и т.д. В самом деле, если только мы не имеем силы ума посмотреть, на что похожа обычная жизнь на нашей планете, мы останемся в соображении, или иллюзии, если Вы предпочитаете другое слово. Как Вы знаете, в настоящей системе работы, среди многих выражений, имеющих большую плотность смысла – именно, которые отнимают много времени для понимания – имеется одно выражение, что «уровень бытия человека притягивает его жизнь». Это выражение, приложимо к человечеству, в общем-то есть общий уровень человечества по отношению к его бытию привлекает форму жизни, которую оно испытывает. Бесполезно полагать, что войны и ужасы и революции и т.д. являются исключительными. Что упущено из виду – так это уровень бытия людей. Но никто не хочет понять это и всякий раз, когда имеет место война, как я сказал, люди рассматривают ее как исключительную, и даже говорят о будущей свободе от войны, как только происходящая война закончилась. Мы можем видеть тот же процесс теперь в действии. История повторяется, так как человечество остается на том же самом уровне бытия – именно, он привлекает снова и снова те же обстоятельства, чувствует те же вещи, говорит те же слова, надеется на те же вещи, верит в те же вещи. И все-таки ничего в действительности не меняется. Все статьи, которые были написаны в прошлую войну, являются точно такими же, как статьи, написанные в настоящую войну, и так будет вечно. Но что касается нас больше, это – что та же идея приложима к нам самим, к каждому отдельному человеку. Пока нет изменения в уровне бытия, личная история человека остается той же самой. Все повторяется в его собственной жизни: он говорит те же самые вещи, он сожалеет о тех же вещах, он совершает те же вещи. И все это принадлежит этой безмерно глубокой идее, что уровень бытия привлекает его жизнь.

Перейдем к некоторой из главных идей, которая имеет дело с вопросом о том, как человек может изменить свое бытие. Вся настоящая работа состоит в изменении бытия – то есть, в изменении уровня бытия, на котором человек естественно находится в обычной жизни. Что необходимо сперва представить себе, это – что каждый из нас находится на некотором уровне бытия. В этой связи мы должны отчетливо представить вертикальное направление или лестницу, простирающуюся, так сказать, снизу вверх и имеющую на себе много ступеней. Люди – все из нас – находятся на той или иной из ступеней этой лестницы, которая стоит вертикально ниже или выше нас. Эта лестница совершенно отлична от времени – именно, от прошлого, настоящего и будущего, которое мы можем вообразить в качестве горизонтальной линии. Чтобы сделать яснее то, что я имею в виду, мне хотелось бы спросить, как Вы представляете себе время – то есть, переход времени от прошлого в настоящее и будущее. Обычно, род механической надежды, которой придерживаются люди, связан с идеей времени – именно, что в будущем вещи будут лучше, или они сами будут лучше и т.д. Но эта лестница, о которой мы говорим и которая относится к различным уровням бытия, не имеет ничего общего со временем в этом смысле. Более высокий уровень бытия лежит непосредственно над всеми нами в этот самый момент. Он не лежит в будущем времени, но в нас самих в этот самый момент, теперь. Вся работа над собой, вся личная работа, которая имеет дело с остановкой отрицательных эмоций, с самовопоминанием, с неотождествлением с несчастьями или тревогами кого-либо, с неприятием мнений, и т.д., и т.п., относится к некоторому действию, которое может иметь место в самом себе в данный момент – теперь – если кто-либо пытается быть сознательным и помнит, что есть то, что мы стараемся делать в настоящей работе. То есть, работа касается некоторой трансформации мгновения, момента, настоящего посредством действия настоящей работы. Например, человек, находящийся в глубинах отчаяния, если он наблюдает ситуацию и пытается вспомнить себя, или старается дать себе любой другой вид сознательного толчка в тот самый момент, как воспоминание его цели – то есть, другими словами, если он старается «трансформировать себя», трансформировать свою механическую реакцию на обстоятельства, которые окружают его в данный момент, - может найти к своему удивлению, что совсем внезапно все изменилось, его настроение подавленности исчезает и он находит себя в новой атмосфере, от которой он удивляется, как он мог быть в своем прежнем состоянии. Это представляет кратковременное изменение в уровне бытия, так как все имеет не точный уровень бытия, но общий средний уровень бытия, в котором имеются более высокие и более низкие степени. Но здесь мы говорим о том, что я мог бы назвать третьей стадией человека и теперь я объясню Вам, что я подразумеваю под этим.

Как было сказано, человек родился как сущность (essence) и это составляет его истинную часть, часть, из которой он может реально расти и развиваться. Но эта часть в нем может расти только в очень малой степени. Она не имеет силы расти сама по себе сколько-нибудь дальше после, скажем, возраста трех или четырех или пяти лет. Назовем это   п е р в о й    стадией человека. То есть, первая стадия человека есть чистая сущность, которая сама по себе способна к некоторому росту, но очень скоро достигает пункта, в котором она не может расти дальше. Я замечаю в некоторых вопросах, заданных мне в Вашем письме, что этот вопрос о человеке не был понят, поэтому я собираюсь повторить его еще раз. Как я сказал, настоящая система учит, что сущность в человеке может расти только в очень небольшой степени сама по себе. Вы должны постараться видеть, что я имею в виду. Люди естественно думают, что рост и развитие есть нечто непрерывное или что оно должно быть таким, но здесь имеется эта чрезвычайно интересная идея, которой учит настоящая система, что это не так. Сущность человека может расти сама по себе, лишенная помощи, только в очень малой степени и как таковой человек есть ничто иное, как малое дитя. Теперь, чтобы ему расти дальше, что-то должно произойти. Что-то должно сформироваться вокруг сущности и это называется личностью. Сущность должна стать окруженной чем-то, что в действительности чуждо ей самой, приобретенным из жизни, которое входит через чувства. Маленький ребенок должен перестать быть самим собой и стать чем-то отличным от самого себя. Как я Вам сказал, центр тяжести сам по себе начинает переходить из сущности в личность. Она учит всякого рода вещам, она подражает всякого рода вещам, и т.д. Эта формация личности вокруг сущности, которая необходима для развития сущности, может быть названа второй стадией человека. Но попытаемся ясно понять, что здесь имеется ввиду. Будущее развитие сущности зависит от формации личности вокруг нее. Если вокруг нее сформировалась очень бедная личность, очень слабая личность, имеется очень малая возможность помочь дальнейшему росту сущности, о чем мы будем говорить, когда придем к третьей стадии. Во второй стадии имеет место формация личности и, как было сказано, чем богаче личность, тем лучше. Но я замечаю, что некоторые из вас не понимают того, что здесь имеется ввиду. Причина, почему вы не понимаете, что здесь имеется ввиду, в том, что вы не видите этой необычной ситуации, в которой находится человек – именно, что человек не может расти постоянно из сущности, так как сущность слишком слаба, чтобы расти сама по себе. Дальнейший рост сущности зависит прежде всего от формации личности, и чем богаче личность, тем лучше, в конце концов, для роста сущности, но, обычно говоря, формация личности вполне достаточна для целей жизни. Человек находится в хорошем положении, способен иметь дело с жизнью путем формации в нем богатой личности. А если он удовлетворен, он является подходящим для всех жизненных целей. Но настоящая работа, настоящее учение – о дальнейшей стадии человека, и эту стадию я назову третьей стадией.

Вы должны понять, что настоящая работа не касается в действительности жизни; она касается чего-то еще, что человек может начать пытаться совершенно в стороне от того, является ли он преуспевающим политиком, известным ученым, или весьма почтенным мясником, или пекарем, или изготовителем подсвечников. Настоящая работа начинает с человека как хорошего домоправителя – именно, с человека, который развил личность и может иметь дело с жизнью своим собственным особым образом, достаточно разумно. То есть, она начинается с уровня хорошего домоуправителя, который принадлежит ко второй стадии развития человека. Эта третья стадия целиком занята возможным дальнейшим развитием сущности и вот почему так часто, по-видимому, говорятся парадоксальные или по крайней мере странные вещи в Евангелиях – такие, какие содержатся в Нагорной Проповеди – о человеке. Все они имеют дело с допущением сущности расти за счет личности, и это есть единственный путь, на котором сущность, слишком слаба сама по себе для роста, может продолжать развиваться. В этом смысле личность, которая сформировалась вокруг сущности и должна быть сформирована вокруг сущности, становится в конце концов, если эта третья стадия вступает в силу, истинным источником, из которого сущность может расти дальше. Предположим, что личность в отдельном человеке очень богато развита. Он является тогда богатым человеком, в смысле Евангелия. Он знает обо всем, он является важной персоной и т.д. Что является бедным в нем? Что является бедным в нем – это сущность. Он еще не является истинным человеком. Что он делает, он делает, чтобы приобрести заслуги, или из боязни потери чести или репутации и т.д. Но он ничего не делает от себя, ничего из любви к поступкам, совершенно в стороне от похвалы, авторитета, положения, популярности или какого-либо другого выигрыша в глазах мира. Допустим, что этот человек чувствует некоторым образом, подобно Блудному Сыну – именно, что он ничего не ест, кроме шелухи. Я имею в виду просто, что он может себя чувствовать очень пустым, несмотря на все его «богатство». Он получил прекраснейший дом и драгоценности, он получил широко известное имя, он получил некоторым образом лучшее, чем кто-либо, и все-таки он чувствует пустоту. Такой человек приближается к третьей стадии развития. Он достиг теперь положения, в котором его сущность – именно, его истинная часть – может расти и таким образом заместить свое чувство пустоты чувством смысла. Но чтобы осуществить в человеке это дальнейшее развитие, ему надо, так сказать, приносить в жертву свою личность и пойти, в некотором смысле, в направлении, противоположном тому, как он шел до сих пор. Другими словами, в нем должно иметь место некоторого рода изменение, которое хорошо выражено в Притче о блудном сыне, и если только мы не поймем, что эта третья стадия возможна и ведет к истинному развитию человека, мы никогда не поймем, о чем говорят Евангелия и о чем говорит настоящая система.

*

*

*

В другой день, здесь на собрании, были прочитаны следующие строки:

«Возьмем нагорную Проповедь и попытаемся понять, что она означает. Как было сказано ранее, в последней беседе, «Религия» - как она называется, то есть, как обычно называются психологические идеи, которым учил Христос, об индивидуальной эволюции человека и его трансформации в нового человека – имеет дело с развитием сущности после того, как была сформирована личность. Человек в котором была сформирована богатая личность путем опыта, образования и интересов, есть «богатый человек» в личности. Но сущность остается бедной. Чтобы ее развить, личность должна стать пассивной».

Это не было понято, но очень важно, чтобы каждый в настоящей работе понял то, что означает этот абзац. Он означает, что религия в истинном смысле, - а мы сами знаем только христианство, - относится к третьей стадии человека, к созданию личности пассивной, такой чтобы могла расти сущность. Я должен снова повторить, что внутренний смысл Евангелий не имеет ничего общего с жизнью. Их учение начинается в том месте, где личность была уже сформирована в человеке, и относится к этой третьей стадии возможного развития. Человек должен, прежде всего, стать развитым, что касается личности, путем действия жизни. Настоящая работа иногда называется вторым воспитанием. Она предназначена для тех, кто ищет второго воспитания. Первое воспитание есть воспитание, которое дает нам жизнь; и это абсолютно необходимо. Чем лучше человек воспитывается посредством жизни, чем больше он учится, чем более интеллигентным он является, чем больше он пережил, чем больше он знает о людях и о делах, чем больше он знает о манерах, чем лучше он выражает себя, чем больше он способен использовать различные стороны жизни, тем лучше для него. Это есть первое воспитание. Мы сказали ранее, что человек состоит из различных центров и каждый из них имеет различные части; эти центры и части должны быть хорошо снабжены и чем лучше они снабжены надписями в реестре, тем лучше для него. Но в развитии человека наступает момент, как было сказано ранее, когда он чувствует пустоту, и именно на этой стадии вступает в силу учение Евангелий и вся настоящая работа. Я не знаю, думал ли кто-нибудь из вас когда-либо об этом очень глубоко. Но вполне возможно, что некоторые из вас, которые исполняли свой долг в жизни, часто интересуются, чем в точности является то, что вы делаете, каков смысл всего этого. Говоря в таком личном аспекте в данную минуту, мне хотелось бы задать вам такой вопрос: думаете ли Вы, что жизнь и значения, которые она приносит нам, являются достаточными, и почувствовали ли Вы, что в некотором отношении жизнь не вполне дает Вам то, чего вы ожидали? Я не говорю, что жизнь бессмысленна; она имеет, очевидно, много смыслов. Не дошел ли кто-нибудь из вас до степени ощущения некоторой бессмысленности даже в тех интересах, которым вы следуете и которых стараетесь придерживаться? Почему я вам это говорю – так это потому, что, если бы жизнь открывала нам полный смысл, тогда не было бы никакого вопроса, в действительности, ни о том, о чем говорит Евангелия, ни о том, о чем говорит настоящая система. Если вы вполне довольны смыслами, которые приносит жизнь, вполне удовлетворены собой, тогда нет никакого вопроса и попытки понять, чему учит настоящая система, и , позвольте мне добавить, нет никакого вопроса в вашей попытке понять, что в действительности означает учение Христа.

Теперь, если бы человек был не что иное, как хорошо сформированная личность и это была бы его цель, тогда мы могли бы очень легко поверить во все те доктрины гуманитаризма и другие научные идеи, которые говорят, что человек есть ни что иное, как сознание, обращенное к внешней жизни и долженствующее, насколько возможно, более разумно приспособляться к ней. Но если вы следили, что было сказано в этом письме об идее человека в настоящей системе, вы видели, что развитие личности есть просто стадия, абсолютно необходимая стадия, на пути к дальнейшей стадии. Она непосредственно сравнима с образованием запаса питательных веществ вокруг семени, как, например, в орехе. Орех имеет существенную часть в себе – именно, само семя, которое может расти до тех пор, пока оно не окружается массой питательного материала, точно так, как яйцо имеет в себе зародыш, окруженный массой желтка, и т.д. Возьмем последний пример: как может вырасти цыпленок, если только он не имеет всех веществ, окружающих его, чтобы питать его? И вспомните, что он растет внутри скорлупы и, наконец, появляется законченный цыпленок, который сделан из веществ, на которые живой зародыш набросился и которые съел. Или судьба желудей – одно, а судьба дубовых деревьев – другое, и, как было сказано, человек, окруженный личностью, похож на желудь и претерпевает, так сказать, ту же судьбу, что и желудь, если только он не начнет расти, и рост в человеке соответствует тому, что мы называем третьей стадией в человеке после того как вокруг его сущности была сформирована личность. Если мы возьмем человека на этой второй стадии, где сущность окружена личностью, он как раз похож на желудь, может быть, большего или меньшего размера, но не на что иное, как на желудь. Он, возможно, весьма важен; он научился многим вещам; он чувствует, что он знает; короче говоря, он полон личности и это есть его уровень, и на этом уровне он претерпевает не действительно соответствующую человеческую судьбу, но судьбу не развивающегося организма, судьбу человека, который еще не вырос полностью, точно так, как желудь не является полностью выросшим деревом. И если только мы не поймем очень ясно все, что касается этой третьей стадии – именно, развитие желудя в дерево посредством его сущности, или семени, питающегося веществами, образовавшимися вокруг него – мы никогда не поймем, как я сказал ранее, в чем состоит настоящая работа, и никогда не поймем, о чем говорят Евангелия. Вы уже слышали, что человек есть саморазвивающийся организм и создан как таковой. Но теперь Вы можете видеть, что его развитие не является непрерывным. Оно должно быть прервано формированием личности. Я был бы очень рад, если бы вы все могли понять этот вопрос о сущности и личности вплоть до этого пункта. Позднее мы будем говорить о том, что значит развивать сущность за счет личности, более подробно, но вы уже знаете несколько пунктов об этом развитии. Но позвольте мне спросить Вас еще раз прежде, чем я закончу это письмо: думал ли кто-нибудь из вас когда – либо о том, что означает Нагорная Проповедь. Серьезно ли Вы связываете ее со второй стадией развития человека или Вы уже получили некоторое ощущение масштаба? Не поняли ли Вы, что Нагорная Проповедь, относительно состояния смирения и т.д., не имеет ничего общего с обычной жизнью, но приложима к этой третьей стадии человека, когда он приходит к моменту ощущения пустоты, так как личность не удовлетворяет его и он хочет найти новый смысл для своего собственного существования? Я постараюсь позднее написать Вам более подробно.

Я надеюсь теперь, что Вы поняли, что я назвал в начале этого письма необычайной ситуацией человека на нашей Земле в отношении его развития. Он рождается с сущностью и она является истинной, живым зародышем в нем, но она может развиваться сама по себе только в очень малой степени. Затем вокруг сущности должна сформироваться личность и сущность не имеет возможности расти дальше, если только эта личность не формируется вокруг сущности. Но если человек остается в том состоянии, которое мы назвали второй стадией – именно, в которой личность является теперь активной в нем, - он еще не есть человек и сравним с желудем или семенем, которые сформировали вокруг себя пищу для своего возможного развития. В третьей стадии человек приходит к тому, что делает свою личность пассивной для того, чтобы сущность в нем могла расти. И имеются, так сказать, три формы учения, с которыми человек встречается в последующем. Как сущность, как младенец, он слышит простые идеи от своей матери, и, как мы увидим позже, эти простые идеи являются важными. Затем он вступает в жизнь и изучает мнения периода мира, в котором ему случается родиться. Это – его вторая стадия; в этой стадии он занимается системами памяти, курсами письма, проходит экзамены и т.д. - формируется личность. Но в нашем мире существует очень странный класс учений, одно из которых ясно служит примерам в Евангелиях.

Какого их место? О чем они говорят? Они принадлежат к третьей стадии развития человека, к новому росту сущности, который может теперь иметь место за счет личности. Пока мы это не усвоим, мы не можем понять ни настоящей системы ни Евангелий. Они принадлежат к этой третьей стадии, которая определена Христом, когда Он говорит богатому человеку: «Иди, продай то, что имеешь, и раздай бедным». И мы должны помнить, что «бедный» в нас – это бедное развитие сущности, а «богатый человек» - личность. Теперь Вы, может быть, поймете лучше, что означает фраза в настоящей работе, которая говорит, что человек незакончен и несовершенен. Он незакончен точно также, как незакончен желудь. На второй стадии, когда личность сформировалась вокруг него, он несовершенен точно, как желудь, и в точно подобном смысле. Если вы поняли, что все это значит, мне будет легче говорить Вам о том, что значит ложная личность, и Вы будете в состоянии понять, что значит стараться пойти против ложной личности.

А теперь я хочу добавить еще одно слово, с риском для Вашего чувства, что я повторяюсь слишком много. Действительно ли вы начинаете понимать некоторые выводы из данной идее о сущности и личности? Можете ли Вы начать видеть, что она означает?  Что она значит? Безразлично, какую форму воспитания вы получаете в жизни, к какому политическому оттенку вы принадлежите, это может сформировать в человеке только личность. Вы можете, возможно, лучше организовать изучение науки, экономики, истории, литературы и т.д., но это будет формировать только личность в человеке; это не может вести его к его истинному возможному развитию. Итак, может быть, теперь Вы поймете более ясно, почему в жизни существуют два рода влияний, действующих на человека, о чем вы уже должны знать из настоящей работы. Один род влияния называется А – влияниями: они создаются жизнью и они являются формами воспитания, которые принадлежат к периоду, в который мы выросли, и всеми точками зрения, принадлежащими определенной эпохе, в которой человек родился. Эти А – влияния и формируют личность в нем. Но имеются также, как мы можем видеть на самих себе даже сегодня, другие влияния, которые вне эпохи. Для нас Евангелия и их учение являются главным примером. Последние, как Вы знаете, в настоящей системе называются В – влияниями и хорошо подходят к любой эпохе, так как они всегда касаются одной и той же вещи – именно, этой третьей стадии развития человека, в которой сущность начинает расти за счет личности. Если мы реально не поймем этого очевидного парадокса, мы никогда не получим очень ясного представления о месте настоящей системы. Она начинается в конце второй стадии, когда личность сформировалась и человек вкусил жизнь и увидел, что вещи похожи друг на друга, и чувствует неудовлетворенность, и начинает искать что-то дополнительное, что-то, что позволяет ему понимать лучше, что-то, что поможет ему направит его и, в конце концов, завершит его.
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Кнапп, Бердлип, 

Глоустершайр, 

27-го апреля 1941 г.

Дорогой Буш,

так как мы говорили здесь на собрании в Бёрдлипе в субботу 23-го апреля о вопросе, который является важным, мне хотелось бы немного написать Вам о нем. Он касается способа, которым люди воспринимают эту работу, и того, как и в каком духе они работают над собой.

Я начну с себя. Я был воспитан по отношению к религиозным представлениям с чувством, что важно было только осуждение греха. Короче говоря, все было грехом. В результате религия была очень мрачным делом и я лично ненавидел ее. Нравственность была только половая. Добродетелью было только воздержание и т.д. и, в общем, грех и ощущение того, что ты грешник, было главной идеей религии. Я никогда не понимал чего-либо еще в отношении религии, будучи мальчиком, и поэтому либо боялся, либо печалился, либо ненавидел все это. Я начал очень сильно заикаться. Я слушал священные писания, взятые большей частью из Ветхого Завета, который всегда казался неописуемо страшным. Бог был некоей ревнивой, злой, обвиняющей личностью и т.д. А когда я слышал Новый Завет, я не мог понять, что означают притчи, и никто, казалось, не знал и не интересовался, что они означают. Но однажды, в воскресном курсе греческого Нового Завета, проводившегося главным преподавателем, я осмелился спросить, несмотря на свое заикание, что означает какая-то притча. Ответ был настолько туманным, что я действительно пережил свой первый момент сознательности – то есть, я внезапно осознал, что никто ничего не знал. То есть это определенное переживание и было моим первым переживанием самовоспоминания, вторым было внезапное осознание того, что никто не знал, что я думал, - и с того момента я начал думать для самого себя, или, скорее, я узнал, что я мог. Как Вы знаете, все моменты истинного самовоспоминания выделяются навсегда во внутренней жизни каждого, и истинной жизнью каждого являются не внешние события, но внутренние состояния. Я вспоминаю так ясно эту классную комнату, высокие окна, устроенные так, чтобы мы не могли видеть из них, парты, кафедру, на которой сидел главный преподаватель, его ученое, тонкое лицо, его нервные привычки подергивать ртом и трясти руками – и внезапно это внутреннее откровение узнать, что он ничего не знает, - ничего – то есть о чем-то, что действительно имеет значение. Это было мое первое внутреннее освобождение от власти внешней жизни. С того времени я знал определенно – и это всегда подразумевается путем внутреннего индивидуального восприятия, которое является единственным источником истинного знания, - что все мое отвращение к религии, как мне ее преподносили, было правильным. И хотя каждый снова идет спать после момента истинного самовоспоминания, и часто на годы, тем не менее, такие моменты сознания всегда задерживаются в высших частях центров и остаются и ждут, так сказать, дальнейших моментов понимания, более сознательного, чем в действительности является жизнь – то есть, они никогда не теряются и, хотя некоторым образом забываются, всегда стоят на заднем плане у каждого и выступают вперед в критические моменты, чтобы охранять вас.

Теперь я хочу сказать Вам о том, как Вы работаете над собой и в каком духе воспринимаете работу. Вы не можете легко работать с обычными религиозными идеями и настроениями. Вспомните притчу о новом вине и старых мехах. Настоящая работа, настоящая система учения, эти идеи, которые мы изучаем, являются наиболее прекрасными визами, которые Вы можете, возможно, представить себе – и они новы для Вас. Нет, они значительно более прекрасны и красивы, чем что-либо, что Вы можете вообразить. Они обвиняют Вас только в спящем бытии. Они не содержат в себе никакого осуждения греха. Они просят Вас очень мягко наблюдать себя. Вы сами должны обвинять себя. Возьмем одну из идей настоящего учения – идею о сущности (essense). Это учение говорит нам, что сущность каждого из нас нисходит со звезд. Вспомните Луч Творчества. Сущность нисходит из ноты Ля (Звездная Галактика) и, проходя через ноту Соль (Солнце) и затем ноту Фа (планетарная зона), входит на Землю. Мы не просто рождаемся от наших родителей; наши родители создают аппарат для принятия этой сущности, которая идет со звезд. И вся работа, как личная работа, работа с другими в настоящей работе, так и работа для самой работы – это есть три необходимых направления работы для каждого, кто желает оставаться в настоящей работе – ведет нас туда, откуда мы персонально первоначально вышли. Теперь каждый из нас находится здесь внизу, на этой темной планете, так низко в Луче Творчества, так как он или она имеет некоторую специальную вещь в себе, некоторый особый фактор или главную черту, чтобы видеть, наблюдать, стать сознающим и начать ненавидеть и, таким образом, работать против. Это может быть низость, или жестокость, или ложь, или самомнение, или страх, или невежество и т.д. И если мужчина или женщина умирает, не видя, почему они находились здесь и какова истинная причина их жизни, можно ли это назвать иначе, чем трагедией? Каждый из вас находится здесь, на Земле, потому, что, с точки зрения настоящей работы, вы должны увидеть в себе нечто весьма особое и весьма важное и бороться против этого со всем вашим мастерством и изобретательностью, со всей силой вашего ума, и воли, и души, и сердца, и тела. Но, конечно, если вы гордитесь собой по поводу ваших добродетелей, - конечно, ничего иного не случится, кроме того, что самодовольство и, таким образом, ложная личность будут увеличиваться каждый день вашей жизни; и результатом будет то, что вы будете кристаллизироваться в таких узких взглядах и отношениях и станете мертвыми людьми. Вы слыхали, как я говорил о смысле мертвого в Евангелии, например, в замечании Христа: «Пусть мертвые хоронят своих мертвых». Мертвыми являются те, которые мертвы ко всякой возможности работы над собой и таким образом лишены возможности изменять себя. Теперь работа может быть выполнена только в духе ее собственной красоты и света, в духе ее истинной миссии и значения. Жизнь на Земле – не что иное, как поле работы над собой, так что всякий может вернуться туда, откуда пришел. Принимать жизнь как цель в самой себе значит не понимать настоящую работу, и это может привести к ложному отношению, которое может быть источником многих отрицательных эмоций и бесчисленных усилий, сделанных в отрицательных состояниях. Ибо работать отрицательным путем бесполезно. Только через некоторого рода восхищение, некоторое чувство радости или наслаждения, и некоторые подлинные привязанность или желание человек может работать и осуществить какое-либо изменение бытия в самом себе. Страх, например, не будет действовать таким путем. Человек может иметь некоторое знание истины, но если он не оценивает ее, если он не чувствует некоторого восторга в ней, она не может воздействовать на него;  она не может воздействовать на него, ибо человек соединяется с истиной только через свою любовь, так сказать, и таким путем его бытие изменяется. Но если он является отрицательным, тогда его любовь – жизнь – то есть, его эмоциональная сторона – находится в ошибочном состоянии, и то же самое будет, если он находится в состоянии страха и чувствует себя вынужденным делать что-либо против своей воли. Делать какую-либо вещь с охотой, делать ее с наслаждением – значит способствовать изменению в себе. И когда человек начинает поднимать свой собственный «крест», то есть, тяжесть некоторой тяжелой вещи в себе, которую ему, наконец, случилось наблюдать, - и делает это в таком духе, тогда он получит результаты. Но если он делает это тяжело, из-за убеждения в грехе, ничего никогда не выйдет из этого, и особенно, если он показывает другим, что он пытается делать и склонен выглядеть несчастным, или мрачным, или печальным. И в этой связи вы вспомните, что сказал Христос о посте, именно, что если вы поститесь, вы должны смазать голову и умыть лицо, «чтобы люди не видели тебя постящимся». Работать над собой из убеждения в грехе значит проводить работу в отрицательные части центров, а работа отрицательным путем может привести к худшему состоянию себя, чем не работать вообще. Некоторые склонны совершать работу этим тяжелым путем. Но никто не может понять восхищение людей, делающих себя несчастными и наслаждающихся своими отрицательными состояниями. Все вы знаете и часто слышали от меня, что отрицательные части центров ничего не создают. Когда я впервые услышал, как г-н Успенский сказал, что отрицательные части центров не могут создать чего-либо, и что люди, пытающиеся работать тяжелым, мрачным, отрицательным путем, могут только сделать свое внутреннее состояние худшим, чем оно было – тогда, я думаю, я пережил почти второй момент сознательности. Я понял, что то, что я чувствовал относительно религии, было правдой. Это было внезапно сформулировано и объяснено. Настоящая работа, если вы будете прислушиваться к ней и слышать в ваших сердца, является наиболее прекрасной вещью, которую вы смогли бы услышать. Она говорит не о грехе, но только о недостижении цели – как имеет ввиду греческое слово. Можем ли мы слышать работу? Есть старая книга, которую я имею, составленная человеком в работе его времени. Она изображает человека, лежащего почти спящим на земле, и лестницу, простирающуюся до небес, и ангелов на них, дующих в трубы почти в ухо человека. И, однако, он ничего не слышит. Он является спящим в жизни – возможно, что он миллионер, или некая весьма важная персона, или просто беспокойный конторский служащий, или измученная мать и т.д.

Настоящая работа прекрасна, если вы видите, почему она существует и что имеет в виду. Она касается освобождения. Она столь прекрасна, как если бы, заключенные в течение ряда лет в тюрьме, вы увидели незнакомца, входящего и предлагающего вам ключ. Но вы можете отказаться от него, так как вы приобрели тюремные привычки и забыли свое происхождение, которое идет от звезд. Как тогда вы будете когда-либо способны вспомнить себя, имея только тюремные мысли и интересы, и вернуть обратно свою жизнь целой, и не выжатой, и не загрязненной отрицательной эмоцией и всякой формой отождествления? Тогда для вас будет вполне естественно отказаться от ключа, который будет открывать все двери тюрьмы, одну за другой, потому что вы предпочитаете оставаться в тюрьме – то есть такими, какими вы являетесь в себе. Нет, даже более того, вы можете стать негодующим, и пытаться убить незнакомца, и бороться за вашу тюремную жизнь, и даже пожертвовать своей жизнью, чтобы остаться в тюрьме.




   Ваш 






Морис Николл.
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Бердлип, 4 мая 1941 г.

ЧЕТВЕРТЫЙ ПУТЬ

Весьма необходимо в данный момент понять кое-что относительно того, что значит Четвертый Путь. Имеются четыре пути работы над собой. Мы принадлежим к Четвертому Пути, который является наиболее трудным путем из всех, так как он должен трактоваться среди жизни. Путь факира, то есть Первый Путь, Путь Монаха – то есть Второй Путь, Путь Йога – то есть Третий Путь – не наш Путь. Мы должны говорить о малом масштабе нас самих, но дело в том, что мы являемся, даже в этом малом масштабе, пытающимися следовать Четвертому пути, который нисходит во внешнюю жизнь всегда, когда имеет место период особого беспорядка и хаоса.

Теперь мне хотелось бы сказать вам обо всем, что некоторые из вас не понимают идеи Четвертого пути – например, вы кажетесь мне ожидающими, что условия, которые существовали в одно время, должны или будут существовать всегда. Это совершенно неправильно. Четвертый Путь должен быть всегда относим к различным обстоятельствам жизни и никогда не может стать постоянным и привычным. Внезапно может быть необходимо изменить всю внешнюю схему вещей. Я хочу, особенно в настоящий момент, иметь вокруг себя людей, которые понимают это и которые могут отнести себя к различным условиям и все-таки поддерживать в себе принципы и идеи настоящей работы. Мы не имеем никакого представления, как дела будут идти в будущем. Но мы понимаем, что работа должна продолжаться и в будущем. А это значит, что люди должны быть способны приспосабливаться к совершенно различным внешним условиям и все-таки поддерживать настроение и ощущение работы. 

На Четвертом Пути первым главным достижением является стать человеком № 4, то есть уравновешенным человеком, или всесторонним человеком. Теперь, если некоторые из вас составили представление о том, что такое внешняя форма работы, из прошлых ассоциаций, и вы находите себя стоящими лицом к лицу с совершенно новым внешним состоянием дел и становитесь отрицательными, вы являетесь в действительности бесполезными для меня, поскольку это касается Четвертого Пути. Вы должны понять, что всякое внешнее изменение в работе всегда полезно для вас, какую бы форму оно ни принимало, и все из вас должны быть подготовлены следовать работе и при изменении ее внешних проявлений и во все моменты поддерживать ясное внутреннее отношение к ней. В настоящий момент совершенно невозможно воспроизвести ситуацию, которая существовала в Эссексе. Теперешний центр нашей ветви работы находится под пристальным взглядом публики – то есть есть два дома, которые мы занимаем, находятся буквально на большой дороге, особенно дом в самом Бёрдлипе, который расположен прямо в селе. По этой причине совершенно невозможно проводить нашу жизнь так, как мы делали это на ферме в Эссексе, и всякий должен также понять это и приспособиться к обстоятельствам, и всякий должен также понять, что мы находимся, так сказать, в «чужом» округе и, особенно, в консервативном округе, и должны способствовать тому, чтобы производить благоразумное и нормальное впечатление на людей. При таких обстоятельствах мы не можем иметь такую же внешнюю жизнь, как прежде, но я не вижу причины, почему люди, посещающие нас, не могут понять, что это совсем маленькое затруднение можно преодолеть и что кроме него все является таким же, как прежде.

Я давно  говорил вам и повторял это несколько раз, что работа не обязательно включает в себя посещение фермы и что ферма отличалась в каком-то смысле от учения настоящей работы. Работа существует благодаря отношению кого-либо к ней, и какая бы не могла быть внешняя ситуация, не следует делать какой-либо разницы по отношению к работе в этом смысле. Мне очень жаль, что мне приходится говорить об этом, но это сделать необходимо. Ибо все, что я знаю, это то, что вы можете очутиться снова в совершенно иных обстоятельствах, которые снова будут требовать соответствующего понимания, а затем снова и снова. Люди должны понять, что они находятся на Четвертом Пути и что они всегда должны быть способны быть «всем для всех людей» и развивать каждую сторону себя, в отношении к обществу и ко всем формам внешней жизни, в разумной степени; в противном случае они не понимают идеи Четвертого Пути, который утверждает себя прямо в середине жизни, среди всего, что происходит, приспособляясь и все же всегда поддерживая себя внутренне. Четвертый Путь является и всегда должен быть наиболее «гибким» из всех, но он требует наиболее гибкого внутреннего понимания, и если только человек не может быть гибким и тем не менее поддерживать чувство работы, он является довольно трудным субъектом в связи с таким направлением работы. Каждое изменение в обстоятельствах дает очень полезный шанс каждому научиться чему-нибудь. Когда я имею достаточно людей вокруг себя, кому я могу доверять, в смысле того, что они способны вести дело нормально со всякого рода человеком, которого они встречают, и при всякой ситуации в жизни, я буду чувствовать, что я способен расширить работу таким образом, каким я хочу расширить ее в конце концов. И здесь я напомню вам об одном значении механичности в работе. Если вы не можете установить связи с той или иной стороной в жизни, вы должны сделать это одной из ваших целей. Нет ни одной вещи в жизни, о которой человек в Четвертом Пути не должен был бы быть осведомленным или способным поддерживать связи с ней. Этот Четвертый Путь не является романтическим и бесполезно иметь романтические чувства относительно фермы в Эссексе. Этот Четвертый Путь совершенно безжалостен и, как только что-либо заканчивается, то есть, не дает больше какой-либо реальной ценности, оно оставляется. Под этим я не имею ввиду, что мы не можем вернуться на ферму, но что это удобный случай для каждого приспособить себя к внешней форме и физической ситуации работы в настоящий момент. Это одинаково относится к тем, кто не может приехать сюда, и к тем, кто может это сделать.

Я был бы очень рад, если бы вы все постарались понять, что я имею ввиду, так как важно привлечь внимание к этому вопросу благодаря тому факту, что так часто каждый начинает «укладываться» после некоторого времени в какую-либо форму работы Четвертого Пути, которая, он думает имеет намерение идти дальше и дальше как раз подобно той. К сожалению, такие умственные и эмоциональные привычки людей могут образоваться.

Я однажды сказал Г.: «Почему Вы не строите более солидно?» (Мы строили театр).

Он ответил:

«Это является только временным. За короткий отрезок времени все изменится. Каждый будет где-нибудь в другом месте. Ничто нельзя строить постоянным в настоящий момент».

Поэтому необходимо каждому понять каким-либо образом, что это значит. Много раз Г. не имел работы «внешне», то есть не имел ни места, ни жилища. Все, казалось, рассеялось и с внешней или чувственной точки зрения исчезло, однако, как вы знаете, работа продолжалась и, наконец, перешла в нашу страну и, тем не менее, это не имеет никакого отношения к внешней форме работы, к действительному дому или ситуации и т.д. и, принимая во внимание то, что Г. сказал мне частным образом, я представляю себе, что мы можем не иметь постоянного дома для работы и что мы должны приспосабливаться ко всякого рода ситуации в будущем. Но все те из вас, кто слушал учение в течение достаточного времени, должны быть способны теперь быть совершенно спокойными относительно изменения во внешней форме или внешних требованиях работы и тотчас же относиться к ним с точки зрения работы. Трудность состоит в том, что вещи становятся механистическими и необходимо, чтобы давался толчок, так, чтобы вещи не являлись больше совсем механическими. Но работа продолжается тем же путем и говорит тем же голосом и дает ту же силу тем, кто признает и практикует ее.

Я должен добавить, что центр тяжести этой беседы для вас лежит в значении того, что называется Четвертым Путем. Мы не факиры, год за годом вытягивающие наши руки; мы не монахи, живущие в монастырях; мы не йоги, ушедшие в отдаленные школы или сидящие и медитирующие в пещерах Гималаев. Мы принадлежим к тому, что называется Четвертым Путем, который является совершенным в жизни. Поэтому мы должны работать среди жизни, окруженные всеми несчастьями жизни, и, в конечном итоге, жизнь становится нашим учителем, то есть мы должны практиковать неотождествление среди событий жизни; мы должны практиковать самовоспоминание среди дел, и мы должны отмечать и отделять себя от отрицательных эмоций среди всех обид и страданий повседневной жизни. И по этой причине говорится, что человек, который следует Четвертым Путем, должен стать человеком № 4, то есть человеком, который развил свои центры. Это означает человека, который может быть всем для всех людей, и это означает человека, который развил все стороны себя так, что он может разумно встретиться с любой ситуацией, с любым классом, с любого рода лицом, с любой точкой зрения, с любой теорией, с любой практической вещью, или теоретической вещью, или философской вещью вплоть до известной степени. С одной точки зрения он является человеком мира. Неправильно говорить это, но это, вероятно, дает первое представление о том, что такое человек № 4. Человек № 4 в действительности не означает человека мира. Он означает нечто более глубокое, чем это, но, несомненно, он включает это, то есть он означает, что человек в состоянии встретить все события и ситуации жизни разумным образом и не является глупцом в отношении жизни и людей. Имеются много вещей, чтобы узнать из обычной жизни, которые каждый должен знать, и, принимая во внимание идею человека № 4, все эти вещи становятся интересными. Это лицо механически ненавидит эту сторону жизни или то лицо механически ненавидит ту сторону жизни. Действительно, человек должен получить свое полное развитие из жизни в соединении с работой, чтобы достичь стадии человека № 4, - ибо ни один человек не может стать человеком № 4, если только работа не озаряет его, и в то же время ни один человек не может стать человеком № 4, если он не связывает себя со всеми сторонами жизни. Спросите себя все вы, в каких сторонах жизни вы не очень развиты, и здесь я имею ввиду просто обычную внешнюю жизнь. Будете ли вы способны принять внезапно важное задание? Будете ли вы способны содержать гостиницу? Будете ли вы способны эффективно беседовать с премьер-министром? Можете ли вы проводить игру, или вести парусный корабль, или дать значительный бал и сохранить полное спокойствие и знать, что делать? Можете ли вы дать хорошую критику на какую-либо книгу? Можете ли вы поддерживать разговор обычных образованных людей? Хотя все это не столь важно и никто не должен принимать это буквально, всякий должен иметь представление о том, что значит человек № 4, потому что человек № 4 не значит в точности то, что я сказал. Он означает достижение совершенно замечательной всесторонности, так что хотя вы никогда не говорили с премьер-министром, когда такой момент наступит, вы сможете это сделать благодаря вашему внутреннему развитию и вашей внутренней силе.

Четвертый Путь лежит в жизни и люди должны быть достаточно сильны, чтобы поддерживать его в их желаниях и их понимании, так как он не имеет ни храмов, ни церквей, ни ритуалов, только правила. Поэтому, прошу вас, поймите, что если внешние условия Четвертого Пути меняются для вас и даже меняются снова и снова, вы должны всегда стараться сохранять ваше равновесие и принимать новые условия как работу и считать, что, как бы сильно мне ни нравились мужчина или женщина, я не могу сделать что-либо, если изменение внешних обстоятельств делает его или ее отрицательным в работе.

И я поясню этот совершенно простой вывод. Пожалуйста, не думайте, некоторые из вас, что работа означает форму. Работа не есть внешняя вещь, лежащая в форме. Люди часто связывают себя с работой через внешние чувственные образы, так что они забывают даже, что такое работа. Работа не есть место, работа не есть вещь, которую вы можете трогать или брать в руки, работа не находится ни во Франции, ни в Англии, ни в Америке, ни в каком-либо месте в мире. Работа находится в ваших сердцах и в вашем собственном понимании, и куда человек ни должен пойти, работа всегда может пойти вместе с ним, если он сохраняет правильное отношение к ней. Работа сохраняется живой только путем собственных усилий человека.

Только если он хочет воспринять ее, работа может коснуться человека; и она тогда медленно начинает трансформировать его. Следовательно, работа не находится ни в пространстве, ни даже во времени. Она – в чем-то, что мы не понимаем, что не является ни пространством, ни временем, ни местом, ни моментом, но тем, для чего давно уже было изобретено слово, которое никогда не было полностью понято, слово – вечность.
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Бердлип, 29 мая 1941 г.

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ К КОМЕНТАРИЯМ НА ИДЕИ РАБОТЫ

При обучении идеям настоящей системы работы необходимо давать идеи работы в чистой форме – то есть, идеи работы, как им первоначально обучали. Это является задачей каждого и дает разрешение обучать настоящей работе других. В противном случае люди начинают понемногу изменять идеи согласно своему собственному уровню понимания, с тем результатом, что в процессе времени они становятся совершенно иными, согласно предубеждениям, буферам, склонности и т.д. каждого человека. В беседах о самой работе идеи даются в их первоначальной форме. Но целью идеи работы является заставить людей думать для самих себя посредством их, ибо ни одна из идей работы не может реально овладеть человеком, если только он или она не начнут думать о них и пытаться увидеть, что они означают индивидуально, и не начнут оценивать их и не думать о жизни и ее смысле и самих себе с точки зрения этих идей. И здесь необходимо добавить, что никто не может стать отличным от того, чем он является теперь, если только он не начнет думать по-новому. Работа должна заставлять нас думать и пробудить наши индивидуальные умы, или то, что называется в настоящей системе водитель в нас, который у огромного большинства людей почти спит и остается почти спящим в течение всей жизни, несмотря на все тревоги и бедствия, только по одной причине, что человек предпочитает лишь жить в подвальном этаже себя, в нижней части себя – в инстинктивном и двигательном центрах, то есть, в ощущении, желаниях и мускульной деятельности. Но так как первой целью работы является заставить людей думать для самих себя и об идеях работы, исходя из ее идей, в настоящем труде имеется то, что называется комментариями.

Комментарии являются размышлениями о работе, индивидуальными мыслями, возникающими из нее через личное наблюдение и приложение идей работы практически, дополнительными иллюстрациями и т.д. Эти комментарии образуют, следовательно, дополнительную сторону работы, но они являются, так сказать, личным вкладом в общую систему идей работы и, поэтому, никогда не должны приниматься за действительное учение самой работы или смешиваться с ней, и они могут быть приняты или не приняты, в соответствии с индивидуальным вкусом. Учение об идеях работы – одно, комментарии – другое. Учение об идеях работы постоянно. Комментарии имеют другой характер и состоят преимущественно в виде советом, возможных расширений, объяснений и т.д. Но как тело, комментарии являются просто дополнением и могут изменяться согласно обстоятельствам. Важно быть способным помнить, что такое сама работа и что принадлежит просто комментариям, как они называются; что имеется несколько вещей в работе, как она давалась до сих пор, которые являются неясными и требует некоторых дополнительных пояснений, чтобы попытаться сделать их смысл более понятным. Но такие дополнительные пояснения – не что иное, как комментарии. Они являются дополнительным материалом и ничем более и, как я сказал, могут быть приняты или не приняты, в зависимости от индивидуального вкуса. Если они помогают лучшему пониманию работы, они полезны, а если нет, то не обязательно должны быть приняты, как сама работа. Комментарии работы идут в двух направлениях. Первое – те комментарии, которые содержат идеи, не обязательно присущие самой работе. Второе – те комментарии, которые являются просто дополнительными размышлениями и иллюстрациями, непосредственно относящимися к тому или иному аспекту работы, также как комментарии самонаблюдений, самовоспоминаний и т.д.

Комментарий I. 

Бердлип, 29 мая 1941г.

О ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВАХ САМОНАБЛЮДЕНИЯ.


Можете ли Вы увидеть разницу между вашей собственной жизнью и жизнью вообще? Что вы имеете в виду под словами моя жизнь, когда вы говорите: «Моя жизнь была счастливой жизнью» или «Моя жизнь была несчастной жизнью»? Имеете ли вы ввиду, что внешние вещи были приняты, или наоборот, или внутренние вещи, то есть настроения и чувства и т.д. были приняты или наоборот? Вы согласитесь со мной, что иногда человек, находящийся в жизни в хорошем внешнем положении, с достаточным количеством денег и в приятном окружении и без какой-либо серьезной заботы и т.д., является несчастным и жалким, а с другой стороны, что человек в совсем иных и даже враждебных обстоятельствах является часто совсем обратным. Взглянем на эту ситуацию более близко. Что такое жизнь кого-то? Это вещь, о которой мы говорим так бойко, не видя, что это такое. Когда люди добровольно хотят рассказать историю своей жизни, о чем они говорят? Они говорят о событиях, о других людях, о внешних вещах. Но жизнь каждого состоит из двух различных вещей, которые должны быть поняты для целей самонаблюдения. Жизнь каждого человека состоит не только из событий, но и из состояний. Состояния являются внутренними, а события – внешними. Состояния являются состояниями себя, то есть внутренними состояниями, такими, как плохие настроения, привычки к беспокойству, привычки к страху и суеверия, предчувствия, подавленность с одной стороны, или, с другой стороны, лучшие состояния, состояния счастливого чувства, состояния наслаждения или сострадания. Они находятся в себе, т.е. все состояния являются состояниями себя. События являются внешними и входят в нас извне. Теперь внутреннее состояние кого-либо может соответствовать внешнему событию или может быть причинено им, или может не иметь никакого отношения к нему. Но необходимо постараться увидеть, что состояния и события – это две разные вещи прежде всего, перед тем, как подумать о том, как они могут быть связаны вместе. Возьмем, например, приятное событие. Соответствует ли ему ваше внутреннее состояние? Можете ли вы сказать наверняка, что когда происходит внешнее событие, ваше внутреннее состояние соответствует ему? Скажем, вы знаете, что некоторое желательное событие ожидается случиться и вы рассматриваете его заранее. Можете ли вы сказать, что когда оно происходит, ваше внутреннее состояние может встретить его восхитительным образом? Вы можете допустить, что, хотя событие произойдет, возможно, даже так, как Вы надеялись, часто чего-то будет недоставать? Чего будет недоставать? Чего недоставать – это соответствующего внутреннего состояния, чтобы сочетаться, так сказать, с внешним событием, которого так сильно ждали. И, как вы, вероятно, все знаете, обычно совершенно неожиданное событие приносит нам наши наилучшие моменты.


Теперь возьмем эту идею, а именно, соответствие внутреннего состояния внешним событиям. Если только мы не имеем в себе правильного состояния, мы не можем правильно сочетаться со счастливыми событиями, то есть в нас должно существовать нечто, чтобы привлекать и таким образом давать нам возможность радоваться внешнему событию. Однако люди весьма склонны, при размышлении о своей жизни, как я уже сказал, считать, что их жизнь – это только внешние события и что если некоторое число внешних событий того или иного рода произошло или не произошло с ними, их жизнь была неудачной, но приспособляемость человека к жизни зависит от его внутреннего развития, то есть от качества его внутренних состояний, ибо внутренне, в отношении ваших состояний, лежит аппарат для жизни, и если этот аппарат завален, например, жалостью к себе, тревогами или другими отрицательными эмоциями, не имеет значения, насколько очаровательны внешние события, ничто не может случиться правильно просто потому, что аппарат для жизни – то есть человек в нем самом – совершенно не в состоянии сочетаться счастливым образом с такими событиями, которые идут из внешней жизни, могущей дать ему некоторое наслаждение и восхищение. Человек может заглянуть вперед на экскурсию за границу и когда она происходит, это есть событие. Но он может быть столь скромным, столь заботящимся о небольших и  несущественных вещах и  т.п., что вся экскурсия окажется ничем, кроме бедствия. И в таком случае это будет внутреннее состояние человека, который находится в затруднении. Поэтому, если мы спрашиваем себя, из чего состоит наша жизнь, мы не можем сказать – просто из событий, но она состоит значительно больше из состояний. Допустим, что человек, главной любовью которого является быть пессимистичным, меланхоличным и печальным, жалуется вам, что жизнь есть плохое дело и не стоит жить, будете ли вы предполагать, что это происходит из-за недостатка подходящих событий или из-за внутренних состояний человека, и будете ли вы столь глупы, чтобы думать, что путем устройства приятной компании жизнь для него изменится? Болезнь находится в самом человеке – и не наблюдаете ли вы много людей каждый день, которые делают свою собственную жизнь и жизнь других несчастливой вследствие своих злых внутренних состояний? И кто же, действительно, заслуживает заключения в тюрьму из-за того, что люди не начали видеть, чем реально является их собственная внутренняя жизнь, и воображают жизнь, как говорят, как нечто, находящееся всецело вне их?


Теперь в самонаблюдении попытайтесь увидеть разницу между внешними событиями и внутренними состояниями и заметить, где вы находитесь как в отношении к вашему внутреннему состоянию, так и к природе внешнего события. Внешние события бывают разного рода. Внешняя жизнь – не гладкий лист бумаги, по которому мы ползаем, подобно муравьям. Она полна холмов и долин, хорошей погоды и плохой погоды. Такова природа жизни, но, как правило, все события мы рассматриваем как исключительные или, по крайней мере, неприятные, как болезнь, войны и т.д. Жизнь есть серия различных событий, идущих, в большем или меньшем масштабах, чтобы встретить нас, и каждое событие имеет свой особый характер. И внутренние состояния бывают разного рода. Вся личная работа касается внутренних состояний,  и вы все слышали, над какими ошибочными состояниями все должны работать и стараетесь отделиться от них, тогда неприятные события жизни не будут хватать вас, так сказать, столь легко, и выматывать вашу силу. События являются влияниями, изменяющимися в каждый момент в их различных комбинациях, и некоторые лучше других, но все должны приниматься сознательно, даже хорошие  - на этом низком уровне, где мы находимся во вселенной, а именно, на Земле – и некоторые из них являются очень опасными и с ними не должно отождествляться любой ценой. Из того, что было сказано, станет более ясно, что о жизни человека должно думать как о внутренних состояниях человека, и истинной историей жизни человека была бы история его внутренних состояний и особенно, отрицательных эмоций. Жить кое-как в себе – в этом внутреннем обширном мире, доступном только каждому человеку через индивидуальное самонаблюдение и всегда невидимом другими – является наихудшим преступлением, которое мы можем совершить. Поэтому настоящая работа начинается с самонаблюдения и констатации в себе ошибочных состояний и работы против них. Таким путем внутренняя жизнь становится очищенной и с этих пор она притягивает нашу внешнюю жизнь путем изменения наших внутренних состояний, лишая пищи одни и питая другие, и мы изменяем не только наше отношение к событиям, идущим извне, но даже характер событий, которые приходят к нам изо дня в день. Только таким путем мы можем изменить характер событий, которые происходят с нами. Мы не можем изменить их непосредственно, но только через изменение состояний, то есть, начиная приводить этот расстроенный дом, в котором мы живем, в некоторый порядок. Это не события сегодняшнего дня, которые случились с вами, играют роль, как, например, те, когда вы что-то потеряли или сделали что-то ошибочное или когда кто-то забыл вас или сказал вам грубость и т.д. и т.п., но как вы реагировали на все это, то есть, в каких состояниях вы были, ибо именно здесь лежит ваша истинная жизнь и, если наши внутренние состояния были правильными, ничто в характере внешних событий не могло бы одолеть нас. Постарайтесь поэтому различать, как упражнение в жизни, более сознательно разницу между внутренними состояниями и внешними событиями и постарайтесь встретить какое-либо важное событие, после определения его характера, с правильным внутренним отношением. И если вы не можете, подумайте впоследствии об этом – сперва попытайтесь определить характер события и отметьте, как часто это род события бывает у вас, и постарайтесь увидеть его более ясно и определить в таких терминах, как «это называется опоздать», или «это называется потерять вещи», или «это называется получать плохие новости», или «это называется неприятными сюрпризами», или «это называется тяжелой работой», или «это называется заболеть». Начните таким очень простым образом и вскоре вы увидите, как различные  внешние события, так же, как в этом отношении внешняя жизнь кого-либо, все время изменяются, и то, что вы не могли сделать в этот момент,  вы сможете сделать в другой. Ибо события, так сказать, похожи на открывание и закрывание дверей. Тогда вы будете в состоянии увидеть в незначительных событиях ежедневной жизни какие из них частично причинно связаны  с вами самими, а какие являются случайными и т.д. А затем подумайте о вашем состоянии и в каком состоянии вы обычно встречаете некоторое достаточно типичное событие и является ли это состояние, так сказать, правильным инструментом, чтобы его употребить, правильным билетом, чтобы его предложить, правильным методом, чтобы применить к этому событию. К очень многим событиям каждый должен научиться быть пассивным, то есть, вообще не реагировать, ничего не делать. Но пассивность требует большой внутренней активности сознания, чтобы предотвратить любую механическую реакцию, имеющую место, когда событие, входящее, как механическое впечатление, касается часто ассоциативного механизма ума и чувства, которые мы ошибочно принимаем за самих себя. 

Комментарий II.

Бердлип, 6 июня 1941г.

О  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВАХ 

САМОНАБЛЮДЕНИЯ.

Раздел 1.

Последующее является комментарием, который относится к идее о различных «я» в нас. Как вы знаете, в настоящей  системе учения человек не рассматривается как единство. Отсутствие единства в человеке есть источник всех его затруднений и беспокойств. Тело человека является единством и работает как организованное целое, если только оно не является больным. Но внутренняя жизнь человека не есть единство и не имеет организации и не работает гармонично, как целое. Человек, по отношению к своему внутреннему состоянию, является множеством, и с одной точки зрения, в настоящем учении об этом внутреннем множестве говорится в терминах «Я» или «Эго» в человеке. Человек не имеет одного постоянного «Я», но множество различных «я» в нем, которые в каждый момент берут заботу о нем и говорят из него, как будто его голосом; и с этой точки зрения человек сравнивается с домом находящимся в расстройстве, в котором нет хозяина, но толпа слуг, которые говорят от имени отсутствующего хозяина. Как вы все, вероятно, слышали, это величайшая ошибка, которая может быть сделана – предполагать, что либо он сам, либо другие имеют одно постоянное неизменное «Я» или «Эго» в себе. Человек никогда не является одним и тем же в течении долгого времени. Он непрерывно меняется. Но он воображает, что если человек называется Джемсом, он всегда Джемс. Это совершенно неверно. Этот человек, которого мы зовем Джемсом, имеет в себе другие «я», другие «эго», которые берут заботу о нем в различные моменты и, хотя возможно, Джемсу не нравится говорить ложь, другому я в нем – назовем его Петр – нравится лгать, и т.д. Принимать другого человека за одного и того же человека все время, предполагать, что он является одним единственным «Я», - значит совершать насилие над ним и, таким же образом, совершать насилие над собой. Множество различных людей живет в каждом из вас. Все они являются различными «я», принадлежащими к личности, которую необходимо наблюдать и стараться узнать, иначе невозможно никакое самопознание, то есть, если кто-либо действительно идет путем самопознания, а не путем выдумки и воображения о себе. 

Никто из вас здесь не имеет истинного, постоянного, неизменного «Я». Никто из вас здесь не имеет реального единства бытия. Каждый из вас – не что иное, как толпа различных людей, некоторые из которых лучше, а некоторые хуже, и каждый из этих людей – каждое из этих «я» в вас – в отдельные моменты берет заботу о вас и заставляет вас делать, что он хочет, и говорить, что он желает, и чувствовать и думать, как он чувствует и думает. Но вы уже знаете все это, и я хочу сказать более детально об этой доктрине и о многих «я» в человеке и дать вам некоторое понятие о ее более глубоком смысле и значении. Если некоторые из вас не смогут понять дальнейшее, то либо потому, что вы еще не имели достаточной практики в самонаблюдении, в каком случае вы должны быть терпеливыми и немного подождать, либо потому, если вы были дальше в настоящей работе, что вы даже не начали все еще серьезно наблюдать себя, т.е. вы не начали все еще серьезно наблюдать себя, то есть вы не начали работать над собой и, может быть, никогда даже серьезно не думали, что это значит. В последнем случае я могу только сказать, что вы должны действительно попытаться сделать усилие понять, что это значит, путем подлинного самонаблюдения и насколько возможно скорее, ибо время имеет значение в настоящей работе, и благоприятные возможности начинают сами по себе становиться меньше и, если кто-либо не воспользуется ими, пока это возможно, может случиться, по самой природе вещей, что будет слишком поздно сделать что-нибудь с собой на пути внутреннего изменения, которое возможно только через самонаблюдение и самопознание, идущие на него. 

Первым пунктом, к которому я хочу привлечь ваше внимание в связи с доктриной о многих «я» в человеке, является то, что пока человек принимает себя за одно, он не может измениться. Но думали ли вы для самих себя, из вашего собственного частного размышления, почему это так? Все вы знаете, что настоящая работа заключается в том, чтобы заставить человека думать для себя, и что слушать идеи настоящей системы, не размышляя о них для себя и не заставляя их стать таким образом частью себя является поэтому тратой времени. Работа не есть что-то внешнее, но внутреннее, и люди, которые воображают, что работа, как внешняя организация, будет тянуть их с собой, серьезно ошибаются относительно ее смысла. Самый факт, что работа  начинается с самонаблюдения, несомненно, является достаточным, чтобы показать, что она требует личного усилия со стороны каждого индивидуума и только каждый из вас может наблюдать себя и никто другой не сможет сделать это для вас. Теперь, только через усилие самонаблюдения человек может, в конце концов, увидеть для самого себя, что он не является единым, и таким образом разрушить иллюзию, что он является одним постоянным неизменным индивидуумом. Ибо, пока человек имеет эту иллюзию, что он всегда одно и то же лицо, он не может измениться, а, как вы знаете, целью настоящей работы является осуществление постоянного постепенного изменения во внутренней жизни кого-либо. Действительно, вся настоящая работа основана на идее, что самоизменение или трансформация самого себя есть определенная возможность у каждого и есть истинная цель существования. Но начальная точка этого самоизменения остается скрытой до тех пор, пока человек находится под иллюзией, что он един. Человек должен понять для самого себя, что он не един, но  множественен, и что он может сделать это только посредством некритического наблюдения себя. Но в течении длительного времени иллюзия, что он всегда является одним и тем же лицом, будет бороться с его попыткой наблюдать себя некритически и затруднять ему понимание значения его наблюдений. Он будет находить извинения и оправдания себя и, таким образом, цепляться за представление, что он действительно един и имеет постоянную индивидуальность и, что он всегда знает, что он делает, и думает, и говорит, и всегда сознает себя и контролирует себя все время. Ему будет очень трудно допустить себе что это не так. А с другой стороны, будет совершенно бесполезно, если он делает вид, что он верит, что он не един, но не видит истины этого для самого себя. Это есть часть знания настоящей системы учения, что человек не есть един, но множество. Но просто как знание оно лежит только в памяти человека. Если только человек не видит истины этого знания путем применения его к самому себе, путем работы над своим бытием, оно не может сделаться понятным. Человек может сказать: «Я знаю, что я не един, но множество – работа говорит это». Но это – ничто. Знание остается внешним для самого человека. Но если он применяет это знание практически и путем длительного самонаблюдения начинает видеть истину его, тогда он скажет: «Я понимаю, что я не един, но множество», - а это совсем иная вещь. Знание породит в нем плод, так сказать, и не будет больше просто знанием, но пониманием, так как человек применил знание в себе и посредством него работал над своим собственным бытием. И вы вспомните большое ударение, возлагаемое в этой системе на различие между знанием и пониманием и, как часто говориться, что в наше время знание значительно превысило понимание, так как человек развивался только со стороны знания и соответственно не со стороны бытия. 

Когда человек начинает наблюдать себя под углом зрения того, что он не един, но множественен, он начинает работать над своим бытием. Он не может делать это, если он остается при убеждении, что он един, ибо тогда он не будет в состоянии отделиться от себя, ибо он будет принимать все в себе, всякую мысль, настроение, чувство, импульс, желание, эмоцию и т.д. как себя, т.е., как «Я». Но если он начинает наблюдать себя, он будет тогда, в данный момент, становиться двумя – наблюдающей и наблюдаемой стороной.  И если только он не разделяет себя таким образом и не борется, чтобы сделать это деление более и более отчетливым, он никогда не будет в состоянии переместиться оттуда, где он находится, так как, принимая всегда все, что имеет место в нем, за себя, он будет говорить «Я» всему этому и, таким образом, все будет тогда «Я» в нем, и путем отождествления себя со всем, что происходит в нем самом, и принимая это все как «Я», он будет делать невозможным изменить все, ибо все будет прятаться за этой иллюзией «Я» и продолжать жить в нем. Действительно, вся толпа людей в человеке – толпа отдельных «я» в нем, как полезных, так и  бесполезных – будет иметь, так сказать, равные права быть одинаково защищаемой им, так как он будет совершенно неспособен различить их одно от другого, ибо он принимает все их за себя. Это есть просто один способ выразить ситуацию внутри человека, который остается убежденным, что он един. Далее, человек не может изменяться, пока он не в состоянии в результате самонаблюдения сказать: «Это – не «Я»». Как только он сможет начать говорить это внутренне чему-то, что он наблюдает в себе, он начинает отделять это от себя. То есть он начинает брать ощущение «я» из себя и результатом является в конце концов и часто только после борьбы, что то, что он наблюдал, начинает двигаться от него и, таким образом, отходить на расстояние в его внутреннем мире. Но это невозможно, если он думает, что то, что он наблюдал, является им самим, ибо тогда оно будет еще оставаться «Я» в нем, а «я» не может изменить «я», ибо тогда не будет возможно никакое отделение и он будет оставаться объединенным с тем, что он наблюдал, путем принятия этого за «Я» - то есть за самого себя – вместо принятия этого за «я» в нем. 

Когда человек думает, он считает, что это он сам думает. Но наши мысли идут наобум, если только мы не думаем глубоко и с вниманием, что бывает крайне редко. Мысли, проходящие через наши умы, идут из различных «я» в нас. Допустим, человек замечает, что он имеет отрицательные мысли относительно настоящей работы, или о человеке, или о чем-то, что случилось. Допустим, что он принимает эти мысли за свои собственные – как себя, то есть, как «Я», и допустим также, что он чувствует некоторое стеснение относительно них. Он говорит себе: «Я не должен, по существу, думать таким образом». Это может иметь некоторый результат или не иметь его. Но дело в том, что он делает ошибку, а именно, ошибку принятия всего, что случилось внутри него, за самого себя, за «Я». Если он наблюдает себя правильно, он замечает эти мысли не как самого себя, но как идущие из отрицательного «я» в нем, о чем он, возможно, уже знает кое-что. Допустим, что он знает это «я» в себе очень хорошо. Он сразу распознает, что в нем говорит это «я» и сообщает свои мысли ему через умственный центр и возбуждает в то же самое время особого рода отрицательную эмоцию. Он не принимает в данную минуту это отрицательное «я» за самого себя, но видит его как нечто в себе, отдельное от себя. В результате то, что оно говорит, не имеет власти над ним, так как он отделен от него. Но если он становится спящим в себе, то есть, если он перестает быть сознающим то, что происходит в нем и какие «я» близки к нему, он попадает под его власть и, становясь отождествленным с ним, воображает, что это он сам думает таким образом. Делая это, он усиливает власть этого отрицательного «я» над собой, потому что, как вы знаете, все, с чем мы отождествляемся, сразу берет власть над нами, и чем более часто мы отождествляемся с чем-либо, тем большими рабами его мы являемся. Относительно самой работы наши соблазны лежат точно в отрицательном «я», т.е. в «я», которое  ненавидит работу, так как она угрожает их жизни в нас. Эти отрицательные «я» начинают некоторого рода мысли путем действия на умственный центр и применяя материал, сложенный там в форме свитков. Если мы последуем за этими мыслями, то есть за этими отрицательными «я», которые в данный момент работают в нас, мы не будем в состоянии ослабить их влияние. Их первым намерением является заставить нас почувствовать потерю силы. Всякий раз, когда мы чувствуем внезапную потерю силы, это практически всегда происходит благодаря действию  отрицательного «я», которое возбудило ряд мыслей из наших воспоминаний и, путем тщательного выбора их материала, предоставило нечто в неправильном освещении, и следует помнить, что все отрицательные «я» могут только лгать, точно так же, как все отрицательные эмоции могут только все искажать, как, например, эмоция подозрения. Если только мы не можем наблюдать действие отрицательного «я» в умственном центре, оно получит власть над нами. Оно получит власть немедленно, если мы примем его за «Я», за самих себя. Но если мы видим его как «я», за работой в нас, оно не сможет сделать этого. Но чтобы осознать, что такое «я» в нас, мы должны уже стать уверенными, путем практической работы над собой, что многие различные «я» существуют в нас и что мы являемся не едиными, но множественными.
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Раздел П.


Вернемся к иллюзии, которую имеет каждый, что он един. Эта иллюзия существует в каждом из нас. Она может быть обнаружена только постепенно, путем личного самонаблюдения. Каждый из нас приписывает себе обладание индивидуальностью, и не только индивидуальностью, но полной сознательностью и волей. Но, как вы знаете, настоящая система идей, которую мы изучаем, учит, что человек не един, но множествен – то есть он не есть индивидуум, но множество различных людей, а также, что он не является должным образом сознательным, но почти всегда спит в мечтах, в воображении, в обдумывании, в отрицательных эмоциях и т.д.,  и в результате не помнит себя и поэтому, так сказать, опустошает и разрушает свою внутреннюю жизнь и живет в некоторого рода тьме, и, наконец, что он не обладает волей, но имеет много различных воль, которые конфликтуют друг с другом и действуют в различных направлениях. Если бы человек был единством вместо того, чтобы быть множеством, он имел бы истинную индивидуальность. Он был бы единым и поэтому имел бы одну волю. Следовательно, иллюзия, которую человек имеет в себе, что он един, относится к возможности. Человек может достичь единства бытия. Он может достичь своей истинной индивидуальности. Но именно это иллюзия стоит, прежде всего, на пути достижения человеком этой возможности. Ибо пока человек воображает, что он имеет нечто, он не будет искать этого. Зачем человек будет стремиться к чему-то, чем, он никогда не сомневался в этом ни на одно мгновение, он уже обладал? Это есть одно из влияний воображения, которое восполняет, так сказать, то, чего недостает, или делает кажущимся, что мы подобны этому или подобны тому, тогда как в действительности мы являемся противоположными.


В настоящей работе постоянно говорится, что мы должны бороться с воображением о самих себе, не только потому, что это приводит нас к должным переживаниям, притворным эмоциям и часто, смешным ситуациям, но потому, что это останавливает всякую возможность внутреннего роста. И теперь легко видеть, почему это так, из того, что уже было сказано. Ибо, если мы воображаем, что мы уже приобрели качества бытия, от обладания которыми мы далеки, мы никогда не можем ожидать иметь их. Наше воображение будет возмещать отсутствие. Действительно, мы никогда не будем знать, что нам недостает чего-то относительно нас самих – то есть относительно качества нашего бытия – и будем думать, что единственные вещи, которых нам недостает,  это высокой оценки, славы, денег, благоприятной возможности или некоторой другой внешней вещи, но что относительно нас самих нет ничего серьезного, чего нам недостает. Это есть власть, которую имеет иллюзия, и по этой причине говориться, в притче этой работы об овце и волшебниках, что человек загипнотизирован посредством своего воображения и находится во власти иллюзии, что он лев или орел, когда в действительности он овца, и, в тоже самое время, как овца, он имеет силу ускользнуть от волшебников, которые слишком ленивы или слишком скупы, чтобы построить ограду, чтобы запереть ее.


Что мы должны понять из всего этого, это то, что иллюзия есть нечто очень реальное и определенное в своих действиях. Воображение не есть просто ничто – «не что иное, как воображение», как мы говорим. Оно есть нечто поистине очень могущественное. Оно есть действительная сила, действующая универсально на человечество и сохраняющая человека в состоянии сна, является ли он примитивным или цивилизованным. И пока человек не начинает познавать, что такое вспоминать себя – то есть не достигнет третьего состояния сознания, - сила, которая проявляется как воображение в двух низших состояниях сознания, не находит своего правильного направления и поэтому действует против него. Как мы видели, человек воображает, что он един, и благодаря этой иллюзии он не может отойти от того, чем он является в себе самом. Всякий, в себе самом, находится на некоторой ступени себя и никто не может сдвинуться с этой ступени, где он есть в себе самом, если только он  не видит очень отчетливо для себя, что он не одно и то же лицо, но множество различных людей, и что продолжать думать так, будто он един, является иллюзией.

Это осознание, это внутреннее восприятие, изменяет у человека чувство себя самого. Оно изменяет, или начинает изменять, его чувство «я». Пока он живет в иллюзии, что он един, он может иметь неправильное чувство «я». Но он не знает этого; он не знает также, что благодаря этому не только вся его жизнь является неправильной и его связь с другими является неправильной, но его собственная эволюция становится невозможной. Ибо человек не может измениться, пока он приписывает себе единство бытия, ибо тогда все в нем есть он сам. Он будет приписывать себе все хорошее или плохое в себе. Он будет ответственным за всякую мысль и за всякое настроение, путем принятия всего в себе за себя самого, потому что если он считает, что все, что он думает, и делает, и говорит, он думает, и  делает, и говорит от самого себя, тогда это будет его собственное, так как он делает это все своим собственным путем, приписывая это все самому себе. Иллюзия, что он всегда одно и тоже лицо и он является полностью сознающим все и что он имеет волю и таким образом контролирует самого себя, будет целиком ослеплять его до того факта, что он является сознательным источником всего, что он думает, и говорит, и делает. Самонаблюдение покажет ему, что практически он не имеет контроля над своими мыслями и не может даже остановиться мыслить, если он попытается сделать это, и что мысли всякого рода приходят и уходят в его уме, желает ли он их или нет. И то же самое с его чувствами, и с его настроениями, и его словами, и его действиями. Но если он не может допустить, что он является другим, а не полностью сознающим все, что он говорит и делает, и не имеющим полного контроля над своими мыслями, и настроениями, и чувствами и не всегда являющимися одним и тем же лицом, все это останется скрытым, утаенным от него силой своего собственного воображения и все чувство себя, все чувство «я» и его отношение к своим внутренним состояниям будет ложным. Но если человек, путем практического  и искреннего самонаблюдения, не считает больше, что он един и не приписывает больше этому воображаемому одному лицу все, что существует, и все, что входит в его внутренний мир, - он начинает делать возможным для себя изменение. Ибо человек может получить помощь только через то, во что он верит. Если он верит, что он един, помощь не может достичь его, ибо он приписывает все самому себе и поэтому не только виновен во всем, но, так сказать, наполнен полностью собой и нет места для чего-либо еще. Но когда человек видит, что  он не имеет права думать о себе, как о едином, и что в нем существует очень много различных людей, и некоторые весьма неприятные, и что он отнюдь не полон сознания и, конечно, не имеет индивидуальной воли, хотя это идет против его гордости, - это есть отправная точка изменения бытия.

КОММЕНТАРИЙ III

Бердлип, 12  июня 1941г.

О РАБОТЕ НАД СОБОЙ.

Необходимо работать над собой сегодня. Каждый день есть сокращенное содержание жизни всякого человека. Жизнь каждого – это то, что остается при смерти, т.е. человек – это его жизнь, и это есть то, что имеют ввиду, когда говорят в священных писаниях, что книга жизни кого-либо, или книга жизни, открывается при смерти. Человек есть его жизнь. День в жизни всякого есть небольшая точная копия жизни его. Если человек не работает каждодневно в своей жизни, он не может изменить ее, а если он говорит, что он хочет работать над своей жизнью и изменить ее, но не работает каждодневно в своей жизни, его работа над собой остается чисто воображаемой. Он утешает себя воображением, что он собирается работать над своей жизнью, а в действительности никогда не начинает работать ни одного дня своей жизни. Жизнь каждого человека разбивается на дни и годы. Если человек не работает каждодневно в своей жизни путем самонаблюдения, путем приложения идей настоящей работы практически к тому, что он наблюдает, то нет отправной точки. Он говорит, возможно, что будет работать завтра; вспомните поговорку, что мы будем иметь варенье завтра. Но оно всегда «завтра». Если человек говорит: «Я начну работать над собой завтра», то он никогда не будет работать над собой, ибо это всегда «завтра» он будет работать и никогда «сегодня». Это иногда называется в настоящей работе болезнью «маньяна» - завтра. Пока человек всегда говорит «маньяна», т.е. завтра, он никогда не изменится.

Чтобы работать над собой, необходимо ограничить поле работы, т.е. не праздно мечтать о работе в будущем, по какому-то важному случаю, но работать сегодняшним днем, этим самым днем с его событиями и не думать в терминах завтрашнего дня. Начали ли вы наблюдать себя в отношении дня – обычного, каждый раз повторяющегося дня, который является космически определенной миниатюрой года и целой жизни каждого человека? Все вы знаете изречение: «Довлеет дневи злоба его» (= Достаточно для каждого дня его забот. /О зле здесь речи нет/). Но думали ли вы, что значит это изречение и учитывали ли вы контекст, в котором Христос сделал это замечание? Что, например, означает, когда говорится достаточно? Достаточно для чего? Достаточно работать над злом сегодняшнего дня. Если человек начинает работать даже немного над днем и его неприятностями  и тревогами, он тогда начинает работать практически над собой. Но он должен стараться узнать свой день и стараться узнать себя в отношении к его дню. Имеется некоторый средний день, через который проходит каждый человек, за исключением весьма необычайных событий. События обычного дня имеют, если хотите, некоторое повторяющееся подобие для каждого человека. Теперь допустим, что человек никогда не осознает этого и никогда не наблюдает себя в связи с типичными событиями своего среднего дня, как может он даже подумать, что он работает над собой и как может он даже предположить, что он может изменять себя? Изменение бытия начинается с изменения ваших реакций на действительные происшествия дня. Это есть начало принятия вашей жизни в реальном и практическом смысле по-новому. Если вы ведете себя одинаково каждый день по отношению к одинаковым текущим событиям дня, как можете вы полагать, что вы можете измениться? Чтобы приступить к познанию самого себя, начните с наблюдения вашего поведения по отношению к событиям одного дня в вашей жизни. Отмечайте, как вы реагируете, т.е., отмечайте ваши механические реакции на все небольшие события, которые происходят, и на других лиц, и отмечайте, что Вы говорите, чувствуете, думаете и т.д. Затем попытайтесь увидеть, как вы можете изменить эти реакции. Конечно, если вы уверены, что вы всегда поступаете сознательно и разумно и что вы никогда не ошибаетесь и т.д. – ничто никогда не измениться в вас, ибо вы никогда не будете в состоянии осознать, что вы – машина, механический человек, всегда говорящий, и чувствующий, и думающий, и делающий типичные вещи, согласно меняющимся снова и снова обстоятельствам. Но, может быть, благодаря частице скромности, или чувству унижения или, еще лучше, благодаря увеличению вашей сознательности, вы можете осознать, что вы не едины – не полностью сознательный индивидуум, решающий свою жизнь сознательно в каждый момент, но в один момент скромный человек, в следующий – раздражительный человек, в следующий – благожелательный человек, а в следующий – скандальный или клеветнический человек, в следующий – святой, в следующей – лгун.

Попытайтесь проделать рабочее упражнение:

- вести себя сознательно в течении небольшой части одного дня в вашей жизни. Так как все, что мы делаем, влияет на  нас навсегда. Отдельный момент, в котором что-либо является достаточно сознательным, чтобы не вести себя механически, если он действует по воле, может изменить  многие будущие результаты. Если вы выучили, скажем, немного французский язык сегодня, вы будете знать больше завтра, но если вы ничего не делаете сегодня, вы ничего не будете знать больше завтра. То же самое в работе над собою. Но всякий должен работать по воле над собой, а не потому, что ему говорят об этом. Работать угрюмо или ради заслуги – это одно дело; работать над собой, потому что кому-либо не нравится нечто в себе и стремиться изменить это – другое дело.


Вся наша манера проводить день в нашей жизни является ошибочной, потому что по привычке она становится неизменной и поэтому механической. Тогда, действительно, мы являемся механическими и поэтому не имеем реального ощущения того, что мы делаем, и наши дни проходят странным неосязаемым образом, то есть, мы следуем механическим привычкам дня и поэтому не имеем реальной жизни и не получаем новых впечатлений. «Оно» действует, то есть, машина. Но если человек начинает свой день сознательно, весь день может быть несколько иным для него. Но он должен стараться узнать, что значит работать над собой, беря всю жизнь как день – видеть, наблюдать и осознать, что такое день для него, а не думать, что день для него не важен, потому что он столь обычен, и что работа означает нечто в будущем – или что работа есть нечто, «что он не имеет пока еще возможности применить к себе, так как он столь занят своей ежедневной работой», как кто-то однажды сказал мне серьезным образом. Как вы встали утром, в каком настроении вы позавтракали, что всегда расстраивает вас и т.п. и т.д. - ? Пожалуйста, не думайте, что изменить себя – это просто меньше курить или меньше есть. Помните, что настоящая работа является психологической. Наша повседневная жизнь, наша профессия, наше ремесло, наше занятие и т.д. – не что иное, как сон, с которым мы отождествляемся. Но это понимание приходит медленно – когда мы понимаем лучше, что значит сон и механичность, и почему человечество называется спящим, а жизнь называется механической. Чтобы работать над собой, начинайте работать над повседневной жизнью и тогда вы поймете, что подразумевается под странной фразой: «Хлеб наш насущный даждь нам днесь» в молитве Господней. Ибо слово «насущный» здесь означает по-гречески  «сверхвещественный хлеб», или «хлеб свыше». Идеями настоящей работы является дать нам хлеб для жизни в двойном смысле идей и силы встретится с тревогами ежедневной механической жизни и, таким образом, сверхъестественный «хлеб»: и поддерживать новую жизнь, начинающуюся в каждом, ибо в настоящей работе каждый стремится стать новым человеком. Теперь никто не может изменить свою жизнь или изменить что-либо в отношении своих механических реакций по отношению к своей ежедневной жизни, если только он не имеет помощи со стороны новых идей и не  поддерживается силой, идущей от этих новых идей и новых мыслей, которые родились в его уме, если он начинает понимать их. Помните, что малейшая вещь идет в счет в отношении механической реакции на обычную повседневную жизнь – малейшая отрицательная реакция имеет значение,  и малейшее ошибочное мышление о себе или о другом, или внутреннее рассмотрение, или отрицательное воображение и т.д. Подготовить низшие центры к получению идей и силы, всегда идущих из высших центров (но не слышимых, так сказать, благодаря нашему тяжелому внутреннему состоянию сна), есть длительная работа – но всякая попытка, делаемая волевым путем, исправиться и отделиться от отрицательной реакции, всякая попытка помнить себя при наличии трудностей, всякий акт искреннего наблюдения себя, (как если бы кто-то лжет или пускает пыль в глаза или делает себя сверхважным из-за ложной личности, или искажает истину, чтобы повредить другому), помогает установить правильные связи в низших центрах и таким образом подготовить их для соединения с высшими центрами и для помощи, которая идет от них.

Дополнительное замечание.


Теперь поговорим коротко о личной работе в настоящий момент, в которой существует добавочный фактор войны. Человек в настоящей работе должен изолировать себя от влияния жизни, иначе он будет съеден, так сказать, жизнью. Вся работа над собой связана с  изолированием себя так, чтобы нечто могло расти и развиваться, что не может делать этого под влиянием жизни, так как жизнь не развивает что-либо в нас вне личности, и это, хотя и необходимо, не есть еще развитие истинной части нас, но есть нечто искусственное. Если человек не изолирует себя, но отождествляется со всем и растрачивает свою силу в отрицательных эмоциях, рассуждении, воображении и механической болтовне и т.д. ничто не может развиваться в нем вне того, что он есть, механически. Поистинне, в эзотеризме, человек должен стать герметически запечатанным, как это выражает древняя фраза, и это относится к чему-то внутреннему, о чем мы будем говорить в другое время, к чему-то внутреннему, связанному с силой молчания (безмолвия). Эта фраза принадлежит языку древних времен, когда существовало учение о внутренней эволюции человека, связанного с именем Гермеса. Помимо этого, вы можете понять, что если вы имеете утечку все время и не имеете изоляции от жизни, в вас не будет никогда достаточно силы, чтобы вести к росту чего-либо в вас. Вы не будете в состоянии даже развивать обычные таланты. Поэтому необходимо научиться,  как держаться поодаль от вещей и бороться против жизни – по крайней мере это есть один смысл. Но если у вас существенно ошибочное отношение к жизни и вы считаете, что все в жизни должно идти правильно, вы будете принимать даже наиболее обычные огорчения за исключительные и будете постоянно разочарованы и расстроены, будете терять силу и окажетесь просто слабым человеком, т.е. слабым в жизни. Много сентиментального вздора говориться и пишется о жизни. Но вы не встретите этого в настоящей работе. Работа говорит, что жизнь является механической и человечество спит, и люди не могут делать, и что все случается. Однако, люди не могут поверить этому, даже когда имеют место ужасные вещи, и воображают, что это происходит благодаря тому или иному человеку и что это исключение и т.д. Все это — вследствие ошибочного отношения. Вы помните, какое определение хорошего семьянина имеется в настоящей системе — человек, выполняющий свой долг и являющийся ответственным человеком и т.д., но который не верит в жизнь.  Теперь, вы увидите, что здесь содержится очень трудная для понимания вещь, столь трудная, что я не собираюсь говорить чего-либо больше о ней, кроме того, что в наши времена очень важно не позволять тому, что происходит в жизни, ослаблять наши мысли и чувства и переживание самой работы таким образом, как оно делает со столь многими обычными людьми, которые, видя ужас войны, чувствуют убежденность, что не может быть никакого смысла в вещах и никакого Бога. Помните, что Работа говорит, что жизнь механична, а человек спит. Другими словами, она не начинает с каких-то сложных идей о природе жизни или о природе человека. Если вы примите внешнюю сцену, то есть жизнь, за ваш критерий и стандарт, разве вы не увидите, что настоящая война может затянуть вас и заставить вас потерять силу? Теперь, можете ли вы видеть, как, если мы имеем отношение работы к жизни, эта война может увеличить реальность работы? Попытайтесь понять, что имеется в виду, о чем я коротко сказал, и попытайтесь воздействовать на это — то есть, попытайтесь думать, исходя из работы и, таким образом, получить правильное отношение к этой жизни на Земле, где, как вы знаете, мы находимся под влиянием столь многих законов, где, поистине, мы находимся почти в самой худшей части всего творения. Вы часто слышали, как говорят, что в настоящей работе необходимо трансформировать впечатления и что это есть суть (essense) первого сознательного толчка, как говорится. Я знаю, что многие из вас не принимают практическим путем природу первого сознательного толчка и просто говорят, что он означает самовоспоминание. Трансформация повседневной жизни, т.е. ее влияние на нас зависит от понимания всего, чему вы научились относительно практической работы — о самонаблюдении и работе над отрицательными состояниями, работе над отождествлением и т.д. Это есть то, что изолирует вас. Когда вы сознаете, что вам необходимо не принимать вещь или человека таким путем, как вы принимаете их, вы кое-что трансформируете и в то же время вы изолируете себя. Самовоспоминание, неотождествление и необсуждение — все помогает изолировать нас от влияний жизни. Сознательное действие в трудный момент имеет тот же эффект. Подобным же образом, если вы переживаете момент истинного сознания, момент самовоспоминания, вы чувствуете, что это есть как раз то, как если бы коснуться вас. И так было бы, если бы мы всегда были в состоянии самовоспоминания. Нашей задачей является пытаться подражать высшим состояниям сознания, чтобы привлечь их.

КОММЕНТАРИЙ IV.

Бердлип, 17 июня 1941г.

О ВЛИЯНИИ А, В и С.

Часть I. Необходимо каждому часто думать о том, что он понимает для самого себя о смысле настоящей системы учения. Что заключает в себе это учение? О чем оно? Почему, например, необходимо бороться с отождествлением, отрицательными состояниями, с воображением, с внутренним осуждением, с самооправданием и другими формами механической лжи, с механической болтовней и т.д. Почему каждый должен стараться наблюдать и разрушать буфера или замечать механические отношения или раскрывать образы себя? Почему мы должны бороться с ложной личностью во всех ее неприятных проявлениях? Почему необходимо помнить себя?

Прежде всего, вы должны понять, что настоящая система образует органическое целое. Принять небольшую часть, вне связи с остальным, недостаточно. Это недостаточно потому, что смысл целого учения дает отражение в каждую его часть, и чтобы почувствовать смысл любой одной части его — такой, например, которая говорит о самооправдании — необходимо иметь некоторое представление о целом. Просто сказать себе: «Я должен наблюдать самооправдание в себе и попытаться остановить его» - хотя и не может быть бесполезным, если это делается искренне, и может показать себе кое-что, что кто-либо не понял, - может легко стать механическим действием, то есть, таким, которое делается без сознательного смысла.

Рассмотрите на момент, что значит, что система является органическим целым. Значение настоящей работы, как целого, и относительные значения, полученные из общего значения, завершающиеся самыми малыми значениями, все стоят в определенной связи друг к другу и внутри друг друга. Ее организация подобна организации всех живых существ, как например, организация тела. В теле самые малые части объединяются, чтобы организовать большие части, а последние комбинируются, чтобы образовать тело, как целое.  Все связано и соотносится со всем остальным.

Знание настоящей системы требует знания деталей и частей и целого; если бы эта система не была органической, в смысле, объясненном выше, она была бы невозможной. Люди часто говорят о той или другой детали или части настоящей системы: «О, она похожа на что-то, что я читал в книге», или они говорят: «О, она похожа на то, что учит так-то и так-то», или, «что говорит эта или та философия или религия» и т.д. и т.д. Совершенно верно, что если вы читаете некоторые литературы, вы найдете изречение здесь и изречение там, которое напоминает вам о чем-то в настоящей работе. Но все они являются фрагментами. Они являются просто отдельными кусочками, вне какой-либо организованной связи с каким-либо целым и, изолированные сами по себе, являются бесполезными. Допустим, кто-то натолкнулся на изречение в некоторой старинной книге, в которой говорится, что «человек является спящим». Он может вообразить в данную минуту, что он нашел настоящую систему в книге, но если он посмотрит более внимательно, он увидит, что это изолированное утверждение. Оно без связи и поэтому без всякого органического отношения с любыми идеями. И если он сравнивает эту деталь со всем, что настоящая система говорит о сне и о пробуждении, о различных состояниях сознания, о механическом и сознательном человечестве, и обо всем, что необходимо делать, что человек, написавший книгу, просто слышал что-то, но не имел истинного знания. Что же, тогда, истинное знание?

Истинное знание заключает в себе значение части в отношении к целому, то есть, истинное знание является относительным в этом смысле. Это есть истинное значение принципа относительности в знании, с точки зрения настоящей системы. Грубой иллюстрацией того, что это значит, является следующая.  Человек может знать все о небольшой деревне, в которой он живет, но ничего — о городе или округе или стране, в которой он живет, или о других странах, или о мире вообще. Он не имеет относительного знания и поэтому не может ни видеть что-либо в правильной пропорции, ни иметь большего знания. Это очень важно понять. Имея истинное знание — то есть относительное знание — знание человека может расти правильным путем, в противном случае результатом является только односторонность, со всеми дурными последствиями, которые являются более очевидными в наше время, чем в любое другое время в мире.

Теперь обратимся к тому, что было сказано относительно какой-либо одной части работы. Возьмем пример самооправдания. Как вы знаете, говорится, в связи с практической работой над собой, что необходимо наблюдать самооправдание. Но если человек не видит, почему он должен наблюдать самооправдание в себе и работать против него, он пытается делать то, что не имеет значения для него, за исключением того, что ему говорят делать это. Если это так, он будет работать наиболее возможным внешним образом. Что он желает, будет поверхностным, не реально связанным с ним через какой-либо внутренний смысл. Работать таким путем значит еще меньше, чем давать некоторого рода похвалы, как раз, чтобы сказать, что он работает, особенно, если он говорит о ней. И он будет видеть, что это и есть как раз самооправдание, которое находится в основании чувства удовольствия в похвале, которое только усиливает ложную личность, не имея ничего реального или подлинного в себе. Вы поймете теперь, почему было сказано в начале этого комментария, что необходимо для каждого думать для себя о значении этого учения. Если только он не делает так, он будет делать все смутным внешним образом, не видя или не понимая, что все это значит, и не имея какой-либо силы работать. Смысл дает силу и чем больше смысла эта работа имеет для вас, тем больше она будет воздействовать на вас эмоционально и тем больше силы вы будете получать от нее. Ибо от пробуждения эмоционального центра извлекается наибольшая сила.

Теперь начнем со значения настоящей работы в самом высоком масштабе. Начнем, так сказать, с вершины. Что значит настоящая работа? Все вы слышали, что она говорит, что имеются два совершенно различных рода влияний, существующих в жизни, озаглавленных в настоящей системе соответственно А и В влияниями. Влияния А создаются жизнью. Они возникают внутри жизни механического человечества из интересов дела, заработков, науки, спорта, политики, из интересов завоевания, интриги, преступления, власти, из интересов богатства, положения, показа и имущества и из всех необходимых интересов пищи, одежды, жилища, закона, порядка и т.д. Вы должны только открыть газеты, чтобы увидеть, чем являются влияния А и понять, как они создаются жизнью и возникают внутри жизни человечества. Все эти интересы развивают личность и со временем из личности, особенно ложной личности, возникают другие интересы, которые становятся частью человеческой жизни и которые снова являются А влияниями. Но в жизни существуют также другие влияния совсем иного рода, называемые в этой системе В влияниями. Они не возникают из жизни. Источник происхождения другой. Они не имеют ничего общего с делом, заработками, политикой, спортом и т.д. Они идут с внешней стороны круга механической жизни. Во все эпохи и во все времена мы можем найти свидетельство их существования в некотором классе литературы, в некоторых религиозных идеях, во многих древних описаниях, в учениях, дошедших до нас, часто во всякого рода замаскированных формах, в аллегориях, в волшебных сказках и т.д. Это очень поражающее переживание для всякого, кто близко познакомился с идеями настоящей работы и начал понимать кое-что относительно ее истинного значения — открыть книгу, написанную, скажем, одну или две тысячи лет назад или даже больше и найти некоторое изречение, которое является, так сказать, «чистой работой». Как объяснить это? Почему имеется такой большой фон к идеям этой системы? Что это значит? Это значит, прежде всего, что эта система работы, которую мы изучаем, совсем не нова. Она совсем не нова в том смысле, что не есть нечто, что тот или иной человек изобрел недавно и состряпал из своего собственного ума, подобно некоторой преходящей современной психологической теории. Система, которую мы изучаем, является предъявлением, в форме, приспособленной к времени, чего-то, что было давно понято и чему давно учили, о человеке и его внутренних возможностях. Оно было известно, и ему давно учили не только от начала записанной истории, которая является только кратной частью всей человеческой истории, но задолго до нее, достигшей нас только в легендарной форме, в мифах и аллегориях. То же самое учение давалось всегда, но оно давалось в различных формах, в различном одеянии, согласно обстоятельствам, согласно временам и согласно характеру людей или расы, которым оно давалось. Оно менялось только в отношении к общему состоянию людей, т.е. к их уровню бытия и глубине их сна в вещах внешних чувств и поэтому к уровню их благоприятных возможностей в отношении внутренней эволюции.

Теперь все следы в истории, касающиейся идеи, что человек способен достичь чего-то неисчислимой ценности, сокровища, которое не может быть оценено, путем внутренней работы над собой, составляет то, что в настоящей системе называется В влиянием. Так как они не связаны с жизнью, их существование в жизни не объяснено, если только мы не поймем, что они являются существенными для человечества — если только человечество не пожелает погибнуть полностью в ненависти и разрушении, что является возможностью более близкой для нас, чем когда-либо прежде. В следующем комментарии я буду говорить об источнике происхождения В влияний в свете идей, которым учит настоящая система. Но если кто-нибудь пожелает спросить о понятном примере В влияний, ныне существующих в жизни, пусть он возьмет в качестве примера Новый Завет, или лучше, четыре Евангелия, которые одни содержат учение Христа, и пусть он возьмет только записанные слова Христа. Ему станет очевидным, что идеи, содержащиеся в этих словах, не похожи на идеи, принадлежащими к А влияниям — и газетам — и касаются очевидно чего-то, отличного от обычных целей и интересов жизни, хотя, неуловимым путем, они имеют отношение к последним. Пусть он только поразмыслит, что его учили бороться с ненавистью и смотреть в себя и видеть, на что он похож.

До тех пор мы видели, что настоящая система работы является органическим целым, и каждая часть и деталь ее, такая, как деталь самооправдания, связана с идеями, которые всегда существовали и которым всегда учили в каждую эпоху. Эти идеи и учения всегда одни и те же. Они всегда говорят о трансформации жизни. Они говорят не о жизни и жизненных интересах, не о трансформации нас самих в отношении ко всему, что происходит с вами каждый день в жизни, в свете совершенно нового круга идей и совершенно новых целей и совершенно новых усилий. И когда вы начинаете пытаться делать все это, помните, что вы начинаете делать это — то, чему всегда учили всех, кто был способен понять, и что значение того, что вы делаете, столь глубоко, столь вечно, что даже, если вы можете уловить простой проблеск его, ваши эмоции пробудятся и вы увидите во вспышке, что подразумевается под оценкой работы, и что подразумевается под высшим умом и что подразумевается под сном человечества. 

КОММЕНТАРИЙ IV.

Бердлип, 24 июня 1941г.

О ВЛИЯНИИ А, В и С.

Часть II. Последний раз говорилось о существовании двух различного рода влияниях в жизни, названных соответственно А и В. В этом комментарии, который является второй частью, мы говорили о необходимости связи любой части или детали настоящей системы в целом. Чтобы получить силу работать то, что вы делаете в работе над собой, должно иметь смысл, и чем больше смысла настоящая система дает вам, то есть, чем больше она значит для вас и чем больше растет ее оценка — тем больше силы вы получите от нее. Если вы не цените ее, если вам нравится сомневаться в ней, если вы никогда действительно не думаете о ней и не пытаетесь увидеть ее значение больше и больше по мере того, как идет время, путем работы как по линии знания, так и по линии бытия и т.д., то, когда бы вы ни находились на связи с ней, работа не будет иметь значения для вас, а поэтому и силы. Вы знаете, когда что-либо имеет интенсивное значение для вас, это порождает в вас силу, а если это имеет мало или вовсе не имеет значения, то нет силы.

В настоящее время мы говорим об общем значении настоящей работы, т.е. в самом высоком масштабе. В этой связи теперь необходимо сказать об источнике В влияний. Как было сказано в части I, В влияния не возникают внутри жизни, как А влияния. Их происхождение идет от источника С влияний. Что это значит?

Как вы знаете, в учении этой работы человечество не рассматривается как находящееся все на одном и том же уровне. Человек делится на различные категории. Существует совершенно различные виды людей. Имеется, прежде всего, круг механического человечества, как оно называется, в котором существуют люди № 1, № 2 и № 3. Они являются, соответственно, людьми, в которых применяется, главным образом, один центр — инстинктивно-двигательный центр в случае человека № 1, эмоциональный центр в случае № 2 и интеллектуальный центр в случае человека № 3. Эти инстинктивно-двигательные люди, эмоциональные люди и интеллектуальные люди, потому что они главным образом «одноцентровые», видят все по разному, каждый с одной стороны, из одного центра. Совместно они образуют круг механического человечества, который характеризуется фактом, что люди, принадлежащие к этому кругу, базируются на насилии и не понимают ни самих себя ни друг друга. Он называется иногда кругом «смешения языков» или Вавилоном, в котором непонимания, ссоры, раздоры, преследования и войны всякого рода должны всегда существовать, не ведя к чему-либо иному. Следующим идет промежуточный круг, сформированный из человека № 4. Этот круг не возникает в жизни, но — как результат работы. Человек № 4 развит во всех обычных центрах, так как он не односторонен и поэтому называется «уравновешенным человеком». Люди № 4 начинают быть способными понимать друг друга и начинают преодолевать насилие в самих себе. Затем идет сознательный круг человечества, сформированный людьми № 5, № 6 и № 7, которые понимают друг друга, которые не базируются на насилии и которые не только развиты в обычных центрах, но которые имеют власть бытия, сознательного, в меньшей или большей степени, в высшем эмоциональном и высшем умственном центрах. Эти центры передают влияния, к которым механическое человечество — то есть, спящее человечество — нечувствительные или, лучше сказать, которые не могут «слышать». Именно из круга сознательного человечества берут начало В влияния. Но они берут начало не как В влияния, но как С влияния. Только когда они посеяны в механическую жизнь, они становятся В влияниями. Это происходит потому, что как С влияния, они не могут существовать в механической жизни, но становятся измененными и переделанными таким образом, что они только приближаются к своей первоначальной форме. Точно так, как идеи и эмоциональные восприятия, принадлежащие к высшим центрам, не могут быть уловлены или поняты «форматорным» центром, так как сознательное учение не может существовать в сфере механической жизни само по себе. Но оно может быть сохранено живым и передаваться посредством школ, имеющих прямую связь с людьми, которые достигли той степени эволюции и сознания, которые присущи кругу сознательного человечества. В этих школах С влияния могут существовать и быть переданы устно — то есть, путем устного обучения — от одного человека, который понимает, другому, который начинает понимать, затем другому, который еще не понимает. Эта цепь должна существовать. И в этом случае эти влияния могут быть переданы устно как С влияния, передаваемые от одного лица другому.

Возьмем пример из Евангелия. Как было сказано в I части этого комментария на влияния А, В и С (которая была прочитана последний раз), Евангелия представляют пример В влияний. Люди иногда задают вопрос: «Почему Евангелия являются примером В влияний?» «Правда ли, что Христос был сознательным человеком?» «Почему тогда Евангелия не являются примером С влияний?» Мы должны помнить, что Евангелия появились длительное время после смерти Христа — от пятидесяти до ста лет спустя. Вообще еще неизвестно, кто были их авторы. Неправильно полагать, что они являются просто записями, написанными на месте очевидцами. Лука, например, никогда не слышал Христа. Он был учеником Павла, который, конечно, никогда не слышал Христа и ссорился со школами в Иерусалиме, и, очевидно, получил свое учение в некоторой школе близ Дамаска. Но нет необходимости входить в исторические вопросы. Вы должны только прочесть Евангелия, чтобы увидеть, что там говорится, что Христос учил своих учеников в частном порядке и только немногое говорил публике и почти всегда в форме притч. В Евангелии Матфея, после того, как была рассказана притча о сеятеле, говорился, что ученики спросили Христа, почему Он говорил людям в притчах. Он сказал им в ответ: «Для того, что вам дано знать тайны Царствия Небесного, а им не дано; ибо, кто имеет, тому дано будет и приумножится; а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеет, потому говорю им притчами, что они видя, не видят и слыша не слышат и не разумеют», - (Матф. 13, 11-13).

Царство Божие есть круг сознательного человечества. Он имеет в виду тех, кто развился вне насилия, тех, чье знание является практическим — то есть, что они знают, они хотят и, поэтому, делают — тех, кто понимает друг друга, так как они говорят на общем языке (и будем помнить что мы, в настоящей работе, изучаем общий язык).

Каждый знает и чувствует, что должно быть некоторое место, некоторое общество, некоторые существа, которые живут без взаимного насилия, критики, антипатии и ненависти. Я приведу, в этой связи отрывок из магометанской эзотерической литературы. Один ученик пришел к Магомету за наставлениями. Магомет сказал: «Какова сущность твоей веры и реальность твоего понимания ее?». Ученик сказал: «Я видел Ад и Рай три раза в видении. В аду всякий нападал на своего соседа. В раю они посещали друг друга». Магомет сказал: «Ты видел правильно».

Я сказал достаточно в этом комментарии теперь, - чтобы показать вам, каков высочайший смысл настоящей работы. Всякий, кто захочет, может прочесть и подумать для самого себя о притчах в Евангелиях, касающихся Царствия Небесного, то есть, круга сознательного человечества. Эти притчи весьма удивительны, когда вы думаете о них в свете настоящей работы. Ибо работа необходима, чтобы понять фрагменты учения, данного в Евангелиях. Тогда возможно понять, почему говорится в этой системе, что то, что мы ищем над вещами, есть Свет, и Свет означает сознание. Мы стараемся жить более сознательно и стать более сознательными. Мы живем во тьме вследствие недостатка Света — света сознания — и мы стараемся в этой работе пролить свет на самих себя. Все, что эта система говорит о работе над собой — о самовоспоминании, о борьбе с отрицательными эмоциями, о внутреннем рассмотрении, о самооправдании и т.д., имеет своей высочайшей целью сделать человека более сознательным — позволить свету пробудиться в нем. И это очень странная вещь, этот свет. Прежде всего надо стать более сознающим себя, а затем более сознающим других. Это — странное переживание. Я имею в виду под этим, что направление, каким работа ведет Вас путем увеличения сознания, увеличения света, вовсе не является направлением, которое вы можете вообразить как спящий человек, который знает только обычное сознание — то есть, первые два состояния сознания, в которых живет человечество. Стать более сознающим себя есть странное переживание. Стать сознающим других является столь же странным и даже более странным. Жизнь, которую вы сами ведете, со страстями и завистью, посредственностью, антипатиями и ненавистью, становится крайне смешной. Вы удивляетесь, действительно, что вы делали на Земле всю вашу жизнь. Не сошли ли вы с ума? - спрашиваете вы себя. Да, точно. В глубоком сне мы живем, в свете Царствия Небесного, мы все чрезвычайно больны и не знаем, что мы делаем. Работа начинает учить вас, что делать. Пробудить — вот цель настоящей работы. И для человека, который пробуждается даже относительно одной единственной вещи, которой работа учит, это означает, что он больше уже не тот самый человек. Таким образом работа изменяет нас. Но работа не может изменить кого-либо, если только ее значение не прочувствовано. Вы можете почувствовать значение работы сперва через другого, но приходит время, когда вы должны почувствовать ее через самих себя. И тогда каждая деталь работы становится живой для вас, так как вы рассматриваете ее как книгу наставления, как план, как карту и как компас, которым должно следовать, если вы хотите пробудиться к иной жизни и иному образу жизни на нашей Земле. Принимайте совсем просто единственное указание — не отождествляйтесь. Следуйте этому указанию. Следуйте ему до конца и посмотрите, что случится и какие изменения имеют место в вас и какой свет начинает достигать вас. Но если эта работа не имеет реального значения для вас и если значение жизни всегда значительно большее и более реальное для вас, чем значение работы, то никакого изменения в вас не может когда-либо произойти и вы будете только знать жизненные эмоции и оставаться в круге механической жизни, в круге путаницы и борьбы и ссор, и разочарований, и жилоб, и войны. 

КОММЕНТАРИЙ V.

Бердлип, 29 июня 1941г.

ЧЕЛОВЕК НЕ ЕСТЬ ЕДИНСТВО,

НО МНОЖЕСТВЕННОСТЬ

1). Если человек принимает себя за единого, никакая борьба не может развиваться внутри него. Если никакая борьба не развивается внутри него, он не может измениться.


Почему это так?

2). Если человек полагает, что имеется только одна вещь, которая действует, думает и чувствует в нем - то есть, одно «я» - то он не может понять, что должна быть одна вещь, которая приказывает, и другая, которая повинуется.


Это значит, что если человек рассматривает себя как единство, ничто не может измениться в нем. Работа говорит: «Если только человек не разделит себя надвое, он не сможет сдвинуться оттуда, где он находится в самом себе» -  то есть, он не сможет быть другим в себе.

3.)  Если человек настолько загипнотизирован и, следовательно, настолько спит, чтобы думать, что он един, он не может воспринимать идеи работы. Что же является целью практической стороны работы - то есть, идей и инструкций, относящихся к работе над собой? Этой целью является заставить человека работать над собой, путем деления себя на Рабочую сторону и Механическую сторону - то есть наблюдать себя под углом зрения идей работы. В этом случае, наблюдаемая сторона смотрит в сторону, которая должна быть наблюдаемая. Поэтому человек становится двумя - наблюдающей стороной и наблюдаемой стороной.

4.)  Если человек думает, что он един и единство, и что это всегда одно и то же «я», которое действует и думает, и делает, как он может наблюдать себя? Он не может этого, так он воображает, что он сам является единым и поэтому ничто не может быть наблюдаемо относительно его самого. В таком случае человек часто верит, что наблюдение означает наблюдение чего-то вне себя - автобусов, улиц, людей, пейзажей и т.д. Но самонаблюдение не проводится через внешние чувства, которые показывают только то, что не есть «я» - то есть внешний мир.

5).  Если только работа не является установленной в человеке посредством Наблюдающего «Я», ничто не может измениться в нем. Наблюдающее «Я» является более внутренним, чем жизнь или чувство. Но если наблюдающее «Я» не поддержано некоторой глубиной непрестанного и обновленного понимания Работы, оно ослабляется и, в напряжении обстоятельств внешней жизни, постепенно исчезает - тогда человек находит себя просто позади в жизни, а если жизнь благоприятна в данный момент его эгоизму, он не страдает.

6). Установление Наблюдающего «Я» служит, чтобы сделать кое-что более внутренним в человеке, так что оно может наблюдать то, что является внешним в нем (внешним не в смысле наружной внешней жизни, но в нем, в его личности, в Джонсоне, если имя его Джонсон). Если только это наблюдающее «Я» не установлено - то есть, если только человек не хочет наблюдать себя (и сам не есть что-либо во внешней, дающей ощущения жизни - в его доме, в его обстановке, в его деньгах, в его обедах, в его саду, в его деле, в его социальном положении, в его медалях, в его происхождении, в его одежде и т.д.), если только он не может начать это внутреннее дело, ничто не может измениться в нем. Он останется тем же лицом.

7).  После долгого времени пребывания в Работе, внутренняя система, которая отправляется от желания самонаблюдения - то есть от желания Наблюдающего «Я» - начинает действовать и контролировать механического человека. Она делает это посредством собирания вокруг него всех «я» в Личности, которая хочет и может работать. Эта стадия есть Заместитель Управляющего. ЕСЛИ это продолжается, несмотря на соблазны, начинает происходить нечто очень странное. Соблазны на первой стадии работы являются целиком борьбой против сомнений, дурных толкований, злословия, колебаний, нахождение недостатка, создание требований и т.д., ибо никаких других соблазнов не существует для нас на  этой стадии. Именно здесь человек должен быть сперва искушен на этом пути, чтобы стать каким-либо хорошим для любого дальнейшего пробуждения. Наблюдающее «Я» собирает вокруг себя «я», которые могут работать и понимать работу. Они образуют небольшую группу «я», называемую Заместитель Управляющего, которая должна бороться и воевать не только с Ложной личностью, но и с неразвитой Сущностью. Если Заместитель Управляющего несмотря на бесконечные неудачи, становится достаточно сильным, «Управляющий» подтягивается ближе. «Управляющий» принадлежит к чему-то  выше человека. Он приходит сперва как проблески и часто, когда он подтягивается близко, люди имеют большие затруднения, либо внешние, либо в борьбе с отрицательными состояниями в форме болезни и т.д. «Управляющий» приходит с другого уровня.

Чтобы   принять, так сказать, «Управляющего», человек должен подвергнуться новому становлению себя, новому направлению своего ума или даже мозговых клеток. Но это всегда имеет место наилучшим образом для индивидуума и может быть выдержано. Работа состоит в том, чтобы войти в соприкосновение с более высокими центрами. Но они работают своим собственным образом, поэтому в человеке должны иметь место изменения. Человек не может произвести эти изменения сам, ибо он ничего не знает о новых необходимых связях. Только через его личную борьбу и борьбу Заместителя Управляющего в нем они осуществляются - то есть то, что пытается войти свыше, человек осуществляет, когда условия правильны. Раз это осуществлялось, человек становиться другим. Его чувство «Я» иное. Его идеи и мысли, его рассуждения и его поступки другие. Он испытал самоэволюцию, скрытую в нем. Он «вновь родился», как выражает (это) фраза в Евангелиях.

Но все это невозможно, если человек не устанавливает наблюдающего «Я» прежде всего и не имеет помощи настоящей работы, путем понимания этого для себя, что значит собирание других «я» в нем вокруг Наблюдающего «Я», так что небольшая группа «я» формируется в хаосе его внутренней жизни, называемой «Заместитель Управляющего».

Но, конечно, если человек остается в сомнении, что он един и может быть только един, и что имеется  всегда одна вещь, которая действует, чувствует, думает, говорит и т.д., в нем все, о чем было сказано выше, остается невозможным осуществить.










Бердлип, 7 июня 1941г.

ЗАМЕЧАНИЕ О САМОВОСПОМИНАНИИ.




Полезно сделать заметку в уме каждого о том, что значит практическая работа.


Наиболее важной вещью является самовоспоминание. Вы должны пытаться вспомнить себя по крайней мере один раз в день и вы должны делать это охотно, от самих себя. Вся другая работа над собой зависит в конечном счете от самовоспоминания. Необходимо только полминуты и даже это состоит не в чем другом, как в остановке ваших мыслей и попытке все ослабить - это лучше, чем ничего. Не думайте о самовоспоминании, а делайте его. Сперва лучше всего делать его в какое-то определенное время, в какое вы решите сами. Первым признаком, что вы делаете это правильно, является то, что вы имеете отчетливое ощущение силы, входящей в вас, как если бы что-то открылось в вас. Немедленно, как только вы чувствуете это, остановитесь. Вы должны остановиться и забыть обо всем.

Другая форма самовоспоминания называется  - делать «внутреннюю остановку» в себе. Это делается в связи с самонаблюдением. Например, вы наблюдаете, что вы начинаете говорить некоторым механическим образом или что вы становитесь чем-то раздраженным и т.д. Вы тогда делаете «внутреннюю остановку», как говорят, но это должно быть сделано полностью, как если бы что-то было обрезано. Не имеет значения, если позднее вещи, которые вы пытаетесь остановить, приходят обратно.


Позвольте мне сказать, прежде чем продолжать, что всякое самонаблюдение должно сопровождаться до некоторой степени самовоспоминанием. Вспоминать, почему вы наблюдаете себя, и почувствовать присутствие работы в вашем уме, когда вы наблюдаете себя, есть некоторая степень самовоспоминания. Фактически его приносит углерод 12 вплоть до места в человеческой машине в той точке, где может быть дан Первый Сознательный Толчок.


Далее идет практическая работа над центрами. Позвольте мне напомнить вам, что вся работа означает усилие.

Работа над интеллектуальным центром.


Всякий должен иметь интеллектуальную работу некоторого рода. Любая форма мышления, которая требует внимания, ставит вас в сознательную сторону Интеллектуального Центра, как, например, размышление над чем-то, что вы слышали, и попытка вспомнить это, чтение книги, которое требует внимания, даже писание писем или составление ваших отчетов и т.д. и т.п.


Имеется поговорка в настоящей работе, что каждый должен «шевелить» своими мозгами ежедневно.

Работа над  эмоциональным центром.


Наблюдение и внутреннее отделение от всякого рода тонких депрессий, помимо более очевидных отрицательных эмоций, остановка воображения, работа над отрицательными состояниями и применение вашего Интеллектуального Центра, чтобы точно вспомнить, что было сказано, помимо того, что вы воображали: все это работа над Эмоциональным Центром.

Работа над двигательным центром.


Всякий в повседневной работе должен иметь некоторую форму работы, которая требует употребления Двигательного Центра. Некоторое усилие тела необходимо и должно совершаться с охотой. Если вы совершаете что-то с охотой, вы совершаете это от себя, то есть, вы делаете это сознательно; а все, что делается сознательно, сохранено для вас - оно принадлежит вам. Что вы делаете неохотно - просто потому, что вам говорят делать это - хуже, чем бесполезно. Вы должны приказывать себе делать вещи. Опять-таки, если вы эти вещи делаете механически, вы не получаете никакой пользы для себя.

Работа над инстинктивными центрами.


Это не является необходимым на нашей стадии, так как Инстинктивный Центр значительно более умный, чем мы, но если что-либо неверно с телом, мы должны помочь Инстинктивному Центру, насколько мы можем. Инстинктивный Центр регулирует внутреннюю работу физического тела и предупреждает нас, что что-то неправильно, либо посредством боли, либо неудобства. Одна из наихудших вещей - это вмешиваться в работу Инстинктивного Центра, когда нет причины делать это.


Конечно, многие вещи были пропущены в этом коротком замечании. Но все вы должны пытаться делать некоторую заметку такого рода и применять ее в течении дня. Помните, что когда вы можете работать над одним центром, тогда вы можете работать над другим центром. Помимо вещей общей цели, вы должны иметь более или менее три вспомогательные цели, связанных с Интеллектуальным, Эмоциональным и Двигательным Центром соответственно.

Бердлип, 16 июля 1941г.

ПОНЯТИЕ О СОВЕСТИ В РАБОТЕ.


Сознание и совесть являются подобными в своих соответствующих областях, одна, находясь в Интеллектуальном Центре, а другая - в Эмоциональном Центре.


Сознание есть познавание всего в целом.


Совесть есть чувствование всего в целом.

СОВЕСТЬ. Как вы знаете, в опыте религии, как средства передачи учения от Сознательного к спящему человечеству, одним из источников неудачи является то, что каждый человек устанавливает свою собственную догму как абсолютную истину, и поэтому люди подвергаются гонениям, презирают и убивают друг друга во имя Бога.


Они могут делать это вполне искренне и говорить, что они поступают по Совести. Но это - Ложная или Механическая Совесть, которая формируется в Личности. Эта ложная или Приобретенная Совесть не основана на внутреннем понимании. Она относится к Ложной Личности и, поэтому, к чувству достоинства и, следовательно, и к чувству, что кто-то прав и лучше, чем  другие, и что другие, имеющие религиозные убеждения, являются низшими и безнравственными и презренными и заслуживающими быть убитыми.


Разница между Истинной Совестью и Механической, или Ложной, Совестью состоит в том, что Истинная Совесть одинакова у всех людей и говорит, так сказать, на одинаковом языке. Механическая, или Ложная, Совесть различна у разных людей, согласно их национальности, воспитанию, обычаям, формам веры и т.д.


Если бы все люди могли пробудиться, Истинная Совесть заговорила бы во всех них и они уживались бы друг с другом, так как она говорила бы всякому одинаковым образом.


Истинная Совесть существует в каждом, но она закрыта и поэтому вне достижения. Личность переросла ее, и, как результат, наше чувство, наши ощущения самих себя переместились к Личности. Следовательно, «Чувствовать все в целом» невозможно, и, поистине, было бы нестерпимым для нас (видеть), какими мы являемся. «Чувствовать все в целом» означало бы, что мы являемся едиными. Но личность разделена на небольшие части, так сказать. Основная вещь, которую необходимо понять о Личности - это, что она множественна. По этой причине вы сейчас чувствуете по-одному, а сейчас - по-другому, но отдельно, а не вместе- и даже не вспоминая - как раз, как вы думаете сейчас по-одному, или поступаете сейчас по-одному, а затем по-другому. И всему этому меняющемуся калейдоскопу внутри вас вы говорите «я». То есть вы воображаете, что вы одно лицо. Пока человек принимает себя за одно лицо, он никогда не сдвинется с того места, где он находится. Чтобы пробудить совесть, вы должны начать видеть противоречия в себе. Но если вы пытаетесь увидеть противоречия в себе, принимая себя все время за одно лицо, вы никогда не доберетесь. Действительно, вы будете стоять на своем собственном пути и вместо того, чтобы посторониться, будете создавать невозможную ситуацию. Это было бы точно так, как если бы вы считали, что все, что вы видите перед собой, было частью вашего тела. 


Что особенно мешает человеку видеть противоречия в себе - это буфера. Вместо того, чтобы иметь Истинную Совесть, человек имеет Искусственную Совесть и буфера.


Позади каждого стоят годы неправильной и бестолковой жизни, потворства всякого рода слабости, сну невежества, претензии, недостатку усилий, бездействию, закрыванию глаз, старанию избежать неприятных фактов, постоянной лжи самому себе, оскорблениям и порицаниям других, придиркам, самооправданию, опустошенности, ошибочным разговорам и т.д.. В результате, человеческая машина загрязняется и работает плохо. Не только это, но и искусственные приспособления создавались в ней вследствие ее неправильного метода работы. И, однако, если человек захочет пробудиться, стать другим и вести другую жизнь, эти искусственные приспособления очень сильно вредят его добрым намерениям. Они называются буферами. Подобно приспособлениям на железнодорожных вагонах, их действие уменьшает удар столкновения. Но в случае буферов у человека их действием является воспрепятствовать двум противоречивым сторонам самого себя входить вместе в сознание.


Буфера создаются постепенно и непроизвольно посредством жизни вокруг нас, в которой мы воспитаны. Их действием является - предохранить человека от ощущения Совести, т.е. «ощущения всего в целом». Например, очень сильные буфера существуют между нашими симпатиями и антипатиями, между нашими приятными чувствами к кому - либо и нашими неприятными чувствами. Чтобы разрушить буфер, необходимо наблюдать себя в течении долгого периода и вспоминать, как кто-либо чувствовал себя и чувствует себя. То есть, необходимо смотреть на обе стороны буфера совместно, видеть противоречивые стороны себя, которые отделены буфером. Если буфер разрушен, он не может образоваться снова.


Буфера делают человека, его жизнь более легкой. Они предохраняют его от ощущения Истинной Совести. Но они предохраняют его также от развития. Внутреннее развитие зависит от толчков. Только толчки могут вывести человека из состояния, в котором он находится. Когда человек кое-что сознает в себе, он испытывает толчок, но присутствие буферов в нем предохраняет его от понимания чего-либо. Ибо буфера сделаны, чтобы уменьшать толчки. Чем больше человек наблюдает себя, тем более вероятно для него, что он начинает видеть в себе буфера. Причина этого в том, что чем больше вы наблюдаете себя, тем больше вы будете ловить проблески себя как целого. Если вы наблюдаете различные движения вещей жизни, спустя некоторое время вы уловите проблеск себя в течение некоторого периода, всего в целом - т.е. ваше сознание себя увеличивается. Но сперва вы должны попытаться наблюдать все в себе в настоящий момент - эмоциональное состояние, мысли, ощущения, намерения, позу, движения, звук голоса, выражения лица и т.д. Все они должны быть сфотографированы вместе. Это есть полное наблюдение, из этого начинаются три вещи:

1. Новое воспоминание себя.

2. Полное изменение понимания того, какое мнение имел о себе раньше

3. Развитие Внутреннего вкуса в отношении к качеству того, что всякий наблюдает внутренне. Например, посредством внутреннего вкуса вы можете понять, что вы лжете или находитесь в отрицательном состоянии, без затруднения, хотя вы оправдываете себя и уверяете, что вы не таковы. Здесь все открывается, обладаете ли вы внутренней искренностью или нет. Если нет, то лучше всего оставить работу. Внутреннее состояние, можно сказать, является слабым началом Истинной Совести, так как оно есть нечто, что распознает качество внутреннего состояния кого-либо. Самонаблюдение и внутреннее состояние - не одно и то же, но могут совпадать. Чем больше вы понимаете работу, тем больше она располагается правильно в вашем уме и видно ее значение, тем больше она приходит в Истинную Совесть. Иногда говорят, что если бы мы имели Истинную Совесть, работа была бы излишней, ибо мы уже знали бы ее.

КОММЕНТАРИЙ VII.

Бердлип, 19 июля 1941г.

НЕКОТОРЫЕ МЫСЛИ О ВОЙНЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ РАБОТЫ.

Часть 1.


Война есть событие, которое вовлекает миллионы людей в свой водоворот, хотят они этого или нет. Люди, однако, воображают, что они свободны. Вся жизнь человека основана на представлении, что он свободен выбирать. Если бы человек мог ясно видеть, что он является механическим - то есть он не свободен - он не мог бы примириться с этим пониманием. Необходимо понять, что человечество на Земле находится под 48 законами, а каждый человек фактически находится под 96 порядками законов. Это с первого раза трудно понять, если вы не вспомните Луч Творчества и не осознаете из него, что часть находится под большим числом законов, чем целое. Тот факт, однако, что человек на Земле находится под многими законами, может быть понят в общем. Эти законы и влияния, некоторые растущие, а некоторые убывающие, так сказать, или взаимно пересекающиеся и образующие различные комбинации, производят события, которые создают драму человеческого существования на поверхности Земли. Перед тем, как событие происходит, совершенно легко думать, что всякий свободен от него. Но когда событие приходит, дело иное. Это почти так же, как если бы оно пыталось тащить насколько возможно больше в свою сферу и питаться им. Люди забывают, что они думали. Событие вовлекает их в сферу своего влияния. Посредством буферов и самооправдания они входят в событие и переходят под его власть. Человек может решить, что он никогда не будет снова сражаться в какой-либо войне. Он уверен, что не будет. Но когда барабаны начинают бить, когда начинаются ужасы и сумасшествие войны и он видит их или читает о них, он забывает свои решения.  


И то же самое не только в отношении событий в масштабе войны, но и событий в масштабе его обычной повседневной жизни. Ибо события происходят во многих различных масштабах. Имеется, например, коллективные события, включающие нации или одну нацию, такие, как войны и революции. А на другом конце шкалы имеются малые циклы событий, которые образуют обычную частную жизнь человека, которые вертятся подобно малым колесам, бесконечно повторяя себя, то есть одинаковым образом, более или менее, если только человек не начнет бороться с собой и изменять себя. И хотя никто в действительности не удовлетворен своей жизнью, он не видит, что его собственный уровень бытия привлекает особого рода жизнь, то есть, этот повторяющийся цикл малых событий. Коллективные события - именно, события, охватывающие миллионы людей - подобны большим колесам. Но жизнь человека подобна малому колесу, вращающемуся где-то в огромном механизме больших и меньших колес и все эти колеса, большие и малые, образуют «жизнь», которая приводит в движение всякого.


Эта работа часто говорит о необходимости изоляции себя от коллективных событий. Мы связаны с ними посредством отношений, как посредством невидимых нитей. Чтобы изолировать себя от коллективных событий, необходимо изменить отношения в самом себе. Начав иметь правильное отношение к работе, эти механически сформированные отношения можно увидеть и изменить или даже измениться самим. Всякий может наблюдать вещь в себе посредством чего-то еще. Вещь не может наблюдать себя. Чтобы наблюдать, всякий должен отойти от того, что он наблюдает. Вся система работы, и все ее идеи, которые принадлежат древнему учению о человеке и его возможном развитии и внутренней природе, дают полную возможность самонаблюдения, то есть, кто-либо наблюдает себя из учения и идей и знания работы. Человек в жизни не может делать этого, так как он сформировался жизнью и поэтому может только наблюдать себя из идей, принадлежащих жизни. 


Война - говориться в этой системе - причиняется внеземными влияниями, не людьми предложенными им. Если они начинают пробуждаться, эффект распространяется и другие начинают понимать, что имеет в виду работа и что имеет в в виду пробуждение.


Гипнотизм жизни во все времена был очень могуществен. Цель природы - сохранять человека спящим и базирующимся на насилии, так, чтобы он служил целям природы. Настоящая же работа - это сила, входящая в жизнь из сознательных источников от внешней жизни. В настоящее время гипнотизм войны очень силен. Необходимо сопротивляться ему. Чтобы сопротивляться ему, влияния, постигающие нас через эту работу, должны сохраняться живыми. Чтобы сохранить влияния этой работы живыми, необходимо постоянно думать о ней, сосредотачиваться на различных сторонах ее, обновлять ее ежедневно и проводить ее в практику. Работа должна сохраняться живой, и все, что сохраняется живым, полезно, а все, что имеет противоположный характер, вредно. Каждый из нас должен думать, что значит сохранять работу живой в настоящее время  и какого усилия она требует со стороны тех, кто изучает настоящую систему. Только те, кто думают серьезно о работе и видят все ее трудности и осознали для себя, как весьма легко забыть все и впасть в обычную жизнь, могут понять, что имеется в виду. Одно может быть добавлено - все вы знаете, что каждый должен играть свою роль в жизни на этом пути, то есть, на Четвертом Пути, который мы изучаем. Но одно дело отождествляться с тем, что каждый должен делать в жизни, и другое дело - принимать жизнь как средство работы над собой. Жизнь и работа не должны смешиваться. Если человек смешивается в работе с жизнью и не может видеть разницы, он не может почувствовать действие работы на себе. Она будет постепенно исчезать и перестанет существовать в его уме. Как вы знаете, этот вопрос подчеркивался во многих из чтений, данных с тех пор, как началась нынешняя война. Причина является очевидной, но хотя это и так, мы легко забываем ее и поэтому должны стараться повсюду снова, чтобы вспомнить работу и восстановить ее в наших умах, увидеть ее внутреннее значение еще раз и снова понять, что такое эта работа и что такое  жизнь, и почему эта работа преподавалась в той или иной форме страждущему человечеству в каждую эпоху. Прежде всего мы не должны приспосабливаться к войне сколько-нибудь больше, чем вы должны приспосабливаться к этой системе. Приспосабливаться к войне - это значит идти спать в отношении войны.

ЧАСТЬ II.

Все, основанное на насилии, может создать только насилие. Даже школы Хатха - Йоги, так же, как сомнительные школы Джиу-Джитсу, фактически учат не насилию, а методу преодоления насилия, но это часто неправильно понимается и в школах Хатха - Йоги имеется очень многое, что ошибочно и бесполезно. Человек - естественный человек - основан на насилии и вот почему он проводит некоторые планетарные влияния особым путем, который вызывает войну. Планетарные влияния - это одна вещь - ни хорошая, ни дурная. Это как раз внутреннее состояние человека переводит их в добро или зло. Человек должен преодолеть насилие в себе. Это очень большой спорный вопрос и человек должен прежде всего изучить отождествление в себе до его корней, прежде, чем он сможет понять, что значит преодоление насилия в себе. Война существует потому, что человек основан на насилии. Если он получает влияния, которые он не знает, как применить, и не понимает благодаря своему дефективному и неразвитому аппарату восприятия, он не может иметь дела с ними, и поэтому они переходят в раздражение, гнев или насилие. Человек похож, таким образом, на плохой передатчик. Он зол, так как он передает плохо. Если человек начинает иметь дело с малым циклом повторяющихся событий в своей личной жизни более сознательно и не отождествляется с некоторыми из них, он начинает быть способным трансформировать свою жизнь в малом масштабе. Он передает несколько лучше и начинает быть несколько более свободным от механизма жизни – от вращающихся колес, окружающих его. Если бы всякий делал это, планетарные влияния, действующие на человека, не приводили бы человечество так легко к войне. Люди могли бы тогда сопротивляться войне.


Когда война приходит, люди находят причины для нее и уступают ей и чувствуют почти, как будто они охотно принимают участие в ней; тогда как война, как огромная коллективное событие, вихрь, захватила их своим могущественным влиянием и заставила их принимать участие в ней. Но если необходимость накладывается на человека в этом отношении, даже тогда он не нуждается в обслуживании природы. Он не нуждается в обслуживании природы, если он практикует карма-йогу, то есть, если он не отождествляется с тем, что он делает и должен делать. Но если он чувствует, что это прекрасная вещь – делать то, что он делает, он будет отождествляться и даже идти столь далеко, что будет желать наград за свои похвальные действия. Практика  отождествления может вести куда-то, служение природе не ведет никуда. Не имеется внешних наград за неотождествление. Все, что  человек делает относительно работы над собой, не имеет связи с наградами внешней жизни. Только вы знаете, что вы делаете в этом отношении. Призванный делать нечто, как хороший управитель, человек должен делать то, что ожидают от него, насколько возможно лучше. Но вы должны помнить, что определение хорошего управителя есть то, что он человек, который чувствует свою ответственность и поступает соответственно, но не верит в жизнь. Это, с первого взгляда, необычное определение. Рассмотрим, что оно означает с одной стороны. Хороший управитель, в смысле настоящей работы, есть человек, который действует по совести, как например, когда он содержит контору – не от себя, но из страха за свою репутацию или для прибыли, или в случае, когда он мог бы потерять власть и т.д. Он не верит в жизнь, но видит жизнь некоторым образом и действует хорошо, но не от себя. Он делает правильные вещи, может быть, но не правильным путем. Вот почему путь, или, как его называют, «Путь Хорошего Управителя», так длинен и требует столь многих повторений. Все вы знаете, что имеется значительный класс людей, которые выполняют свой долг не потому, что они находятся под влиянием заслуги, награды, честолюбия, власти, денег и т.д.; и, возможно, даже под влиянием лучших идеалов. Они приписывают все самим себе. Их отношение к жизни дает им возможность часто действовать, как если бы они не были отождествлены. Но они отождествлены на свой собственный манер. Тем не менее, они очень полезны в жизни и часто производят впечатление людей поступающих искренне. И самим себе они кажутся искренними и честными. Но в какой либо ситуации, которая требует истинного жертвоприношения своего положения и т.п. они колеблются и находят различные причины, почему они не должны поступать тем или иным образом. Они находятся в жизни. Но они не верят в жизнь. Путь Хорошего Управителя является долгим, так как то, что является хорошим в таких людях, должно быть сдвинуто со своего основания и должно стать истинным и существенным. Человек может быть очень хорошим человеком механически, из личности, однако его доброта не истинна. Если человек выполняет свой долг в жизни как хороший управитель, кажется, что он близко подходит к действиям без отождествления. Однако в действительности, он очень далек от действия без отождеествления. В Евангелиях Христос нападает на хорошего управителя, особенно когда он нападает на фарисеев, и вы должны прочесть для себя все, что было сказано там о них и их заслуженности. И, возможно, Христос нападал на них столь сильно именно потому, что они были теми самыми людьми, которые могли бы понять и которые могли быть наиболее полезны. Как вы знаете, настоящая работа нападает на ложную личность, так как она не реальная, то есть, так как она не может образовать отправную точку внутренней эволюции.


Было бы возможно сказать значительно больше по данному вопросу, но было достаточно сказано, чтобы поднять вопрос в ваших умах о войне и о  понимании ее с точки зрения идей настоящей работы.


Бердлип, 24 июля 1941 г.

РАЗНИЦА МЕЖДУ НАБЛЮДЕНИЕМ И САМОНАБЛЮДЕНИЕМ.


Наблюдать и наблюдать себя – две разные вещи. Обе они требуют внимания. Но в наблюдении внимание направлено наружу через чувства. В самонаблюдении внимание направлено внутрь, а для этого нет органов чувств. В этом одна причина, почему самонаблюдение более трудно, чем наблюдение.


В современной науке только наблюдение принимается за истину. Все, что не может быть предметом наблюдения посредством чувств или посредством чувств с помощью телескопов, микроскопов и других тонких оптических, электрических и химических инструментов, отбрасывается. Иногда заявлялось, что одна из главных целей настоящей работы – объединить науку Запада с мудростью Востока. Теперь, если мы определяем главную точку западной науки с ее практической стороны как наблюдаемое, как мы можем определить отправную точку работы? Мы можем определить отправную точку работы как самонаблюдаемое. Она начинается, с практической стороны, с самонаблюдения.


Эти две отправные точки ведут в совершенно различных направлениях.


Человек может затратить всю свою жизнь на наблюдение феноменального мира – звезд, атомов, клеток и т.п. Он может приобрести большое количество такого рода знаний – именно, знаний внешнего мира – то есть, всей той стороны вселенной, которая может быть обнаружена чувствами с приспособлениями или без них. Это один вид знания и посредством него могут быть сделаны изменения. Изменения имеют место во внешнем мире. Внешние, испытываемые чувствами, условия могут быть улучшены. Всякого рода облегчения и удобства и более легкие методы могут быть изобретены. Все это знание, если бы оно было применено  правильно, могло бы быть только для пользы человечества путем изменения его внешнего окружения и к его выгоде. Но этот вид знания внешнего может изменить только внешнее. Он не может изменить человека в самом себе.


Вид знания, который может изменить человека внутренне, не может быть получен просто посредством наблюдения. Оно не находится в этом направлении, то есть, в направлении чувств, обращенных наружу. Имеется другой вид знания, возможного для человека, и это знание начинается путем самонаблюдения. Этот вид знания не приобретается через чувства, ибо, как было сказано, мы не обладаем каким – либо органом чувства, который может быть обращен внутрь и посредством которого мы можем наблюдать себя так же легко, как мы наблюдаем стол или дом.


В то время, как первый вид знания может изменять внешние условия жизни для человека, второй вид знания может изменять самого человека. Наблюдение есть средство мироизменения, так сказать, а самонаблюдение есть средство самоизменения.


Но хотя это так, чтобы изучить что-то, мы должны начать со знания себя, а знание любого рода начинается с чувств. Знание настоящей системы учения начинается со слушания ее, т.е. начинается посредством чувств. Человеку требуется сказать наблюдать себя, и в каком направлении он должен наблюдать себя, и причины, почему он должен наблюдать себя, и т.д.


И все, что он слышит или читает в этой связи, прежде всего должно войти через его чувства. С этой точки зрения вид знания, о котором говорит работа, начинается с плана наблюдаемого, точно так, как это делает учение любой науки. Человек должен начать путем уделения внешнего внимания работе. Он должен наблюдать, что говориться, что он может  прочесть об этом и т.д. Другими словами, работа касается плана чувств.


По этой причине она может очень легко быть смешанной с видом знания, который может прийти только через изучение того, что показали чувства, и, так сказать, лежит рядом с ним или стала подавленной им. И если человек не имеет силы различать характер или качество знания, которому учит настоящая работа и которому учит наука, - то есть, если он не имеет магнетического центра в себе, который может различать качества знания, - это смешивание двух планов или порядков знания будет создавать в нем путаницу. И эта путаница будет оставаться, даже хотя человек остается в работе, если только не делается некоторое усилие позволить работе проходить туда, куда она относится в нем самом. То есть, он будет судить о работе только потому, что он видит, по другим людям вне его и т.д. Работа будет оставаться, так сказать на уровне чувств. Каков характер усилия, которое человек должен сделать в этой связи? Он должен осуществить разделение в своем уме между двумя подарками реальности, которые встречаются в нем. 


Человек стоит между двумя мирами – внешним видимым миром, который входит через чувства и в котором участвует каждый; и внутренним миром, с которым ни одно из его чувств не встречается, в котором никто не участвует – то есть приближение к нему исключительно индивидуально, ибо, хотя все люди в мире могут наблюдать вас, только вы можете наблюдать себя. Этот внутренний мир есть вторая реальность и является невидимым.


Если вы сомневаетесь, что эта вторая реальность существует, спросите себя: являются ли мои мысли, чувства, ощущения, мои страхи, надежды, разочарования, мои радости, мои желания, мои печали реальными для меня? Если, конечно, вы скажете, что они не реальны и что только стол и дом, которые вы можете видеть своими внешними глазами, являются реальными, тогда самонаблюдение не будет иметь значения для вас. Позвольте мне спросить вас: в каком мире реальности вы имеете свое бытие? В мире, находящимся вне вас, раскрываемом вашими чувствами, или в мире, который никто не видит и который только вы можете наблюдать – этом внутреннем мире? Я думаю, вы согласитесь, что именно в этом внутреннем мире вы действительно живете все время и чувствуете и страдаете.


Теперь оба мира могут быть доказаны экспериментально – внешний наблюдаемый мир внутренний самонаблюдаемый мир. Вы можете доказывать вещи во внешнем мире и вы можете доказывать вещи во внутреннем мире, в одном случае путем наблюдения и в другом случае путем самонаблюдения. Что касается второго случая, все , чему настоящая работа учит о том, что вы должны замечать и воспринимать внутренне, может быть проверено самонаблюдением. И чем больше вы  раскрываете этот внутренний мир, называемый «Я», тем больше вы будете понимать, что вы живете в двух мирах, в двух реальностях, в двух окружениях, внешнем и внутреннем, и что точно так, как  вы должны учиться относительно внешнего мира, который наблюдаем – как ходить в нем, как не падать в пропасти или не забрести  в болота, как не связаться с дурными людьми, не съесть яда и т.д.- посредством этой работы  и ее применения вы начинаете учиться, как ходить по этому внутреннему миру, который открывается посредством самонаблюдения.                                                                                                                                                                                                                      


Возьмем пример из этих двух реальностей, к которым принадлежат совершенно различные формы истины. Допустим, человек присутствует на званном обеде. Все, что он видит, слышит, пробует  на вкус, обоняет и к чему прикасается, принадлежит к первой реальности; все что он думает и чувствует, все, что нравиться или не нравиться и т.д., принадлежит ко второй реальности. Он уделяет внимание двум званным обедам, зарегистрированным различным образом, одним внешним и одним внутренним. Все наши переживания являются одинаковыми на этом пути. Имеется внешнее переживание и наша внутренняя реакция на него. Что наиболее реально?


Какая регистрация, короче говоря, образует наши жизни? – внешняя или внутренняя реальность? Правильно ли сказать, что это внутренний мир, в котором мы поднимаемся и падаем и в котором мы непрестанно колеблемся взад и вперед и бросаемся повсюду, в котором мы наводнены кучей отрицательных мыслей и настроений, в которой мы теряем все и калечим все и в котором мы шатаемся повсюду и падаем, не понимая даже, что имеется внутренний мир, в котором мы живем все время. Этот внутренний мир мы можем узнать только путем самонаблюдения. Тогда, и только тогда, мы можем начать улавливать, что всюду в нашей жизни мы совершали необычайные ошибки. Все, что мы принимали за «себя», реально открывается в мир. В этом мире мы должны сперва узнать, как видеть, а для этой цели необходим свет. Этот свет приобретается посредством самонаблюдения.

Дополнительное замечание.


Представим данный вопрос в следующей схеме. Схемы полезны, потому что всякий может легко вспомнить их и поэтому они могут действовать, как средство напоминания идей.


ВНЕШНИЙ МИР



ВНУТРЕННИЙ МИР



(то, что вы называете реальностью)

    (то, что вы называете собой)



         


Пять чувств













   Самонаблюдение «Я»

А «форт»













А «церковь»




Что касается внутреннего мира, то что преграждает нам контакт с ним, есть все, чему учит эта работа, с чем мы должны бороться – с ложной личностью и т. д.


Все эти ошибочные вещи в нас самих образуют, так сказать, плотное облако, которое препятствует нам иметь правильный контакт с влияниями, достигающими нас из внешнего мира. Когда работа образует определенную особенность, или «организм» для употребления, она начинает создавать отношение к «внутреннему миру». Это я называю «церковью» в данный момент. Она сравнима с тем, что мы должны формировать по отношению к  внешней жизни, а именно, то, что я называю здесь «фортом». Это добавлено благодаря разговору, который произошел после того, как вышеприведенный доклад был прочитан на собрании в прошлую субботу в Бердлипе. Наиболее важная вещь – это уловить, что мы живем в двух различных реальностях, или мирах, одном показываемом чувствами, другом – открываемом только через работу над собой – через очищение  эмоций от ложной личности   в правильном  направлении ума через идеи работы, так, чтобы сделалось возможным относительное мышление и чтобы была построена соответствующая система мысли.  

Бердлип, 30 июля 1941г.

ИДЕЯ ТРАНСФОРМАЦИИ В РАБОТЕ.

Часть 1.


Как некоторые из вас знают, Успенским было высказано, что настоящая работа могла бы быть названа Психотрансформизмом. Идеей работы является психологическая трансформация – трансформация себя. 


Трансформация означает изменение одной вещи в другую вещь. Химия изучает возможную трансформацию вещества. Имеются хорошо известные трансформации вещества. Например, сахар может быть превращен в спирт, а спирт – в уксус путем действия дрожжей: это есть трансформация одной молекулярной субстанции в другую молекулярную субстанцию. В новой химии атомов и элементов радий медленно трансформируется в свинец.  Как вы знаете, трансформация неблагородного металла в золото всегда в мечтах представлялась возможной алхимикам прошлого. Но эта идея не всегда имела буквальный смысл, так как язык алхимии иногда употреблялся тайными школами учения в качестве относящегося к возможности трансформации   человека в новый вид человека. Человек как он есть, то есть механический человек, служащий природе и основанный на насилии, представляется в качестве неблагородного металла, а трансформация неблагородного металла в золото относилась к этой возможной трансформации, скрытой в нем. В Евангелиях идея о механическом человеке, как о семени, способном произрастать, имеет то же самое значение, какое имеет идея о новом рождении, о человеке, который родился снова.


Как вы знаете, в этой системе учения человек рассматривается как трехэтажный дом – фабрика, требующая три вида пищи – обычный прием пищи на первом этаже фабрики, воздуха на втором этаже и впечатлений  - на третьем этаже.


Пища, которую мы едим, подвергается последовательным трансформациям. Процесс жизни есть трансформация.  Каждая живая вещь живет путем трансформации одной вещи в другую. Растение трансформирует воздух, воду и соли из земли в новые вещества, в то, что мы называем картофель, бобы, горох, орехи, фрукты и т.д., путем действия солнечного света и ферментов. Чувствительная живая пленка, распространившаяся по Земле, которая проводит силу из вселенной, то есть органическая жизнь, является огромным трансформирующим органом.


Когда мы едим пищу, она трансформируется последовательно, стадия за стадией, во все вещества, необходимые для нашего существования. Это делается посредством того ума, называемого инстинктивным центром, который управляет внутренней работой организма и, конечно, знает о ней значительно больше, чем мы.    Мы можем понять, что когда пища принята, начинается пищеварение. Пищеварение есть трансформация. Пища изменяется в желудке в нечто иное. Это только первая стадия трансформации пищи и обозначается в работе как переход  - до768 в Ре384. Будет достаточно использовать эту первую стадию в качестве примера, но идя дальше.  Это есть стадия, которую всякий может понять без затруднения. Всякий может видеть, что пища, принятая в самом нижнем отделении трехэтажной фабрики – именно, пища, которую мы едим – подвергается трансформации. Теперь  допустим, что пища прошла в желудок и ничего не произошло: что тогда? Тело, которое подобно огромному городу, не будет иметь контакта с ней. Как может непереваренный кусок мяса или картофель войти в поток крови и подать необходимое тонкое вещество, скажем, к мозгу? Эта ситуация подходит, однако, более или менее в отношении к третьей пище, пище впечатлений. Они входят и остаются непереваренными, то есть здесь нет трансформации. Впечатления входят как до 48  и останавливаются. За исключением весьма небольшой величины трансформации, ничего не происходит. Нет соответствующей  трансформации впечатлений. Для целей природы не обязательно, чтобы человек трансформировал впечатления. Но человек может сам трансформировать свои впечатления, если он имеет достаточно знания и понимает это, и почему это необходимо.


Большинство людей думает, что внешняя жизнь даст им то, чего они жаждут и ищут. Жизнь входит как впечатления, как до48. Первое осознание значения настоящей работы – это понимание, что жизнь, входящая как  впечатления, должна быть трансформирована. Нет такой вещи, как «внешняя жизнь». То, что вы все время получаете – это впечатления.   Вы видите человека, который вам не нравиться – то есть, вы получаете впечатление такого характера. Вы видите человека, который вам нравиться – то есть, вы получаете впечатления еще раз. Жизнь есть впечатления, а не твердая материальная вещь, такая, какой вы считаете и верите, является реальность.   Ваша реальность есть ваши впечатления. Я знаю, эту идею очень трудно уловить. Она образует очень трудный перекресток. Вы можете быть уверены, что жизнь существует как таковая, а не как ваши впечатления. Человек, которого вы видите сидящим в кресле, одетого в синий костюм, улыбающегося и беседующего, вы принимаете за реального. Нет – это ваши впечатления о нем, которые являются реальными для вас. Если бы вы не имели зрения, вы не видели бы его. Если бы вы не имели ушей, вы не слышали бы его. Жизнь входит, как впечатления, и именно здесь возможно работать над собой, но только, если вы понимаете, что то, над чем вы работаете, есть не внешняя жизнь, но впечатления, которые вы получаете. Если только вы не можете уловить этого, вы никогда не поймете значения того, что в работе называется Первым Сознательным Толчком. Этот толчок относится к тем впечатлениям,   которые идут, как все мы знаем, из внешнего мира, в котором мы находимся, который мы принимаем как подлинную вещь, как подлинных людей. Никто не может трансформировать внешнюю жизнь. Но каждый может трансформировать свои впечатления, а именно, третье, и наивысшую пищу, принимаемую трехэтажной фабрикой. По этой причине настоящая система учения говорит, что необходимо создать трансформирующую силу в месте приема впечатлений. Таково значение работы, рассматриваемой в свете психологической трансформации, и такова отправная точка работы. Она называется Первым Сознательным Толчком, потому что она есть что-то, не совершаемое механически.  Он не происходит механически, то есть, он требует сознательного усилия. Человек, который начинает понимать, что это значит, в то же самое время начинает не быть больше механическим человеком, служащим природе, человеком спящим и просто используемым природой для ее собственных целей, которые не в интересах человека. Если вы теперь подумаете о значении всего, что вас учили делать на пути усилия, начиная с самонаблюдения, вы увидите, вне всякого сомнения, что вся практическая сторона настоящей работы относиться к трансформированию впечатлений и результатам впечатлений. Работа над отрицательными эмоциями, работа над мрачными настроениями, работа над отождествлением, работа над рассмотрением, работа над внутренней ложью, работа над воображением, работа над трудными «я», работа над самооправдыванием, работа над состоянием сна и т.д., все это связано с трансформированием впечатлений  и результатами их. Поэтому вы согласитесь, что в известном смысле работа над собой сравнима с пищеварением, в том смысле, что пищеварение есть трансформация.  Некая трансформирующая сила должна быть сформирована в месте приема  впечатлений. Это есть Первый Сознательный Толчок и ему дано общее описание воспоминаний себя. Если вы можете, через понимание работы, принимать жизнь за работу, тогда вы находитесь в состоянии самовоспоминания. Это состояние сознания ведет к трансформации впечатлений и, таким образом, жизни, что касается себя. То есть жизнь больше не влияет на вас прежним путем. Вы начинаете думать и понимать по-новому. И это есть начало  вашей собственной трансформации. Ибо пока мы думаем по–прежнему, мы понимаем жизнь по-старому и ничто не изменяется в нас.  Трансформировать впечатления жизни значит трансформировать себя и только совершенно новый способ мышления может осуществить это. Вся эта работа состоит в том, чтобы дать вам совершенно новый способ мышления. Позвольте мне привести один пример. Вам говорят в работе, что  если вы отрицательны, это всегда ваш собственный недостаток. Вся ситуация, как зарегистрированная   чувствами, должна быть трансформирована. Но чтобы понять это, необходимо начать мыслить совершенно новым путем. 


Все вы можете понять, что жизнь непрестанно заставляет нас реагировать на нее. Все эти реакции образуют нашу жизнь, нашу собственную жизнь, нашу личную жизнь. Изменить жизнь кого-либо не значит изменить личные обстоятельства, а – изменить его реакции. Но если только мы не можем видеть, что внешняя жизнь входит, как впечатления, которые заставляют нас реагировать шаблонными путями, мы не можем видеть, куда входит пункт возможного изменения, где возможно работать. Если реакции, которые образуют вашу собственную личную жизнь, являются главным образом отрицательными, тогда такова ваша жизнь. Ваша жизнь является в основном массой отрицательных реакций на впечатления, которые входили каждый день. Трансформация впечатлений, так, чтобы они не всегда вызывали отрицательные реакции, является поэтому задачей каждого, кто хочет работать над собой. Но для этого необходимо самонаблюдение в пункте, где впечатления входят в нас. Тогда каждый может позволить впечатлению войти в отрицательный механический путь или не допустить этого. Если удается не допустить, то это значит начать жить более сознательно. Если кому-либо не удается трансформировать впечатление в момент его поступления, он может всегда работать над результатом этого впечатления и воспрепятствовать приобрести ему его полное механическое действие. Все это требует определенного чувства, определенной оценки работы, ибо это значит, что впечатления входят и распространяются механически, работа должна быть выдвинута, так сказать, к их привычному месту в личности, чтобы вызвать старые реакции. Мы будем позднее говорить  подробнее о трансформации, но можно добавить, что никакого более высокого уровня достигнуть невозможно, если нет трансформации, и самая идея трансформации основана на том факте, что существуют различные уровни, и относится к переходу с одного уровня на другой уровень бытия. Никто не может достичь более высокого уровня развития без трансформации.

Бердлип, 14 августа 1941г.

ИДЕЯ ТРАНСФОРМАЦИИ В РАБОТЕ.

Часть П.


Личность, которую мы все приобретаем, получает впечатления жизни. Но она не трансформирует их, так как она мертва. Если бы впечатления упали на сущность, они были бы трансформированы, так как упали бы на центры. Личность, то есть термин, относящийся ко всему, что мы приобретаем (а мы должны приобрести личность), переводит впечатления от каждой стороны жизни ограниченным и практически шаблонным путем, согласно своему качеству и ассоциациям. Личность в этом отношении иногда сравнивается в работе с секретаршей, которая сидит в передней комнате, имея дело со всем, согласно своим собственным представлениям. Она имеет некоторое число словарей и энциклопедий, справочных книг и т.д. вокруг себя и вызывает по телефону три центра – именно, умственный, эмоциональный и физический центры – согласно своим ограниченным представлениям. Результатом является то, что почти всегда вызываются ошибочные центры. Это значит, что входящие впечатления посылаются в ошибочные места и производят ошибочные результаты.


Жизнь человека зависит от этой секретарши, которая механически ищет вещи в своих справочных книгах без всякого понимания того, что они в действительности означают, и передает их соответственно, не заботясь о том, что  происходит, но только чувствуя, что она выполняет свой долг. 


Такова наша внутренняя ситуация. Что важно понять в этой аллегории, это то, что эта личность, которую мы все приобретаем  и должны приобретать, начинает проявлять заботу о наших жизнях. И бесполезно воображать, что это происходит только с некоторыми людьми. Это случается со всяким. Кем бы мы ни были, мы находим себя, путем самонаблюдения, обладающим некоторым небольшим числом типичных путей реагирования на разнообразие впечатлений входящей жизни. Эти механические реакции управляют нами.


Всякий управляется своим собственным набором реакций на впечатления – то есть, на жизнь – революционен ли он или консервативен, добрый или злой в обыденном смысле. И эти реакции являются его жизнью. Человечество механично в  этом смысле. Человек сформировал в себе некоторое число реакций, которое он принимает за самого себя, и его жизненные переживания являются результатом их. Если вы можете достаточно расслаблять себя физически и уйти мысленно от всех представлений о себе (что представляет собою умственное расслабление), вы будете в состоянии увидеть, что я имею ввиду. Вы увидите, что, так сказать, имеется некоторое число вещей ниже вас, именно вас, которое вы продолжаете принимать на себя. В таком пассивном состоянии вы можете видеть их смутно. С первого взгляда они будут казаться выше вас. Немедленно вы напрягаете ваши мускулы или начинаете говорить, что становитесь ими, и вы удаляетесь снова. Но вы не должны пытаться делать упражнение слишком много сначала.


Действительно, они похожи на маленькие хватающие машины, которые настаивают на принятии заботы о вас и требуют, чтобы вы вошли в них снова. Они пущены в движение этой «секретаршей», то есть, обычным путем, которым «секретарша» отвечает на впечатления. И реакции, которые следуют, мы  принимаем за жизнь. Мы принимаем наши типичные реакции на впечатления за жизнь. Мы принимаем наши реакции на человека за него или за нее. Вся жизнь, т.е., внешняя жизнь, о которой мы обычно думаем., что это – «жизнь» – именно, то, что мы видим и слышим – является для каждого человека его или ее реакциями на впечатления, поступающие от этой внешней жизни. И, как  я сказал в последней беседе, большой ошибкой является думать, что то, что называется «жизнью», есть твердая неподвижная вещь, одинаковая для всех. Никто не имеет одинаковых впечатлений жизни. Жизнь есть наши впечатления о ней и они могут быть трансформированы. Но, как было сказано, это очень трудная для постижения идея, т.к. гипнотизм  чувств весьма могуч. Мы не можем помочь мыслить, что только чувства дают нам реальность. Поэтому наша внутренняя жизнь – наша истинная жизнь, мысли и чувства – остается смутной для наших умственных концепций. Однако, в то же самое время мы довольно хорошо знаем, что именно там мы реально живем  - то есть, в наших мыслях и чувствах. Чтобы установить главное в работе, сделать ее более реальной, чем жизнь, мы должны наблюдать себя и создавать нашу внутреннюю жизнь мыслей и чувств – факт более могущественный, чем какой – либо факт, даваемый нашими чувствами. Это есть начало  трансформирования. Никто не может трансформировать что-либо в себе, если он привязан к чувствам. Как я сказал в последней беседе, работа учит, что если вы являетесь отрицательным, это – ваш собственный недостаток. Чувственная точка зрения состоит в том, что этот или тот человек во внешнем мире, которого вы видите и слышите посредством зрения и слуха, находится в промахе. Этот человек, скажете вы, потому что он или она делает то-то или  говорит подобное тому – то, виноват в этом. Но фактически, если вы сделались отрицательным, то то, над чем вы должны работать, то, что вы должны наблюдать, является этой отрицательной эмоцией, вторгающейся в вашу внутреннюю жизнь – т.е., во внутреннее невидимое «место», где вы реально существуете. Ваше реальное бытие находится во внутреннем невидимом мире вас самих. Согласны ли вы с этим? Или, являются ли мысли и чувства, и эмоции, и надежды и отчаяния, которые бывают у вас, менее реальными для вас, чем столы и стулья в вашей столовой? Живете ли вы, так сказать, в этой столовой? Вы можете быть весьма сильно отождествлены с вашими собственными столами и стульями, но если даже и так, разве это не ваше чувство об этих столах и стульях, которое для вас является реальным? Допустим, что вы больны и может быть, чувствуете, что смерть близка, беспокоитесь ли вы сколько-нибудь теперь о них? Конечно, нет. А почему? Потому что вы не имеете больше каких – либо чувств относительно них. Это ваши чувства и ваши способы отождествления, которые заставляют вас рассматривать ту или иную вещь как важную. Это не те вещи , которые вы видите вашими физическими глазами. Допустим, что человек замечает, что он отождествлен, скажем, со своей обстановкой: думаете ли вы, что он должен отказаться от своей обстановки, чтобы измениться? Конечно, нет. Это было бы глупо. Что он может изменить – это свое бытие, отождествленное столь сильно. Если он работает над этим, если он начинает трансформировать эту реакцию в себе, он может все еще наслаждаться своей обстановкой, но он не совершит самоубийства, если она погибнет в огне.  Видите ли разницу? Если вы  не можете трансформировать жизнь, то вы можете начать трансформировать способ, каким вы принимаете жизнь. Первый сознательный толчок означает работу над собой. Задачей этой работы является попытаться дать себе этот толчок. Все, чему  учат в этой системе, с практической стороны, принадлежит к первому сознательному толчку – неотождествление, нерассмотрение и т.д. Это может привести к истинному моменту самовоспоминания – в качестве награды. Тогда каждый имеет возможность проникнуть в то, что он должен делать, и возможность осознания истинности работы.


Но работа должна совершаться в духе настоящей работы, то есть, в смысле, и чувстве, и оценке этой работы. Это должно войти в каждое усилие работы, ибо никто не может работать только для себя, в противном случае результаты идут только в ложную личность и, таким образом, в заслугу. Человек должен работать из любви к работе. Это приводит Водород 12 к месту вхождения впечатлений. Входящие впечатления являются Водородом 48. Они не могут пройти к Водороду 24 без Водорода 12, как активной силы.


Если этот Водород присутствует в месте приема впечатлений – то есть, в месте, где мы сознательны, - Водород 48, который входит, как пассивная сила, приходит к Водороду 24, а триада завершается Углеродом 12. Водород 12 не присутствует, естественно, в этом пункте в человеческой машине. Он должен быть подведен к этому пункту. Если человек принимает жизнь как обыкновенную, обычным путем, т.е. всегда воспринимает впечатления одним и тем же механическим путем и говорит о них одним и тем же механическим путем и действует от них одним и тем же механическим путем, - то ничто не может измениться в человеке. Такие люди не могут развиваться. Они не видят где лежит пункт работы над собой. Они думают, что работа – это нечто вне  их. Человек должен доставить очень могущественный водород к пункту, куда входят впечатления. Это есть водород 12.                               

Бердлип, 27 августа 1941 г.

ИДЕИ ТРАНСФОРМАЦИИ В РАБОТЕ.

ЧАСТЬ III.

Чтобы продолжать эти беседы о трансформации, разрешите мне задать вопрос такого рода: «Что мешает впечатлениям трансформировать себя в нас? Почему это происходит не всегда? Давайте дальше изучать  этот вопрос.
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Впечатления должны переходить в их октаве, пока они не достигнут ми 12. Вспомните, что они входят как 48, но не продолжают развиваться (см. рис.1) Вспомните также, что Первый Сознательный Толчок служит для того, чтобы заставить впечатления переходить в своей эволюции, именно, к Водороду 24, а затем к Водороду 12. То есть, посредством Первого Сознательного Толчка до 48 становиться ре 24, а затем ми 12. (См. рис. 2).


Теперь следующие две вещи надо запомнить и точно понять:

1. Первый Сознательный Толчок не происходит со спящим человеком. Он есть сознательное усилие, требующее специального знания и самонаблюдения, и дается в связи с входящими впечатлениями жизни и механическими реакциями на них человека. Грубо говоря, он состоит в видении объекта и в видении чьих-то реакций на него одновременно и не будучи отождествленным. Этот процесс иногда изображается схематически так:

2.  Первый Сознательный Толчок человеческой машины увеличивает энергию машины в форме Водорода 24 и Водорода 12. Фактическим результатом является снабжение каждой клетки тела различной пищей, то есть, более высокими Водородами. В отношении этого второго пункта позвольте мне напомнить вам здесь, что ни психические, ни физические функции человека не могут быть поняты, если не относиться к ним осознанно и не понимать, что обе они могут работать в различных состояниях сознания. Если Первый Сознательный Толчок приложен, то Третье Состояние Сознания возникает с тем результатом, что человеческая машина работает иным образом благодаря новым энергиям, как в отношении ее психических, так и физических функций.

Третье Состояние Сознания есть состояние Самовоспоминания, которым человек должен обладать, но которое он постепенно потерял благодаря неправильным условиям своей жизни. В наши дни, можно сказать, оно происходит только в форме редких проблесков. Именно создание этого Третьего Состояние Сознания образует Первый Сознательный Толчок – то есть целью настоящей работы является восстановление этого утерянного состояния, а именно – заставить человека вспомнить себя, пока, в конце концов, он будет не только иметь редкие вспышки повышенной сознательности (над которыми он не имеет контроля), но может создать в себе повышенные степени самовоспоминания преднамеренными усилиями. Эти усилия, которые принадлежат к Первому Сознательному Толчку, постепенно заставляют машину работать более правильно. Многие неправильные функции, как в психической, так и в физической сферах, приобретенные неправильной работой машины в двух самых низких состояниях сознания – то есть, в темноте – тогда начинают исчезать сами по себе.

Вернемся теперь к вопросу о том, что препятствует до 48 переходить в ре 24 и затем в ми 12. Почему это не всегда случается? Это случается в детстве; и в некоторой степени ми 12 создается в теле в ранней молодости – юности. Мы можем помнить его действие. Но по мере того, как Личность растет более и более плотно вокруг Сущности, это случается реже и реже. То есть, впечатления более и более перехватываются Личностью, (которая представлена на схеме двойной линией, отмеченной Х). Впечатления, входящие через чувства, падают, так сказать, на плотную сетку, которая ловит все, за исключением очень небольшой части, которая проходит дальше и производит очень небольшое количество ми 12.

Эта сетка есть личность, с ее сильными буферами, ее фиксированными  Отношениями, ее механическими Ассоциациями, ее Свитками (                       ), автоматически приведенными в движение, и ее идеями, что она знает и может делать, со всеми ее противоречивыми «я», со всеми различными формами отрицательной эмоции, которые она приобрела путем подражания, со всеми ее привычными отождествлениями, рассмотрениями, самооправданиями, воображением и ложью, сосредоточенными в Ложной Личности. Все они мешают впечатлениям проходить свои нормальные трансформации. Другими словами, нечто темное, так сказать, сформировалось в месте, куда входят впечатления, и закрыло путь для их прохода вперед.

Теперь, с точки зрения Триад, впечатления, входящие как Водород 48, не могут подойти к Водороду 24, если только не присутствует Водород 12. Водород 12 должен быть подведен к месту, где входят впечатления. Личность конструируется, главным образом из Водорода 48 – формирующегося Водорода – поэтому вы имеете впечатления 48, падающие на Личность 48, и, так как необходимых элементов триады, следовательно, не достает, никакая трансформация невозможна. В случае пищи, обычной пищи, то есть водорода –768, принятой внутрь, она встречается с желудочными соками и их активными ферментами, принадлежащими к  порядку Водорода 192, и результатом является трансформация 768 в 384. Но в случае впечатлений, раз Личность сформирована, никакой соответствующий активный фермент не встречает их (в этом случае Водород 12). Сама работа должна быть подведена к месту, чтобы действовать, как «фермент», ибо работа состоит в том, чтобы заставить человека думать по-новому и пробудить его.

Что это значит? Как может человек подвести работу к месту вхождения впечатлений? Вкратце, путем воспоминания о работе эмоционально. Чем больше человек через правильное самонаблюдение чувствует свою собственную беспомощность, тем больше он осознает свое невежество, чем больше он видит свою механичность и что он является машиной, тем больше он ощущает свою собственную полную ничтожность, тем более эмоциональной работа становиться для него. Работа может существовать в нас как Водород 48. Тогда она находится просто в личности, как нечто формирующееся, в памяти. Она может существовать для нас также в виде Водорода 24. Тогда она эмоциональна. Она может также стать настолько ценной, настолько важной для нас, что она начинает иметь интенсивность смысла и значения, которые принадлежат  Водороду 12. В этом случае Ложная Личность начнет разрушаться и человек станет «как  малое дитя». Это есть один смысл поговорки: «Если только вы не становитесь как малые дети». Если любовь человека не всегда направлена в самого себя, в его обычные идеи о себе, на свое странное тщеславие и уважение к себе – то есть в Ложную Личность, тогда направление его волн меняется, т.е. меняется равнодействующая его желаний. Когда оценка истины эзотерического учения становиться сильнее, чем самооценка, она начинает действовать на человека. Он начинает принимать все по-иному. Весь  образ действий, которым он реагирует на внешнюю жизнь, меняется. (Почему вы все не можете понять, что жизнь это впечатления?) Он больше не реагирует на впечатления из его механической личности, всегда говоря одни и  те же вещи, чувствуя одни и те же вещи и т.д. Он начинает действовать из работы, то есть совершенно новым образом.

Работа достигает места, где жизнь входит в него как впечатления и становится рядом с ним. Он начинает видеть жизнь через работу и вместо траты своего времени в сотнях форм бесполезного внутреннего рассмотрения или отрицательных реакций, или отождествления, он добивается, чтобы сила работы помогла ему заменить эти механические реакции,  о которых он теперь знает посредством наблюдения, и трансформировала его обычные пути восприятия вещей. Он начинает жить более сознательно в  том пункте, где жизнь входит как впечатления.

Бердлип, 12 сентября 1941г.

ИДЕИ ТРАНСФОРМАЦИИ В РАБОТЕ.

Часть IY. Раздел I.


Возьмем идею работы над собой. Как вы все знаете, до сих пор мы принимаем вещь, которую мы называем Собой – то есть, себя, вас – как одну вещь. Мы думаем, что мы являемся собой.

Работа над собой делается таким образом совершенно невозможной. Как можете вы работать над собой, если вы и вы в каждом случае являеетесь одной и той же вещью? Но вы и вы сами – не одна и та же вещь. Если бы вы и вы сами были одной и той же вещью, работа над собой была бы невозможной. Подумайте на один момент – если вы и вы сами идентичны, то есть одна и та же вещь – как можете вы наблюдать себя? Не будет ли  это невозможным? Вещь не может наблюдать себя. Как же это может происходить? Поэтому, если вы берете вас как себя и себя как вас и думаете, что вы и вы сами являетесь одной и той же вещью, то как вы предполагаете начать наблюдать себя? Вы будете пытаться наблюдать себя – а как это может быть возможно? Вещь не может наблюдать себя. Вещь, идентичная с самой собой, не может видеть себя,  потому что она одна и та же, что и сама, не может, вероятно, иметь точки зрения помимо себя, с которой наблюдать себя.

Я говорю вам все это, чтобы подчеркнуть, как трудно для людей начать работать над собой. Причина заключается в том, что они принимают себя за самих себя. Если человек принимает себя за самого себя, он не может наблюдать себя. Все есть он сам. Он говорит «я» всему в себе, тогда все в нем есть «я», если они одна и та же вещь? В один момент он раздражен и груб, в следующий – сердечен и вежлив. Но он говорит «я» всему этому. И поэтому он не может видеть все это. Все оно является одним для него. Он не может видеть это отдельно от себя, и он сам является одной и той же вещью для своего ума, то есть для его способа мышления. Этот массивный камень преткновения лежит поперек пути всякого, и длительное, очень медленное преодоление его  есть задача Работы над собой. А как медленно это происходит, прежде чем человек может начать видеть, что все это значит, и о чем Работа всегда говорит. Я наблюдал людей в работе часто в течении многих лет – людей, которые не уловили еще ни единого проблеска значения самонаблюдения, то есть людей, которые еще принимают все, что имеет место в них, за «я» и говорят «я» всякому настроению, всякой мысли, всякому импульсу, всякому чувству, всякому ощущению, всякому критицизму, всякому чувству гнева, всякому отрицательному состоянию, всякому возражению, всякой антипатии, всякой ненависти, всякому подавленному настроению, всякой депрессии, всякому капризу, всякому волнению, всякому страху. Всякому направлению внутреннего голоса они говорят «я», всякому отрицательному монологу они говорят «я», всякому подозрению они говорят «я», всякому обидному чувству они говорят «я», всякой форме воображения они говорят «я», всякому движению, которое они делают, они говорят «я». Всему, что имеет место внутри них, они говорят «я». В таком случае, работа может быть только чем-то слышимым внешне, чем-то, что они слышали сказанным им, словами, о которых они вспоминают или не вспоминают, как придется. Но они не имеют представления о том, что значит работа над собой, так как они до сих пор не  имеют представления, что имеется такая вещь, как «они сами». Они смотрят своими двумя глазами и они слушают своими двумя ушами, и видят и слышат, что находится вне их. Где, в этом случае находится та вещь, которая называется мы сами? Не есть ли все вне их, кроме чего-то, что они называют «я»? Не является ли жизнь массой внешних вещей, а  нечто они принимают без доказательств за  «я», то есть за себя? А если эта работа не о внешних вещах, которые они могут слышать и видеть и которых могут касаться, то о чем же она в действительности? Ибо определенно нет ничего другого, кроме внешних вещей и чего-то, что является «я». В то же время они могут чувствовать работу эмоционально. Они могут чувствовать, что она о чем-то странном, и подлинном,  и истинном. Но они не могут видеть точно, о чем она. Они продолжают  говорить, как они всегда говорили, и говорят «я» всему этому. Они продолжают чувствовать и думать, как они чувствовали и думали, и они говорят «я» всему этому. Всем своим проявлениям, всей своей механичности, всей своей внутренней жизни они говорят «я». А так как все есть «я», то над чем же работать? Все совершенно верно. Ибо если все, связанное с человеком во внешних проявлениях и во внутренней жизни, есть «я» и если имеется только «я», если все, связанное с ним, есть «я», то нет ничего, над чем бы работать. Ибо кто может работать над «я», когда все есть «я»? Ответ, конечно, тот, что никто не может. Вещь не может наблюдать себя. Должно быть нечто отличное в ней для вещи, чтобы наблюдать себя. И в наших собственных случаях, в случае всякого, если нет ничего в нас отличного от нас самих, как можем мы наблюдать себя и работать над собой? Ибо, чтобы работать над собой, необходимо начинать наблюдать себя. Но если «я» и «я» сам одно и то же, как может это быть когда-либо возможным? Я не буду иметь ничего, над чем работать, по причине того, что я рассматриваю все, что я делаю, все, что я говорю, все, что я чувствую, все, что я думаю, как «я», так что, если вы говорите мне обо мне самом , я буду считать это, что вы говорите обо мне – о том, что я называю «я» – и что бы вы ни говорили обо мне, я буду относить это к самому себе, т.е., к «я», ибо для моего образа мышления «я» и «я» сам идентичны. Для моего образа мышления они одна и та же вещь.

Бердлип, 21 сентября 1941г.

ИДЕЯ ТРАНСФОРМАЦИИ В РАБОТЕ.

Часть IY. Раздел II.


Прошлый раз был сделан доклад о необходимости не принимать все в себе в качестве «я». Вы слышали, как было сказано раньше, что «если только человек не делит себя надвое, он не может сдвинуться с того места, где он находится». Это выражение, часто применяемое в работе, относиться к началу процесса того, что называется внутреннее разделение. Человек должен сперва разделить себя надвое. Но дальнейшие стадии внутреннего разделения более сложны, чем это. 

Разрешите мне дать вам один пример. Мне недавно сказал кто-то, что он начал видеть, что означает самонаблюдение и отделение на первое время. Он сказал: «Я всегда принимал отрицательные эмоции как неприятную часть себя. Я понял свою ошибку». Самонаблюдение покажет нам наши отрицательные состояния. Но, как правило, необходимо нечто большее, чем простое наблюдение их и это есть внутреннее отделение. И никто не может отделить себя от всего, что он наблюдает в себе, если он рассматривает то, что он наблюдает в себе, если он рассматривает то, что он наблюдает, как будто это он сам, ибо тогда, неизбежно, чувство «я» будет проходить в то, что он наблюдает в себе, если он рассматривает   как будто это он сам и это чувство «я» будет увеличивать силу и власть того, что он наблюдает. Он должен научиться говорить правильно: «Это не я сам – не «я»». Теперь, если он принимает свои отрицательные эмоции как неприятную частицу себя, он не будет в состоянии отделить себя от них. Вы видите, почему? Он не будет в состоянии отделить себя от них потому, что принимает их за себя и, таким образом дает им силу «я». И, как было сказано в последней беседе, если мы говорим «я» всему, что мы думаем или чувствуем, или говорим или воображаем, ничего не может измениться. Ибо «я» не может изменить «я». И если мы практикуем самонаблюдение на этой основе, все, что мы наблюдаем, будет «я». Тогда как случай в действительности есть тот, что все в нас, практически говоря, есть «Оно», т.е. машина, идущая сама по себе. Вместо того, чтобы говорить «я думаю», мы должны понять, что было бы значительно ближе к истине, если бы мы говорили: «Оно думает». А вместо того, чтобы говорить, «я чувствую», было бы ближе к цели сказать: «оно чувствует».

То, что мы называем собой, чему мы говорим «я», является в действительности безмерным миром, большим и более разнообразным, чем внешний мир, который мы ощущаем через наши внешние чувства. Мы не говорим «я» тому, что мы видим во внешнем мире. Но мы говорим «я» всему, что имеет место в нашем внутреннем мире. Эта ошибка отнимает много лет даже, чтобы немного ее изменить. Но иногда, на момент, нам дается яркий свет понимания и мы осознаём, что это значит и что работа непрерывно говорит нам. Если человек приписывает зло себе, он находится в ошибочном положении по отношению к нему, точно так, как если он приписывает себе добро и его заслугу. Всякого рода мысль может войти в ваш ум; всякого рода чувство может войти в ваше сердце. Но если вы приписываете их к себе и говорите «я» всем им, вы призываете их к себе и не можете отделиться внутренне от них. Всякий может избежать отрицательных мыслей и чувств, если он не принимает их за себя, за «я». Но если он принимает их за «я», объединяется с ними – т.е. он отождествляет себя с ними -  тогда он не может изменить их. Они являются внутренними состояниями – состояниями внутри нас самих – которых мы должны избегать, точно так, как всякий избегает вступать в грязь во внешнем видимом мире. Никто не должен слушать их, не должен идти с ними, не должен касаться их или позволять им касаться вас. Это есть внутреннее отделение. Но вы не можете практиковать внутреннее отделение, если вы приписываете все, что имеет место в вашей внутренней невидимой жизни – где вы реально живете – вам самим. Меня часто поражали люди, спрашивая меня о них самих в отношении мыслей, которые мучают и беспокоят их. Например, люди гордятся тем, что имеют то, что называется «ясным умом» и часто находят себя мучимыми непристойными мыслями и образами; это есть в точности то, что происходит, если человек настаивает на мысли, что все в нем или в ней есть «я». В этой связи я вспоминаю, что после того, как мы покинули Институт во Франции, мы отправились в Шотландию, в дом моего деда. Он собрал огромную библиотеку, в которой также находилось большое количество теологических и относящихся к морали трудов. Они были, конечно, полностью формалистическими. Но, не имея для чтения ничего другого, я потратил там некоторые из длинных зимних вечеров, пытаясь понять, о чем говорят. Там были обычные бесконечные желчные аргументы о природе Троицы, о природе  ереси и т. д., но я отметил, что одним предметом спора, который часто возникал, был - ответственны ли мы за наши мысли. Некоторые из наиболее строгих моралистов утверждали, что мы ответственны, но некоторые из тех теологов, которые давно умерли, принимали ту точку зрения, что мы не ответственны. Некоторые говорили, что наши мысли посылают нам бесы. Но ни один из тех авторов, которых я прочел, не принимал психологического взгляда на этот вопрос.

В любой момент в нас могут войти самые странные мысли и образы. Если мы говорим им «я», если мы думаем, что мы придумали их, они имеют власть над нами. А если мы затем попытаемся исключить их, мы находим это невозможным. Почему? Я повторяю одну из моих собственных иллюстраций этой ситуации. Допустим вы стоите на доске и пытаетесь поднять ее, стараясь делать наибольшие возможные усилия для этого. Будете ли вы иметь успех? Нет, так как вы сами пытаетесь поднять себя, а это невозможно.

Требуется значительная тренировка всей концепции себя у всякого, чтобы быть в состоянии понять, что все это значит. Столь много буферов и форм гордости и глупых путей мышления препятствуют нам видеть, на что похожа ситуация внутри нас. Мы воображаем, что мы контролируем себя. Мы воображаем, что мы сознательны и всегда знаем, что мы мыслим, говорим, и делаем. Мы воображаем, что мы единство и что мы имеем истинное постоянное «я» и поэтому имеем волю, и мы воображаем многие другие вещи сверх того. Все это стоит на нашем пути и, прежде, чем мы сможем практиковать внутреннее отделение, необходимо иметь совершенно новое чувство о себе и о том, чем всякий действительно является.

Бердлип, 21 сентября 1941 г.

КОММЕНТАРИЙ НА СМЫСЛ.

Часть 1.    


Все мы можем так устать друг от друга, что мы не будем иметь никакого смысла друг для друга. Мужчина и женщина  могут настолько надоедать друг другу, что они не будут иметь никакого смысла друг для друга. Всякому может настолько надоедать предмет, что он не будет больше иметь какого-либо смысла для него. Человек может выполнять свою повседневную работу, исполненный сознания долга, в течении ряда лет, пока она не перестанет иметь какой-либо смысл для него. Человек может искать новых приключений, пока они не потеряют для него смысла, и он не отдает себе отчета, что он делает, и т.д. 

   Спросим себя о значении смысла и об источнике смысла. Рассмотрим, прежде всего, является смысл важным или нет. Если мы решим, после размышления, что смысл важен, тогда спросим себя, чего мы хотим. Очень хорошая формулировка того, чего мы хотим, такова: «Я хочу найти смысл во всем», или, «Я ищу большего смысла», или, «Я страшусь состояния бессмысленности и молюсь о большем смысле в моей жизни» и т.д. Несколько лет назад я говорил с Успенским о цели. Разговор был о возможности возвращения, то есть, о повторении чьей-либо жизни снова. Это есть возможность и, если ничто не изменяется в нашей сущности – то есть в нашей глубочайшей и наиболее истинной части – тогда возвращение чьей-либо жизни, если оно происходит, будет идентично с жизнью, через которую он уже прошел. Всякий будет жить той же жизнью и, возможно, переживать ее снова и снова, но не иметь о ней воспоминания. Это значит, что при смерти он возвращается к той же части времени где он родился, и рождается в том же окружении, и т.д., и снова переживает ту же жизнь – фактически переживает снова и снова ту же жизнь, потому что ничто не изменилось в нем самом.


Успенский спросил меня, какова была моя цель в связи с этой возможностью нового повторения моей жизни, и я сказал: «Размышляя о моей жизни, насколько я могу вспомнить ее, я вижу, что понимал ее очень мало. Она была похожа на сон. Она имела очень мало смысла и фактически все года стерлись в моем уме. Мне хотелось бы иметь силу чувствовать смысл во всех переживаниях, которые я имел, если бы я снова повторил мою жизнь». Он сказал: «Да, это верно. Как правило, мы этого не делаем. Как Гурджиев сказал о ком-то: «Он никогда не находится дома». Он продолжал примерно так: «И это действительно приложимо ко всем нам. Мы никогда не находимся дома или очень редко. Мы почти всегда находимся вне дома. Поэтому наши переживания имеют мало или никакого смысла для нас». Я сказал: «Но я уверен, что Вы, например, помните  Вашу жизнь значительно лучше, чем я помню мою, и что Ваша жизнь имела больше смысла». Он возразил: «Да, но не совсем так, как Вы думаете. Я заметил, как много Вы забыли. В моем случае, как ребенок я не играл с игрушками. Я был меньше под влиянием воображения. Я видел, на что была похожа жизнь на самой ранней стадии». Я сказал: «Хорошо, в моем случае я должен признаться, что я никогда не думал о жизни как о том, над чем надо размышлять. Я принимал все за доказанное». Он сказал: «Да, вот почему она имела мало смысла для Вас. Она просто несла как стремительный поток, а Вы думали, что Вы идете куда-то – к некоторой ясной цели. Только когда Вы осознаете, что жизнь Вас никуда не несет, она начнет иметь смысл».


В то время я думал об этом разговоре как об очень странном. Я привел его, насколько я помню его относительно выраженных идей. Я извлек два ясных впечатления, одно было то, что формулировать вашу цель относительно возможности иметь повторение вашей жизни при смерти, в терминах желания иметь больше смысла – было правильно, и вторая идея была та, что если только вы не видели природы жизни, вы не могли получить больше смысла, переживая ее.


Я понял, что он ответил на вопрос, который я не задавал, а именно: «Как может жизнь иметь больше смысла?»


Возьмем этот разговор за основу попытки говорить о смысле. 


Хотя люди не осознают этого обязательно, они живут со смыслом, и когда вещи становятся бессмысленными, они чувствуют собственную безнадежность и бесполезность. Жизнь дает некоторые смыслы, в противном случае никто не был бы в состоянии жить, или чувствовал бы, что самоубийство было бы лучше. Смыслы, которые дает жизнь, непостоянны. Возможно, что вы все заметили это. Воображение усиливает смысл, но реальность стремится исчерпать его. Нет, конечно, соответствия между воображением и реальностью. Одно никогда не может войти в другое, так как они крайне различные вещи. У людей отнимает долгое время, чтобы увидеть это – именно, что воображение никогда не может быть осуществлено в реальности. Воображение находится на одном плане, реальность - на другом. Однако, большинство людей получают много смысла исключительно от воображения. Воображение питает смысл. Оно есть один источник смысла. Но смысл, который образуется путем действия воображения, не соответствует реальности. С другой стороны, сама реальность имеет свой собственный смысл, совершенно отдельно от воображения. Например, хороший обед есть «реальность», а не воображение. Он имеет свой собственный смысл. Если вы пытаетесь отделить смысл, происходящий от воображения, и смысл, происходящий от жизни – то есть, от реальности, говоря в обычном значении слова – вы начнете видеть большую разницу между этими двумя источниками смысла. 


Рассмотрим эту фразу: «Вы разрушили все мои иллюзии». Эта фраза употребляется в смысле страдания, обиды, серьезного повреждения от кого-то, так сказать, разорения (разочарования). Иллюзии находятся в воображении. Если все смыслы, которые вы извлекаете из вашего воображения, разрушены, является ли это потерей? Ответ гласит: да и нет. Вполне возможно разрушить смыслы человека слишком насильственно и причинить вред. Тем не менее, смысл, извлеченный из воображения, в конце концов, только усложняет жизнь и часто, позднее, действительно представляет любые реальные ситуации и отношения от развития. Когда я впервые дебютировал в жизни – то есть, когда я  впервые продвинулся более или менее независимо (как я предполагал) в мир – я абсолютно не имел представления, что мое воображение о жизни и людях как-то отличалось от возможностей, выдвигаемых реальностью и полученных из нее. В этом, конечно, нет ничего особенного. Я не рассматриваю себя исключительным в том, чтобы  иметь такую позицию. В том возрасте я находился главным образом в воображении. То есть, мои смыслы были главным образом извлечены из этого источника. В результате, мои переживания были «подобны сну». Под этим термином я подразумеваю то, что реальность не корреспондировала с воображением, и так как я был, главным образом, в воображении, все было как во сне. Действительно, я был во сне. Я не был там. Я не был  дома. Я всегда  был вовне его. Потому что, если ваши смыслы сформировались в воображении, вы всё время живёте в воображении, так что жизнь является весьма неприятной вещью. Реальность нереальна, фактически вы не можете войти в контакт со смыслами, которые реальность вам предлагает. Вы часто слышали от меня, что всякий имеет свою женщину – мечту и всякая имеет своего мужчину – мечту. Такие мечты усиливаются в наши дни многими путями – посредством кино, новелл и т.д. Но такие мечты – сознания, сформированные в воображении, питаются только нашими собственными энергиями, ибо ваши собственные энергии требуются, чтобы сохранять их живыми. Все такие формы воображения извлекают силу из вас. Но вполне правильно сказать, что все это имеет место у большинства людей часто в течении всей их жизни, и истощает их многими различными путями, делая их непригодными для каких-либо реальных связей или правильного контакта с реальными людьми.


Как вы знаете, воображение есть одна из вещей, о которых работа говорит как о том, с чем надо бороться и сражаться непрерывно. И имеются едкие Рабочие Притчи о воображении, которые кое-кто из вас может помнить. Я приведу их в другом месте.


Теперь вернемся к этой идее, выраженной Успенским: «Человек обычно находится вне. Он редко бывает дома.» Если человек находится в воображении и его смыслах, тогда он всегда находится вне. Он – не дома. Такой человек не видит вас.  Он видит свою мечту о вас, свое воображение о вас, свою иллюзию вас. Это не очень удовлетворительная основа для какого-либо реального отношения. Сильнейший шок должен перенести человек, чтобы перейти от смыслов, полученных из воображения, к смыслам, которые предлагает реальность. Реальность в этом отношении является, с первого взгляда, бедной маленькой вещью по сравнению со всеми богатырствами смыслов, которыми воображение снабжает человека и день и ночь.


Вы знаете, что в настоящей Работе учат, что вы должны стараться увидеть себя помимо вашего воображения о себе. Это длительная работа, и очень трудная и болезненная. Вы можете думать, что вы очаровательны, но не замечаете, что обычно вы достаточно грубы и всегда ленивы. И точно таким же путем вы должны видеть других без воображения. И это тоже очень трудно. Именно воображение ослепляет всякого в каждом намерении. Оно ослепляет все человечество. Вы слышали одну из поговорок Работы о воображении по отношению к человечеству вообще. Она сравнивает человечество с людьми в зале вращающихся зеркал. Эти зеркала так устроены, что всякий думает, что он идет вперед к определенной цели. Но в действительности вращающиеся зеркала заставляют людей ходить вокруг и вокруг по повторяющимся кругам. Именно воображение заставляет людей верить в прогресс. Взгляните только на наше столетие! И это воображение имеет свои корни в воображении отдельных людей о самих себе и они извлекают из своего воображения совершенно ложные смыслы. Воображаемые вещи встречают воображаемых людей. Воображаемые люди изящно одеваются, чтобы встретить других изящно одетых воображаемых людей. Воображаемые люди вежливо беседуют с воображаемыми людьми. Воображаемые люди бракосочетаются с воображаемыми людьми. Воображаемые люди убивают воображаемых людей – и т.д. А так как люди базируются на ложной личности, которая целиком составлена из воображений, то не удивительно, что это именно так.


Все их смыслы, фактически, большинство смыслов, которыми люди живут, извлечены из ложной личности и, следовательно, из воображения. Реальные смыслы существуют помимо смыслов извлеченных из воображения. Но их трудно найти без помощи чего-то, не основанного на воображении. Действие настоящей работы состоит в том, чтобы постепенно разрушать воображаемый смысл и заменять его истинным смыслом. Работа над собой имеет ввиду, среди других  вещей, разрушение воображения, ибо Работа имеет целью заставить реальную сторону человека стать активной и растущей, а ложную сторону человека ослабить и сделать пассивной. Это называется пробуждением от сна. 


Мы говорили о смысле, полученном из воображения, и о смысле, извлекаемом из работы.

*

*

*

Часть П. 

Вся работа, все идеи, связанные с Работой, все то, что она говорит о человеке, который спит, о возможности пробуждения человека, о жизни, о механичности, о внутреннем состоянии человека, об усилиях  над собой, о сознательности, о бытии, о новых путях мышления, новых путях понимания, новых способах принятия вещей – все это может стать величайшим источником смысла, которым человек может обладать.  Смыслы, которые Работа – то есть смыслы, которые эзотеризм и его неизменные понятия о человеке и его возможном внутреннем новом рождении – может дать человеку, принадлежат к порядку идей, которые могут трансформировать все смыслы даваемые нам жизнью. Если человек начинает принимать жизнь как работу, тогда все его отношение к существованию начинает меняться, так как смысл жизни для него изменяется. Он видит жизнь в другом свете, не как цель, но как средство , и это дает ему возможность не отождествляться с жизнью и ее событиями, как он делал это раньше. Он не ожидает неизбежно, что жизнь предназначена, чтобы вести его куда-то, но знает, что если он принимает жизнь в свете работы, она становиться его учителем. То есть, работа постепенно показывает ему, как принимать то, что происходит в жизни, и, таким образом, жизнь становиться его учителем. Что бы ни случилось, он имеет работу, которой он должен держаться, и он знает, что объяснение, которое она дает ему об истинном смысле его собственной жизни, не может быть разрушено чем-либо в самой жизни. Но если он принимает жизнь как цель, дело будет другое: тогда он никогда не поймет Работу и никогда не будет иметь каких-либо новых смыслов. С точки зрения работы тогда жизнь есть средство и вся Работа учит, что саморазвитие является истинной целью. Это, однако, не  легко понять, и мы не должны считать, что легко принять жизнь как работу. Когда в жизни возникает неприятная ситуация, никому не легко принимать ее с точки зрения работы, особенно, если она касается смыслов нас самих, через которые мы чувствуем наше самоудовлетворение и которые мы получаем из воображения и ложной личности и которые живут в нас так же легко, как если бы они реально были нами самими. Никто, конечно, не понимает работы. Мы мало знаем о ней. Но немногие применили ее к своей жизни. То есть, Работа является для нас  третьей силой. А жизнь является только смутным образом и по временам и с помощью другого работа является третьей силой для кого-либо, то есть, нейтрализующей силой, более сильной, чем нейтрализующая сила жизни и формы воображения, полученные от жизни.


Очень трудно измениться, а  не изменяться возможно столь долго, пока жизнь и воображение являются для вас источником смысла. Мыслить по-новому – исходная точка внутреннего развития. А это, как вы все знаете, в частности то, что говорят Евангелия. Евангелия являются также «эзотерическим учением» – то есть, учением о возможном внутреннем развитии человека. В Евангелиях говориться: «Если человек не мыслит по-новому, он не сможет приобрести Царствия Небесного». Это переведено неудачно: «Если человек не раскается». Мыслить по-новому – это значит находить новые смыслы, а получать новые идеи значит иметь новые мысли. Но люди не вполне видят, что подразумевается. Они слушают эту работу и все еще думают по-прежнему. Так, они считают, что многие из идей этой работы являются странными и фантастическими. Но это они сами являются таковыми. Ни одна из идей этой системы не является странной или фантастической. Как много времени отнимает у нас и как много сильных и ужасных переживаний необходимо нам, прежде, чем мы уловим проблески того факта, что Работа, и Евангелия, и весь эзотеризм не говорят ничего странного или фантастического, но действительно говорят нечто реальное и абсолютно необходимое для нас. 


Как только мы начинаем сознавать это, в индивидуальном переживании, новый смысл входит в нас, и сразу ваше отношение к жизни немного изменяется. Старые смыслы теряют немного свою силу. Психологически мы живем в мире различных смыслов, и новые смыслы входят в нас только тогда, когда старые смыслы умирают. Видите вы, что кто-либо не может служить всем своим старым смыслам и ожидать иметь новые смыслы? Но все это трудно понять. Все вы имеете свои смыслы – смыслы, которым вы следуете и которые для вас являются единственными и абсолютно правильными; или, возможно, вы считаете, что имеются фиксированные смыслы для всего – фактически, стандартизированные смыслы? Конечно, это не так. Смысл каждой отдельной вещи может меняться. Подумайте о некоторых общих изменениях в смысле с тех пор, как началась эта война. Вещь может потерять всякий смысл для вас: тогда она является бессмысленной и тогда вы не будете иметь отношение к ней. Вы связаны с человеком посредством его или ее смыслов для вас. Если этот смысл изменяется, меняется и ваше отношение.


Смысл связывает вас с вещью или с человеком и, если всякий  смысл постепенно исчезает, связи нет. Но она будет зависеть от источника вашего смысла. Жизнь разделяет людей; работа объединяет людей.


Если человек принимает жизнь как Работу, все может приобрести новый смысл. Как результат нового смысла, новые части центров затрагиваются и новые связи создаются внутри, и возможны новые толкования. То есть, человек становиться намного более свободным, не столь механическим. Но, так как источник этих новых смыслов достигает его через идеи Работы, это изменение зависит от того, насколько сильно он чувствует идеи, насколько всерьез он оценивает Работу. Следовательно, вы должны думать о смысле Работы и что означает оценка Работы, чтобы лучше понять этот третий неисчерпаемый источник смысла, чье происхождение лежит вне  механической жизни, в сознательном круге человечества. 

Бердлип, 18 октября 1941г.

НЕКОТОРЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ О НЕПРАВИЛЬНОЙ РАБОТЕ ЦЕНТРОВ

Часть I.


Одной из наиболее интересных идей, находящихся в этой системе учения, является та, что человек имеет несколько различных умов, которыми он обладает. Возьмем схему различных центров в человеке, согласно учению:


Интеллектуальный Центр             



Эмоциональный Центр

Инстинктивно-двигательный Центр

Каждый из этих центров есть «ум». Каждый из них представляет различный вид ума.


Центры можно грубо сравнить с очень тонкими и крайне сложными машинами, причем каждая машина предназначена для различной цели и различного применения. Кроме того, каждая машина состоит из отдельных меньших машин или из машин внутри машин, и они могут работать сами по себе. То есть, может работать весь центр или вся машина или только небольшая часть ее. Всякий обладает этими высоко сложными и тонкими машинами, но ничего или почти ничего не узнал о них, люди склонны применять их ошибочно. В действительности, они думают, что имеют только один ум и что этот один ум может иметь дело со всем. А идея об одном уме связана с иллюзией, что человек един – то есть с формой воображения, которую всякий поддерживает в себе – именно, что он внутренне един, единство, имеет одну волю и одно постоянное «я», и обладает полной сознательностью и самосознанием и властью делать. Это очень странная и интересная вещь, что никто не может достаточно глубоко осознать, ибо это ведет к источнику внутренней «болезни» человека – что это берет так много времени, прежде чем люди смогут понять, что внутренне они не одно, но множество, что они не единство и гармония, но многочисленность и дисгармония, что они не  имеют одно постоянное и истинное «я», но сотни различных и совершенно противоречивых «я», которые берут заботу о них в различные моменты, что они не имеют реальной воли, но множество меняющихся конфликтующих воль, принадлежащих каждому из этих «я», что только редко они имеют моменты сознательности, а обычно они находятся в особом состоянии бодрственного сна, и что, как результат всего этого, они не имеют реальной силы делания и поэтому живут в мире, где все случается и никто не может помешать этому случиться. Идея, что человек имеет не один ум, но различные центры, или умы, может даже возмутить нас или рассматриваться столь же фантастической, как слова, что люди не являются сознательными. Никто, в действительности, не поставит себя лицом к самому себе и к своей истинной ситуации. 

Поэтому человек цепляется за то, что он воображает о себе, и благодаря цеплянью таким образом за то, что не существует, за то, что нереально, становится невозможным для него самого существовать и делаться реальным – то есть, чем он может стать и действительно создан, чтобы стать. Может быть вы слышали поговорку в этой Работе, что всякий может стать миллионером, но чтобы стать миллионером, он должен сперва осознать, что он не миллионер. В этом отношении всякий подобен богатому молодому человеку в притче, человеку, богатому чувством собственного достоинства, который приписывал доброту себе, как свое собственное имущество и был глубоко отождествлен со своими добродетелями. Вы помните, что ему сказали пойти и все это продать и раздать нищим – то есть, истинной или эссенциальной неразвившейся внутренней части себя, изнуренной «богатой личностью». Теперь человек вряд ли примет все, что говориться о неправильной работе центров, если только он не достиг понимания для самого себя, что в нем реально существуют различные центры. Все вы должны понять, что это не фантастическая идея или просто теоретическая идея. Это факт, и факт величайшего значения для всякого, кто желает использовать свою жизнь хорошо и не сделать ее чем-то запятнанной, бесформенной и в значительной степени бессмысленной. По этой причине первая вещь, которую вам говорят делать относительно практической работы над собой – это наблюдать, какой центр или центры работают в любой частный момент. То есть вам говорят практиковать самонаблюдение, которое является единственным путем, ведущим к самоизменению, прежде всего в отношении констатации различных центров в вас. Но даже это очень трудно, и люди, даже после долгого периода, не видят реально для самих себя, что эти центры существуют. Или они пытаются наблюдать их в данный момент и думают, что это все, что необходимо. В каждом имеется три различных человека, прежде всего – Интеллектуальный человек, Эмоциональный человек и Инстинктивно-двигательный Человек, соответствующие этим трем центрам или умам. То есть, человек думает  одну вещь, чувствует другую и «ощущает» третью – то есть, его ощущения, которые принадлежат его Инстинктивному центру, отличны от его чувств, которые принадлежат Эмоциональному Центру, и его мыслей, которые принадлежат Интеллектуальному Центру. Допустим, что вы пытаетесь сохранить цель и проявить заботу сделать эту цель ясной себе.


Теперь допустим, вы чем-то расстроены: что случится, беря вопрос только с точки зрения различных центров? Если мы расстроены, это значит, что Эмоциональный Центр стал отрицательным. Вы чувствуете гнев, тяжелое горе, разочарование или, может быть вы чувствуете, что ничто не является стоящим. Теперь допустим, что вы следуете за  умом Эмоционального Центра, как он есть в данный момент, будете ли вы походить на того, кто сохраняет свою цель, какова бы она ни  была? Нет, конечно, нет. Но если вы войдете в ваш Интеллектуальный Центр – если вы можете – и подумаете о вашей цели и о том, что заставило вас делить ее и т.д., тогда вы еще можете сохранить вашу цель. Почему? Потому, что вы используете правильный центр для данного случая. Вы не используете ошибочный центр, ибо использовать, следовать за Эмоциональным Центром, когда он отрицателен, значит всегда использовать ошибочный центр. Но обо всем этом достаточно говорилось раньше. Сейчас мы должны говорить об ошибочной работе центров не так много в смысле ошибочных центров, используемых для любой частной задачи, как, например, в попытке думать, как быстро сбежать вниз, но в смысле использования ошибочной части центра. Как вы знаете, каждый центр разделен на три  части, а каждая из этих частей на дальнейшие три части. Я сейчас не говорю о делении некоторых центров на положительную и отрицательную стороны. Каждый центр отражает себя и других в своих трех делениях и трех подразделениях. Например, Интеллектуальный Центр имеет три деления, которые представляют собой Инстинктивно-двигательный Центр, Эмоциональный Центр и сам Интеллектуальный Центр, но все в меньшем масштабе. А последние снова подразделяются таким же образом в еще меньшем масштабе.


Инстинктивно-двигательная часть любого Центра является наиболее механической частью и именно в этих механических делениях центров люди расходуют свои жизни, как правило. Но прежде, чем говорить детально о  делениях центров вообще, относительно их делений должен быть понят один принцип. Почему люди тратят свое время в механических делениях центров? Ответ прост – они не требуют внимания. Когда внимание равно нулю, всякий находится в самых низких наиболее автоматических частях центров. В результате человек говорит и делает вещи без всякого представления о том, что он делает. Другим результатом является то, что человек не может приспособиться к какому-либо изменению или использованию своего знания, но ведет себя абсолютно механически во всех случаях и повторяет то, что он знает, подобно машине. Все вы замечаете, как трудно для многих людей приспособиться к любым новым идеям или условиям и как они повторяют то, что они выучили, как если бы они были школьниками.


Чтобы добраться в высшие деления центров, необходимо усилие внимания. Это есть принцип. Теперь возьмем механическую часть Интеллектуального Центра в качестве отправной точки. Её функцией является работа по регистрации воспоминаний, впечатлений и ассоциаций, и это все, что она должна делать нормально, то  есть, если правильно применяется. Она никогда не отвечает на вопросы, адресованные всему центру. Главным образом она никогда не должна решать что-либо важное. Сейчас здесь мы имеем первый пример ошибочной работы центров относительно их частей и делений. Механическое деление Интеллектуального Центра, которое называется формирующей частью или Формирующим центром, непрерывно отвечает на вопросы и непрерывно принимает решения. Оно отвечает так или иначе, вульгарными словами, типичными фразами и на жаргоне всякого рода. Оно отвечает автоматически и говорит как раз то, что наиболее привычно говорить, подобно машине. Или, в несколько более высоком масштабе, оно отвечает всегда шаблонным образом, подобно школьному учителю или правительственному чиновнику, применяя хорошо известные изречения, партийные принципы, лозунги, пословицы, мудрые поговорки и т.д. И странно, что многие люди всегда отвечают таким образом и никогда не замечают этого, либо потому, что они не могут думать о чем-либо и полагаются на механические или даже автоматические выражения Интеллектуального Центра, либо потому, что они не видят важности размышления о самих себе и освобождения своих мыслей от механических слов и выражений, которые принадлежат наиболее низким делениям центра.

Теперь  мы переходим ко вниманию. Внимание приводит нас в лучшие и более сознательные части центров. Внимание бывает трех видов:

1. Нулевое внимание, которое характеризует механические деления центров

2. Внимание, которое не требует усилия, но притягивается и требует только недопущения не относящихся к делу вещей

3. Внимание, которое должно быть управляемо путем усилия и воли.

Как было сказано, первый вид внимания, нулевое внимание, сопровождает работу механических делений центров; второй вид приводит нас в эмоциональные деления центров, и третий вид – в интеллектуальные деления. Возьмем на минуту снова Интеллектуальный Центр в качестве примера, т.к. мы будем должны вернуться к этому вопросу в следующий раз.

Эмоциональная часть всего Интеллектуального Центра состоит, главным образом, из желания знать, желания понять, разыскать знание, раскрыть, увеличить понимание кого-либо, уловить и узнать, иметь удовлетворение от знания, из желания истины, наслаждения от изучения, из достижения; и, обратно, из боли от незнания, из неудовлетворенности своей невежественностью, неинформированностью и т. д. Работа эмоциональной части требует полного внимания, но в этой части центра внимание не требует какого-либо усилия. Оно привлекается и сохраняется благодаря важности самого предмета. Интеллектуальная часть всего Интеллектуального Центра включает способность к творчеству, созданию, изобретению, нахождению методов, виденью связей и приведению, по-видимому, изолированных вещей в порядок или единство или к формулировке, так что мы видим истину чего-то неясного до сих пор. Эта часть не может работать без направляемого внимания. Внимание в этой части не привлекается, но оно должно быть контролируемо и поддерживаемо путем усилия и воли: мы обычно избегаем делать работу, принадлежащую этой части центра, которая является, таким образом, часто неиспользуемой.

Теперь из этого мы можем заметить, в каких частях центров мы находимся. В следующий раз мы поговорим еще об этом вопросе.

Бердлип, 23 октября 1941г.

НЕПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА ЦЕНТРОВ.

Часть П. 

В последний раз мы говорили о неправильной работе центров с точки зрения применения ошибочных делений центров и сточки зрения принципа внимания. 

Как было сказано, люди обитают или живут в малых делениях центров - то  есть, в механических делениях. Вы должны понять, что все различные «я» в нас живут в меньших или больших делениях центров. То есть, мы имеем более механические или менее механические «я». В малых делениях, в механических или даже автоматических частях центров обитают большинство «я», которые контролируют нашу обычную жизнь. В этом смысле, люди обитают или живут в малых механических делениях центров. То есть, наша обычная жизнь в значительной степени  контролируется весьма небольшими механическими «я», которые населяют эти малые подразделения центров. Они должны быть слугами, а не нашими господами, ибо мы имеем «я» различной силы, качества или способности. Например, «я», которые обитают в малых подразделениях центров, не способны понять эту Работу. Они очень ограничены.  Они не могут измениться. Они похожи на крестьян, которые подозрительны ко всему новому. Небольшие «я», которые вы применяете в обычной жизни – «я», которые ссорятся и чувствуют неудовлетворенность, которые заняты небольшими планами, небольшими подозрениями, небольшими вещами, небольшими интересами и т.д. – находятся в механических частях центров. Они вполне полезны для небольших вещей. Но они не могут понять работу. Они принадлежат к небольшим частям центров.


И иногда вы встречаете людей, которые пребывают так прочно в этих малых повседневных «я», что они не способны понять что-либо, кроме того, что принадлежит к их непосредственно малым интересам и к точке зрения этих малых «я», которые занимаются только малыми вещами повседневной жизни, которые очень важны в этом масштабе – именно, в масштабе малых вещей.  То есть, эти маленькие «я» имеют свое подходящее место и, если они имеют дело с тем, что принадлежит им, они делают свою работу, как должно; и всякий должен обладать тренированным «я» такого сорта.


Как вы знаете, человек должен быть развит до некоторой степени во всех частях центров, чтобы стать человеком №4, или уравновешенным человеком. Но, как было сказано, эти малые «я» не могут уловить эту работу, они не могут приспособить себя и к идеям этой Работы, и если идеи этой Работы падают только на эти маленькие «я» повседневной жизни, Работа не может быть воспринята и правильно размещена в существе человека. Короче говоря, эта Работа, если она воспринята только этими малыми интересующимися собой повседневными «я», будет понята только на их собственном малом уровне понимания – на «уровне бытия» этих небольших «я». Эта Работа должна осесть на более крупные «я» и никогда не должно допускать, чтобы она пала на малые «я». Это очень реальная и важная сторона работы над собой – то есть, очень важно не позволять малым «я», живущим в малых частях центров, думать и решать относительно идей этой Работы. Так как это столь важно и с практической точки зрения составляет столь непосредственный пример неправильной работы центров, которая является предметом, сейчас изучаемым нами, мы должны постараться понять лучше, что это значит. Ибо, как было сказано, изучение неправильной работы центров является не только вопросом, относящимся к неправильному применению центра, такому, как применение мыслящего центра к быстрому бегу вниз – в каком случае кто-либо упадет – но так же вопросом применения подходящей части центра относительно того, что должно быть сделано в любое данное время. Ибо имеются совершенно различные виды вещей, с которыми мы призваны иметь дело в разное время и мы обладаем не только различными центрами и умами – интеллектуальным для сложных сравнений и мыслей, двигательным для сложных движений, значительно более быстрых, чем мысль, эмоциональным для видения качества вещей и связей и смыслов, скрытых от интеллектуального, и т.д. – но каждый центр разделен и подразделен на части, каждая из которых имеет свое подходящее место в схеме вещей и свою собственную функцию.


Вернемся к интеллектуальному центру. Механическая часть заключает в себе всю работу регистрации воспоминаний, ассоциаций и впечатлений, и это есть все, что Работа должна совершать нормально, то есть, когда другие центры и части центров их делают соответствующую работу. Она должна делать только работу регистрации, или записи, подобно секретарю, записывающему то, что сказано, и организующему это и т.д. И, как было сказано, она никогда не должна отвечать на вопросы, адресованные всему центру, и никогда не должна решать что-либо важное; но, к сожалению, она всегда решает и всегда отвечает своим узко ограниченным путем готовыми фразами и она продолжает говорить те же вещи и работать таким же механическим путем при всех условиях. Это есть неизменная часть человека, и когда человек пребывает интеллектуально в механических делениях интеллектуального центра, он не будет меняться; и ничего не может быть нового в нем, но он будет видеть жизнь всегда определенным образом и говорить одни и те же вещи, подобно граммофону. Но если  он имеет другую часть себя, развитую в большем делении, дело будет совсем иным. Он будет тогда иметь самую механическую мертвую сторону и другую сторону, т.е. более сознательную и живую – именно, которая лежит либо в эмоциональном, либо в интеллектуальном делениях. Фактически, уравновешенный человек, в смысле работы, развит до некоторой степени во всех частях – механической, эмоциональной, интеллектуальной – всех центров. То есть он представлен в них некоторыми «я» и они не похожи на пустые комнаты. Это распределяет его энергию и  приводит психическую жизнь в гармонию, но только через идеи, подобные идеям настоящей Работы – именно, идеям, идущим из «Я» влияний, из сознательного круга человечества, от тех, кто достиг полного внутреннего роста – наиболее гармоничного развития центров. Одни жизненные интересы неизбежно ведут к одностороннему развитию; и ни один человек не может развиваться только через эгоизм,  ибо тогда он будет развивать только некоторые части эмоционального центра.


Теперь, если работа падает на механическую  сторону интеллектуального центра, она будет падать среди «я», которые имеют дело с обычными повседневными делами жизни. Эти «я» питаются посредством «А» влияний и предназначены для применения в жизни, и они не могут понять, о чем говорит Работа или почему Работа необходима. Они обращены к внешней видимой жизни, которая является полной суммой реальностей для них. Для них только то, что они могут видеть и чего могут коснуться, является реальным. Следовательно, нет почвы для идей Работы, откуда им произрастать, ибо Работа говорит не о чувственных вещах, которые можно видеть или которые можно потрогать, но начинается с самонаблюдения, т.е. с того, что нельзя видеть и потрогать. Поэтому вы поймете, как опасно для тех, кому представилась возможность воспринять работу в больших частях центров, в более крупных «я», позволить ее идеям упасть в самих себя в небольшие механические «я», где они будут разделены или даже, так сказать, разорваны на куски. Это есть поистине, основная идея о кощунстве и профанации – то есть, она принадлежит к ошибочной работе центров.


О работе всегда следует мыслить с вниманием, ибо это приводит человека в интеллектуальные части центров.


Что касается слушания идей Работы небольшими узкими «я», все вы знаете притчу о Сеятеле и Семени. Человек, который живет в очень малых частях центров, в небольших личных вещах, при слушании этой Работы будет понимать ее только очень немного.  Эта ситуация упоминается в притче. Семя означает идеи эзотеризма, идей настоящей работы. Если идеи этой работы падают как живые семена на очень малые «я», на очень небольшие части центров, населенные очень малыми, очень небольшими «я» – это есть, как если семя – то есть идеи настоящей работы – «падает при дороге». Вспомним эту притчу:


«Вышел сеятель сеять семя свое; и когда он сеял, иное упало при дороге и было потоптано, и птицы небесные поклевали его; а иное упало на камень, взошло и засохло, потому что не имело влаги; а иное упало между тернием, и выросло терние и заглушило его; а иное упало на добрую почву и взошло и принесло плод сторичный».
(Луки, 8, 5-8)


Поясняя эту притчу своим ученикам, Христос говорит:


«Семя есть слово божие; а упадшее на пути суть слушающие, к которым  приходит диавол и уносит слово из сердца их, чтобы они не уверовали и не спаслись».


Понимаете ли вы, почему это называется при дороге? Это значит, что идея Работы падает посреди движения ума кого-либо, среди обычных мыслей жизни кого-либо, и принимает участие в механической стороне ума, которую Христос называет дьяволом - ибо механичность есть дьявол.


Теперь все вы знаете, что, в смысле Работы, человек может понимать только на своем уровне бытия. Это значит, что если вы встречаете человека на более высоком уровне бытия, чем ваш собственный, вы не будете понимать его. А если вы живете в очень небольших, очень малых, очень ограниченных механических «я», тогда это представляет ваш уровень бытия. Вы только тогда поймете то, что является очень малым, очень небольшим, очень личным, и, как было сказано, если вы сосредотачиваете себя в этих небольших «я», этих малых «я», которые связаны с малыми делами вашей повседневной жизни и с вашими небольшими ненавистями, и желаниями, и низостями – вашими небольшими завистями – вы будете неспособны примениться к чему-то новому, поэтому идеи Работы будут «падать при дороге» и либо быть совершенно бессмысленными для вас, либо даже смешными, глупыми, лишними и фантастическими. Это значит, что вы будете понимать Работу на этом уровне вашего бытия. Но всякий имеет масштаб бытия. То есть, человек имеет, при условии, что он имеет магнитный центр, лучший уровень и лучшие «я» в себе, если он пытается их найти, чтобы через них понять Работу. И одним признаком этого является обладание «магнитным центром», который может различать между «А» влияниями и «В» влияниями.

Бердлип, 9 ноября 1941г.

НЕПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА ЦЕНТРОВ.

Часть III.


Механические деления центров должны выполнять свойственную им работу, и они могут работать правильно без внимания или с очень небольшим вниманием. Когда вы идете, это действие требует очень немногого внимания, и только очень немногого, и только время от времени, и все сложные движения, заключающиеся в акте ходьбы, делаются правильно механическими делениями двигательного центра. Вы можете проверить, что это делается механическим делением двигательного центра, так как за время ходьбы ваши руки могут быть заняты движениями, требующими сознательного управления – то есть, внимания – как, например, заточкой карандаша или распутыванием бечевки, и т.д. Но, как раз потому, что механические части центров могут работать с нулевым вниманием или с очень небольшим случайным вниманием, они часто действуют независимо – например, человек идет одеваться к обеду в то время, как он думает над проблемой и, в конце концов, находит себя, к своему удивлению, лежащим в постели. Всякий может вспомнить подобные примеры.


Теперь – вся человеческая машина сделана таким образом, что одна часть может при крайней необходимости выполнять работу другой части в течении некоторого времени. Это выражено, в этой системе, поговоркой, что  центры перекрывают друг друга до некоторой степени в отношении функционирования. И хотя потому, что центры перекрывают друг друга в ограниченной степени, человеческая машина может встретиться с некоторыми непредвиденными случаями и является, следовательно, более способной к приспособлению, в действительности именно вследствие перекрывания происходят случаи неправильной работы центров. Возьмем пример: мы знаем, что дыхание может совершаться без нашего внимания.  Здесь дыхательный центр, который сжимает и расслабляет мускулы, участвующие в дыхании, управляется инстинктивным центром, который оценивает состояние крови в каждый момент и увеличивает или уменьшает соответственно скорость дыхания. Но мы не можем наблюдать это непосредственно. Мы не можем наблюдать инстинктивный центр и его сложную работу по обслуживанию внутренней деятельности органов. Но мы можем наблюдать результаты его работы – именно, что после бега мы дышим более глубоко, или, если мы возбуждены, мы дышим более быстро и понимаем, что это благодаря тому, что инстинктивный центр требует больше кислорода и т.д. Но дыхание осуществляется не только посредством инстинктивно-двигательного центра. Имеется перекрытие управления, ибо мы можем дышать намеренно, то есть по желанию. Человек не может поддерживать свое дыхание по желанию сверх определенного времени, т.к. инстинктивный центр будет перехватывать его дыхание за него, как только он начинает терять сознательность. Но человек может вмешаться в свое дыхание и заставит себя дышать более медленно или более глубоко и т.д. Это опасно делать, но имеются моменты, когда это очень важно и когда, фактически, это может спасти жизнь человека. Если, однако, человек пытается управлять своим дыханием без понимания того, что он делает и без знания, он может быть помехой нормальной работе инстинктивно-двигательного центра, который тогда становиться ленивым и, так сказать, передает дело дыхания частично. Я вспоминаю, как Гурджиев говорил неоднократно, что люди, ожидающие приобрести повышенные силы посредством управления дыханием, были глупцами, если  они не проходили долгой подготовительной тренировки под руководством учителя и не были специально отобраны им. Они были глупцами, потому что они вмешивались в функцию, которая, если в нее достаточно долго неправильно вмешиваться, впоследствии может никогда не работать нормально.

Вопрос неправильной работы центров есть дело изучения в течении всей жизни через самонаблюдение. Чтобы понять что-либо, вы должны сознавать его природу, в противном случае вы будете подходить к нему ошибочно или иметь неправильное отношение к нему. Вы не можете понять о центрах и их правильной или неправильной работе просто в один момент. Если вы думаете, что вы можете, вы будете задавать неправильные вопросы и, действительно, никогда не поймете что-либо о данном предмете. Подумайте мгновение. Вся жизнь есть функция центров и управляется центрами – ваши мысли, ваши чувства, ваши идеи, ваши надежды, страхи, любовь, ненависть, ваши поступки, ваши ощущения, ваши удовольствия, ваши удобства и т.д. Как тогда вы можете ожидать понять все о правильной или неправильной работе центров в короткое время? Делать так похоже на ожидание понять все о жизни после того, как вы прослушали одну или две лекции о ней. То, что было сказано до сих пор, это только для того, чтобы дать вам некоторые указания что имеется в виду, и заставить вас начать изучать предмет и, если вы не изучаете его путем самонаблюдения, тогда, даже если вы слушаете тысячу и одну лекцию по этому вопросу, вы не поймете ни одной вещи.

Теперь необходимо дать деление других центров так, чтобы люди имели некоторую общую схему, чтобы находить свой путь, и к которой они могут относить свой путь и к которой они могут относить некоторые из своих собственных наблюдений самих себя и находить, куда они принадлежат – ибо это помогает любому увидеть себя более ясно.

Я должен буду теперь разделить некоторые центры на положительные и отрицательные прежде  всего, а затем заполнить тут и там в данное время только некоторые из подразделений, давая приблизительные определения их  функций. Начнем с Интеллектуального Центра.

Рис. 1. Интеллектуальный центр
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Рис. 2 – Эмоциональный Центр.
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Рис.3 – Двигательный Центр.
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Рис. 4 – Инстинктивный Центр
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Как мы сказали, в этих схемах центров и их делений нанесены только несколько частей, чтобы служить в качестве руководства к наблюдению центров и их работы. Это было частью нашей работы несколько лет назад – наблюдать части центров и собирать и сравнивать наши наблюдения.


Все, что было дано до сих пор, требует внимательного изучения. Сперва необходимо зарегистрировать то, что было сказано о центрах и частях, как дано, а затем думать о том, что все это значит и получить собственное представление о предмете – ибо это ставит его в более высокие части  центров – и затем найти примеры и попытаться разместить их. Пожалуйста не задавайте вопросов о частях центров, не  нанесенных на схемы. Это всегда является признаком отрицательного мышления и автоматической постановки вопросов, что хуже, чем формирующая постановка вопросов, спрашивать об Азии, когда лекции даются об Америке, или спрашивать об исключении, когда объясняется правило.

Бердлип, 18 ноября 1941г.

НЕПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА ЦЕНТРОВ

Интеллектуальный Центр как разделенный на положителььную 

и отрицательную части.

Часть IV. 

Начнем теперь изучать отрицательные деления центров и что они означают. Чтобы сделать это, поговорим сегодня об Интеллектуальном Центре, который разделен естественно на положительную и отрицательную сторону, и в то же время поговорим немного о том, что такое мышление и что подразумевает Работа относительно устройства Интеллектуального Центра в его правильном порядке.
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Рис. 1- Интеллектуальный Центр


Что является функцией отрицательной части Интеллектуального Центра? Грубо говоря, ее функцией является думать Нет, отрицать. Функцией положительной части Интеллектуального Центра является думать Да, утверждать. Таким образом, весь центр может быть представлен схематически следующим образом (см. рис. 1). 


Без отрицательной части в Интеллектуальном Центре было бы невозможно мыслить. Что такое мышление? Первое определение, которое дает настоящая система, это то, что мышление есть сравнение. Мышление есть сравнение одной вещи с другой, одной проблемы с другой и т.д. Но если человек имеет только Утверждение «Да» в качестве инструмента, которым мыслит, сравнение не будет возможным. Сравнение требует качества или выбора между двумя вещами, одной из которых кто-либо говорит Да, а другой - Нет. Все вопросы, которые мы задаем, начинаются с почему в отличие от тех, которые начинаются с как,  - означают  что мы ищем причину для чего-то и все рассуждение заключает в себе сравнение и выбор – то есть, выбор этого и отбрасывание того. И было бы невозможно выбрать или отбросить, если бы в Интеллектуальном Центре не было двойной силы, а именно – силы утверждения и силы отрицания. Теперь две части центра должны быть способны работать вместе, например так, как работают два лезвия ножниц, одно действуя против другого. Т.е. человек должен быть способен видеть то, что утверждает, равно как и то, что отрицает, что бы они ни думали об этом, и удерживать их вместе, и между двумя противоположными сторонами находить путь для своих мыслей, ибо все подлинное мышление ведет в некотором направлении в уме (и должно вести к новому месту в уме и не всегда по старым путям и старым местам, где человек находился прежде, и которые являются действительно достигнутыми без всякого мышления, но просто путем привычной ассоциации). Я говорю о подлинном мышлении, которое требует усилия и является чем-то, что люди редко делают. Как вы, несомненно, слышали, каждому в настоящей Работе рекомендуется «шевелить мозгами» один раз ежедневно, а это значит делать реальное усилие мыслить. То, что мы обычно называем мышлением – это просто автоматический поток ассоциаций, ряд неопределенных идей, воспоминаний и фраз, прерываемых случайным легким усилием вспомнить кое-что такое, что мы должны купить или куда мы должны сегодня пойти.


Интеллектуальный Центр работает как целое, все его различные части и деления и подразделения вступают в их правильный порядок и функции, но это редко случается. Весь центр редко освещен. Как правило, только малые части и подразделения работают, – то есть, он работает при низком напряжении только с небольшим освещением и в малых частотах и  поэтому не может иметь дела с какими-либо мыслями и идеями, которые требуют деятельности центра как целого. И опять-таки, люди, как правило, не знают, что думать об этом. Теперь, эта система со всеми ее идеями и принципами, ее громадным фоном и ее практическими деталями – фактически, все учение – есть связная органическая система, созданная, чтобы заставить человека мыслить и научить, как мыслить и дать ему нечто, что поможет ему развить свое собственное мышление. Ибо некоторые из идей легко уловить и они малого масштаба, другие более трудны и большего масштаба и связь между ними может быть не видна в течение долгого времени, но весь Интеллектуальный Центр, со всеми его частями, малыми и большими, требует, в конце концов, поддерживать систему совместно в ее должном порядке, так, чтобы он мог работать правильно и передавать силу как организованное и живое целое. Это не только вопрос памяти, ибо память является, прежде всего функцией механического, или, формирующего (мышления) деления для Интеллектуального Центра, которое регистрирует, и эта часть не является достаточной, чтобы полностью постичь идеи учения. Это так же вопрос оценки, и  видения, и ощущения вкуса их истины. В то же время, если эта система не регистрируется соответствующим образом в человеке, она не может развиваться и расти в нем правильно, чтобы получать и передавать вибрации более высоких центров.


Вы должны понять, что нет силы в самой Работе, взятой как слова и схемы, но она в том, что Работа передает через них, будучи сознательно понята. Ибо когда Работа понята, тогда она сформировала нечто в человеке, чем он не обладал раньше, и этот инструмент, так сказать, сформированный в нем таким образом, может реагировать на влияния, которых он прежде не осознавал. И именно эти влияния модифицируют, изменяют и, в конце концов, трансформируют человека. Вы увидите, следовательно, как важно сохранить Работу живой в себе и слушать ее идеи многократно и думать о них снова и снова, пытаясь действовать на них. Ибо если Работа вымирает в человеке из-за сокрушительного давления жизни и ее повседневных требований, может стать трудно пробудить ее снова. Люди легко впадают в сон; и тратится очень много времени на изучение, усилие и самопожертвование, прежде чем Работа сформирует себя достаточно сильно в человеке, чтобы оставаться живой самой по себе, поэтому люди должны держаться в контакте с теми, кто может сохранить ее живой и чьей задачей является делать это.


Я сделал это отступление, чтобы показать, насколько Интеллектуальный Центр, работающий как целое, необходим для полного понимания настоящей системы и насколько система создана для этой цели и может организовать весь Интеллектуальный Центр правильно в инструмент, который может начать реагировать на влияния, исходящие из Высших Центров. Но так как этот вопрос принадлежит к «Относительному Мышлению» (которое одно приводит Интеллектуальный Центр в правильное действие), мы сейчас вернемся здесь к делениям центра на положительную  и отрицательную стороны и рассмотрим их в отношении неправильной работы центров (или частей центров).


Возьмем отрицательное мышление. Отрицательное мышление происходит, когда человек думает только или главным образом из отрицательной стороны Интеллектуального Центра. Он использует для мышления отрицательную часть; как было сказано, две стороны, положительная и отрицательная, должны работать совместно и контролировать друг друга. Теперь, если человек начинает мыслить, скажем о настоящей работе, из отрицательной стороны Интеллектуального Центра и позволяет этой стороне продолжать свою деятельность бесконтрольно, он вынужден дойти до отказа от Работы, т.к. отрицательная сторона может объединять вещи вместе только в форме увеличения отрицания. Конечным результатом будет, следовательно, Нет. Это отрицательное мышление относительно таких вопросов с которыми имеет дело Работа, является весьма обычным в настоящее время, но чтобы процветать, оно должно отбросить, или отклонить, или унизить все, что не согласно с ним.


Отрицательное мышление принимает многие формы у разных людей. Некоторые люди имеют хорошо развитые системы полностью неконтролируемого отрицательного мышления о различных вещах, о самих себе, о других, о жизни, о мире, о вселенной и т.д. Эти системы сформировались независимо от положительной стороны Интеллектуального Центра и являются, следовательно, односторонними, неконтролируемыми, неоспариваемыми каким-либо противоположным мышлением и, часто, источником болезни.


Одна из самых легких вещей – это не соглашаться. Привычно не соглашаться – значит применять отрицательную часть центра. Привычное несогласие, нахождение недостатка, споры о мелочах и т.д. – есть применение отрицательной стороны бесконтрольно; а отрицательным мыслителем является, коротко говоря, человек, которого следует сторониться, ибо что бы вы не говорили ему, он будет пытаться разрушить это. Он не может поступить иначе, ибо он является, так сказать, интеллектуально перевернутым и может идти только в обратном направлении. Все это - неправильное применение центра. С другой стороны, человек, который мыслит, скажем, снова об этой системе, только со стороны утверждения, никогда не уловит ее. Она никогда не сделается для него истинной, ибо он не хочет пройти через какие-либо искушения относительно нее и бороться и разработать ее для себя постепенно.


В настоящей работе имеется рассказ, что когда-то человек был совершенным. Человек находился в контакте с «высшими центрами». Действительно, говорят, он беседовал с богами. Но он был очень слаб, так как никогда не испытывая отрицания, а всегда только утверждение, он не знал, как встретить отрицание. Поэтому он легко пал из своего высокого положения, ибо не имел силы мыслить и понимать из себя самого. Теперь он должен найти свой путь назад, туда, где он однажды был, с силой отрицания, чтобы помочь ему.

Дополнительное примечание.


Имеются некоторые весьма интересные вещи, которые могут быть сказаны относительно двух делений, положительного и отрицательного, Интеллектуального Центра, если мы возьмем их в связи с другими центрами, такими, как Эмоциональный Центр. Например, человек может иметь отрицательное мышление и положительное чувство или волю к какой-либо вещи. Или, наоборот, он может иметь положительное мышление и отрицательное чувство или волю. Чтобы проиллюстрировать это, полезно подумать о примере, данном в Евангелиях:


«У одного человека было два сына; и он подошел к первому, сказал: сын, пойди сегодня работай в винограднике моем. Но он сказал в ответ: «не хочу», а после, раскаявшись, пошел. И подошел к другому, он сказал то же. Этот сказал  в ответ: «иду, господин», и не пошел. Который из них исполнил волю отца?»







(Еванг. от Матф., 21, 28-31).


Человек, который имеет слишком механическое утверждение из Интеллектуального Центра, скажет «да», но оно принадлежит его мысли, а не его воле. Основа воли находится в Эмоциональном Центре. Поэтому он говорит «да» своим мышлением, но, в конечном счете, «нет» своим Эмоциональным Центром. Или человек имеет отрицательное мышление и положительное чувство. Он говорит «нет» своим умом, но своим чувством говорит позднее «да». Притча или психологическое определение может быть понято различно. Но это значит, что человек не един – и имеет две отдельные стороны, которые не обязательно согласуются. 

Другая вещь, которая может быть сказана, это, что если человек не имеет Магнитного Центра (который утверждает существование двух видов влияний в круговороте жизни – именно А и Б), он может начать только из отрицательной стороны мышления, раз он встречает работу этого рода, и таким образом растратить все свое время на опровержение. Чувство дает начало некоторому роду мышления. Наш интеллектуальный аппарат, как он есть, разделенный на положительный и отрицательный, может дать любой результат, согласно тому, приведена ли в действие та или иная сторона. Можно доказать и опровергнуть все. Это оценка – Эмоциональный Центр, которая является решающей.

Рассматриваемые как чистая машина две стороны Интеллектуального Центра взаимно разрушающи. Вот почему говориться, что для соответствующей работы центра необходим третий фактор.

Бердлип, 28 ноября 1941г.

НЕПРАВИЛЬНАЯ РАБОТА ЦЕНТРОВ

Часть V. 

В этом докладе, который является последним из серии о Неправильной работе Центров, мы начнем с Эмоционального Центра в отношении к его отрицательной стороне, но я хочу в значительной степени отклониться и обратиться к вопросу о самих отрицательных эмоциях.


В последнем докладе было сказано, что Интеллектуальный Центр имеет, естественно, отрицательную сторону. Но это не так, как в Эмоциональном Центре. Отрицательная часть Эмоционального Центра есть местонахождение отрицательной эмоции. Но от природы в центре нет такой части: она приобретается. И можно сказать сразу, что всякий раз, когда эта приобретенная отрицательная часть Эмоционального Центра является активной, это означает неправильную работу центра. И не будет преувеличением сказать, что Эмоциональный Центр очень редко работает правильно благодаря действиям этой приобретенной отрицательной части, от которой он стал, так сказать, зараженным, из-за ее контакта с жизнью. Ибо отрицательные эмоции управляют жизнью, особенно, может быть, в настоящее время, и люди цепляются за свои несчастные отрицательные эмоции больше, чем за что-либо еще. Теперь «инфекция» отрицательных эмоций (подобно инфекции отрицательного мышления) вводится постепенно в растущего ребенка, ибо ребенок родится бодрствующим (в его собственном масштабе) в мир спящих людей и, путем подражания им, учиться только впадать в сон в свою очередь; и среди других вещей он подражает отрицательным эмоциям – то есть, выражениям лица, интонациям, словам и фразам, которые исходят из отрицательных состояний других людей. Ребенок подражает всем им и таким образом постепенно начинает чувствовать, что они представляют. Этим путем отрицательные чувства его старших постепенно сообщаются ребенку и, спустя некоторое время, ребенок начинает проявлять отрицательные эмоции: он сердится и тяготится, придирается и испытывает сожаление о себе и т.д. В конце концов, что иное может ребенок делать? И, опять-таки, что иное могут делать те, кто уже заражен отрицательными эмоциями, после того, как они полностью не сознают, что они отрицательны и никогда не слышали об этой идее и, как правило, если они никогда не являются отрицательными. Таким образом, вы видите, как трудно изменить это повторение, вечное возвращение, цепь причин и следствий, эту непрерывную неизбежную инфекцию и повторную инфекцию, которая хуже, чем какая-либо другая инфекция, физическая или моральная. Кто собирается уничтожить ее? Или, что может уничтожить ее? Единственная вещь, которая может уничтожить ее, является для человека – услышать, увидеть, понять и осознать, что представляют собой отрицательные эмоции и начать с себя. Ибо если даже один человек изменит свою  позицию в этом отношении в густой сети жизни в стационарной давке человеческих существ, он даст место другим. Но это будет только тогда, когда он работает над своими отрицательными эмоциями искренне из глубочайшего внутреннего восприятия истины ужаса и бесполезности отрицательных эмоций, ибо это есть пункт, где начинается истинная работа, из внутреннего видения. Все мы должны понять, что вы можете работать из различных мест или, так сказать, глубин, в вас. Вы можете работать ради поверхностных причин или ради более глубоких причин.


Когда человек работает над собой ради наград или похвалы или положения или долга, или из некоторого рода тщеславия или гордости или самомнения, или некоторого образа самого себя, или из честолюбия или из старания понравиться, или подражания, или страха, как например страх потери репутации, страха критики, страха потери дружбы и т.д. и т.п. – все эти мотивы или источники его воли в нем (некоторые лучше, некоторые хуже), все еще не являются самим человеком, работающим из самого себя. Он работает внешне для себя самого. Эти мотивы являются серией заменителей для истинного «Я» в  человеке – заменой многих «я», некоторые из которых образуют Заместителя Управляющего и, как я сказал, некоторые являются лучшими, некоторые – худшими, некоторые являются полезными, а некоторые помехой, т.е., некоторые являются более внутренними и, таким образом, более для сущности или, истинной части человека, и некоторые являются более внешними и, таким образом, более для ложной личности или воображаемого человека, за которого мы принимаем себя и на которого все мы тратим так много силы, мысли, времени и денег, чтобы сохранить его среди такого множества отрицательных эмоций и трений.


Только истинная работа, а не воображаемая работа над личными отрицательными эмоциями позволит другим изменить их позицию, ибо в противном случае отрицательные эмоции находятся все еще там, в другой форме, ибо они похожи на Протея, который всегда менял форму и превращался в нечто другое. Но это есть необходимая часть этой Работы, которую всякий должен в конечном итоге пройти – увидеть в себе, путем искреннего наблюдения, что он цепляется за свои отрицательные эмоции одной рукой и пытается освободиться от них – другой.


Работа неизбежно ведет всякого к одним и тем же местам и одним и тем же переживаниям. Человек должен достичь пункта различения своей собственной беспомощности – осознания своей собственной механичности. А это, если оно не отрицательное переживание, приведет его в состояние самовоспоминания. Через видение своей беспомощности он привлекает помощь. Ибо осознание собственной беспомощности кем-либо приводит человека в Третье Состояние Сознания, где помощь может достичь нас. А т.к. я касаюсь этого вопроса, я добавлю для тех из вас, кто все еще не вполне понимает, что значит работать более «внешне» и что значит работать более «внутренне», что это и есть как раз случай, подобный этому.


Целью работы является пробудить «зарытую совесть» - я не говорю о приобретенной совести, которая различна у каждой расы и является вопросом обычая, обучения, класса и нации. Зарытая совесть одна и та же у всех народов, но она зарыта – то есть, вне досягаемости. Если бы в вас не было этой «зарытой совести», Работа была бы бесполезной – не чем иным, кроме нового увлечения, новой моды, нового жаргона. Теперь, если бы мы могли коснуться этой зарытой и истинной совести, мы тотчас же узнали бы, что все отрицательные состояния были ошибочны и, фактически, ядом для нас. Именно путем «внутреннего вкуса», как говориться в Работе, мы начинаем осознавать это для самих себя. «Внутренний вкус» заставляет человека осознавать, когда  он отрицателен. Тогда начинается борьба. Он хочет сказать что-либо и не может. Когда это случается, когда Работа приводит его к этому пункту, Работа является тогда «работой в нем». Она больше не есть нечто, что он принимает, но нечто за что он должен бороться в себе самом. Тогда он начинает видеть, что он должен работать над своими отрицательными эмоциями больше внутренне, и тогда совесть будет помогать ему. Но если он работает над своими отрицательными эмоциями потому, что ему говорят, что он должен это делать, или потому, что он стыдится перед другими, что он имеет их, и т.д., тогда он работает больше «внешне» над ними, и не искренне из самого себя. Если бы не слабые указания истинной совести, которые эта Работа начинает вызывать в людях, и ее внутренней помощи, борьба с отрицательными эмоциями была бы невозможна. То есть, если бы мы не имели совести где-то в нас, отрицательные эмоции были бы непобедимы. Жизнь была бы слишком сильной. Но, к счастью для нас, существующих на нашей Земле, расположенной так далеко внизу в Луче Творчества, так что это есть только одна ступень удаления от наихудшего из возможного места во всей Вселенной – к счастью для нас, мы имеем внутри себя средство пробуждения, хотя оно и закрыто, и, с другой стороны, мы имеем вне нас формы учения о пробуждении, передаваемые из поколения в поколение посредством усилий круга сознательного человечества вне жизни, которые могут побудить нас проснуться.
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Вернемся теперь к краткому рассмотрению Эмоционального Центра в его отрицательной части. Он может быть представлен, хотя и не вполне точно, таким же образом, как и в случае Интеллектуального Центра.





Эмоциональный Центр



Эта схема представляет центр после того, как он приобрел отрицательную часть от контакта с жизнью. Я не предлагаю на данной стадии говорить  чего-либо большее о различных частях отрицательного аспекта Эмоционального Центра, кроме того, что отправным пунктом для вашего личного мышления по данному вопросу является идея, что все в отрицательной части работает неправильно полностью, как будто в обратном направлении. Возьмем подозрение.


Подозрение есть эмоциональное состояние, которое охотно включает в себя отрицательную часть  Интеллектуального Центра и ведет его к формированию заключений отрицательного рода. Я говорил прошлый раз, что одна вещь, которую мы должны понять насчет Интеллектуального Центра, это, что каждая сторона его – положительная и отрицательная – если она работает независимо от другой, может прийти к любому выводу. Это должно быть ясно уловлено. Теперь, если подозрение возникает в отрицательной части Эмоционального Центра, ибо подозрение есть прежде всего эмоция, тогда оно будет приводить в действие отрицательную сторону, и только отрицательную сторону Интеллектуального Центра, в каком случае все будет неправильно для доказательства того, что ваше подозрение правильно. Теперь допустим, что ваше подозрение внезапно меняется в более приятную эмоцию, когда вы слышите нечто, чего вы не знали. Это происходит? Тогда положительная или утверждающая сторона Интеллектуального Центра начнет работать и  ваши выводы будут совершенно иными. Вы знаете выражение «желание – отец мысли». Но это недостаточная формулировка.


Любое из наших эмоциональных состояний стремиться управлять нашими мыслями. Это есть пример одного центра, гипнотизирующего другой, и, таким образом, пример ошибочной работы центров. Поэтому мы должны стараться освободить наши мысли от наших эмоций, когда они отрицательны. Но все это является делом наблюдения и говорить об этом в полном объеме потребовало бы много времени.


Я добавлю одну или две вещи об отрицательных эмоциях. Они очень могущественны. Они могут заразить всякого. В этом одна из причин, почему люди любят быть отрицательными, ибо тогда они так легко могут причинить вред другому. Вспомните, что имеется очень суровая поговорка в Работе – именно, что это всегда ваш недостаток, если вы отрицательны. Это трудно осознать. Это всегда кажется недостатком другого человека. Я напомню вам также, что особой характеристикой отрицательных эмоций является то, что они продолжаются и продолжаются сами по себе, всегда создавая свежие отрицательные эмоции, спустя долгое время после того, как причина удалена. Они отнимают также столь много энергии и расточают ее бесполезно, что люди часто становятся в результате больными. И, наконец, если человек имеет отчетливое отрицательное мышление и отрицательные эмоции, это очень опасное состояние, чтобы находиться в нем. Если человек работает из восприятий своего Эмоционального Центра, он найдет, что его жизнь принимает новый смысл и он испытывает моменты пробуждения, которые он никогда не забудет и получит проблеск того, что это может означать, если Эмоциональный Центр сработал по своему правильному пути. Но сам по себе он не может сделать этого. Только через новую силу и через новые идеи и новый способ взгляда на себя это может начать быть возможным. Все усилия, о которых говорит работа, являются необходимыми, особенно самовоспоминание, и весь фон Работы должен быть ощущаем также. 

Бердлип, 13 декабря 1941г.

КАРМА – ЙОГА

Беседа, данная д-ром Николл.


Карма – йога есть наука Действия с неотождествлением.


Эту фразу должен помнить каждый. Она не должна быть изменена в «Науку действия без отождествления». Суть идеи Карма-Йоги – это встречать неприятные вещи одинаково с приятными вещами. То есть, в практике Карма-Йоги никто не старается всегда избегать неприятных вещей, как обычно делают люди. Жизнь следует встречать с неотождествлением. Если это возможно, жизнь становиться учителем кого-либо; жизнь  не может стать учителем ни в каком другом смысле, ибо жизнь сама по себе, бессмысленна, но взятая как тренировка, она становиться учителем. Не жизнь является учителем, но отношение кого-либо через неотождествление заставляет ее становиться учителем.


Ничто не может изменить бытие так сильно, как эта практика – именно, принимать неприятные вещи в жизни как тренировку. А все, что действует на бытие, сразу увеличивает нашу силу. Принимать жизнь с неотождествлением не означает бессодержательного действия; это означает действовать из реальной основы, из цели и понимания идеи и смысла Работы.


Невозможно понять жизнь в терминах ее самой. Взятая сама по себе, это есть гигантская неразбериха. Нечто должно быть установлено над жизнью, система  идей, таких, как Работа, чтобы  заставить ее иметь какой-либо смысл. Карма-Йога дает жизни смысл. Но сама по себе она была недостаточна. Все идеи настоящей работы необходимы, чтобы трансформировать жизнь в смысл для самого себя. 


Как может человек найти свой собственный смысл?


Всякий рождается в мир с одним наставлением – учиться с точки зрения Работы, выполнить одну задачу по отношению к себе, и если он не начинает видеть ее, его жизнь действительно бессмысленна. Мы должны вспомнить нечто, что все мы забыли. Жизнь очень коротка; мы теряем себя слишком рано в жизни. Но будьте пассивны. Опомнитесь и спросите себя: «Что я делаю? Куда я иду?» Подумайте, что вы должны сделать прежде, чем будет слишком поздно; подумайте, что является слишком важным для вас, над чем работать. Всякий должен разглядеть в себе, над чем он должен работать, его основание для существования в этой жизни.

Человек рождается на этой планете с внутренней задачей и жизнь так устраивается, что он не может найти себя и свой смысл через одну жизнь, но только через видение того, что представляет собой эта видимая задача. Работа говорит, что всякий рождается и находится как раз в наилучших обстоятельствах по отношению к этой задаче, и что если человек встречает эту Работу, его условия являются как раз теми, которые лучше всего подходят для цели Работы. Но, конечно, всякий думает, что если  только он был бы в иных обстоятельствах, все было бы легко. Это не так. Рождение происходит от судьбы, не случайно, и всякая судьба должна иметь дело с каждыми с возможной эволюцией каждого. Каждый должен работать против обстоятельств, в которых он находится. Быть рожденным бедным влечет за собой трудности и быть рожденным богатым влечет за собой трудности. Какой жизнь является, она всегда идет по-иному, чем мы ожидаем, и все идет, так сказать, крест-накрест. Если бы сама жизнь была целью, это не было бы так. Но когда мы думаем о наших жизнях с точки зрения того, что мы и все другие люди имеют главной вещью понять и трансформироваться, весь смысл существования меняется. Жизнь очень коротка – один момент или около того путаницы и неразберихи – но даже в этом случае возможно путем действия Работы уловить проблеск того, над чем кто-либо должен работать и что действительно означает существование кого-либо здесь.

Эта Работа, если она правильно прочувствована и применена, постепенно приводит к представлению о том, что человек должен делать, какой урок он должен учить, какова главная вещь в нем, которую он должен трансформировать. Это называется Главной Особенностью. Но человек не может войти во внутреннее восприятие своей Главной Особенности, пока он не готов для этого. Все его отдельные наблюдения и цели в отношении к своей собственной работе над собой, если они делаются искренне, будут постепенно объединяться и показывать ему, против чего он должен работать, и даст ему основание, почему он находится внизу здесь на Земле. Это есть нахождение смысла кого-либо или, скорее, смысла существования кого-либо. Но бесполезно стараться найти Главную Особенность кого-либо непосредственно. Вы должны вполне честно начинать всегда работать над одной вещью, которую вы наблюдали, и стараться изменить ее искренне. Люди часто чувствуют Работу искренне, но никогда не думают начать искренне от чего-то, что они замечают в себе, и работать над ним. Они хотят всего одновременно и без оплаты.

Но если вы чувствуете эмоционально о достижении познания вашей Главной Особенности и реально хотите узнать о ней, вы можете уловить проблески. Иногда вы можете видеть Главную Особенность в других людях.

Спросите себя: «Что находится в этом человеке, что сделало бы его другим?» Иногда возможно увидеть это в ком-то еще. И если только вы сможете увидеть, как ошибались вы в своей собственной жизни, как вы всегда реагировали таким же образом в некоторых обстоятельствах, если вы сможете вдруг уловить проблеск этого, тогда вы сможете иметь цели, которая неизбежно приведет вас к Главной Особенности. Вы найдете, что есть нечто, о чем вы всегда знали и подозревали, но вы никогда вполне не осознавали это, как ту самую вещь. Возможно, вы увидите это в мгновенной вспышке и вы подумаете: «Итак, в конце концов, это есть то; это было то все время». Вы всегда знали это, но не догадывались, что это была вещь, которая должна быть изменена. И вы  увидите тогда, что если вы сможете изменить именно ту вещь, вы будете в состоянии изменить другие вещи. После первого проблеска вы можете не увидеть этого снова в течении некоторого времени. Затем вы увидите это снова. Это есть ось, на которой вертится ваша личность, и это есть ошибочная ось, поэтому, если вы не построите нечто позади вашей личности, вы не сможете найти себя.

Но если вы сможете получить след реального «я», чтобы коснуться Главной Особенности, вы увидите, что делает вашу жизнь ошибочной. А если вы чувствуете, что раскрытие этого есть истинный смысл жизни для вас, тогда жизнь никогда не может стать бессмысленной.

ПРАВИЛЬНОЕ  и  ОШИБОЧНОЕ.

Трудно людям, особенно людям, которые кристаллизовались в своем ощущении правильного и ошибочного, понять, что нет абсолютно правильного и ошибочного, но что правильное и ошибочное относительны. Люди ошибаются (обижаются?), когда им говорят это, особенно люди, которые достаточно тщеславны, чтобы думать, что они - правы. 

Правильное и ошибочное зависит от третьего фактора. Сами по себе они просто противоположности, которые погашают друг друга. Третий фактор есть цель. Если вашей целью является отправиться в Эдинбург, тогда правильным будет поехать на север и ошибочным – поехать на юг. Но если вашей целью является поехать в Брайтон, то будет правильным поехать на юг и ошибочным -  поехать на север.

Но людям нравиться, чтобы им говорили, что всегда правильно делать это или то – то есть поехать на север – и всегда ошибочно – поехать на юг.

Многие жесткие идеи этого рода доминируют над умами людей и делают их развитие безрезультатным. Общая формулировка правильного и ошибочного в Работе есть то, что все, что пробуждает вас, правильно. Но эта формулировка требует большого ума, чтобы понять ее.

САМОВОСПОМИНАНИЕ.


Люди продолжают мыслить о самовоспоминании, но они не делают этого. Необходимо останавливать цепь автоматических ассоциаций ежедневно. Это может быть сделано путем внутренней остановки, т.е., остановки всего, всех мыслей и т.д. Это есть  начало самовоспоминания. Но люди, как я говорю, продолжают мыслить о самовоспоминании себя и никогда не делают этого. 


Чтобы помнить себя, всякий должен остановить все и поднять себя до полного безмолвия и полной потери всякого обычного ощущения себя. Это отнимает немного времени. Но большинство людей не могут уделить даже одной минуты делать это, т.к. они являются рабами своих машин, поэтому они связаны и прикреплены к непрестанному и бесполезному потоку мыслей, отрицательных эмоций, личных счетов т.д. Очень жаль, особенно в настоящее время, когда внешний гипноз жизни столь силен, что люди имеют даже такие мысли, как например, что война сделает все лучшим, что люди не дают себе первого сознательного толчка. Помощь может достичь человека только как результат этого толчка. Она не может достичь его в потоке его личных мыслей забот и эмоций.


Помощь, которая идет от руководства высших центров, не может достичь Второго Состояния Сознания; она может достичь только Третьего Состояния Сознания. В настоящее время, когда так много людей загипнотизированы  войной, в мире имеется больше доступной силы, чем в другие времена для тех, кто ищет ее, если только они могут коснуться ее. Но ее нельзя коснуться путем ассоциативного мышления, которое только удерживает человека на одном и том же уровне, как будто бы он говорит снова и снова: «Я должен прыгнуть», не сознавая, что если он не хочет достичь более высокого уровня, он должен действительно прыгнуть. Нет пользы говорить: «Я должен помнить себя». Вы должны действительно помнить себя.

Бердлип 19 декабря 1941г.

КОММЕНТАРИИ НА УСИЛИЕ.

Часть I.


Когда человек в этой работе прекратил делать какие-то усилия, он, как часто говорят, дрейфует. Дрейфовать – значит не иметь никакого направления. В других случаях, говорят, впал в сон. Впасть в сон в Работе означает просто забыть все о ней. Например, человек может стать настолько погруженным в жизнь, что он забывает все, относящееся к Работе. Он тогда не просто дрейфует, но почти спит. 


В этой беседе я собираюсь говорить об усилии. Работа зависит от усилия. Она основана на усилии, но усилии определенного рода. Прежде всего, усилие, в общем, различается двух видов – механическое и сознательное. В обычном  смысле механическое усилие есть то, что мы должны делать, что жизнь заставляет нас делать. Все животные, вся природа, вся органическая жизнь, малую часть которой мы образуем, должны делать механические усилия. Возьмем пример. Если идет дождь, вы должны раскрыть свой зонтик. Это именно то, что имеется в виду под механическим усилием, и путем таких усилий мы приспосабливаемся к жизни.


Сознательное усилие означает усилие, которое не является необходимым в жизни и не вызывается жизнью. То есть, жизнь не является его причиной; источник его происхождения не лежит в жизни. Это значит, что некоторый источник, другой, чем интересы жизни, является необходимым, чтобы делать сознательное усилие, через который сознательное усилие становиться возможным. 


Спрашивали ли вы когда-либо себя, действительно ли вы считаете, что имеются какие-нибудь влияния, не принадлежащие к жизни и идущие из другого источника? 


Разрешите мне напомнить вам о том, что говорит это учение.


Имеются два вида влияний в самой жизни, называемые А и Б влияния. А влияния создаются внутри жизни – посредством ее столкновения и трения, посредством ее претензий, ее войн, ее преступлений, ее коммерции, ее интересов, ее законов и т.д. Но В влияния существуют в жизни и они говорят другим языком, т.к. они берут начало из источника вне жизни – из того, что называется С влияния – то есть, от людей, которые испытали индивидуальное развитие. С влияния не идут из круга механического человечества, но из сознательного круга человечества. Но для С влияний невозможно достичь жизни непосредственно. Они не были бы поняты. У них другой язык, один из которых мы должны медленно изучать. Жизнь изменяет их в В влияния. Но дело в том, что эта система целиком основана на существовании этих других влияний, отличных от жизни, называемых В и С влияниями – в действительности на С влияниях. Вот почему мы должны научиться новому языку. Вы должны понять, что если бы человек не имел внутренней тайной судьбы, если бы человек не был семенем, и часто весьма несчастным, для него не было бы ничего, кроме жизни и ее интересов. Но внутренняя судьба человека не лежит в жизни. Это семя, которым является человек, способно к своему собственному развитию и только некоторого рода свет и тепло может развить его – не свет и тепло солнца, которое управляет внешней жизнью и является источником ее. Я говорю все это здесь потому, что если две судьбы человека не сформулированы, о чем говорит настоящая Работа


Работа есть то, что называется Четвертый путь как отличный от трех других путей. Он находится в жизни и поэтому человек должен знать, как существовать в жизни и как использовать жизнь и получить то, что он хочет от жизни, и в то же время быть в Работе. Это возможно только для некоторых видов людей – именно, «Хороших Управителей» – которыми являются те, кто выполняет свой долг в жизни, но не верит в жизнь. И вы должны осознать, что в этой Работе не требуется от Вас, чтобы вы отказались от жизни или от чего-либо такого рода. Наоборот, эта Работа заставляет вас осознать, что вы должны использовать жизнь, насколько можете для опыта. Но вы не должны доверять жизни и становиться затерянным в ней и думать, что цель лежит в жизненных переживаниях. 


Сознательные усилия есть усилия к пробуждению от сна и введенные жизнью в человечество. Как вы знаете, не в интересах природы, чтобы человек пробудился, ибо тогда он перестает служить природе. Такие усилия были бы невозможны, если бы человек был просто продуктом природы, единственной функцией которого было бы приспособиться к жизни. Почему я говорю это в данном  случае, это потому, что если вы не видите для самих себя и не уверены, что в жизни имеются два совершенно различных сорта влияний, два рода вещей, два рода литературы, два рода исторических фигур, - тогда будет невозможно делать сознательные усилия вне очень ограниченной степени. Это происходит потому, что в совершении усилия личной работы эмоциональный центр должен раскрыться и должен занять свою правильную часть; а если только он обращен к жизни и личным желаниям (честолюбиям) и т.д., он не может войти в свою правильную деятельность.


При совершении усилия необходимо рассматривать, из какой части себя усилие возникает. Человек может делать усилие против отрицательной эмоции публично, например, из боязни показать себя  глупым перед другими или из боязни потерять работу и т.д. Это механическое усилие. Как только он находится дома, он будет выражать свои отрицательные эмоции. Сознательное усилие совершенно иное и происходит из другой части.


Когда человек чувствует существование А и В влияний и сознает, что С влияния должны существовать вне жизни, чтобы объяснить присутствие В влияний внутри жизни, он начинает ощущать существование чего-то более высокого, чем он сам. Это начинает пробуждать эмоциональный центр и делать сознательное усилие возможным. В противном случае человек будет только чувствовать самоэмоции и оставаться в узкой сфере самого себя.


Наиболее важным сознательным условием является помнить себя. Это всегда трудно, так как все мы давно забыли себя, но совсем невозможно, если человек не имеет ощущения более высоких влияний и не может видеть разницы между А и В влияниями в жизни. Самовоспоминание должно иметь эмоциональный фактор, не себя, не личности, чего-то более глубокого, или, если хотите, более высокого, чем обычное «я» кого-либо, фактор воли входит в самовоспоминание – не самоволия, но сознательной воли.


Имеются две стороны в отношении к Работе, где может быть сделано усилие, и они являются единственными двумя сторонами, на которых человек может развиваться. Первая находится на стороне знания и, в случае этой Работы, усилие лежит в размышлении об идеях и создании собственной индивидуальной и тесной внутренней связи с их смыслом, и нет ничего более важного, чтобы начать усилие. Человек должен думать, делать предположения и размышлять, погружаться в свой ум, жить своим собственным путем, воображать и формировать свои фантазии, свое ощущение Работы как подлинного отправного пункта в самом себе. Ибо раз он формирует (создает) некоторый отправной пункт, то, если он ошибочен, он может быть видоизменен. Работа тогда начинает распространять свет в уме. Вторая находиться на стороне бытия кого-либо. Усилия на стороне знания отличаются от усилий на стороне бытия. Только они должны идти рука об руку. Результирующей является понимание.  Как было сказано ранее, эта Работа должна быть основана на понимании. Никто не может приспособиться к ней, как кто-либо приспосабливается к жизни вне самого себя. Понимание является наиболее могущественной силой, которую мы можем создать в себе. Нет ничего лучшего, что может быть достигнуто, в конце–концов, чем понимание; и в Работе человек определяется как его понимание. Человек есть его понимание. Сегодня я хочу говорить об усилии со стороны бытия. Усилия, направленные на бытие кого-либо, отличаются, как было сказано, от усилий, направленных к размышлению о знании этой системы. Две стороны человека – сторона его знания и сторона его бытия – должны быть объединены, чтобы сформировать понимание. Эта Работа дает нам больше знания, чем мы имеем для бытия. Но очень трудно объединить это знание с бытием. Полной задачей, однако, является сделать это, и первая необходимость – это оценить, то есть, полюбить его, желать его, чувствовать стремление к нему. Знание может объединиться с бытием только через некоторую эмоцию, через некоторое желание, через стремление. Всякий должен хотеть того, чего он знает. В противном случае знание не может объединиться с бытием. Вы не можете работать над вашим бытием отдельно от знания этой системы, если вы не применяете ее к вашему бытию, а вы не можете применять ее к вашему бытию, т.е. она не может войти в вашу волю и таким образом действовать на вас – если вы не хотите ее, не желаете ее. Обычное состояние человека есть то, что он не хочет того, что он знает.


Мы действуем из нашего состояния бытия, не из нашего знания. Это наша воля, которая действует, и наша воля возникает из  нашего уровня бытия. Поэтому человек знает лучше, но поступает хуже и, пока он находиться в этом состоянии, он не имеет единства в себе и, таким образом, не имеет понимания, так как в нем имеются две отдельные стороны. Для знания, чтобы действовать на бытие, должно быть желание, или восхищение, или удовольствие в идеях Работы, ибо никто не  может перейти со стороны знания на сторону бытия без желания или удовольствия или стремления, то есть без охоты. Тогда человек будет желать жить с тем, что он знает, жить своим знанием, и его воля и его знание начнут срастаться. Именно здесь проявляется вся оценка Работы и ее внутренний фон. Все в Работе начинается с оценки,  а это означает желание чего-то, ибо вы не оцените вещь, если вы не хотите ее. Это вносит в волю, а через волю – через стремление – вы начинаете применять знание к вашему бытию. Если вы применяете его, тогда ваше знание начнет превращаться в понимание через союз между волей вашего бытия и знанием в вашем уме. Как вы знаете, понимание определяется четко в этой системе. Понимание есть средне арифметическое между вашим знанием и вашим бытием.


Таким образом, вы видите, что иметь знание этих идей недостаточно. Совсем легко видеть, когда человек знает только знание, но не понимает этой Работы. Если вы понимаете что-либо, вы можете говорить об этом различным образом; если это только знание, вы будете говорить об этом только по памяти. 


Теперь относительно усилий на бытие. Всякий должен делать сознательное усилие на свое бытие каждый день, и особенно в тот период времени, когда всякий ложится спать. Если вы хотите принимать жизнь как вашего учителя, то, как было сказано в предыдущем докладе, вы должны практиковать неотождествление с тем, что жизнь приносит вам, приятное или неприятное, в течении некоторого времени ежедневно. Жизнь требует механического усилия, но если вы практикуете неотождествление, оно становиться сознательным усилием. Только делайте это в течение некоторого времени – скажем одного часа – и оставайтесь сознающим и наблюдайте себя внимательно. Например, сделайте вашей целью не возражать на что-либо в течении часа. Это поможет вам увидеть, что означает неотождествление. Впоследствии вы можете уменьшить напряжение в отношении работы и делать то, что вы хотите, если вам нравиться. Но либо работайте, либо не работайте, и знайте, что вы делаете. Не будьте между центрами. Не дрейфуйте из-за недостатка какого-либо умственного напряжения – и  не впадайте в это время в сон. Ослабить напряжение не значит обязательно впасть в сон.


Теперь что касается работы над особыми вещами в себе и совершения усилия по отношению к ним – то есть над стороной вашего бытия, над видом человека, каким вы являетесь, и над способом, каким вы реагируете. Сперва возьмите ваше отрицательное «я», т.е. ваши повседневные отрицательные эмоции. Попытайтесь увидеть, прежде всего, что вы являетесь отрицательным и подтвердите это. Это помогает само по себе. Теперь, как вы знаете, это требует другого человека, чтобы сделать вас отрицательным. Поэтому задайте себе несколько вопросов, например, таких:

1) Думаю ли я, что со мною плохо обращался кто-либо?

2) Завидую ли я кому-либо?

3) Является ли это механическим отвращением?

Это помогает вам формулировать вашу ситуацию к самому себе. Теперь попытайтесь сформулировать ответы самому себе. Затем попытайтесь подумать о том, что означает внешнее рассмотрение. Внешнее рассмотрение означает постановку себя в положение  другого лица и осознание его или ее затруднений. Это есть один способ трансформирования жизни. Поэтому теперь сделайтесь человеком, о котором вы думаете, что он обращался с вами плохо, или человеком, которому вы завидуете, и т.д. Попытайтесь сделать это искренне. Это требует сравнительного усилия. Отчетливо представьте себя как человека и переверните положение – то есть, вы становитесь человеком, которого вы не любите или ненавидите или критикуете, а теперь смотрите на другого человека, называемого вами самими. Как правило, это излечит вас очень быстро, если вы сможете сделать это. Но если вы находитесь в дурном состоянии отрицательной эмоции – как все мы находимся по временам – ничто не  поможет вам, кроме осознания, на что вы сами похожи – то есть, что злого вы имеете в себе и на что в действительности вы похожи. Это болезненно. Но мы не можем измениться без боли. Работа есть зеркало и всякий в ней может помочь вам увидеть ваше собственное «я» в этом зеркале. Но вы не поймете этого, если не увидите себя в других или других в себе.

Внешнее рассмотрение есть главный способ иметь дело с отрицательными эмоциями. Но необходимо понять, что это значит. Это зависит от отчетливого представления себя. Внешнее рассмотрение отнимает некоторое время. Его трудно сделать искренне, т.е. правильно. Всегда требуется очень большое усилие сделать его. Но оно действует на бытие непосредственно. Некоторые находят его невозможным, так как они не могут вообразить, что они могут быть кем-либо еще, особенно человеком, которого они презирают. Это делает Работу трудной для них спустя некоторое время.

Теперь поговорим об усилиях в отношении на депрессии. Депрессия не есть то же, что быть отрицательным. Имеется интересная вещь относительно депрессии, которую необходимо отметить, именно, что она воздействует на все центры, даже на инстинктивный центр. Депрессия происходит не только от потери надежды и веры в будущее, хотя это  является обычной причиной. Она может возникнуть просто без усилий какого-либо рода, так что центры являются переполненными, так сказать, и с другой стороны само состояние, как бы оно не называлось, является таким, в котором энергия в центрах становиться прокисшей. Оно может возникнуть просто из обрыва самого себя, как если бы кто-либо воображает, что он таков всегда, скажем, преуспевает, а находит, что это не так. Но какова бы ни была ее причина, состояние депрессии должно быть признано и всякого рода усилие сделано, чтобы преодолеть ее. Я говорю усилие, так как только усилие будет менять состояние, даже усилие делать как раз обычные небольшие необходимые вещи. Но как раз сознательное усилие вспомнить себя немедленно выведет нас из депрессии. Причина заключается в том, что оно приводит нас в «я» Работы (    ), то есть, в «я», которые чувствуют влияние Работы – и выводят из жизненных «я», в которых депрессии центрируются. И здесь я должен добавить, что вы должны бороться, чтобы иметь Работу в вас. Вы должны бороться в вашем уме за Работу, поддерживать ее живой, иначе она начнет становиться безучастной.

Теперь возьмем вопрос сознательного усилия на механичность. Это очень большой вопрос. Начнем с болтовни, внешней и внутренней. Болтовня - наиболее механическая вещь в человеке. Помните, что она не только означает болтовню в данное время, но болтовню в последствии. Я должен предупредить вас, что всегда легко видеть, когда человек болтает дурно. И болтовней является не только высказывания вещей, но и писание их или показ их некоторым образом путем интонации, путем жеста, путем намека и т.д.

Намекание есть очень плохой пример ошибочной болтовни. Наконец, это означает болтовню внутри себя. Попытайтесь подумать над тем, что вы говорили в течении дня, и затем подумайте о правилах. Люди часто заражают друг друга дурной болтовней – то есть, они опасны друг для друга. И помните здесь, что о том, что я говорю кому-либо частным образом, не следует болтать. Это есть определенное правило. Теперь возьмем другую механическую привычку помимо болтовни. Сперва вы должны наблюдать, является ли это дурной привычкой, то есть если она приводит вас в сон. Имеются хорошие привычки, которые являются механическими – но зачем пытаться изменить их? Различайте между хорошими и плохими механическими привычками. Отметьте ясный пример, т.е., леность, жадность, и т.д. Попытайтесь преодолеть их за короткое время, то есть, пока вы имеете силу сделать это. Никогда не работайте над собой сверх того, что полезно, ибо тогда усилие перестает быть сознательным и становится  в свою очередь механическим. Все становиться механическим со временем. Помните это. Все, что вы делаете сознательно, сохраняется для вас; все, что вы делаете механически, так как вы не делали этого, является потерянным. Поэтому усилия должны быть сознательными. Действительно, нет таких вещей, как механические усилия в Работе. Они принадлежат жизни. Имеется класс усилий, называемых в Работе усилиями избегать усилия. Это значит, что люди делают всякого рода бесполезные и излишние усилия и избегают делать усилие, которое требуется. Вы помните клоуна в цирке. Он бросается делать всякого рода бесполезные вещи. Этот клоун – вы сами. Но мы будем говорить о бесполезных усилиях в следующий раз.
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Комментарий на усилие.

Часть II.


В продолжение всей этой работы, в отношении каждой стороны ее, должно делать усилие воспоминания. Память лежит во всех трех центрах. Допустим, что человек достигает состояния в Работе, в  котором он чувствует необходимость поставить цель, основанную на том, что он наблюдал в себе. Он ставит цель и затем решает держаться ее. Но чтобы держаться ее, он должен помнить. Он должен не только помнить, какова его цель, но он должен помнить, почему он поставил ее и что привело его к тому, чтобы решить держаться ее. Если только он помнит свою цель как слова, как изречения – именно, что его  целью является не делать этого или того, не реагировать тем или иным образом – ибо нашими целями должны быть сначала не делать – этого недостаточно. Он вспоминает только в очень малой части Интеллектуального Центра. Чтобы помнить реальным образом, он должен вернуться обратно и воссоздать ситуацию, в которой он поставил свою цель и подумать о ее смысле и снова почувствовать обстоятельства, когда он решал придерживаться ее, и т.д.


Полное воспоминание есть вопрос трех центров, работающих совместно, и цель включает в себя все три. Ибо если человек собирается работать против чего-то в себе, вещь, какова бы она не была, будет представлена в Интеллектуальном Центре и в Эмоциональном Центре и в Двигательном Центре, и сохранение цели будет включать в себя все три; и воспоминание будет также включать в себя все три центра.


При совершении усилия на некоторую сторону себя, такую, как некоторая особая форма отрицательного бытия, помните, что все идет в циклах в себе, т.е. все идет вокруг с некоторыми интервалами. Не то, что эти интервалы регулярны, но вещи повторяются или возвращаются, внутренне, иногда скорее, иногда позднее. Главное в том, что путем наблюдения человек может заметить и вспомнить, что это так, и таким образом он может приобрести некоторое предвидение и дать себе толчок прежде, чем некоторое настроение, некоторое состояние в себе должным образом началось. Это относится к идее о совершении усилия в правильное время. Если характерное состояние или настроение и т.д. приобрело достаточно силы, трудно или невозможно остановить его, т.е. слишком поздно. Но если самонаблюдение развило то специальное воспоминание себя, которое  является результатом из него (и может происходить только из него), тогда, если это новое воспоминание достаточно сильно, оно даст нам момент преимущества, из которого вы можете сделать усилие на некоторых бесполезных состояниях, когда они начинают возвращаться. Т.е. вы распознаете его. Если вы действительно начали питать отвращение к нему, тогда вы будете иметь эмоцию, чтобы помочь вашей памяти и мысли. Это поможет и будет также помогать вам наблюдать больше – именно, что состояние появляется раньше, чем ваша мысль, в небольших пустячных вещах, которые вы не связывали с ним раньше, такие как начало употребления некоторых фраз или легкое изменение чувства к другим и т.д.


Более полное наблюдение может помочь распознать состояние депрессии и отличить их от отрицательных состояний. Депрессия отличается от отрицательного состояния. Постарайтесь увидеть истинность этого для самих себя. Наблюдайте, что это так. Это различие было особенно подчеркнуто в последнем докладе, и если вы не наблюдали, что депрессия отлична от отрицательного состояния, то вы не можете увидеть, что это значит. Депрессивное состояние часто случается с людьми, которые любят думать, что они всегда веселы, бодры и счастливы. Во всяком  случае, это не одно и то же, что отрицательное состояние.


Самонаблюдение и воспоминание состояния депрессии кого-либо является наиболее важным, т.к. если кто-либо не распознает депрессии, в чем она состоит, он может сделать ошибочный род усилия. Только путем понимания таких состояний кто-либо может работать над ними правильным образом. Депрессия часто является результатом болезни, или скорее, когда кто-либо болен, возможность депрессивного состояния присутствует. Болезненное состояние снижает жизнеспособность. Это на самом деле не депрессия, но следствие того факта, что когда Инстинктивный центр, который следит за внутренней работой организма и его химией, должен встретить болезнь, он заимствует из других  центров, точно так, как во время войны деньги берутся из источников всякого рода. Все вы слышали, что Инстинктивный Центр берет взаймы обычно из «Банка» сперва Двигательного Центра, а потом Интеллектуального Центра. Но это не есть обязательно сама депрессия: это есть подавленная жизнеспособность, и если кто-либо старается быть пассивным к ней и не отождествляется с ней, когда она начинается, если он не ожидает чего-либо и является спокойным и слабым в себе, там нет необходимости быть депрессии – то есть, потере надежды и т.д. – но только состоянию, в котором кто-либо не должен думать и должен оставаться совершенно тихим и молчаливым в себе. Имеются, конечно ритмические изменения в теле, которые ведут к депрессии. Человек должен научиться в болезни и в таких состояниях измененной жизнеспособности видеть, где он находиться в себе и что он может делать, что закрыто и что открыто. Ожидание, что он будет обычным, когда он болен, сделает его подавленным. Это – ошибочное отношение. Быть внутренне спокойным, остановить воображение, остановить жалобы, уменьшить напряжение, осознать, что вы больны и имеете мало пригодную силу – является правильным подходом.


В отличие от депрессии, отрицательная эмоция причиняется всегда другим  лицом. Другому лицу нет необходимости присутствовать. Кто-либо имеет нечто, называемое воображением, которое действует взамен. Воображение делает нас отрицательными – но это всегда воображение или память лица. Когда отрицательная эмоция возникает из воображения или памяти, это обычно повторение того, что кто-либо чувствовал раньше о данном лице и, спустя некоторое время возможно наблюдать это, когда это впервые начинается, и в каком случае это может быть иногда отделено, прежде чем оно достигает своей полной силы.


Когда вы являетесь «бурно отрицательными», как сказал кто-то, невозможно сделать много. Почему? Потому что вы не хотите, и большинство из вас любят быть бурно отрицательными в данный момент. Вы должны понять, что люди любят быть отрицательными, чувствовать, что они страдают, и т.д. Это все, что может быть сказано. Но вы  должны видеть это. Большая борьба требуется в течении долгого периода, чтобы начать чувствовать отвращение к отрицательному состоянию. Так легко быть отрицательным – вот в чем затруднение. Только вы сами, в вашей глубочайшей мысли, и понимании, и чувстве можете вывести себя из западни отрицательных состояний, путем света сознания и цели. Одно из наиболее серьезных отрицательных состояний может быть результатом давнишней жалости к себе, которая особенно может вести к потере силы совершать усилие. Даже самая слабая жалость к себе является отрицательной по оттенку. Она может превратиться в роман с собой, но она отрицательна и имеет вкус отрицательной эмоции, если кто-либо попытается пронаблюдать ее. Когда моя жена и я были во Франции, Гурджиев сказал: «Если вы не будете жалеть себя, я буду жалеть вас». Собака, когда она вымыта, жалеет иногда себя. Что она делает? Она получает преимущество – прыгает на вашу кровать, когда она знает, что не должна делать этого. Во Франции была собака по имени «Каквас» (т.е., как вас). Необходимо понять, что каждый стремиться жалеть себя – богатый или бедный, женатый или холостой, успевающий или неудачник. Когда человек жалеет себя, он чувствует, что он обязан – подобно собаке.


Если вы чувствуете, что вы обязаны, вы никогда не начнете правильно работать над собой. Как могли бы вы? Вы должны чувствовать, что вы обязаны. Чтобы сделать усилие работать над собой, вы должны действительно почувствовать, что нечто является ошибочным в вас. Это обычно отнимает годы и годы, прежде чем человек может даже начать видеть это с каким-либо убеждением. Работа должна проходить через наслоения гордости, тщеславия, невежества, самодовольства, потворства своим желаниям, самолюбия, самозаслуг и т.д. Однако она может проникнуть в конце концов.  Но прежде чем она это сможет, первым признаком является обычно то, что человек внезапно начинает осознавать, что Работа говорит о чем-то реальном и показывает некоторый признак мышления относительно идей. Первое изменение происходит в уме, т.е. вы начинаете мыслить по – иному. Это есть метанойя (metano) – в Евангелиях ошибочно переведенное как «раскаяние». Это называется в Работе «Пробуждающийся Водитель». Оно начинается с осознания ситуации кого-либо. Вы должны понять, что это не является весьма обычным.


Люди действительно редко думают о Работе из самих себя – я подразумеваю, как если бы их жизнь зависела от нее. Это потому, что они не очень часто чувствуют, что что-то ошибочно с ними, хотя они уверены, что ошибочны другие. Это подобно человеку, который стал близоруким и отказался носить очки, говоря, что не было ничего ошибочного с ним, но что помеха была в том, что свежие газеты были так плохо отпечатаны. Я говорю о ступени, которую люди должны преодолеть.


Пока кто-либо думает одним и тем же образом и чувствует одним и тем же образом, он является механическим. Он есть машина – вы знаете – но он воображает иное. Наша жизнь не есть действие, как мы воображаем, но реакция; и мы реагируем на вещи таким же механическим путем снова и снова. Только путем видения, что кто-либо является машиной, сначала в этом малом отношении, затем в том  малом отношении, он может получить правильную эмоцию, чтобы помочь ему измениться. К счастью, имеется нечто в нас, что ненавидит механичность, но это усыплено посредством нашего воображения, что мы вполне сознательны и всегда действуем из воли, и сознательности, и одного постоянного «я», и всегда знаем, что мы делаем и говорим и думаем и т.д. Только путем сознательного усилия кто-либо может осознать механичность и это усилие должно быть сделано в отношении определенной вещи, определенной реакции, чему-то практически ясному и отчетливому. Принимать это за теорию хуже, чем бесполезно.


Когда кто-либо осознает, что он механичен в некотором определенном отношении, это дает толчок, фактически – это есть момент самовоспоминания. Чтобы работать против механичности, требуется усилие самонаблюдения. Причина того, почему мы реагируем на вещи одним и тем же механическим путем снова и снова, находится в связях и ассоциациях внутри наших центров и между ними. Но мы не сознаем этого, пока мы не наблюдаем наши центры. Чтобы изменить это, необходимо заставить центры работать по-новому. Возьмем пример: допустим, что вы всегда становитесь расстроенными, когда вы не можете найти что-либо. Является ли это механическим или нет? Да, это механическая реакция, которая будет регулярно возвращаться, если только вы не бросите свет сознания в нее. Именно сознание изменяет нас. Сначала требуется усилие самонаблюдения. Положим, вы наблюдаете, что вы реагируете посредством отрицательного состояния, если вы не можете найти вещь. Это есть первое усилие и это принадлежит общему усилию самонаблюдения – то есть, становления более сознательным, обращения внимания на себя и периодического осознания своей неправоты. Затем, наблюдайте ваши мысли.


Какая мысль приходит вам всегда, когда вы потеряли что-либо? Потом наблюдайте эмоцию; замечайте ее, ее вкус. Потом замечайте ваши движения, ваше выражение и т.д. Следующий раз будет не так легко реагировать механически, когда вы теряете что-либо. Что поможет вам? Работа, которую вы проделали предварительно над этой механической реакцией – именно, усилие быть более сознательным. Все, что мы делаем сознательно, остается для нас; все, что мы делаем механически, потеряно для нас.


*


*

*


Так как мы собираемся говорить о космологической стороне этой Работы, я должен сказать теперь кое-что, в качестве подготовки, об отношении сознательного усилия, или, усилия в Работе, к механическому усилию, или, усилию в жизни. Работа является вертикальной к жизни. Все усилие Работы состоит в том, чтобы поднять человека на более высокий уровень, а более высокий вертикален, т.е. выше его. Возьмем этот символ, который даст один смысл Кресту.


Вертикальная линия есть линия, представляющая различные уровни бытия, не только Человека, но и самой Вселенной.






Горизонтальная линия, проведенная под прямыми 






углами, такая, как АВ, и пересекающая верти-






кальную линию в С, будет представлять жизнь 






человека во времени на уровне бытия, представ-






ленного точкой С. Усилия, которые мы делаем из 






Причины и Следствия во Времени – то есть меха-
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ническое усилие – лежат на линии АВ. Верти-






кальная линия представляет направления усилия, отличного от таковых, совершаемых во Времени. Вы слышали, что более высокие состояния сознания безвременны, то есть, без какого-либо ощущения времени. 

Движение по вертикальной линии безвременно. Более высокое состояние человека не лежит на линии АВ, но выше человека, а именно на вертикальной линии. Эта линия есть то, что дает смысл всем вещам. Она представляет собой вечную шкалу смысла.


При подходе к космологической стороне этого уровня мы должны понять, что она является существенной частью умственного аппарата этой системы и без нее учение не может быть правильно сформировано и связано в различных частях ума как инструмент для принятия влияний, идущих из более высоких центров. Но я собираюсь, насколько возможно, помочь, в форме комментариев, довести космологическую сторону ближе к вам, так, чтобы кое-что из ее смысла могло начать влиять на вас. Космологическая сторона - это очень могущественная вещь, но если не делать попытки думать о ней, ее сила не будет воздействовать на человека и поэтому он не будет чувствовать Работу много выше своих ограниченных самоинтересов. 


Теперь попытаемся подумать об этой вертикальной стороне. Мы можем понять Причину и Следствие во Времени. Во Времени Причина всегда идет впереди Следствия. Но причина не только в прошлом времени. Причина может быть выше и ниже нас. Для иллюстрации возьмем Таблицу Космосов, от Земли вниз:

Космос жизни


Космос Органической жизни


Космос Человека


Космос Клеток


Космос Молекул


Космос Атомов


Вы видите, насколько человек не свободен, т.к. он является мельчайшей частью Космоса Органической Жизни и состоит из мельчайших частей, принадлежащих к Космосу Клеток, которые, в свою очередь, составлены из мельчайших частиц, а именно – молекул и т.д.


Человек состоит из клеток, которые принадлежат к своему собственному Космосу. Но человек есть часть Органической Жизни. Если Органическая Жизнь умирает, Человек, являющийся ее частью, умрет. И если умирает Космос ниже Человека – мириады клеток – Человек перестает существовать.

Теперь, это вертикальное устройство постоянно. Это, так сказать, вертикальные Причина и Следствие. Или вы можете назвать его постоянным порядком, или постоянным соотношением, или внутренней подгонкой всех вещей. Скажете ли вы: порядок, постоянное устройство или соотношение и т.д. – несущественно в настоящее время. Что вы должны увидеть – это то, что такая вещь как порядок не находиться во времени, но что Время движется через порядок. 


Теперь позвольте мне попробовать показать вам, как можно мыслить о «вертикальной» Причине. Если вы действительно начинаете мыслить о «вертикальной» Причине, вы увидите, что имеются два сорта или два источника того, что мы называем «Причиной». Возьмем, например, кирпич. Что является вертикальной Причиной кирпича? 

Строитель

Кирпичи не были бы сделаны, если бы не было идеи дома, 




следовательно, в вертикальном смысле (горизонтальном во




Времени) причиной является печь для обжига. Поэтому это

   Дом


может быть представлено так:

Кирпич






     Строитель

Дом


Печь для обжига, наука



о производстве кирпича
        Кирпич

        Время



Кирпичи делают дом во Времени.
Но дом делает кирпичи в вертикальном масштабе смысла.


Человек, как было сказано, стоит подобно этому в центре Креста. Он имеет вертикальный смысл и временной смысл. Временная причина человека есть прошлое во времени; вертикальная причина человека есть его смысл, а его смыслом будет уровень бытия, к которому он принадлежит.
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Прошлое


   Настоящее



Будущее








Ниже


Вы слушали, что ваш уровень бытия привлекает вашу жизнь. Это значит, что жизнь будет проходить в соответствии с вашим уровнем бытия. Уровни бытия могут быть представлены как точки на вертикальной линии и образуют жизнь горизонтальной линией. Если ваш уровень бытия меняется, горизонтальная линия будет проходить через другую точку на вертикальной линии. Я хочу, чтобы вы уловили общий принцип, заключенный в этих иллюстрациях, не сравнивать их, но видеть идею за ними. Мы продолжим эту тему в следующий раз. 

Бердлип, 12 января 1942г.

Комментарий на усилие.

Часть III.  Схема Креста, как она дана, представляет единичный момент в жизни человека. В этом единичном моменте вертикальная линия пересечена горизонтальной линией Времени.
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НАСТОЯЩЕЕ
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    НИЖЕ


Каждый момент жизни человека может быть представлен таким путем. Точка пересечения вертикальной и горизонтальной линии есть теперь. Но эта точка становиться теперь в полном смысле только, если человек является сознательным. Когда человек отождествлен, для него нет никакого теперь. Если он спит во Времени, в состоянии спешки от прошлого к будущему, отождествленный со всем, в его жизни нет никакого теперь. Нет даже настоящего момента. Наоборот, все течет, все меняется, все превращается во что-то другое; и даже момент столь предвкушаемый – когда он приходит – он уже в прошлом.

Только это чувство существования и смысла направления, представленного вертикальной линией, дает человеку ощущение теперь. Это чувство иногда называется чувством Вечности. Это есть начало чувствования истинного «Я», ибо истинное «Я» стоит выше нас, не впереди нас во Времени. Вечность и Время несоизмеримы. Это значит, что никакое количество времени не будет создавать ширины. Они принадлежат к различным измерениям. Но Вечность и Время встречаются в Человеке, в точке, называемой теперь. 

На этой вертикальной линии нет прошлого и будущего. Что занимает место Времени, прошлого, настоящего и будущего? То, что занимает место Времени, есть состояние или уровень или качество. Вертикальная линия представляет наложение, не во Времени, как скажем, в 1942г., или возраст, такой, как 20 или 50 лет, но положение на шкале состояний бытия, на уровне понимания и качества знания. Все во Вселенной, видимое и невидимое, известное и неизвестное, находиться в некоторой точке на этой вертикальной линии, все находиться неизбежно в  некоторой точке на этой вертикальной шкале, ибо все находит на ней свой собственный уровень, согласно, так сказать, своей плотности, подобно предметам, плавающим в море. Вся эволюция в истинном смысле – это проходить от одной точки к более  высокой точке на этой  шкале. Шкала означает лестницу. Во всех схемах, которые мы намереваемся изучить, проходит эта идея о Вселенной, как о лестнице или шкале, и вот почему столь необходимо приобрести некоторое предварительное понятие о значении этого вертикального направления, которое лежит впереди нас, в будущем Времени, в следующем году или в следующем столетии, которое не лежит ни в Пространстве, ни во Времени, но лежит в другом измерении -  именно – выше нас.

В ограниченной степени все мы знаем о существовании этой вертикальной линии, ибо все мы знаем лучшие и худшие состояния самих себя. Это особенно в случае, когда человек начал работать над собой и узнавать, что значит отделяться от плохих состояний и что значит быть спящим.

Теперь имеются два рода влияний, которые могут достичь нас в любой конкретный момент. Один исходит из горизонтальной линии, представляющей Время. Они являются влияниями прошлого, которые входят в каждый момент в наши  жизни, а также влияниями, идущими из будущего -  то есть, будущее представлено в линии Времени, по которой мы движемся. Но имеются также другие влияния. Когда человек вспоминает себя, он поднимает себя по вертикальной линии вверх и испытывает на какой-то момент новое состояние. Это происходит, когда человек больше не просто думает о самовоспоминании, но действительно совершает его – когда он больше не пытается бежать от отрицательных состояний путем продумывания себя из них, но останавливает все свои мысли и поднимает себя вверх в самовоспоминание. И только путем этого внутреннего движения новые влияния могут достичь его. Как вы знаете, неоднократно говорилось, что «помощь» может достичь человека только если он помнит себя, т.е., она может достичь только третьего состояния сознания. 

В большинстве древних, средневековых и более поздних книг, таких как книги 17 столетия, которые содержат следы эзотерических идей – то есть, которые содержат «В» влияния – вы найдете представленным это вертикальное направление. В Ветхом Завете – в первых нескольких книгах или, Пятикнижии, как их называют, где все истории аллегоричны и содержат скрытый смысл, - мы находим пример Лестницы Иакова. Она представляет Вселенную, видимую в ее вертикальной высоте и глубине – как выше, так и ниже. Иаков представляет человека, спящего у подножия возможной шкалы развития, существующей в нем.

В Книге Бытия рассказывается, что Иаков лег в некотором месте спать:

«И увидел во сне: вот, лестница

стоит на земле, а верх ее касается

неба; и вот, Ангелы Божии восходят

и нисходят по ней»






(Кн. Бытия, гл. 28, ст.12)


Возьмем подобный же пример из этой системы. Вы знаете, что Человек в этой системе берется в масштабе. Имеются различные виды Людей – различные по масштабу или уровню.


Человек №7


Человек №6
Сознательный человек


Человек №5
Человек пробужденный


Человек №4
Уравновешенный Человек (пробуждающийся)


Человек №3


Человек №2
Механический Человек 


Человек №1
Человек спящий


Человек рождается как саморазвивающийся организм. Он может подняться с одного уровня на другой по этой вертикальной шкале. И вот почему имеется такая вещь, как эзотерическое учение. Все знание, относящееся к этой системе, касается возможности человека, подвергающегося внутренней трансформации и поднимающегося по шкале бытия. В христианской и магометанской религиях, например, это называется единением с Богом. Чтобы перейти с одной точки на вертикальной линии на более высокую точку, вещь должна быть трансформирована – стать отличной от того, чем она была на более низком уровне. С точки зрения этого учения человек не является неподвижной точкой во Вселенной, видимой на этой вертикали, какой является животное, которое не может измениться и рождается тем, что оно есть и чем оно должно оставаться. Человек способен к внутреннему изменению. Он является экспериментом, но он не имеет значения во всей Вселенной, если он не начинает выполнять эксперимент, который он представляет. Возможно, вы увидите, что это значит, когда я скажу, что если бы Вселенная не была невидимо вертикальной шкалой восходящих и нисходящих ценностей, в ней не было бы смысла. Вселенная есть ряд ступеней, уровней, степеней, простирающихся вертикально от наивысшего к самому низшему, и все находится в некоторой точке во Вселенной. Стул, на котором вы сидите, находиться в иной точке во Вселенной, чем вы Сами. Однако, если вы возьмете Вселенную, как пространство, существующую только в его трех измерениях, вы можете думать, что вы и стул были бы в одной и той же точке во Вселенной. Человек, как дитя Вселенной, как продукт ее, носит в себе печать Вселенной, т.е. человек имеет в себе шкалу.

Бердлип, 17 января 1942г.

Комментарий на усилие.

Часть IY.

    ВЫШЕ

ПРОШЛОЕ



НАСТОЯЩЕЕ



БУДУЩЕЕ







    НИЖЕ

Три замечания.


1). Цель Работы должна удовлетворяться вертикальной линией. Цель жизни должна удовлетворяться горизонтальной линией. Человек может достичь своей жизненной цели (когда он осуществляет это, он обычно теряется и не знает, что делать). Верховная формулировка цели Работы находится в Евангелиях, где сказано:

«Ищите прежде Царства Божия и правды Его,

и это все приложится вам».





(Матф. 6, 33)

Царство Небесное выше человека, не в будущем времени, но сейчас. Это есть состояние человека, достигаемое внутренне, и поэтому говориться, что находиться «внутри вас». 


Все учение в Евангелиях касается Царства Небесного, т.е. целью является восхождение по вертикальной линии. Здесь лежит возможность человека стать сознательным человеком и это есть скрытый смысл, то есть – человек может подняться по вертикальной шкале. Он находится там, где он находится на вертикальной линии и поэтому имеет одну жизнь, но он может изменить свое положение во Вселенной. Жизнь не содержит неисчерпаемого смысла, но вертикальная линия представляет неисчерпаемый смысл – поэтому «вертикальная цель» никогда не может быть осуществлена, как  может быть осуществлена «жизненная цель». 


2). Вертикальная линия представляет собою линию трансформации, и  эта линия пересекает под прямыми углами горизонтальную линию Времени, которая является линией  изменения. Это требуется пояснить. Линия трансформации находиться под прямыми углами к линии изменения. Все вы знаете, что Время есть изменение. Ничто во Времени не остается одинаковым – даже горы изменяются. Но это изменение, которое принадлежит Времени, не есть трансформация. Ход времени не трансформирует вещь. Он изменяет ее, переделывает ее, заставляет ее, например, разрушаться или истощаться. Все вещи становятся старше во Времени. Но это не есть трансформация. Трансформация не лежит на горизонтальной линии, но обуславливается вертикальной линией.


В этой Работе термин изменение Бытия в конечном счете означает трансформацию Бытия. Но многие изменения могут иметь место во Времени, прежде, чем какая-либо степень трансформации может произойти. Внутреннее устройство человека должно изменяться, т.е. низшие центры в человеке должны быть подготовлены посредством Работы, прежде чем трансформирующие влияния из высших центров могут начать достигать его. Силы трансформации действуют с вертикальной линии. Они действуют на «субстанции», лежащие на горизонтальной линии во Времени. Если эти субстанции находятся в подходящем состоянии, то есть, если их качества и количества и устройство правильны, трансформация будет иметь место. 


Найдем пример. Вы знаете, что  в космосе ниже Человека в мире живых клеток некоторые из этих клеток несовершенны по своей внутренней структуре, так как они способны к развитию в человеческих существах. Это есть трансформация. Строго говоря, трансформация есть истинный смысл эволюции. Эти клетки имеют, путем объединения, необходимые вещества и при определенных условиях подвергаются трансформации. Через объединение этих клеток проистекает человеческое существо. Но это отнимает некоторое время вдобавок, сперва во внутреннем устройстве мельчайшего мира двух клеток после объединения, где некоторые вещества отбираются, а другие действительно исключаются из объединенных клеток, а затем в отношении их деления и размножения и чудесного упорядочения впоследствии. Но все эти изменения во Времени управляются вертикально действующими силами трансформации и результатом является переход живой вещи из одного космоса в другой космос – из Космоса Клеток в Космос Человека. И, вы знаете, подобная и даже более необычная трансформация происходит в мире насекомых, где было сделано, по-видимому, много экспериментов по трансформации.


Но человеческое существо, человек, является опять-таки несовершенным и поэтому чувствует желание для объединения. Те ячейки в нем, которые несовершенны, передают свое желание к завершению и это формирует одно желание к объединению. Но человек не просто отражение Космоса Клеток. Он чувствует несовершенство в других путях, если он обладает магнитным центром. Теперь вы поймете, что на этой вертикальной линии, если бы мы могли передвинуть вещь вверх, она стала бы сразу трансформированной. В то время как, если бы мы могли передвинуть вещь во Времени, она просто изменилась бы – стала бы моложе или старше, в соответствии с направлением, в котором мы подвинули ее. 


3). На этой горизонтальной линии, представляющей наши жизни, мы живем и двигаемся. Но там, где эта горизонтальная линия пересекает вертикальную линию, она отмечает точку нашего уровня Бытия, и то, что мы переживаем во Времени, есть результат нашего уровня Бытия. Бытие вертикально во Времени и представляет «фигуру» человека. Имеется интересная фраза, примененная в Деяниях, об этой идее. Ап. Павел говорит, что Бог находится недалеко от каждого из нас:


«Ибо,» - говорит он – «в Нем мы живем,


и двигаемся, и имеем наше бытие».


Мы живем и двигаемся во Времени, но мы имеем наше Бытие на этой вертикальной линии, которая спускается от самого высшего к самому низшему. Но обычно мы думаем, что наше происхождение лежит на горизонтальной линии во Времени – именно, прошлом – и мы не понимаем, что наше происхождение является также вертикальным к этой линии. Вы слышали выражение, что сущность исходит от звезд и, когда мы будем беседовать о Луче Творчества, вы увидите ясно, что звезды означают порядок миров значительно выше земли на вертикальной шкале. То есть, сущность в своем происхождении – а вы должны  помнить, что при рождении мы являемся сущностью – лежит выше нас. Точка, где она входит во время, есть момент нашего рождения. Точка, где она оставляет время, есть момент нашей смерти. Между этими двумя точками лежит наша жизнь во Времени, где развитие сущности является возможным и где, помимо этого, личность формируется неизбежно. Т.е. личность формируется во времени и принадлежит Времени, тогда как сущность входит во время и оставляет Время. Сущность находится вне Времени. Качество сущности принадлежит вертикальной линии, проведенной под прямыми углами ко Времени, то есть, эссенциально бытие относится сюда. Вообще говоря, бытие человека составлено из всего в нем, но эссенциальное бытие человека зависит от его сущности – что является реальным в нем. Это есть то, чем он является. Во фразе, цитированной выше, из Деяний, когда говориться «в Нем мы имеем наше бытие», греческое слово (          ) означает «мы суть», т.е., «в Нем мы суть». Бытие есть то, что мы суть и, как я сказал в последний раз, вертикальные линии предоставляют место, где вещь есть во всей Вселенной смысла. Вещь является, где она есть, ессенциальной. Бытие происходит от слова быть, что значит сущий. Оно есть то, чем вы являетесь.


Бог определяется в Ветхом Завете как «Я» есть тот, Кто есть». Когда Моисей спросил имя Бога, ответ был: «Я есмь тот, Кто есмь». В жизни мы стараемся быть подобными чему-то; мы всегда являемся старающимися быть похожими на что-то; всегда старающимися подражать, всегда претендующими быть чем-то, чем мы не являемся. Если бы человек нашел в себе истинное «Я», которое лежит вертикально над ним на шкале бытия, он не был бы больше похож на что-либо, но был бы сам собой, тем, чем он является. На этой вертикальной шкале лежит бытие всего – бытие камня, бытие дерева, бытие собаки, бытие органической жизни, бытие земли, бытие солнца, бытие звездной  галактики. Здесь нечего делать со Временем. Но каждому уровню бытия предназначена шкала во Времени. Мы имеем наш предназначенный отрезок жизни во Времени, подходящий для изменения нашего бытия. Ибо, как вы знаете, с точки зрения этой работы, вся Вселенная, на каждой шкале и каждой ступени, развивается. Эта Работа не учит тому, что мы живем в умирающей вселенной, но в развивающейся, и все в ней, в каждом различном мире или Космосе, ищет своей эволюции, то есть оно старается подняться выше и выше на уровне бытия. И в каждом Космосе что-то работает.


Мы знаем непосредственно, что в Космосе Человека, к которому мы относимся, в этом Космосе что-то работает. Эта Работа сама по себе есть признак этого. Вся идея эзотеризма есть признак этого. Вас учили, что Человек есть саморазвивающийся организм, что имеется и всегда был особый род учения, который имеет дело с этим внутренним развитием, и вас учили, что имеются сознательные люди, которые достигали этого возможного внутреннего развития. 


Теперь вернемся к Космосу Клеток, который находиться ниже Человека, чтобы увидеть, имеется ли что-либо подобное здесь. Три вида клеток с весьма заметными различиями существуют в человеке:

1) Мозговые клетки

2) Половые клетки

3) Телесные клетки – именно, клетки, составляющие органы, кожу, мускулы, которые все различны, но в некотором смысле подобны.

1) Мозговые клетки изолированы от тела особым образом костным покровом (череп и позвоночник), они ограждены от удара водяными рубашками, они полностью отделены от телесных органов, они получают наилучшее питание и при смерти от голода показывают наименьшее изменение. Мозговые клетки живут в течении жизненного периода человека – то есть, они бессмертны в отношении к обычному периоду жизни клеток, который очень грубо равен 24 часам. То есть, они живут 80 лет времени человека, которые составляют 2 400 000 лет их собственного времени. Они могут быть сравнены с кругом сознательного человечества, с теми, кто достиг бессмертия. 

2) Половые клетки являются незавершенными внутренне некоторым образом и они имеют судьбу совсем отличную от судьбы телесных клеток.

3) Телесные клетки, клетки, составляющие печень, желудок и т.д., постоянно делятся в периоды более короткие и более длинные, чем 24 часа – может быть, месяцы – однако, этого порядка периода Времени. Эти клетки могут быть сравнены с механическим человечеством, которое находиться под влиянием некоторых законов и должно подчиняться им тем или иным образом.

Мы можем расположить эти клетки в вертикальном порядке:

Мозговые клетки

точно так, как мы располагали человека в верти-





кальном порядке – Сознательный Человек. Сей-

Половые клетки

час я хочу только привлечь внимание к этому со-





ответствию между Космосом Человека и Космо-

Телесные клетки

сом Клеток. Мы будем говорить о Космосе Атомов и специальных видах атомов позднее. Что я хочу указать, так это, что «что-то» работает в каждом Космосе или, если хотите, что-то существует в Космосе Человека, должно некоторым соответствующим образом существовать в космосах ниже его, ибо каждый космос находится под одними и теми же законами. 

Бердлип, 25 января 1942г.

ЗАКОН ТРЕХ.

Часть I. 
До каких первичных принципов, до каких основных законов может быть сведена Вселенная и все ее проявления и процессы? Согласно учению этой Работы за всеми вещами имеются два первичных Закона, называемые соответственно Законом Трех и Законом Семи. Эти два закона являются основными.


С точки зрения настоящего учения Вселенная является созданной: мы живем, во- первых, в созданной и, во-вторых, упорядоченной Вселенной. Если бы Вселенная была хаосом, не было бы ни порядка, ни законов. Космос буквально означает порядок, как отличный от хаоса. Если бы мир был хаосом, изучение законов материи и т.д. было бы невозможным. Наука не могла бы существовать.


Закон Трех есть Закон Трех Сил Творчества. Этот закон утверждает, что три силы должны входить в каждое проявление. Но творчество управляется другим законом – Законом Семи или, Законом Порядка Проявления. Творческие силы не могут работать, если они не созданы в некотором порядке, и это порядок проявления или порядок творчества происходит благодаря Закону Семи. Но сейчас мы должны говорить только о Законе Трех. 


Каждое проявление во Вселенной есть результат комбинации трех сил. Три силы называются Активной Силой, Пассивной Силой и Нейтрализующей Силой.


Активная Сила называется 


1-й Силой


Пассивная Сила называется


2-й Силой


Нейтрализующая Сила называется 

3-й Силой

1-я Сила может быть определена как инициативная сила,

2-я Сила – как сила сопротивления или реакции,

3-я Сила – как уравновешивающий или соотносительный принцип, 

         или связующая сила, или точка приложения.


Эти три силы находятся как в Природе, так и в Человеке. По всей Вселенной, на каждом плане, эти три силы находятся в работе. Они творческие силы. Ничто не создается без соединения этих трех сил.


Соединение этих трех сил составляет триаду. Одна триада создает другую триаду, как на вертикальной шкале, так и на горизонтальной шкале Времени. Во Времени то, что мы называем целью событий, является цепью триад.


Всякое проявление, всякое творчество происходит от совместной встречи этих трех сил, Активной, Пассивной и Нейтрализующей. Активная Сила, или 1-я Сила, не может создать что-либо сама по себе. Пассивная Сила, или 2-я Сила, не может создать что-либо сама по себе. Нейтрализующая, или 3-я Сила, не может создать что-либо сама по себе. Не могут также любые две из трех сил произвести что-либо. Необходимо, чтобы все три силы встретились вместе, чтобы какое-либо проявление или творчество имело место. Это может быть представлено следующим образом.

Схема 1.

Нет Проявления.



Активная сила









Пассивная сила



Нейтрализующая сила

Схема 2.

Проявление.

Активная сила





Пассивная сила










Нейтрализующая сила

Три силы являются творческими только в точке их соединения, и здесь имеет место проявление, творчество, событие, но не иначе. Из всего бесконечного числа вещей, которые могли бы случиться, только некоторые действительно имеют место – именно, когда эти силы встречаются в соединении. Если все они не встречаются, тогда ничего не может иметь место.


Например, если Активная Сила и Пассивная Сила встречаются, ничто произойти не может, никакое событие не может иметь место. Но если появляется Нейтрализующая Сила, тогда в Работе будут три силы и нечто будет иметь место. Триада будет присутствовать – то есть, триада, составленная из трех сил – и где бы три силы не встречались как триада, результатом должно быть проявление. Каждая триада, каждое соединение трех сил, может дать возникновение другой триады и при правильных условиях результатом будет цепь триад. Новая триада происходит из Нейтрализующей Силы, т.е. 3-й Силы.




1



3




2

Активная
        

Нейтрализующая


    Пассивная

  Сила


       Сила



        Сила




     Новая триада начинается





          отсюда



В последующей триаде Нейтрализующая Сила предшествующей триады становиться Активной или Пассивной Силой. Она соединяет их до некоторой степени таким же образом, как точка опоры приводит две стороны весов в соотношение. Без Нейтрализующей Силы Активная и Пассивная Силы погасили бы друг друга, т.к. они противоположны одна другой. Они являются противоположнностями. Соединяющая или связывающая Силы является промежуточной между Активной и Пассивной Силами. Когда правильная нейтрализующая сила присутствует, активная и пассивная сила больше не противостоят друг другу бесполезно, но приходят в рабочее соотношение, которое создает проявление. Например, машина может иногда рассматриваться как Нейтрализующая Сила. Грубым примером является ветряная мельница. Активная и порождающая Сила – это ветер. Пассивная и сопротивляющаяся Сила – строение. Вращающиеся крылья дают связь между давлением ветра и сопротивлением строения и проявление имеет место. Если нет крыльев или если строение разрушается, или если нет ветра, - нет и проявления. Это только очень грубая иллюстрация.


Идеи Трех Сил находятся в религии в концепции о Троице. В науке существует представление о различных силах, как например о положительном и отрицательном электрических зарядах, из которых, в конечном счете составлена материя. Но в науке представление о третьей, или связывающей, силе еще не отчетливо. 


Тот факт, что творят три силы, означает, что творят  три воли. Первый Порядок Творчества подчиняется, следовательно, трем волям или трем законам, и отсюда следует, что последующие порядки творчества, происходящие из первого порядка, находятся под большим и большим числом законов.

(1)      Абсолют, имеющий одну волю (несотворенный)


(3) 
 1-й Порядок Творчества, 3 воли или закона.


(3 + 3) 2-й Порядок Творчества, 6 воль или законов.


(3 собственных и 3 действующих из 1-го порядка)








и т.д.


Говориться, что три Силы происходят из Единства. Это Единство определяется термином Абсолют, который означает то, что не обусловлено и не ограничено каким-либо образом и поэтому не находится ни под какими законами, кроме своей собственной воли. Т.к. Три Силы являются необходимыми для любого проявления, Абсолют является Непроявленным и Несотворенным.


Абсолют находится вне всякой человеческой мысли. 


Творчество происходит вертикально вниз в увеличивающуюся плотность законов и все более и более удаляясь от Абсолюта. Как мы видим в Луче Творчества Земля стоит на очень низком уровне вертикальной шкалы Вселенной.

*

*                *

Часть II. 


Изменение в качестве Нейтрализующей Силы будет не только менять связь сил в триаде, но может перевернуть Активную и Пассивную Силы. Когда жизнь является Нейтрализующей Силой, личность активна в человеке, а сущность пассивна.


Личность 




+

      _


Сущность -

ведущая 









ведущая

Активная Сила



Пассивная 



Сила

                                                                              N 


Жизнь как нейтрализующая




Сила

Когда Работа является Нейтрализующей Силой, положение обратное – именно, сущность, или истинная часть, становиться активной, а личность, или приобретенная часть – пассивной.


В этом случае мы снова должны рассмотреть значение вертикальной и горизонтальной линий Креста. Мы можем представить себе Нейтрализующую Силу жизни действующей по горизонтальной линии, а Нейтрализующую Силу Работы, входящей в каждый момент с вертикального направления и ощущаемой только когда человек перестает отождествляться с вещами Времени и вспоминает себя.


Поговорим теперь о Трех Силах и их психологическом аспекте.  Изучение Трех Сил начинается с изучения их в самом себе. Как было сказано, Три Силы существуют в Природе и в Человеке. Очень трудно видеть Три Силы. Они должны быть изучены сперва психологически – т.е., как они существуют в самом себе – путем самонаблюдения. Активная сила или 1-я сила может быть взята как то, чего кто-либо хочет. Это зависит прежде всего от того, насколько кто-либо должен продвинуться. Невозможно видеть 3-ю Силу, пока кто-либо не видит 1-й Силы и 2-й Силы. 


2-я сила или Сила сопротивления, существует во всем. То есть, тому, что мы хотим, неизбежно имеется сила сопротивления. Если люди поймут это, они не будут порицать так много, как они делают, не будут они и чувствовать, что их затруднения являются единственными в своем роде. Я скажу кратко об одном или двух вопросах в связи с изучением Трех Сил с психологической стороны. 

При формировании цели 2-я Сила должна быть рассчитана, иначе цель будет непрактичной. Если вы ставите цель, вы должны подсчитать стоимость ее сохранения. Когда вы сделаете так, вы вероятно, сделаете вашу цель более практичной. Цель не должна быть слишком трудной.

Все что мешает вам сохранить вашу Цель, то это 2-я Сила, считая, что вы хотите сохранить вашу цель. Допустим, что вы поставили искусственную временную цель – что вы не будете садиться весь день. Тогда вы заметите 2-ю силу в себе в связи с этой целью – именно, что препятствует вам, что противится выполнению вами этой цели, все различные «я», различные доводы и т.д. Природа 2-ой Силы будет, конечно, определена природой 1-й Силы – в данном случае целью, которую вы хотите сохранить.

Не пытайтесь стараться увидеть 3-ю Силу. Это совершенно бесполезно сперва. Но попытайтесь увидеть 1-ю Силу и затем 2-ю Силу. Вы не можете увидеть 2-ю Силу, если вы не увидите 1-ю Силу. Именно 1-я Сила заставляет появляться 2-ю Силу. Если вы ничего не хотите, то нет 2-й Силы, поскольку это касается нашего желания. Люди даже не знают, что 1-я Сила находится в них самих – т.е. они не знают, чего они в  действительности хотят. Спрашивайте себя по временам: «Чего я хочу?». Вы должны быть искренними, отвечая, чего вы действительно хотите. Если человек претендует, что он чего-то хочет, а в действительности этого нет, его Активная Сила есть то, чего он действительно хочет. Он лжет самому себе.

Мы коротко говорили о законе Трех в его психологическом аспекте. В следующий раз мы начнем говорить о Луче Творчества в свете Трех Сил Творчества – то есть, мы будем рассматривать Закон Трех в его космологическом применении.

*

*

*


Часть III. 

Возьмем уже приводившуюся фразу, а именно: «Тот факт, что три силы творят, означает, что творят три воли». Могут спросить, идентичны ли эти три воли, которые происходят из Абсолютного, когда находятся в соединении с Волей Самого Абсолюта. Это не может быть допущено, ибо это перевертывает порядок творчества путем сведения трех переходов в один. Три не могут перейти в один кроме как по Воле Абсолюта, а это означало бы втягивание всего творения (заметьте, что если вы делите 3 на 1, вы получаете 3, повторяя до бесконечности). Созданная Вселенная происходит от Абсолюта по причине трех Сил, которые, как таковые, не принадлежат больше к несозданному Абсолюту. (Сравни христианскую космологию, где в Вероучении Афанасия сказано: «нет трех Несозданных, но Один Несозданный») Абсолют несоздан, непроявлен, необусловлен и это вне всякого человеческого представления. Три Силы, происходящие из Абсолюта в первом акте творчества обусловлены (1) единой Волей Абсолюта и (2) их взаимной связью друг с другом, как  Активная, Пассивная и Нейтрализующая. Эти силы на их первичном уровне все сознательны, но уже ограничены, а так как их удвоение происходит в выдыхаемом или нисходящем порядке творчества всех вещей, они становятся возрастающе механическими и ограниченными, чем дальше они находятся на вертикальной шкале от Абсолюта. Если бы мы сказали, что полная сумма первичных трех сил в совместном соединении образует единую Волю Абсолюта, мы подразумевали бы, что первичные три силы перешли бы в Абсолют на соединение друг с другом, в каковом случае творчества не было бы. Три перешли бы в Одно. Но творить есть Воля Абсолюта, три силы или отдельные воли творчества происходят в результате их Абсолюта и не могут возвратиться, если нет Воли Самого Абсолюта втянуть все творение. Три первичных силы объединяются, чтобы творить Вселенную последовательными этапами. Они не объединяются, чтобы формировать единую Волю Абсолюта, который несотворен, ибо если бы их соединение делало единство идентичным с Волей Абсолюта, не было бы творческого процесса.

ОБ ИЗУЧЕНИИ ТРЕХ СИЛ В СЕБЕ.

Часть IV.  

Мы имеем большие благоприятные возможности наблюдения себя, чем наблюдения внешнего мира.  Мы живем очень мало во внешнем мире, который чужд нам. Мы прерывисто сознаем, но замечаем очень мало относительно него. Мы можем проходить мимо одного и того же дома тысячу раз и не быть способным описать его. Действительно, мы значительно более постоянны как раз для самих себя, чем мир. Это одна причина, почему изучение Трех Сил начинается с самонаблюдения. Вы должны также помнить, что сила невидима и наш более прямой контакт с тем, что невидимо, происходит посредством самонаблюдения. 


Вы должны понять, что в попытке изучить этот вопрос о силах вы не изучаете вещи. Например, желание есть сила, не вещь. Цепь мыслей есть сила, а не вещь. Идея есть сила, не вещь.


Одной из причин, почему мы имеем так много затруднений в понимании трех сил, является то, что мы стараемся видеть во всем одну силу. Мы думаем о силе, как об одной, и во всем, что происходит в любом проявлении, в любом событии, мы стремимся видеть только одну силу. Мы приписываем его одной силе. Мы видим одно действие в одном событии. Это частично происходит вследствие нашей неспособности думать более, чем об одной вещи одновременно, как правило. Иногда мы думаем в терминах двух вещей, но думать в терминах трех вещей – вне нас, т.е., вне формирующего мышления. Событие, например, всегда должно быть хорошим или плохим, правильным или неправильным для нас. Мы видим только одно действие в нем и, кроме того, мы даже не думаем о событиях как о  происходящих  вследствие сил. Мы видим яблоко, падающее с дерева, и видим только яблоко, лежащее сейчас на земле. Мы видим магнит, притягивающий или отталкивающий один полюс компаса. Мы видим все это, но вряд ли  думаем о силах – в этом случае, очевидно, о различного рода силах. Мы не замечаем также, как силы изменяются для нас. В один момент мы притягиваемся вещью, а в следующий момент мы отталкиваемся той же вещью. Или мы отталкиваемся, а затем нам приходит идея и мы чувствуем притяжение.


Мы не осознаем, что вещь в одно время проводит одну силу, а в другое время – противоположную силу. Таким же образом меняется наше отношение к человеку. То есть, человек испытывает изменение знака для нас, а это значит, что в триаде сил, которые создает связь, произошло изменение сил – например, механическая любовь может превратиться в ненависть, механическое доверие – в подозрение и т.д. Все, также обычные проявления в человеческой жизни, происходят вследствие сил и изменений в этих силах. Я не прошуу вас определять в таких случаях силы, но отмечать их.


Три Силы не могут быть изучены теоретически. Единственный практический путь изучения трех сил в нас самих – это что-то делать. Под этим подразумевается подражание или воплощение в нас самих одной из трех сил, в отношении некоторой другой силы, либо:

1) действующей в нас, либо

2) во внешних событиях.

ПРИМЕРЫ:

1) Борьба с привычками

Борьба со страданием

Борьба с невежеством и т.д.

2) Борьба с выражением неприятных эмоций по отношению к кому-либо, кто 

механически не нравится. 

Борьба за выполнение некоторой трудной задачи.


Таким путем мы можем начать понимать, чем 2-я сила является для нас в каждом случае, и из этого можно начать ловить проблеск 3-й силы.


Пример: внезапный прирост силы, который помогает  борьбе кого-либо с частной задачей, означает изменение в качестве централизующей силы –например, одобрение может иметь этот эффект. Активная сила в триаде является, таким образом, увеличенной, и задача (2-я сила) может более легко продолжаться. С другой стороны, она может ослабить активную силу (путем создания воображения, что кто-либо способен выполнить задачу), так что задача становиться активной – то есть, сила сопротивления делается наиболее сильной.

Бердлип, 7 февраля 1942 г.

ЗАКОН ТРЕХ.

Часть V.  

Говоря о Луче Творчества, я хочу связать его с вашими мыслями некоторым образом. Всякий может допустить, что Вселенная создана, и многие верят в это. Они говорят, если они, например, религиозны, что Бог создал Вселенную. Они слышали также и о Троице, если они христиане, и могут или не могут иметь мысль о ней. Во всяком случае идея сотворения мира Богом и некоторое смутное понятие о Троице может существовать в их умах. Но никакой связи не установлено. Например, даже если они думали, что творчество некоторым образом связано с Троицей, они не видят неизбежного следствия Трех Воль при работе в творчестве. Они просто думают, что Бог сотворил все, так сказать, вокруг Него, подобно множеству игрушек, и что никаких законов не было при работе, и, хотя в аллегорическом отчете о творении в Книге Бытия им говорят, что Вселенная была сотворена в следующие друг за другом дни, они не думают, что здесь подразумевается какая-либо шкала, и что творение происходит не все на одном и том же уровне, но восходит в порядке степеней все ниже и ниже. Поэтому они склонны думать что Воля Бога находится непосредственно в соприкосновении со всем созданным и непосредственно управляет им. Они упускают думать о значении Троицы - т.е. о первичных Трех Силах или Трех Волях, которые осуществляют творчество, и поэтому думают, что воля Бога достигает непосредственно каждой созданной вещи. Некоторые религии учат только о Единстве Бога, как, например, Магометанская религия. Христианская религия учит о Троице. Психологические последствия являются очень большими. Если люди верят только в бога, они думают, что Воля Бога проявляется повсюду и во всем, и поэтому склонны к фанатизму, преследованию и т.д. Не то, что христианство может что-либо значительно отличное, но в то же время эта религия содержит идею о Троице, которая становится между Богом и миром. Связь «Бога» - или Абсолюта - и процесса творчества может быть принята только через Троицу или Первичную Триаду Трех Сил и происхождение последующих триад. Как древняя поговорка выражает это: «Бога трудно понять, ибо сперва Он Один, затем Три и потом Семь». 


Возвратимся к Лучу Творчества: первая триада трех сил происходит из Абсолюта и создает Первый Порядок Миров, которые находятся под тремя законами - то есть, тремя волями Первичной Триады.


(1)
Абсолют.


(2)
Первый порядок созданных Миров или, Мир 3.


Это есть первый акт творчества, представленный схематически. Фактически, это живой процесс, непостижимый и вечный. Под термином Мир 3 подразумевается первый уровень творчества, подчиненный трем законам или волям. Этот мир создает, в свою очередь, другой порядок миров ниже его, который имеет свои собственные 3 силы. Он называется Мир 6, т.к. он находится под тремя волями или законами, действующими на него из Мира 3. Этот процесс творчества продолжается. Следующий порядок миров есть, следовательно, Мир 12, имеющий 3 силы своих собственных, 6 полученных из Мира 6 и 3 полученных непосредственно из Мира 3.


Подобным же образом созданы три последующие мира, составляя всего шесть порядков миров и шесть нисходящих уровней творчества ниже Абсолюта, которые все связаны посредством законов.


(1)
Абсолют

_______________________ 


(2)
Мир 3 под 3 законами


(3)
Мир 6 под 6 законами


(12)
Мир 12 под 12 законами


(24)
Мир 24 под 24 законами

_______________________


(48)    Положение
Земли в Луче


(96)    Мир под 96 законами


Процесс творчества останавливается на Мире 96 по причине, которая будет объяснена, когда будет дан Закон Семи или Закон Порядка Творчества.


Мир 96, в конце Луча Творчества, находится под 96 законами. Этот мир, или, этот порядок миров, находится дальше всех от Абсолюта и под самой большой плотностью законов. Чем дальше процесс творчества происходит от Абсолюта, тем больше число законов.


Что необходимо уловить, это то, что творчество обязательно заключает в себе законы, и это возникает из того самого факта, что три силы необходимы для любого проявления. Не может быть творчества без законов, а это значит, что каждая созданная вещь неизбежно находится под законами - то есть, ничто созданное не является свободным.


Теперь, если мы рассмотрим эту вертикальную линию Творчества, мы сможем увидеть, что, если бы мы смогли подниматься по ней, мы приходили бы под все меньшее и меньшее число законов - то есть, мы приобретали бы все больше и больше свободы. Тогда как, если бы спускались, мы приходили бы под все большее и большее число ограничений и поэтому были бы все меньше и меньше свободными. Если создание, существо, сотворено на уровне Мира 12, оно само находится под 12 законами, или порядками законов. Если оно падает до уровня Мира 48, оно находится под 48 законами. Человек, как он есть, находится на определенном уровне и Луче. Но он сотворен таким образом, что он может изменять свой уровень вверх и вниз и таким образом перейти под меньшее или большее число законов.


Следующим вопросом для рассмотрения является тот, что законы или силы, или воли, или влияния, идущие вниз по Лучу, имеют различные источники. Если мы возьмем мир 48, мы сможем увидеть, что некоторые законы достигают Мира 48 непосредственно из Мира 3, некоторые непосредственно из Мира 6 и т.д. То есть, существо, родившееся в Мире 48, находится под 48 законами или порядками законов, но эти законы не одного и того же качества - некоторые идут с более высоких уровней, а некоторые - с более низких уровней.


Человек, если он знает как, может поставить себя под тот или иной род влияний.

Следующим вопросом является то, что творчество насильственно - т.е., оно совершается путем силы. Оно начинается с работы Первичной Триады Трех Сил, исходящих из Абсолюта, и продолжается повторением снова и снова последующих триад 3-х сил. Конечная или последняя точка Творчества - Мир 96 - находится под многими силами. Это подразумевает, что огромные силы заключены в творчестве. Посредством действия Закона Трех Вселенная заведена. Иногда в природе мы можем видеть эти силы разматывающимися, как, например, в элементе радия.



(1)




(3)



(6)



(12)



(24)




(48)




Земля

*

*
      *

Часть YI.


Мы должны теперь рассмотреть видимую Вселенную с точки зрения  Принципа Луча Творчества. Мы знаем, что видимая Вселенная в своих наибольших размерах состоит из огромного числа необъятных звездных систем, одной из которых является Млечный путь. Мы должны постичь, что первый акт Творчества сравним с созданием общей разряженной формации всех возможных систем, которые заполняются путем увеличения сгущения. Это мы называем Миром 3: «Все возможные системы миров». Так как мы хотим найти положение нашей Земли в творчестве, мы возьмем следующую нашу систему миров, которая отделилась от первичной массы – именно, нашу Звездную Галактику, или Млечный Путь: Мир 6. Из последней мы возьмем нашу Солнечную Систему, или Солнце: Мир 12. Планетарная масса, сформированная из Солнца, станет затем миром 24, из которой мы возьмем нашу отдельную планету, или Землю (Мир 48), от которой происходит наша Луна (Мир 96). Это есть наш Луч Творчества. Наша Луна есть конечная точка той ветви полного древа Вселенной, в которой предстанет наша Земля. Но, как вы заметите, до сих пор нет видимости человека в Луче.


Весь Луч развивается. Каждая часть его старается подняться выше по шкале творчества. Луна не является мертвой планетой, но самой молодой точкой в нашем Луче.

*

*

*

Часть YII.  

Попытаемся найти некоторые простые иллюстрации. Всякий организм или организация отражает до некоторой степени Принцип Луча Творчества. Возьмем какую-нибудь организованную группу людей, скажем, армию. Допустим, что во главе стоит Генерал, затем идет Полковник, затем Капитан, потом Сержант и последним является солдат. Под сколькими законами находится солдат? Он находится под законами сержанта, который находится под законами капитана, который находится под законами полковника, который находится под законами генерала. Но законы генерала могут достичь солдата непосредственно; также законы полковника могут достичь солдата непосредственно и т.д. Из всего этого мы можем  видеть:

1) что часть всегда будет под большим числом законов, чем целое, и

2) что законы, под которыми находится часть, идут из различных источников происхождения.

Продолжим эту краткую аналогию. Солдат находится под законами сержанта, но он может привлечь внимание капитана; он будет тогда проходить под законами капитана. Он может даже привлечь внимание генерала. В таком случае он  может выйти из-под законов сержанта. 

Теперь возьмем аналогию Тела. Тело тоже составлено на принципе Луча Творчества. Оно является организацией или организмом, а все организмы повинуются Закону Творчества. Теперь, Тело как целое есть одна вещь. Оно затем разделено на многие системы - сосудистую, пищеварительную, лимфатическую, нервную и т.д. Каждая снова подразделяется на группы частей, пока не достигаются наименьшие части тела. Это есть достижение части через принцип Луча Творчества – именно, увеличение законов. В качестве грубого примера возьмем мускулы нашего мизинца: они находятся под их собственными законами, а затем под законами кисти руки, и кисть руки находится под законами руки, рука – под законами мускульной системой вообще, а мускульная система есть часть многих других систем, которые образуют в конце концов Тело как целое. Эта грубая иллюстрация дана, чтобы показать, как существуют возрастающие сверху вниз законы, и в этом отношении она показывает принцип Луча Творчества – именно, принцип увеличения законов сверху вниз. А это, следует понять, находится в природе вещей – то есть, основного закона творчества.

Бердлип, 14 февраля 1942г.

ЗАКОН СЕМИ.

Введение.


Все вы находите, что имеете мало силы для мышления о космологических идеях этой Работы. Человек живет в его или ее очень небольшом космосе, который является его или ее миром, и этот очень небольшой мир управляется, главным образом самоинтересами. Люди все еще не живут даже в нашем мире – этой небольшой планете, называемой Землей. Это происходит благодаря недостатку развития сознания, хотя имеется также столь много огорчений на этой Земле. Сознание у большинства людей ограничено очень небольшим миром самих себя и своими собственными интересами. Мы едва ли имеем какое – либо соответствующее сознание друг о друге. Мы можем только принимать то, чем мы интересуемся, а если человек интересуется только собой и теми, кто принадлежит к его собственным самоинтересам, все, сказанное о Космосе, имеет мало или не имеет никакого смысла, ибо это требует формы мышления вне самого себя. Человек привязан к своей жизни – таким образом, он имеет, как правило очень мало свободной силы в себе, чтобы думать вне своих непосредственных жизненных интересов. В этом случае работают только наиболее внешние стороны его центров и они поглощают его энергию. Это есть чувственный человек (из Нового Завета), человек, живущий только в тех частях его, которые повернуты к внешним чувствам, к жизни. Но во всяком, кто имеет магнитный центр, остается нечто за, нечто внутри, что хочет понять больше – ибо фактически человек имеет значительно больше внутренних ощущений, чем внешних ощущений. Но эти внутренние ощущения требуют развития и это начинается с самонаблюдения, которое является одним из внутренних ощущений, обычно не применяемым. Истинная, или эссенциальная часть человека (к которой настоящая Работа обращается) лежит за внешней, управляемой чувствами, стороной. Она достигается  только посредством внутренних чувств. Когда человек начинает оценивать эту Работу, это признак того, что за ложной личностью человека, которую жизнь чувств создала в нем, имеется некоторая реальная вещь, неиспорченная жизнью; и это есть сущность. Мысли из личности могут казаться значительно более умными, чем мысли из Сущности, которые являются мыслями из наиболее простой и подлинной стороны нас. Но качество мысли из Сущности является значительно более высокого порядка, чем таковое из личности. Поэтому в попытке мыслить о созданной и упорядоченной Вселенной самые простые мысли могут начать устанавливать контакт с ее смыслом.


Возьмем самую простую мысль: приходило ли вам на ум каким-нибудь реальным, живым, собственным образом, что вы пребываете на Земле в течении короткого времени? Опять-таки, имели ли вы совсем простую мысль, что Земля есть часть Солнечной системы – часть Солнца? Таковы простые, яркие, непривычные мысли, которые связывают нас с Лучом Творчества.


Космологические идеи Работы должны сперва упасть на наиболее внешние части Интеллектуального Центра и быть зарегистрированными ими. То есть вы должны изучить схемы путем удаления внимания. Что должно быть сделано всяким. Это есть задача, которую ставит Работа. Но схемы могут быть поняты только когда они достигают более высоких или эмоциональных частей Интеллектуального Центра прежде всего, а затем проходят к самому Эмоцио     нальному Центру. Когда человек принимает что-либо, что его формирующая сторона зарегистрировала, и удивляется этому, так как он хочет эмоционально делать так, тогда схемы начинают работать в нем и заставляют его думать для самого себя о космологической стороне. Это есть первая цель работы: связать человека с более высокими частями обычных центров и, наконец, с самими Высшими Центрами. И этот постепенный процесс называется пробуждением. Если человек отрицает всякий смысл во Вселенной, его высшие части центров блокированы его отношением. Вселенная является тогда тем, чем он думает, она является – то есть, в точности, как его отношение к ней – и тогда сам человек есть в точности то, что он думает. Но настоящая Работа предназначена, чтобы заставить человека думать по-новому. Ибо если человек не начинает думать по-новому, он не может измениться. Это достаточно очевидно, если вы посмотрите на людей. Но чтобы думать по-новому, человек должен иметь новые идеи, новые концепции, и принять их и думать исходя из них. 

ЗАКОН СЕМИ.

Часть I.  

Процесс творчества посредством Трех Сил, происходящих из Абсолюта, был прослежен до Мира 96. Было объяснено, что, как только творчество происходит путем действия умножения Трех Сил на каждом плане или уровне творчества, плотность законов увеличивается. То есть, чем дальше процесс творчества происходит от Абсолюта, тем большие появляются ограничения, пока, в Мире 96, которым в нашем частном Луче Творчества является наша Луна и которая является конечной точкой Луча, число законов или ограничений не достигает максимума.


Мы должны теперь рассмотреть дальнейший закон, который ограничивает творчество: Закон Семи: Творчество происходит путем увеличения ограничений. Закон Трех неизбежно создает увеличение ограничений, но Закон Семи добавляет дальнейшие ограничения. Уже было видно, что Земля уходит очень далеко вниз в Луче Творчества и находится под 48 порядками законов и что только одна ступень или уровень творчества существует ниже ее, представленная Луной. Это значит, что положение Земли в творческом процессе очень плохое, и существует только одно худшее положение, где находится удвоенное число ограничений.


Но рассматриваемое с точки зрения второго основного закона, стоящего позади всех вещей, именно, Закона Семи, положение Земли еще более незавидное. Попытаемся понять, что это значит. Закон Семи применяется к порядку проявления творчества и именно в этом слове порядок мы должны искать его верховное значение.


Необходимо ясно понять, что имеется закон порядка помимо закона творчества. Творчество организуется в порядок и оно направляется определенным образом. В некоторых точках в этом порядке появляются затруднения и Земля расположена в одной из точек, где неизбежно возникают затруднения в направлении стадии творчества. Уже было видно, что первичные Три Силы творчества происходят из Абсолюта как своего источника и, в свою очередь, создают дальнейшие силы. Мы можем вообразить, что эти силы продолжаются вниз без препятствий. Но это не так. Они задерживаются в двух точках благодаря Закону Семи.


Попытаемся понять эти точки препятствий путем наглядного представления. Представим себе трубку, сделанную из некоторого эластичного вещества, с двумя сужениями в ней, и допустим, что в эту трубку сверху вливается вода. Мы можем представить себе трубку следующим образом:





Вы увидите, что проход воды, которую мы можем принять как представляющую силу, задерживается в двух местах при ее стекании по трубке. 

Теперь применим это изображение к Лучу творчества, как дано до сих пор, следующим образом, добавляя в то же самое время ноты До, Си, Ля и т.д.



Уровень абсолюта




(1)

До



Уровень всех возможных


Систем Миров





(3)

Си


Уровень нашего Млечного пути

          (6)

Ля


Уровень нашего Солнца



(12)

Соль


Уровень планет как одной массы

         (24)

Фа




Уровень нашей Земли

   

         (48)

Ми


Уровень нашей Луны



         (96)

Ре



Вы заметите, что первый тон шкалы, именно, До, был расположен на уровне Абсолюта, второй тон Си – на уровне Мира 3, тон Ля – на уровне Мира 6 и т.д., пока не достигнуто Ре на уровне Луны. Теперь, если взять мажорную шкалу, в ней образуются две точки, где интервалы между нотами не являются полными тонами, но полутонами.
Эти точки соответствуют интервалам между До и Си и между Фа и Ми.


Фактически мажорная шкала была применена для иллюстрации Луча Творчества неизвестными людьми, принадлежащими к некоторой неизвестной школе. Она была применена, чтобы иллюстрировать Закон Семи, или, Закон Октавы. В терминах музыкальной шкалы мы можем говорить об интервале между До и Си как о месте пропуска полутона и то же самое об интервале между Фа и Ми. Весь Луч может быть назван Октавой, в которой Абсолют звучит первым До, но мы не знаем о существовании более низкого До. Луна всегда повернута к нам одной стороной, хотя она вращается, и мы не знаем, что лежит позади нее. Первое «сужение» или место пропуска полутона появляется затем между Абсолютом и Миром 3 – т.е., между До и Си, и второе «сужение» появляется между Миром 24 и Миром 48 – т.е., между Фа и Ми. Это  значит, что проход силы задерживается в этих двух местах вследствие характера Закона Семи и здесь необходим толчок,  между Си и Фа сила проходит свободно, как между Ми и Ре, но между До и Си происходит задержка, и между Фа и Ми происходит вторая задержка. Это в природе вещей – то есть, это возникает из одного из двух основных законов, стоящих позади всех вещей. Нет вопросов почему – это так есть. Ибо основной закон означает закон, который не может быть объяснен больше в терминах другого. Это подобно тому, как говорят, что имеются положительный и отрицательный заряды электричества. Это не есть вопрос почему. Это так есть, и ничто больше не может быть сказано, кроме того, что Закон Трех и Закон Семи являются такими. Вы должны понять, что если бы в конце концов ничего не было так, ничего бы не существовало. Нечто должно в основном быть так для вещей, чтобы существовать вообще. Вы можете объяснить стул, на котором вы сидите, в терминах дерева, а дерево – в терминах клеток, а клетки в терминах молекул, а молекулы, в терминах атомов, а атомы, наконец, в терминах положительного и отрицательного зарядов электричества. Но вы не можете пойти дальше, ибо здесь мы опустились до двух сил, принадлежащих Закону трех Сил, и этот Закон является основным.  Это есть так и нет ничего за этим, кроме Абсолюта, который находится вне человеческого понимания. Сводить Вселенную к одному закону, что является мечтой науки, означало бы понять ум Абсолюта. Работа сводит Вселенную к двум законам, в то же время указывая на существование одного закона.


Закон Семи неизбежно осуществляет порядок созданных вещей и производит в то же время две точки сжатия, или  препятствия, в том порядке силам, проходящим вниз по Лучу. Как преодолеваются эти места препятствий? Первое препятствие, между Абсолютом и Миром 3 преодолевается толчком Воли Абсолюта. По этой причине было сказано, что творчество происходит По Воле Абсолюта через первичные Три Силы. Но в случае второго  места препятствия в Луче дело иное. Воля Абсолюта не достигает этой точки и, следовательно, нечто должно быть создано в этой точке, чтобы действовать в качестве толчка. Именно здесь появляется Человек. 


Было уже сказано, что Человек не появляется в Луче Творчества как дано до сих пор на гигантской шкале. Только Земля появляется. Но, чтобы дать возможность силам, проходящим вниз по Лучу, легко проходить до земли и Луны, аппарат должен быть создан между нотами Фа и Ми – то есть, между Планетами, взятыми, как целое, и Землей, взятой как, как часть. Для этой цели создана малая  Октава от этого уровня творчества, внешне представленного Солнцем. На уровне Солнца эта октава звучит нотой До или, вернее, Солнце звучит нотой До. На уровне планет она звучит нотой Си. Между Планетами и Землей она звучит тремя нотами: Ля, Соль, Фа. Она проходит затем в Землю как нота Ми и достигает Луны как нота Ре.


Три ноты - Ля, Соль, Фа, которые звучат между Планетами и Землей, образуют Органическую Жизнь. Органическая Жизнь есть чувствительная живая пленка, которая лежит на поверхности Земли и действует как передатчик сил, проходящих между верхней и нижней частями Луча. Человек есть часть Органической Жизни и именно в этом специально созданном аппарате для передачи он появляется в самом Луче. Под Органической жизнью подразумевается всякая форма жизни на Земле – человеческая раса, все животные, птицы, пресмыкающиеся, насекомые, рыбы, все деревья, растения, всякая форма растительности вплоть до наиболее мелких живых клеток. Эта чувствительная пленка, которая собирает влияния на  верхней части луча и передает их на Землю и Луну, создана с уровня Солнца и ее появление в великом Луче Творчества обязано точке препятствия, где необходим толчок, между нотами Ми и Фа, возникающий из природы Закона Семи. 

*

*            *

Часть II. 

Когда эта система представлена чисто формальным образом, Луч Творчества дается в терминах внешней Вселенной. Но Луч есть принцип, который будучи применен в внешней Все-

Лун в их нисходящем порядке. Это может быть понято таким образом. Если, например, говориться, что Солнце создает малую Октаву, которая образует Органическую Жизнь на Земле, это может быть понимаемо буквально. Но Луч представляет уровни бытия и является внутренним столько же, сколько и внешним. То есть, Солнце представляет во внешнем значении Луча фактическое Солнце. Во внутреннем значении оно представляет Существо  на том уровне на вертикальной шкале бытия. Но вы можете понять это прежде всего как вам нравится – то есть, буквально или психологически – ибо оба они соответствуют – то есть, различные уровни во внешней Вселенной являются изображениями различных уровней интеллектов, которые являются внутренними или психологическими. Если мы говорим об Интеллекте Солнца, мы можем понять, что он более высок чем интеллект Земли, просто из внешнего представления, ибо Солнце имеет бесконечно больше энергии и излучения, чем Земля.


Но Луч должен быть действительно понимаем в обоих смыслах, ибо внешнее и внутреннее соответствие и все внутреннее имеет нечто, соответствующее внешнему. Мы можем заметить это в нашем применении языка. Мы говорим о внутренних или психологических вещах в терминах внешних или видимых вещей. Мы называем хитрого человека лисой или храброго человека львом и т.д.


Так как внешнее и внутреннее имеет сходный источник, они могут поэтому представлять друг друга, ибо, как было сказано, основные законы – Закон Трех и Закон Семи - находятся в Природе и Человеке. По этой причине психологические идеи могут быть представлены в видимых образах, почерпнутых из внешних объектов, как в случае притчи. И по той же причине брать Человека отдельно от Вселенной, в которой он родился, является ошибкой. Вселенная есть Макрокосмос, а Человек – микрокосмос. Человек находится во Вселенной и Вселенная в  Человеке. Говорить поэтому, что Вселенная умирает, а Человек развивается - нелепость с точки зрения этой Работы. 

*

*

*

Часть III. 

Луч Творчества представляет нисходящую октаву. Он исходит во все большую и большую тьму и сложность и ограничения, по мере того, как он уходит дальше от Абсолюта. Идея восходящей октавы от Абсолюта невозможна,  а восходящая октава подразумевала бы увеличение совершенства.


Теперь коротко поговорим о Законе Семи или Законе Октавы с психологической стороны. Кто-либо может наблюдать октавы в себе – или, вернее, кто-либо может наблюдать начала октав. Все, что вы намереваетесь делать, может быть названо началом октавы. Когда вы решаете делать что-либо, вы издаете звук До. Если это До слабо звучит, ничто не произойдет. Но если оно звучит более сильно, вы можете достичь ноты Ре и даже ноты Ми. Но здесь вы достигаете «места отсутствующего полутона» и здесь необходим толчок, чтобы вы были в состоянии достичь ноты Фа. Это случается редко. Это может произойти случайно. Но, как правило, этого не происходит. Вот почему в этой Работе говориться, что жизнь полна разбитых октав. Люди начинают что-либо и бросают это. Но вы должны помнить, что Человек создан саморазвивающимся организмом, а это значит, что он развивается только путем усилий, ибо вся эволюция человека является сознательной – то есть, происходит посредством сознательного усилия. И нам нет нужды удивляться, находя много трудностей. Закон Семи делает вещи трудными по самой их природе. Но мы поговорим об этом подробнее в следующий раз.

Бердлип, 21 февраля 1942г.

ЗАКОН СЕМИ

СОЛНЕЧНАЯ ОКТАВА.

Часть IV. 

Сегодня мы будем говорить о малой октаве между Солнцем и Луной. Эта октава, созданная Разумом Солнца, издает на Земле три ноты – Ля, Соль, Фа, которые представляют живую машину, называемую Органической Жизнью на Земле, частью которой и является Человек. В данное время мы не будем говорить о значении различных нот этой малой октавы. Что должно быть сначала понято, это то, что Человек не появляется в большой октаве творчества, но в малой побочной октаве, происходящей из Солнца. Человек является особым созданием в Луче.


Попытаемся теперь понять, почему человек появляется и почему необходима малая октава.


Причина, почему Разум Солнца создает эту малую октаву, это – заполнить интервал или место «пропущенного полутона» между Фа и Ми в великом Луче, благодаря природе Закона Семи. Если бы что-то не было создано в этой точке, сила, идущая вниз по Лучу от Абсолюта, не могла бы  проходить свободно к Земле и Луне. В этой точке необходим толчок вследствие природы Закона Семи. Этот закон управляет порядком творчества и осуществляет условия в некоторых точках, где что-то должно быть добавлено в природе толчка. О Законе Семи иногда говорят поэтому как о Законе Толчков. Помните, это четко: требуются некоторые толчки в определенных точках в развертывании или прогрессе или эволюции чего-либо.


Разум Земли или Планет недостаточно велик, чтобы создать что-либо действующее как толчок в этой точке. Необходим Разум Солнца. Но Солнце, в  создании малой октавы, имеет две цели, которые существенно понять и очень ясно различать.


Одной целью является создать чувствительную машину между большими нотами Фа и Ми в Великом Луче, чтобы дать возможность силе проходить к Земле и Луне в конце Луча. С этой точки зрения Органическая Жизнь, включая Человека, существует только для целей Луча и ее создание происходит вследствие природы Закона Семи, который вызывает некоторые трудные или узкие места для проявления в порядке творчества. Если бы это было единственной целью, положение  Человека было бы таким, в котором, как часть этой передающей машины, он должен всегда служить Лучу и его эволюции, которая имеет место на протяжении огромных периодов времени.


Другая цель связана с самим Солнцем. В создании малой октавы Солнце не просто творит ради самого Луча, чтобы заполнить пропущенное место, но действует также и для себя. Солнце хочет чего-то помимо потребностей Луча Творчества. Именно здесь находятся возможности Человека. Подумаем теперь об этой идее, которая имеет столь основное значение для понимания в настоящей Работе. Разум Солнца хочет чего-то для самого себя в создании Человека на Земле, совершенно отдельно от потребностей Великого Луча. Чего он хочет? Он хочет, чтобы Человек поднялся от уровня Земли до уровня Солнца. По этой причине он создает Человека как нечто несовершенное, как незаконченное?


В отношении к тому, что он является частью Органической Жизни, служащей целям Луча Творчества, он Совершенен и ничего больше не требуется от него, кроме жизни, которую он обычно ведет. Он способен жить на Земле таким, как он есть. Он тогда, как говорят в Работе, служит Природе. Но в отношении к его истинному происхождению из Октавы от Солнца, он имеет другую судьбу, заключенную в нем. В отношении к этой судьбе  Человек незакончен, несовершенен, так как Разум Солнца создал его по другой причине и вложил в него, кроме того, что необходимо для служения Природе, другие силы и возможности. То есть, Человек имеет в себе значительно больше, чем необходимо для целей служения Природе. Говоря здесь о Природе, имеется в виду вся жизнь на Земле – все, что мы видим вокруг себя на Земле, жизнь растений, животных, деревьев, рыб, а также человечества, со всеми ее схватками, всеми убийствами, страданием, рождением и смертью, которые все вместе составляют эту машину вечного движения, называемую Органической Жизнью, созданной Солнцем для Передачи влияния из верхней к нижней части Луча Творчества.


В отношении ко второй цели Солнца, Человек создан на Земле в качестве несовершенного, чтобы он мог развиваться до уровня бытия, представленного Солнцем. Именно в этом смысле говориться в Работе. Человек является саморазвивающимся организмом. Человек представляет собой таким образом эксперимент Солнца, проводимый на Земле. Он может оставаться спящим и служить Органической Жизни, или он может пробудиться и служить Солнцу. Если бы он был создан с тем же бытием и разумом, что и Солнце, он не был бы на Земле. Человек имеет, следовательно, два толкования. Он создан, чтобы служить Природе – т.е. быть частью Органической Жизни – и в этом смысле не в интересах Природы, что Человек будет развиваться и таким образом переставать служить Природе. Но Человек создан также, чтобы развивать себя, пока он не достигнет уровня Солнца. Если вы  будете делать усилие думать, если вы действительно будете стараться понять смыслы Луча Творчества и Октавы от Солнца, многие необъяснимые и, очевидно, противоречивые вещи, станут ясными нашему уму. То есть, вы будете способны начать думать правильно о жизни на Земле и о ситуации Человека – то есть о вашей собственной ситуации.

*

*             *

Часть V.


Говоря внешним образом о Луче Творчества, вполне очевидно, что физическая жизнь на Земле зависит от физического Солнца. Если бы не физический свет и тепло Солнца, никакая жизнь на Земле не могла бы существовать. Каждый зеленый лист, каждая былинка травы, каждая форма водоросли, плавающая в море, является миниатюрной солнечной машиной,  которая получает энергию от Солнца и при его посредстве производит из воздуха, воды и минералов пищевые вещества, которыми питается всякое живое создание. Но когда мы говорим о Разуме Солнца, мы говорим о другом свете, видимом только внутренне посредством ума –свете Разума – и поэтому мы говорим о Луче Творчества во внутреннем смысле, как о вертикальной шкале разума и бытия растущего превосходства по мере нашего восхождения к нему. В этом отношении Разум Солнца является божественным по отношению к Разуму Земли.


В обширной эволюции самого Луча, в непостижимых масштабах времени, Разум Земли может достичь уровня Солнца. Это не обязательно гарантировано. Земля может умереть, не достигнув ничего. Таким же путем Луна может достичь и может не достичь Разума Земли. Мы не можем видеть Солнце или Землю или Луну как существа, как Разумы. Одной причиной является то, что мы видим их как поперечные сечения или самих, как простые круги в небе, точно так, как двухразмерные существа, чей мир был ограничен большим листом бумаги, видели бы человека только там, где он пересек их плоскость –именно, как круг, как срез человека, такой, какой мы видим в книге по анатомии. Но с точки зрения настоящей системы Луна есть растущее и развивающееся существо и со временем может достичь того же уровня, что и Земля. Тогда, вблизи нее, появится новая Луна, а Земля станет ее Солнцем! Когда-то Солнце было подобно Земле, а Земля подобна Луне. А еще раньше Солнце было подобно Луне.


Работа учит, что вся Вселенная развивается, а это значит, что наш Луч, с нашей Луной, нашей Землей, Планетами и Солнцем, развивается, равно как и все бесконечное число других Лучей. Но частям нашего Луча может не удастся за предназначенный период времени достичь необходимой стадии развития и поэтому они будут разрушены. Как было сказано, если развитие Человека зависело от развития всего самого Луча Творчества, который достигает нас, его шансы были бы маловероятны. Поскольку Человек есть часть Органической Жизни и Органическая Жизнь служит целям нашего Луча, его эволюция сдерживалась бы, пока не были бы выполнены все процессы космической эволюции Луны и Земли, и Планет и Солнца выше нас. Но человек имеет другие шансы – особые шансы – которые являются благодаря малой октаве от Солнца, в которой он создан, ибо Человек специально создан. В этой малой октаве он может подняться или пасть. Он может достичь уровня Солнца или пасть до уровня Луны.


Полностью развитый  Человек –т.е., Человек №7 – достиг разума Солнца. Он достиг своего полного развития и находится только под 12 законами, поэтому для него там имеется свобода. Ибо вся свобода приобретается путем подъема по вертикальной шкале творчества и, таким образом, путем прохождения под меньшее число законов. В то же время человек №7 достиг бессмертия на шкале жизни Солнца. Вы  уже  слышали много раз, что имеются различные уровни  Человека. Говорить о Человеке недостаточно. Какого Человека вы имеете ввиду? Люди, живущие на Земле, могут принадлежать к весьма различным уровням. Точно так, как имеется Человек, так же имеются различные уровни во Вселенной, рассматриваемые как вертикальная шкала бытия или шкала разума. 


Разум Солнца является божественным по отношению к нам на Земле. Влияния Солнца, достигая нас через малую октаву, имеют более высокий порядок, чем порядки Планетарного Мира, которые опять-таки выше, чем порядки на уровне Земли или порядки, идущие от Луны ниже нас. Человек может быть под влиянием Солнца, под влиянием Планет, или Земли, или Луны. И для Человека имеется определенная возможность делать выбор влияний – другими словами, возможность перехода от одного влияния к другому. Например, если человек начинает бороться с отрицательными эмоциями, он начинает выходить из под одного из влияний Луны. Если Человек вспоминает себя, он начинает переходить сперва под планетарные влияния и, в конце концов, под влияния Солнца. Но он должен научиться делать выбор и чтобы  делать так, он должен знать много о самом себе и о различных «я» в себе и о частях центров. Влияние Солнца достигает Высших Центров. Но когда человек живет в механических частях центров, он находится под значительно более низкими влияниями. Вы должны понять одну вещь: невозможно стать свободным от одного влияния, не подвергаясь другому. Вся работа над собой состоит в выборе влияния, которому вы хотите подчинить себя и, фактически, в подпадание под это влияние. И здесь, путем длительного наблюдения, вы должны знать, что вы хотите в этом отношении.

*

*

*

Часть VI.


Машина, именуемая Органической Жизнью на Земле, не только  передает силы вниз по Лучу Творчества, но создает внутри себя некоторые силы, которые переходят к растущей Луне и помогают в ее развитии. Луна питается Органической Жизнью, помимо получения сил, проходящих вниз по Лучу. Например, все бесполезные страдания на Земле есть пища для Луны, как, например, отрицательные эмоции. Страдание есть пища для Луны и по этой причине иногда говорят, что Органическая Жизнь есть фабрика страданий. Страдание и смерть питают Луну и требуется определенное количество их. По этой причине в прошедшие эпохи были введены жертвоприношения теми, кто поминает. Многие вещи могли бы быть сказаны здесь, беря органическую Жизнь только с точки зрения машины, включенной в особую точку в Луче для особой цели – именно, чтобы служить Лучу. Ибо вы должны понять, что Человек не имеет значения в самом Луче, кроме как часть Органической Жизни. Но по отношению к Солнцу, которое создает его, Человек имеет величайшее значение, если он хочет найти его. Здесь имеется открытая дверь ему – не ведущая вверх по самому гигантскому Лучу, но вверх по отдельной лестнице рядом с ним. Это есть один смысл притчи о Блудном Сыне. Человек может вернуться к Отцу.


Многие другие важные вещи сказаны в Новом Завете, которые связаны с Солнечной Октавой. Вы уже видели, что Солнце хочет чего-то для самого себя в создании Человека на Земле. Человек не создан только для цели Луча, но создан для целей Солнца – как эксперимент в саморазвитии. Если это саморазвитие Человека не выполнено в достаточном числе, Солнце не получит то, что оно хочет, и не будет удовлетворено. Возьмем одну из многих притч в этой связи в Евангелиях:

«Некто имел в винограднике своем посаженную смоковницу, и пришел искать плода на ней, и не нашел: и сказал виноградарю: вот, я третий год прихожу искать плода на этой смоковнице и не нахожу. Сруби ее, на что она землю занимает? Но он сказал ему в ответ: господин, оставь ее и на это год, пока я окопаю ее и обложу навозом, не принесет ли плода? Если же нет, то на следующий год срубишь ее»





(Ев. от Луки, 13, 6-9)


Не старайтесь понять эту притчу буквально. Поймите ее психологически и вы увидите, что она имеет ввиду то, что человек имеет некоторые возможности, которые могут осуществляться и, если некоторый плод не произведен, Человек будет отсечен.

*

*

*

Часть VII.

Все, что было сказано до сих пор, как бы ни коротко, о сотворении Вселенной через действие Закона Трех и Закона Семи, и об Октаве от Солнца, должно сделать невозможным теперь для любого из вас сказать:

«Если имеется Бог, то почему Он допустил вещам происходить на Земле так, как они происходят?». Но вы  должны будете сделать свое собственное 
усилие мысли в связи со всем, что было сказано о творчестве и данных огромных идеях и солидных схемах, чтобы ответить на этот вопрос
четко и остро на основе вашего нового понимания. Но если вы не можете собрать свои мысли по этому вопросу, который так ставит в тупик и является таким образом камнем преткновения для огромного большинства людей, правильные связи в вашем уме – в вашем Интеллектуальном Центре не будут сделаны. Согласно древней поговорке «Бог должен быть оправдан». Глядя вокруг на жизнь, вы найдете это трудным, если вы не понимаете творчества. Вы не увидите трудностей и дверей, оставленных открытыми, и поэтому вы будете тайно питать чувство, трудное для определения, но отрицательное по характеру, которое способно загородить вас от всякого более высоко развитого понимания. Вы должны подготовлять вещи правильным образом в вашем уме, а вы не можете делать этого, если вы не представляете себе ясно условия и ограничения творчества. Трудность заключается в  том, что даже когда люди приходят в контакт с эзотерическим учением, они не будут прислушиваться к нему, или, если они будут делать это, они не поймут его или действительно не увидят, что оно значит, и не ухватятся за него сами, как кто-либо ухватывается за веревку. Мы должны только искренне взглянуть на самих себя, чтобы понять, как трудно работать и как много мы спим? Тем не менее, истинное, наиболее напряженное значение Человека на Земле лежит в этой октаве от Солнца, в которую он может врасти внутренне и поступить под другие влияния. В нашем случае мы должны подчинить себя влияниям Работы и повиноваться им. Если человечество теряет всякую связь с разумом Солнца, оно неизбежно будет разрушено, и это является, может быть, особенно опасным в наше время. И такая же вещь происходит в масштабе отдельного человека. Если он теряет контакт с лучшими «я» в самом себе, если он теряет всякую веру, всякий смысл, всякое утверждение, всякое более глубокое понимание, он разрушает себя. А когда жизнь принимает злые формы, человек легко ослабевает. Но если Работа постепенно укрепляется в его уме, так что он думает, исходя из нее о всех вещах в жизни, ничто не может ослабить его.

Бердлип, 2 марта 1942г.

ЗАКОН СЕМИ.

Закон семи и Идея Толчка.

Часть VIII.


В жизни многие вещи начинаются, которые оказываются совершенно отличными от того, что ожидалось от них. Начало чего-либо может быть представлено нотой До. Следующая ступень его развития может быть представлена нотой Ре, а последующая – нотой Ми. Теперь, если бы развитие вещей было бы легким, не было бы причины, почему любое частное развитие не будет происходить успешно до своей наиболее полной стадии. То есть октава была бы совершенной. Но два фактора препятствуют этому. Первый – проход между нотами До и Ре и Ре и Ми требует усилия, чтобы сохранить направление развития в правильном равнении с пунктами отправления. Возьмем пример. Когда что-либо начинается, скажем, международное общество для сохранения мира или нечто подобного рода, эта начальная точка звучит нотой До. Но по мере того, как происходит развитие этого общества, вследствие непониманий и разногласий и многих других факторов, первоначальная линия не вполне поддерживается. Она начинает отклоняться в ту или другую сторону от первоначального направления. Вместо развития по прямой линии (Рис.1), она начинает поворачивать свое направление, как показано на Рис.2
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Результатом является то, что вещи в жизни, начавшиеся с одной целью, могут вывернуться и дать совершенно противоречащие результаты – например, мирное общество может стать источником войны. Вторым фактором, препятствующим полному и успешному развитию вещей, является задержка, сужение или точка замедления между нотами Ми и Фа. Когда что-либо развивается до степени Ми, место препятствия неизбежно встречается и, если толчок не приходит здесь извне, октава не будет продолжена. То есть, дальнейшие ступени развития той вещи не будут достигнуты. Таким образом, помимо стремления к отклонениям, имеется также точка, где появляется замедление или задержка, называемая местом толчка.  Все развивается по ступеням, но оно может развиваться правильно только путем выполнения Закона Семи. Отклонение не происходит по Закону и, останавливаясь у места толчка, является недостатком. Каждая нота должна звучать полностью на каждой ступени. Например, чтобы говорить, читать и писать, ребенок должен выучить буквы, прежде, чем он выучит фразы, а затем он получит толчок от жизни, т.к. он окружен людьми, которые говорят, пишут и читают. Тогда он пройдет до Фа. Но если он не давал звук До правильно – т.е., если он никогда не учил букв – или он не сильно дал звук Ре – т.е., если он никогда не учил слова из букв правильно и т.д., его силы говорить и читать или писать будут соответственным образом ограничены. Все вы знаете дилетанта, который никогда не учил свой предмет соответствующим образом, а с другой стороны мы все можем понять, что имеется в виду под человеком, который хорошо подготовлен.


Когда человек развивает свое ремесло по соответствующим стадиям и приходит, посредством толчка, данного его мастером, к полному мастерству, тогда вы имеете развитие, происходящее в  гармонии с Законом Семи и правильно соединенное вместе.


В случае изумительного развития человека из одной клетки, толчки даются в некоторых точках в прогрессивном развитии некоторых частей тела как целого. Одна клетка, путем деления на  две, и две – на четыре, а четыре – на шестнадцать, пока 50 стадий деления не достигнуты, за девять месяцев производит 100 биллионов живых клеток. Процесс деления происходит благодаря Закону Трех. Упорядочение устройства и интеграция всего развивающегося человека из живых клеток (осуществляются) толчками, давлениями в определенных точках, управляемых Законом Семи. Первый толчок в первой октаве во всем процессе дается, конечно, оплодотворением.


Имеется много способов увидеть, как вещи достигают определенной ступени и не могут идти дальше без помощи извне, т.е., без толчка. Думали ли вы когда-либо, что природа приводит вещи к некоторому пункту и останавливается? Но Человек может дать толчок и повести их дальше в их развитии. Подумайте о пшенице, например: булки не растут на пшеничном поле. Подумайте о применениях, которые человек находит сырым материалам. 

М а с ш т а б ы.

Часть IX. 

Поговорим пока о схемах. Схема является только средством понимания. Она подобна географической карте. Географическая карта есть схема страны, которая указывает на положение и связь вещей. Весь Луч Творчества, включая Октаву от Солнца, является географической картой. Но это очень странная карта. Обычные географические карты либо в одном масштабе, либо в другом. Вы можете иметь карту города, в котором вы живете, показывающую положение вашего дома. Или вы можете иметь карту страны, в которой вы живете, показывающую только ваш город, но не ваш дом. Или вы можете иметь карту мира, на которой не показан ни ваш город, ни ваш дом. Или вы можете иметь карту Солнечной Системы, в которой мир является как простая точка. Это есть то, что подразумевается под различными масштабами. Но Луч Творчества есть необычайная карта, так как она не в одном масштабе, но во многих различных масштабах. Возьмем ноту Си (которая стоит для sidera или звезд) в Луче творчества. Эта нота называется «Все возможные системы звездных миров». Если мы возьмем Луч в его физическом или внешнем значении, эта нота Си представляет карту, показывающую все звездные системы. Диаметр физической Вселенной, как показано 100-дюймовым телескопом, равен 600 миллионов световых лет и в этом невероятно обширном пространстве существует 100 миллионов огромных звездных систем, каждая из которых содержит 100 тысяч миллионов Солнц.


Следующая нота Ля в нашем Луче является только одной из этих звездных систем – нашим Млечным Путем (Ля = Лактальный Путь или Галактика). Эта нота находится в значительно меньшем масштабе.


Следующая нота Соль представляет только одно из тысяч миллионов Солнц в нашей Галактике – именно, наше Солнце – и т.д., до тех пор, пока не достигнута наша маленькая Луна. Каждая нота представляет карту в различном масштабе и этот порядок масштабов на различных уровнях, благодаря Закону Семи, который дает нам возможность найти положение нашей Земли во Вселенной. По этой причине Закон Семи или Закон Октавы, можно сказать, является законом, который дает отношение части к целому. Если бы не этот закон, творческая деятельность Трех Сил не была бы связана в какое-либо неподвижное и прочное соотношение и порядок – т.е., она не была бы организована, а просто была бы кучей. Следует понять, что Вселенная есть огромный живой скоординированный Организм. А все созданное создано в некотором месте и в некотором масштабе в этом огромном организме, в котором все связано и нет ничего независимого и изолированного. 


Все создано и связано вместе от высот до глубин Вселенной путем двойного действия Закона Трех и Закона Семи.


Это приводит нас к тому, что подразумевается в этой работе под относительным пониманием. Чтобы понять это правильно, мы должны знать кое-что о целом, прежде, чем мы сможем понять часть. Например, вы не можете понять Землю саму по себе. Вы должны понять кое-что о Солнечной Системе, а затем опять-таки о Галактике и т.д., чтобы иметь какое-либо предварительное понимание Земли. Таким же образом вы не можете понять город, в котором вы живете, если вы не знаете кое-что о стране, в которой вы живете, и опять-таки о континенте и, наконец, о мире, в котором вы живете. Попытаться понять вещь саму по себе, как нечто изолированное, невозможно, ибо все связано с чем-то и зависит от чего-то еще, ибо связана вся Вселенная. Это есть основа того, что называется относительным пониманием в Работе. Вы можете знать только очень мало о целом, чтобы понять часть, о которой вы можете знать значительно больше, но если вы не думаете относительно, ваше понимание будет ошибочным. Было бы бесполезно, например, пытаться понять запальную свечу, если вы не знаете кое-чего об автомашине, как целом, и опять-таки, об электричестве, и о Человеке и его потребностях и т.д. А это все то, что наука находит сегодня – именно, что каждая область науки связана и ничто не может быть понято отдельно, и это особенно случаи в медицине, ибо каждая часть тела зависит от другой части и все связано, что сформировать целого телесного Человека. И когда мы достигли этого пункта, мы должны понять о самом Человеке и его значении и смысле на Земле.


Луч Творчества с Солнечной Октавой дает нам относительное понимание  Человека. Это есть относительная схема и должна быть понимаема в этом свете. Я заметил, что некоторые из вас, по-видимому думают, что имеется только один Луч Творчества. Это, конечно, совершенно ошибочно. Их имеется бесконечное число. Мы говорим о Нашем Луче Творчества – Луче, в котором мы находимся сами. Посредством него мы находим наше положение относительно всей Вселенной. Представьте себе огромное дерево. Неделимый ствол – это Абсолют. Первые большие ветви – это нота Си, «все возможные системы». Вы должны были бы вообразить себе 100 миллионов больших ветвей  по крайней мере. Затем мы берем нашу большую ветвь – нашу Галактику. Каждая большая ветвь делится на 10 тыс. миллионов меньших ветвей. Это Солнца. Мы берем наше Солнце и так, наконец, приходим к веточке, где мы обитаем на этом гигантском дереве Мира, а в конце нашей веточки находится почка, называемая нашей Луной. Но вы несомненно, не можете представить себе, что это есть только веточка и почка, и что Абсолют заканчивает свое творчество на нашей уединенной Луне.

*

*

*

СОЛНЕЧНАЯ ОКТАВА. (продолжение)

Часть X.


Необходимо, чтобы всякий составил себе некоторые отчетливые представления относительно Октавы от Солнца. Эта октава представляет в форме схемы возможности развития человека. Мы можем понять эту октаву буквально, в физических терминах, или психологически. Физически мы можем видеть для нас самих, что жизнь на Земле зависит от тепла и света Солнца и мы можем, я полагаю, считать, что некоторым образом физическое видимое Солнце создало Органическую Жизнь на Земле. Мы можем взять три ноты Ля, Соль, Фа, посылаемые Солнцем на Землю и создавшие чувствительную материю на ее поверхности, как представляющую, может быть, человечество, животную и растительную жизнь. Мы можем взять ноту Ми, которая проходит в Землю как минеральные обломки когда-то живых форм – мертвые тела, захороненные в земле, отложения угля, меловые скалы, коралловые рифы и т.д., которые все были когда-то живыми. И можем взять ноту Ре, звучащую на Луне как некоторый обмен очень тонких энерго-материй – электронов, атомов и молекул – проходящих между Землей и Луной, ибо мы знаем, что в случае Земли сотни тонн очень тонких энерго-материй падают на ее поверхность из всех частей Вселенной ежедневно. Но имеется, кроме этого буквального понимания другая форма понимания, называемая в этой системе психологическим пониманием. Когда говорят, что Человек находится во Вселенной и Вселенная находится в человеке, первая фраза означает, что Человек действительно стоит в буквальной, внешней, видимой Вселенной. И если мы берем Луч в этом смысле, мы берем его внешне, в терминах чувств, т.е. в терминах видимых объектов, видимых посредством телескопа. Но вторая фраза – Вселенная находится в Человеке – может быть понята только психологически. Точно так, как Вселенная внешне находится на различных уровнях – ибо очевидно, что Галактика, взятая как один целый физический организм солнц, стоит на более высоком уровне, чем любое единственное солнце, которое является просто бесконечно малой частью ее – так и Вселенная, взятая внутренне, как внутренний Человек, находится на различных уровнях. То есть, Человек, имея Вселенную в себе (приближенно), имеет в себе различные уровни, и эти уровни в нем являются уровнями бытия, уровнями знания, уровнями понимания – т.е. психологическими вещами, достижимыми только внутри него. Человек, который достигает уровня Солнца в этом смысле, достигает уровня, представленного внешне физическим Солнцем, а внутренне – Разумом, принадлежащим этому уровню. То есть он достигает божественного уровня, ибо Разум Солнца божественен для нас. Оно является для нас Абсолютом, говоря относительно. На этот уровень мы должны поставить Сознательного Человека – Человека № 7. На этот уровень мы должны поставить центральную тему Евангелий – Царство Небесное – т.е., человека, полностью развитого. И с этого уровня мы должны понять, к Человеку на этой Земле нисходят все эзотерическое учение. Ибо целью всего эзотерического учения является поднять человека на более высокий уровень его самого и Человек создан для этой цели. Если мы подумаем таким образом о Солнечной Октаве – то есть, психологически – мы сможем тогда понять, как каждая нота в этой октаве представляет возможное состояние Человека. Человек может падать или подниматься по этой лестнице, достигающей от Солнца до Луны. Он может быть под большими или меньшими законами. Он может опуститься, психологически, до уровня Луны и найти себя в тюрьме значительно худшей, чем Земля – тюрьме под 96 законами. Он может подняться, пока он не пройдет под 24 порядка законов и, наконец, под 12 порядков законов. Если он является хорошим Управителем на Земле, он будет под 48 порядками законов. Если он преодолеет личность, он будет под планетарными законами, т.е. под 24 порядками законов, ибо сущность под 24 законами. Если сущность развивается, он перейдет под 12 порядков Законов и будет на том уровне Силы, Разума, Бытия, как и Солнце.

Бердлип, 18 мая 1942г.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕСЕДА.


Мы поговорим теперь о наблюдении связей между центрами в форме многих «я». Как вы знаете, эта Работа начинается с самонаблюдения, т.к. ее предметом является эта невидимая вещь, называемая «я сам», которую мы обычно считаем человеком индивидуальным. Первой вещью является понять, что вы не одно и то же лицо в различные моменты, либо в один и тот же момент. В первой практике самонаблюдения вам говорят наблюдать, что вы имеете совершенно различные центры или умы в себе, которые работают одновременно. Вы имеете мысли, эмоции и движения, беря только эти три центра, а именно, Интеллектуальный Центр, Эмоциональный Центр и Двигательный Центр. Это три крайне различные вещи. Теперь, каждый человек – это дом собраний «я». Различные «я» в вас имеют свое представительство во всех этих трех центрах в большей или меньшей степени. То есть, каждое «я» в вас имеет свое представительство в этих трех различных умах или центрах и, таким образом, проявляется совершенно по-разному в каждом центре – фактически столь по-разному, что происходит долгое время, прежде чем мы сможем проследить проявление «я» во всех этих трех его формах. 


Хотя существуют и другие центры, поговорим об Интеллектуальном, Эмоциональном и Двигательном Центрах. Каждое «я» в человеке представлено в этих трех центрах.



Интеллектуальный 
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имеющего «Голову» и



Эмоциональный




«Сердце» и




центр





некоторые










мускулы



Двигательный




центр

Человеческая машина как Три центра


В попытке контролировать наблюдаемое «я» вы должны помнить, что есть нечто, что думает и чувствует и двигает – то есть представительство его в каждом центре различно. Управление человеческой машиной является поэтому трудным, т.к. все, что сформировано в ней психологически – именно, как одно «я» – представлено тремя совершенно разными способами, которые кажутся с первого раза несвязанными. Например, вы хмурите брови. Это находится в двигательном Центре. Но этот хмурый взгляд представлен в Эмоциональном Центре как чувство и он представлен в Интеллектуальном Центре как мысль или граммофонная запись – то есть ряд мыслей, механически идущих круг за кругом. Полное наблюдение одного «я» является наблюдением его во всех трех центрах его происхождения одновременно.


Найдем теперь пример для общего обсуждения. Возьмем «Беспокойство».


Вопрос: Беспокойство есть форма отождествления. Буквально, это слово имеет значение раздирания или скручивания или подпирания или удушения; оно было первоначально связано со словом «скручивание», которое еще употребляется в выражении «выкручивать чьи-либо руки», один из внешних признаков беспокойства. Вы вспомните, что каждое психологическое или внутреннее состояние находит некоторое внешнее выражение через Двигательный Центр – то есть, оно представляется в некоторых особых мускульных движениях или сокращениях и т.д. Вы могли заметить, что состояние беспокойства часто отражается сжатыми морщинами лба и или скручивания рук. Состояние радости никогда не имеет такого выражения. Отрицательные состояния, состояния беспокойства, или страха, или опасения, или депрессии, выражают себя в мускулах путем сжатия, изгиба, склонением корпуса и т.д. (и часто, также слабостью мускулов), тогда как противоположные эмоциональные состояния отражаются в Двигательном Центре как растяжение, как стояние прямо, как вытягивание членов, ослабление напряжения и, обычно, путем ощущения силы. Чтобы прекратить беспокойство, люди, которые беспокоятся и благодаря этому хмурят брови слишком много или морщат свои лбы, сжимают свои кулаки, почти перестают дышать и т.д., должны начать здесь – путем расслабления мускулов, выражающих эмоциональное состояние, и освобождения дыхания. Расслабление вообще имеет позади себя, эзотерически говоря, идею предупреждения отрицательных состояний. Отрицательные состояния менее способны приходить, когда человек находится в состоянии расслабления. Вот почему так часто говорят, что необходимо практиковать расслабление ежедневно, путем прохождения внимания по всему телу и обдуманного расслабления всех напряженных мускулов.


Контроль Эмоционального Центра труден непосредственно, частично потому, что он работает так быстро – в 30 000 раз более быстро, чем формирующая часть Интеллектуального Центра, - что человек становиться беспокойным и отрицательным, прежде, чем он узнает  это. Но Эмоциональный Центр сравнивается иногда в Работе с неуправляемым диким слоном, с двумя управляемыми слонами по обеим сторонам его – именно, Интеллектуальным Центром и Двигательным Центром. Дурные эмоциональные состояния, обычные плохие состояния беспокойства, раздражительности и т.д., должны сперва быть отмеченными, как существующие в ком-то. Как правило, люди не видят их состояний, но являются ими. Затем один из контролируемых слонов должен быть применен.


Рассмотрим, что значит видеть Интеллектуальный Центр в этом отношении. Это значит, что вы должны замечать мысли, которые продолжаются, когда вы беспокоитесь. Мы имеем некоторое количество воли над Интеллектуальным Центром – так что мы можем контролировать мысль в небольшой степени. Путем остановки, или несопровождения, неверия, несоглашения, мысленная часть беспокойства, один слон, так сказать, приводится бок о бок к неуправляемому Центру. Другой управляемый слон – это Двигательный Центр, под которым мы имеем волю, если мы направляем внимание на него. Мы  можем расслабить мускулы и т.д. Как вы знаете, в указаниях,  даваемых в Работе о расслаблении, говорится сперва, что небольшие мускулы должны быть расслаблены – небольшие мускулы лица, особенно мускулы выражения. Это включает в себя мускулы вокруг рта и подбородка, мускулы языка и горла и скальпа и т.д.


Вернемся к беспокойству. Беспокойство – это ошибочная работа центров. Оно всегда бесполезно. Оно есть форма внутреннего рассмотрения – то есть, отождествления. Это есть непрерывное смешивание отрицательного воображения с несколькими фактами и поэтому делает только ошибочные связи в центрах. Это есть род лжи, среди многих других видов лжи, которые продолжаются в нас и загрязняют центры. Всегда легко беспокоиться, т.к. это дает облегчение и является, так сказать, формой самооправдания. Это близко к жалости к себе и насилию. Беспокойство не есть размышление. Ум изгоняется беспокойством, эмоциональным состоянием и затемняется. Внимание к чему-либо всегда помогает, ибо направленное внимание приводит нас в более сознательные части центров. Беспокойство не есть размышление о других. Это не есть внешнее рассмотрение. Оно смешано с собой и это отнимает много времени наблюдать отчетливо. В изучении того, как жить с точки зрения Работы, так, чтобы мы жили более сознательно в жизни, или жили в Работе в жизни и не совсем в жизни без чего-либо между нами и жизнью, беспокойство есть одна из вещей, которые показывают нам кое-что о нас самих, если мы отмечаем это некритически и в течении долгого периода. Но вы не должны думать, что противоположностью беспокойства является безразличие. Вы можете и должны чувствовать «тревогу» о другом человеке, находящемся в опасности – смесь надежды и страха – но беспокойство является совершенно другим, ибо тогда входит воображение. Оно становиться привычкой, точно так, как это делают столь многие другие отрицательные состояния, и люди даже не воображают, что они лучше, чем другие, имея их и чувствуя заслугу в беспокойстве. Люди даже думают, что это правильно – беспокоиться обо всем, о прошлом и будущем, о самих себе, о других и т.д. Это просто не что иное, как серьезная отрицательная болезнь, трудная для излечения, ибо, если человек стал ничем иным кроме как пущенной на обратный ход машиной для беспокойства, все виды ошибочных связей были установлены и все работают ошибочным образом, и так как единственная  вещь, которой он наслаждается, является беспокойство, чтобы лишить его этого, если бы это было возможно, было бы – разрушить его главный интерес. В этой связи  вы вспомните одно из высказываний Работы, - что нас просят прежде всего делать одну Вещь – отказаться от вещей особой формы страдания. Это звучит легко. Попытайтесь сделать это. Причина, почему это так трудно, в том, что делать так, это значит разрушать все системы «я» в себе, которые наслаждаются, заставляя вас страдать, и которые, вы думаете, являются вами самими.


Вернемся к вопросу: что такое беспокойство? Т.к. это есть форма отождествления, это значит, что оно совершает непрерывную потерю силы. Люди, которые много беспокоятся, истощают себя, опорожняют себя от силы. Если вы будете замечать себя, когда вы беспокоитесь, вы будете видеть, что это действительно похоже на раздирание и скручивание и удушение себя внутри, в соответствии с внешними мускульными движениями, которые уже были описаны. Нет центра тяжести. Нет направления, нет ясной цели; все в беспорядке; все, так сказать, движется в ком-либо во всех направлениях. Это как если бы все различные «я» в ком-либо поднялись и бросились  ломать себе руки и говорить все, что отрицательное воображение, которое управляет сценой, внушает им. Я не говорю, что возможно никогда не беспокоиться. Имеются ситуации, особенно в наше время, когда почти невозможно остановить его временами. Я говорю больше о привычных склонностях к беспокойству обо всем и принятии каждого события за источник беспокойства. Ясная формулировка того, что кто-либо собирается делать – и иметь некоторое направление – помогает предупредить это состояние расстройства, которое, как сказано, является формой внутреннего рассмотрения, а не внешнего рассмотрения. Внутреннее рассмотрение всегда механично. Внешнее рассмотрение всегда сознательно – это сознательно – постановка  вас в положение другого лица, а так как это требует направленного внимания, оно выводит вас из беспокойства. Если вы наблюдаете, вы увидите, что небольшие формы беспокойства начинаются очень рано утром. Это очень хорошая вещь, которую стоит делать – работать над собой ранним утром, прежде, так сказать, погружения в жизнь и обязанности. Небольшая сознательная работа в это время, отмечающая слабые начинания беспокойства или отрицательных мыслей к себе и т.д. и т.п. и высказывание им нет – поднятие себя из них – неприятие их в качестве вас самих – вся эта работа по неотождествлению с некоторыми машинами, некоторыми «я», ранним утром, может изменить весь день. И к этому, конечно, относится идея аннулирования долгов,  выкидывания из головы внутренних оценок – если возможно. Тогда нечто свежее и новое начинает день, и обветшалость жизни предупреждается, которая действительно является обветшалостью себя, всегда противодействующая таким путем всему, всегда имеющая одни и те же взгляды, всегда относящаяся к другим одним и тем же образом и т.д.


Работа над собой может дать удивительные результаты – если вы помните, вы находитесь в жизни в Работе, а не в жизни без чего-либо между вами и ею. Работа предназначена трансформировать ваши отношения к жизни. Все практические вещи, которые говорятся в ней, имеют эту цель. Это значит – работать над собой. То есть, необходимо быть в работе, в жизни - не в жизни. Какова ваша задача? Почему вы находитесь здесь внизу? Что вы должны изменить? Что вы должны узнать о себе, об этой вещи, которую вы принимаете без доказательств, этой вещи, которая является вашим аппаратом для жизни? Дает ли вам ваш аппарат для жизни результаты, которые вы хотите? Вы сами, ваша личность есть аппарат, который вы используете для протекания жизни. Хорошо начать видеть, что ваш способ восприятия жизни есть ваша жизнь – и что вы можете начать работать над вашим способом восприятия ее – а это значит работать над собой и над вашими механическими реакциями на все, что случается. Ибо ваши механические реакции на жизнь есть вы сами и это создает ваше несчастье и счастье, и эта вещь, называемая вами, есть аппарат для протекания жизни, который вы создали и который был создан в вас тысячами забытых причин. Это есть вещь, которую мы выкатываем каждое утро, чтобы встретить лицом к лицу день. И это есть вещь, о которой говорит Работа во всех ее стадиях – вещь, над которой вы можете работать и изменить ее. Попытайтесь подумать, что не жизнь вы можете изменить, но самих себя в вашей реакции на жизнь. Именно здесь лежит первая идея о том, что значит работать над собой. Если вы видите идею, тогда, каковы бы ни были условия жизни, вы имеете силу в своей власти, ценность которой трудно определить. Вы начали ловить жемчуг, видеть, что действительно означает жизнь на Земле.


В течении длительного времени мы поглощаем всякого рода отрицательную эмоцию, отождествляясь с ней и принимая ее за самих себя, за необходимую, за истинную и пытаемся работать над ней, если она сформировалась. Теперь эффект неподчинения некоторой механической реакции в себе и чувства, что вы свободны в отношении к ней, совершенно магический. Вы заметите, что происходит. Это очень интересно, но это дело вашего собственного опыта. Вы помните, возможно, что Работа не просто скучный труд. Она есть самоосвобождение через особое внутреннее усилие, которое  называется работой над собой.

В течении марта и апреля месяцев 1942г. д-р Николл был занят работой над серией статей о Евангелиях.

Бердлип, 21 мая 1942г.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОММЕНТАРИЙ.

I.


Эта Работа является психологической. Она состоит в выполнении некоторого числа специально установленных психологических усилий, предназначенных для особой цели. Всякий имеет психологию, равно как и тело. Целью Работы является оторвать человека от психологической базы, на которой он находится. Попытаемся поговорить об этом.


Всякий допускает, что он имеет тело, которое может быть в лучшем или худшем состоянии. Тело есть объект чувств и, как вы знаете, все мы склонны принимать только то, что чувства показывают нам как реальное. Но всякий имеет также психологию. Это люди не легко признают, ибо они не  могут видеть или потрогать свою собственную психологию или психологию другого человека через внешние чувства. Кроме того, человек обычно особенно не согласен допускать, что он сам имеет определенный вид психологии. Определенный вид тела – да. Психологии – нет. Он будет соглашаться, что его тело может быть в плохом состоянии – но не его психология. Одним результатом этого является то, что нередко случается, что человек в Работе не знает, куда или в каком направлении делать какие-либо усилия. Если бы Работа состояла из некоторого числа физических упражнений, всякий знал бы, куда и в каком направлении усилия должны совершаться и если бы кто-либо сделал упражнение ошибочно, он увидел бы, что делает его неправильно и поправился бы. Человек знал бы тогда, как он развивался посредством определенного числа физических упражнений, которые он мог бы выполнять правильно, и он мог бы также почувствовать удовлетворение быть в состоянии делать больше, чем могут сделать другие и т.д. Как вы знаете, имеются школы обучения, которые имеют дело только с телом. Это школы, принадлежащие Первому Пути – Пути Человека №1. Управление телом путем развития воли над телом есть цель. Примером является факир, сидящий с вытянутыми руками годы и годы. Он развивает волю над телом. Но само по себе это бесполезно. В некоторых случаях он может быть принят в школу другого рода, а его руки восстановлены, если это возможно, и быть обучаемым, чтобы развить его психологически. Он имеет волю над телом, но никакого понимания, а воля без понимания бесполезна или даже хуже, чем бесполезна. И такой человек, совершенно невежественный и тупой, может «выкристаллизоваться» путем своих невероятных усилий – то есть, ничто не может измениться в нем и он будет оставаться постоянно невежественным и тупым, принят ли он в другую школу или нет. Но такие примеры показывают нам одну вещь. Они показывают нам степень усилия над собой, которая возможна среди людей Востока, и это может помочь нам понять, почему эзотерическое учение всегда шло с Востока. Теперь это учение, которое мы начинаем пытаться понять здесь, не принадлежит к Первому Пути, Пути факира, ни ко Второму Пути, который есть Путь Монаха, ни к Третьему Пути, или, Пути Йога. Он называется Четвертый Путь, и я вскоре укажу одну из главных характеристик Четвертого Пути, но хочу сказать здесь, что одной из его главных целей является объединение Мудрости Востока с Наукой Запада. Но его индивидуальный отправной пункт – психологический, не физический и, как сказано, его целью является оторвать человека от психологической базы, на которой он покоится. То есть его целью является изменить человека, не физически, но психологически. Усилия, которые он требует в личной работе, являются, в первую очередь, не физическими усилиями, хотя они и входят в своем  месте, но психологическими усилиями, первыми из которых является самонаблюдение.


Наблюдать себя есть психологическое усилие, и только путем самонаблюдения вы начинаете сознавать, что вы имеете психологию. Все вы знаете, что не легко сделать усилие. Это значительно более трудно, чем делать физическое усилие, например делать некоторые упражнения или чистить горшки и сковороды, или месить бетон, или работать на пишущей машинке, или, действительно делать что-либо, связанное с внешним миром, который лежит в пространстве и к которому мы должны прежде всего иметь отношение. Но помните, что каждый из нас живет в двух мирах, одном внешнем и видимом и лежащем в пространстве, и другом внутреннем и невидимом и не лежащем в пространстве. Наши тела находятся в пространстве, но не наша психология. Но, как отличные от животных, мы созданы так, что мы можем смотреть наружу, в видимый мир, в пространство, где находится наше тело, и внутрь, в невидимый мир, где находится наша психология. И точно так, как мы всегда находимся где-то во внешнем мире, мы всегда находимся где-то во внутреннем мире. Теперь идея в Работе является той, что точно так, как мы можем изменить наше положение во внешнем мире путем физического усилия, так мы можем изменить наше положение во внутреннем мире путем психологического усилия. И точно так, как человек может быть в лучшем или худшем месте во внешнем мире, так он может быть в лучшем или худшем месте во внутреннем мире. Но так как трудно смотреть во внутренний мир и видеть, где кто-либо находится в нем, люди позволяют себе, так сказать, быть где угодно внутри, хотя они не подумали бы ни на один момент позволить себе быть где угодно снаружи.


Попытаемся представить себе, что значит, что каждый из нас имеет психологию и что необходимо наблюдать ее. Наша психология есть, с одной точки зрения, где мы находимся и что мы часто посещаем в этом внутреннем мире. Точно так, как мы живем где-то и склонны посещать некоторые места в нашем внешнем мире, так мы живем и стремимся часто посещать некоторые места во внутреннем мире.  Разница в том, что во внутреннем мире мы не имеем дело с местами в пространстве,  но с психологическими состояниями. Теперь точно так, как ваше тело приводит вас в контакт с физическим местом, так и ваша психология приводит вас в контакт с психологическим состоянием. В любой момент вы находитесь где-то физически и где-то психологически. Внешнее наблюдение показывает вам, где вы находитесь физически; внутреннее наблюдение – т.е. самонаблюдение – показывает вам, где вы находитесь психологически. Быть в плохом состоянии психологически – это как бы быть в темном углу комнаты, сидя там, мрачным и печальным, когда вы могли бы легко изменить свое положение и находиться на свету. Теперь, практика самонаблюдения в Работе имеет в виду сделать нас сознающими то, где мы находимся в любой момент психологически и, в конце концов, изменить наше положение. Это ведет к самоосведомленности, которая принадлежит к третьему состоянию сознания, состоянию, где помощь может достичь нас. Где мы находимся психологически в какой-либо момент, есть то, чем мы являемся в данный момент, если мы не сознаем этого и внутренне не отделяемся от  него. Если вы отождествитесь со всеми вашими внутренними состояниями, с вашими отрицательными эмоциями и мрачными мыслями и т.д., как это делают люди в жизни, если они полностью спят, тогда, где вы находитесь психологически, будет то, что вы есть в данный момент. Вы будете вашим состоянием в то время. Теперь, самонаблюдение не есть монотонное упражнение, которое кто-то решил выполнить, т.к. ему сказали делать это. Это есть акт практического разума. Это также практически разумно, как замечать, куда вы ведете автомашину. Если вы  никогда не наблюдаете что-либо в себе, вы не только никогда не будете избегать чего-либо в себе и таким образом повторять вашу жизнь день за днем и всегда впадать в те же состояния, но вы будете думать, что ваши внутренние состояния нормальны и естественны и единственно возможны и будете принимать их как не требующие доказательства. Вы будете рассчитывать только на изменение жизни, не себя.


Таким образом, вы не будете иметь желания думать, что вы вообще имеете психологию, в любом смысле слова, хотя вы будете признавать, что вы имеете тело, которое имеет свои  собственные особенности. Вы знаете, что эта Работа учит о жизни – как она случается – какое мрачное место во Вселенной, в которой мы живем и т.д. Однако, я полагаю, все вы думаете, что то, что происходит теперь, является исключительным. 


Ничто не является более полезным или более интересным, чем внезапно остановить себя и отметить, где вы находитесь внутри и куда вы идете. Если вы сделаете это, вы начнете видеть, какой род психологии вы имеете и какие стремления принадлежат ей и что она имеет в виду, соединяя вас с собой. Вы начнете замечать, что вы всегда на высоте положения, внутри. Когда  вы можете видеть это все не как вы сами – не как «я», но как ваша психология, вы можете начать отделяться от нее и, таким образом, изменять ее. Но если вы не можете допустить, что вы имеете психологию вообще и говорите «я» каждому состоянию, это ведет вас туда, где вы не сможете достичь ничего. 


Теперь несколько изменим точку зрения. Представим себе разговор в следующих выражениях. Допустим, кто-либо в работе говорит вам: «Я нахожу трудным наблюдать себя и я совсем не могу видеть, в каком смысле я имею психологию.» Вы говорите ему: «Хорошо, вам не нравиться Х, не так ли?» Он отвечает: «Да, конечно. Он очень несправедлив». Вы говорите: «Некоторым людям он нравиться». Он отвечает: «Ничего не могу поделать. Он не нравиться мне». Вы говорите: «Хорошо, это есть часть вашей психологии, вы знаете, что-то, относящееся к вашим механическим антипатиям». Он отвечает: «Я не могу согласиться с вами. Мне не нравиться Х и это факт.» Вы говорите: «Хорошо, говоря откровенно, некоторые люди думают, что вы не справедливы». Он отвечает: «Но это абсурд. Если есть что-либо, в чем я могу быть совершенно уверен, это то, что я всегда справедлив. И я всегда был таким.» Вы говорите: «Может быть, имеется все-таки нечто для рассмотрения здесь». Он отвечает: «Я не вижу, что имеется для этого. Мне все ясно как день. И я думаю, вы очень несправедливы, предполагая, что я несправедлив. Действительно, говоря по правде, я думаю, что вы очень часто несправедливы». Вы говорите: «Я не являюсь несправедливым. Это последняя вещь, что я такой и желаю быть таким. В действительности, люди часто говорят, как я справедлив. Я могу видеть, что вы не понимаете меня». Он отвечает: «И я могу видеть, что вы не понимаете меня».


В этом месте нам было бы лучше закончить этот воображаемый разговор. Считаете ли вы, что здесь нет «психологии»? Оба воображаемые лица становятся негодующими и никто из них очевидно не видит, что какая-то личная психология входит в ситуацию, которая возникла между ними и создала ее. Никто из них не наблюдает, что он имеет любовно выращенную картину самого себя как справедливого человека. Никто из них не видит, что он говорит из ложной личности, и никто из них не видит, как он лжет. Отметим здесь одну вещь: когда мы знаем, что вещь правильна относительно нас, и признаем ее внутренне, обвинение никогда не может сделать нас негодующими. Оно может сделать  нас печальными – возможно. Негодование происходит главным образом из ложной личности, воображаемого «я» и образов себя – я говорю о негодовании в отношении себя – и как люди обращаются с кем-то и как они говорят кому-то. Это происходит из приписывания самим себе того, чего мы не достигли, от воображения себя тем, чем мы в действительности не являемся. И в этой связи разве не  является факт, что мы так чувствительны к критике или порицанию любого рода, ясным свидетельством, что мы имеем психологию помимо того, что мы имеем просто физические тела? И разве эта невидимая наша психология не является более реальной для нас, чем наши видимые тела, и большим источником страдания, чем те, которые вызываются нашим физическим телом?


Проследим теперь некоторые результаты этого типичного разговора, который мы вообразили. Оба участвующих в разговоре негодуют, когда их называют несправедливыми. Они фактически реагировали точно так, как сделали бы мы сами. Мы допускаем, что они находятся в настоящей работе и что оба они сейчас отрицательны. Что случиться теперь психологически? Они оба начнут оправдываться. Вы знаете, что одним из особых усилий, которое нас учат делать в нашей личной Работе, является усилие против самооправдания. Самооправдание есть сложный и очень интересный процесс внутренней и внешней лжи, посредством которой мы приводим себя в порядок. Оно принадлежит нашему психологическому уровню – нашему уровню бытия – и это одна из вещей, которая держит нас на этом уровне. Отрицательные эмоции, самооправдание, отождествление, и все большие центральные вещи, которым учат в Работе в связи с практическим усилием над собой, являются вещами которым учат в Работе в связи с практическим усилием над собой, являются вещами, которые держат нас там, где мы находимся. Они держат нас на психологической основе, на которой мы покоимся. Они предотвращают любое изменение, любую эмоцию нас самих. Вот почему они специально упоминаются и определяются как вещи, с которыми следует бороться и сражаться. Вы не должны думать, что плохо оправдывать себя только потому, что так говорит Работа. Это не плохо в моральном смысле, но совершенно бесполезно в работе над собой, точно так, как бесполезно смешивать хлеб с бетоном. Это отнимает, конечно, некоторое время, прежде, чем мы начнем видеть для себя, почему Работа упоминает некоторые специальные вещи, против которых должны быть сделаны усилия. Но если вы  говорите: «Я не должен оправдываться, потому что Работа говорит, что я не должен», вы опять-таки ничего не достигнете, ибо вы не будете делать что-либо из самих себя, из вашего понимания – а работать из понимания самого себя есть одна из больших характеристик Четвертого Пути. Когда вы ясно видите из вашего самонаблюдения, что самооправдание держит вас там, где вы находитесь, и есть процесс, который имеет это в качестве своей цели, так что вы всегда можете быть правы, ценой любого изменения или эволюции себя, и если в то же время вашей целью является измениться, вы будете иметь значительно большую силу остановить его, ибо тогда вы будете понимать и хотеть делать так из вашего собственного понимания.  Вы будете иметь пользу от делания этого для самих себя. Тогда возможно начать делать правильное усилие. Ибо если вы всегда собираетесь быть правым, вы никогда не будете неправы, а если вы никогда не /не?/ правы, вы никогда не изменитесь. Чувствовать, что кто-нибудь всегда прав, значит преградить путь к любому самоизменению.


Допустим теперь, что два воображаемых человека позволяют механическим процессам самооправдания продолжаться беспрепятственно и что ни один из них не наблюдает его за работой в них, но что оба полностью отождествлялись с ним, полностью включались в него, фактически, полностью любя и наслаждаясь им, без какого-либо следа проникновения в самих себя. Они начнут сооружать то, что может быть названо отрицательными системами в самих себе, одна против другой. Если это серьезно начинается между двумя людьми, трудно осуществить дела снова правильно. Оба будут помнить только неприятные вещи друг о друге, ибо когда человек настроен только отрицательно против другого, его память, работающая по ассоциации, вызывает только неприятные вещи, из которых деятельность самооправдания делает энергичное применение.

И так это будет продолжаться, точно так, как это происходит в жизни, совершенно беспрепятственно внутренне, но сдерживаемо внешними вещами, такими, как боязнь закона, боязнь клеветы или злословия,  боязнь потери репутации кого-либо или боязнь быть осмеянным и т.д. – короче говоря, путем внешних ограничений, которые управляют людьми, и которые, если их удалить, превратили бы их в людей совершенно иного рода. Вы знаете что происходит в войне. Вы знаете, чем люди могут стать, если внешние ограничения удалены.


Теперь предположим, что эти два воображаемых человека уже осуществили некоторые внутренние остановки и внутренние ограничения развились в них посредством Работы и что каждый из них, в некоторый момент, приходит, так сказать, в чувство, я имею в виду, немного пробуждается, становиться более сознательным, и приходит в «я» Работы и начинает наблюдать себя из чувства Работы и ее влияний, которые совершенно отличны от влияний жизни. Он замечает, что он оправдывается. Он замечает, что он вызывает только неприятные вещи о другом лице и ничего приятного, что, мягко выражаясь, несправедливо. Он думает о том, что было ему сказано и что он сказал. Он ищет в этом специальном воспоминании, образованном в человеке сознательным самонаблюдением, примеров самого себя, когда он был несправедливым в прошлом, и находит несколько, которые он отметил. Внезапно все его негодование отпадает от него. Он больше не отстаивает свою ложную идею о самом себе, свои ложные образы себя. Он видит истину – что он часто несправедлив. Теперь самооправдание не может работать в присутствии признанной истины. Это есть процесс лжи, который поддерживает большую центральную ложь в нас живой и бодрой – то есть, ложную личность. Теперь допустим, что эти два человека встречаются на следующий день. Они тотчас же узнают, что каждый работал над собой, ни говоря ни слова один другому, и вся проблема исчерпана. Прошлое забыто. Оно исключено. Они оба свободны. 


Все, о чем мы говорили, есть психология и психологическая работа над собой с точки зрения этого учения и ее психологический метод относительно приложения его к самому себе.

Бердлип, 28 мая 1942 г.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОММЕНТАРИЙ.

II.  – О Бытии.

Часть I. 

Сегодня вечером мы будем говорить снова о Знании и Бытии. Можете ли вы вспомнить что-либо, что было сказано прежде о Знании и Бытии? Позвольте мне напомнить вам, что это учение, которое мы изучаем, говорит, что имеются две стороны в человеке, которые должны развиваться в постепенном ходе его трансформации: сторона его знания и сторона его бытия. Вы слышали много раз, что вы должны прежде всего знать эту систему, а это отнимает время  и требует усилия. Но она ведет к определенному  развитию знания и в то же  время должна привести к развитию самопознания, если человек работает. Теперь не трудно понять, что имеются различные уровни знания. Но не так легко понять, что имеются различные уровни бытия. Постараемся понять еще раз, что такое бытие. Обычно люди смешивают существование с бытием. Камень существует, растение существует, человек существует; но они существуют совсем по-разному. Именно здесь входит идея бытия. Например, бытие камня, бытие растения, бытие животного, бытие человека и Божественное Бытие – все находится на различных уровнях. Бытие вещи идет от ее источника, но ее существование – от ее рождения, а до рождения имеет место зачатие. Возьмем бытие животных. Все животные имеют существование от рождения. Лошадь существует, собака существует, корова существует. Они имеют общее существование. Но бытие лошади, бытие собаки и бытие коровы совершенно различны и  идут не от рождения, но от зачатия.


Теперь вернемся к Человеку. Человек отличается от животных. Его бытие способно к определенному развитию. Он рождается как саморазвивающийся организм и поэтому является несовершенным, на более низком уровне бытия, чем ему предназначено по его созданию. Животные совершенны. Также, хотя и отличаясь от животных, развитие Человека проходит в течении очень длительного периода, во время которого он приобретает многие вещи в своем бытии – путем образования, путем подражания,  путем привычек. Это – одна причина, почему бытие одного человека не похоже на бытие другого человека. Мы можем понять, что знание одного человека может не быть на том же уровне, как знание другого человека. Но мы не так ясно видим, что уровень бытия может быть различным. Теперь, с точки зрения этого учения, человечество не берется как одно и то же. Люди не являются одинаковыми относительно их бытия. Понятие Человека в этом учении делится на семь категорий: Человек №1, центр тяжести которого находится в его инстинктах и движениях, в его физической  жизни; затем Человек №2, центр тяжести которого находится в его эмоциональной жизни; потом Человек №3, центр тяжести которого находится в его интеллектуальной жизни. Эти три категории образуют механическое человечество, внешний круг людей, которые не понимают друг друга. Как вы знаете, этот круг называется кругом смешения языков, кругом Вавилона. Затем имеется Человек №4, центр тяжести которого не находится ни в Инстинктивно-Двигательном Центре, ни в Эмоциональном Центре, ни в Интеллектуальном Центре, но, так сказать, распределен среди них. Это есть уравновешенный человек, в котором развитие не является больше односторонним и в котором началось пробуждение. Затем имеется круг сознательного человечества: Человек №5, №6 и  №7, и имеются люди, которые подверглись различным степеням трансформации или вторичного рождения или развития – короче говоря, которые имели новое зачатие.


Далее, эти семь делений общей идеи Человека подразумевают семь степеней категорий бытия. Возьмем Человека №1, №2 и №3. Они принадлежат к кругу механического человечества, к «спящему человечеству», но они проявляют много различий в отношении своего бытия. Все три могут жить только под жизненными влияниями – то есть А влияниями, именно, влияниями, создаваемыми в жизни из истории, из прошлого, из обычая, из общего направления вещей. Но некоторые могут находиться как под А влияниями, так и под В влияниями. Я напомню вам, что В влияния не создаются жизнью, но идут извне механической жизни, из круга сознательного человечества, и снова напомню вам, что Евангелия являются примером В влияний. Опять-таки, некоторые  люди могут быть больше под А, чем под В влияниями, как больше под В, чем под А влияниями. Некоторые может быть даже вошли в контакт с С влияниями – именно, с кем-то, принадлежащим сознательному кругу человечества – кем-то, кто вновь родился, вновь зачался, как ученики пришли в контакт с Христом. Некоторые даже могут быть на пути к тому, чтобы стать Человеком №4. Все эти различные состояния означают различные уровни бытия. Возможно, вы заметили, что идея уровня бытия человека всегда входила в религиозную мысль и рассматривалась  в качестве более важной, чем что-либо еще. Уровень бытия святого был отличным от уровня бытия грешника. Хорошие люди, плохие люди, злые люди, правдивые люди, лгуны, искренние люди … тщеславные люди и т.д. – все это термины, относящиеся к стороне бытия, но не к стороне знания в человеке. В наше время люди, по-видимому склонны думать, что то, чем человек является, несущественно, принимая во внимание, что он знает. Он даже думает, что человек с преступным бытием может быть великим мыслителем или великим ученым или великим артистом или великим писателем. 

*

*

*

Часть II.


Перейдем теперь к знанию этой Работы и ее отношению к нашему Бытию. Эта Работа дается как знание и так должна быть изучаема, точно так же, как любой другой вид знания должен быть изучаем. Но эта Работа идет из Высшего Ума. Это не есть обычное знание. Это есть знание о трансформации, точно так, как Евангелия являются знанием о новом рождении или о состоянии нового рождения и, называем ли мы это трансформацией или новым рождением, не имеет разницы. Это есть знание, идущее от тех, кто достиг полного внутреннего развития и достиг, посредством роста и трансформации своего бытия, состояния сознания, называемого Объективным Сознанием. Итак, знание, которому учат в этой Работе, должно постепенно становиться вашим знанием – то есть вы должны знать знание, которому учит Работа, прежде всего, а это отнимает время и требует усилия. Но так как это знание идет с уровня человечества значительно более высокого, чем нашего уровня бытия, полное понимание этого знания не будет возможным до тех пор, пока наш уровень бытия не будет соответствовать уровню знания, которому учит Работа. Как вы знаете, единство между знанием и бытием необходимо, прежде чем результатом явится понимание. По этой причине это знание, которое вы изучаете, должно быть применяемо к вашему бытию – и вы, конечно, не будете применять его, если вы не цените идей Работы. Параллельное развитие знания и бытия необходимо. То есть, вы должны работать над вашим бытием в соответствии со знанием, которому вас учат, чтобы поднять ваш уровень бытия. С уровнем бытия, которым вы обладаете в настоящее время, вы будете способны понимать знание Работы до самой сути. Если вы имеете нечто хорошее в вашем бытии, вы будете способны понять кое-что из этой Работы, а не просто знать ее.


Имеется высказывание в Работе, что вы должны иметь золото, чтобы получить золото. Это относится к качеству бытия, которое человек имеет. Если в нем имеется добро, он уже имеет немного золота. Никто не может понять вне уровня этого бытия.


Вы увидете теперь, почему человек с плохим бытием, вырождающийся человек, закоренелый лгун, моральный глупец, преступник и т.д. не может понять эту Работу, и вы также увидите, почему говорят относительно новых людей, вступающих в эту Работу, что они должны быть на уровне хороших Управителей. Но даже при этом они должны быть людьми, которые ищут чего-то, людьми, которые не совсем верят в жизнь и которые  чувствуют, что должно быть нечто еще, некоторый другой смысл в их существовании на нашей планете.  

*

*

*

Часть III.


Так много вещей сказано в  этом учении о бытии, что невозможно говорить о них  за один раз. Позвольте мне упомянуть одну вещь, сказанную о бытии, которая интересовала меня очень много, когда я впервые услышал ее. Высказывание было: Ваше бытие привлекает вашу жизнь. Эта поговорка позволила мне увидеть сразу, что имеется связь между тем, что находится снаружи, и тем, что находится внутри. Например, в общем масштабе уровень бытия человечества привлекает войну. Если бы бытие человечества было даже на слегка более высоком уровне, война, какая она есть теперь, была бы невозможной. В индивидуальном масштабе бытие человека привлекает его жизнь. Оно всегда будет привлекать один и тот же род вещей, те же самые ситуации, один и тот же род друзей, один и тот же сорт людей, одни и те же трудности и т.д., все равно, где человек находится или куда он направляется. Изменить бытие – значит изменить жизнь кого-либо, но изменить форму жизни кого-либо – не значит изменить бытие кого-либо. Путем изменения вашего внутреннего состояния вы не измените вашей жизни, т.к. ваше бытие будет продолжать привлекать некоторый род жизни. Лошадь привлекает к себе некоторый род жизни, отличный от рода жизни коровы или собаки, и вы можете понять, что это происходит вследствие их различия в бытии. Путем изменения своей формы жизни корова не измениться. Вам не понравилось бы, если бы корова сидела с вами у камина или была бы на вашей кровати не только потому, что это было бы неудобно, но потому, что ее бытие столь различно от бытия собаки. В общем, вы можете видеть, что бытие животных связывает их с определенного рода жизнью. Животное ласка привлекается к жизни ласки, змея – к жизни змеи и т.д. Но мы не видим в подобном ходе вещей, что закон «бытие привлекает жизнь» сохраняется для небольшой разницы бытия в людях. Конечно, вы должны изучать ваше бытие, видеть, что вы имеете определенный род бытия, и изучать вашу жизнь, видеть, что вы имеете некоторый род жизни. Люди  не легко видят, что они имеют весьма различные и ограниченные черты. Они думают, что они безграничны и свободны. Они думают, что они могут быть чем угодно, что им нравиться, и делать все, что они хотят, и жить так, как они предпочитают. Но если кто-нибудь начинает изучать бытие самого себя – и в то же время жизнь самого себя – он обнаружит, что он имеет определенный вид бытия. Это очень длительная работа. Эта Работа говорит, что изучение нашего бытия абсолютно необходимо.







*






*

*


Вы знаете, что Работа говорит, что мы являемся машинами, ведомыми внешними впечатлениями. Теперь, пока человек не имеет знания своего бытия, он является, конечно, машиной. Ибо машина не может знать себя. Если бы она знала себя, она  не была бы машиной. Но человек – машина может знать себя. Когда человек начинает знать себя, он больше не машина. Он может в действительности даже стать человеком. Но это отнимает много времени и требует большого усилия. Это требует иного рода усилия, конечно, по сравнению с тем, которое требуется для изучения знания Работы. То есть, работа по линии знания и работа по линии бытия требуют различных усилий. Человек не может узнать себя, если он не наблюдает себя своим внутренним вниманием, и он не может наблюдать себя разумно, если он не научился определенному знанию о том, что наблюдать и не видит основания для этого. Имеются некоторые специальные факторы в нашем бытии, которые препятствуют его развитию. Одним из них является, например, отрицательная эмоция, такая, как жалость к себе и т.д. Эти специальные факторы должны быть известны прежде всего как предмет знания. Поэтому вы учите сперва знание Работы. Но затем вы должны применить его так, чтобы приобрести действительное знание вашего бытия в свете этого учения. Знание вашего бытия есть самопознание. Но в этом учении есть особый род самопознания, т.к. это учение указывает на некоторые вещи в бытии кого-либо, которые  должны быть наблюдаемы, и, в конечном счете, изменены путем увеличения готовности изменить их. Только знать, что отрицательные эмоции плохи и сохраняют нас на нашем уровне бытия – недостаточно. Но часто случается, что люди не наблюдают себя по линиям, которым их учили; или они не объединяют то, что они наблюдают, с тем, чему их учат; или они принимают все, что  они думают и чувствуют и воображают и делают и говорят, как доказанное, и они не могут видеть, что имеется что-либо для наблюдения. Но как, тогда, может кто-либо ожидать изменения себя, если он принимает все в себе за доказанное? Он тогда машина, а не человек. Это странно – не быть в состоянии наблюдать что-либо в себе. Толчок необходим. Но это часто делает человека отрицательным. Однако тогда он кое-что замечает.

*

*

*

Часть IV.


Всякий поступает из чувства добра, из того, что – он думает – является хорошим. Никто не поступает из чувства зла. Но человек поступает из чувства добра согласно своему уровню бытия – то есть из того, что кажется ему добрым. Вор крадет потому, что он чувствует, что хорошо красть. Революционер стреляет в людей потому, что он думает, что хорошо стрелять в них. Так добро борется с добром. Точно так, как знание относительно, так и добро относительно. Теперь, добро относительно к уровню бытия. То, что люди рассматривают как добро, различно в различных случаях. Быть может вы заметили, что то, что вы  считали раньше добром, вы не считаете добром теперь. Это означает изменение в уровне бытия. Если уровень бытия изменяется только немного, вы сразу имеете новое восприятие добра. Например, возможно вам не нравиться быть таким отрицательным, каким вы когда-то были. Это происходит вследствие небольшого изменения в уровне бытия.


Знание этой Работы касается достижения более высокого уровня и поэтому касается другой жизни, здесь. Но оно должно быть изучаемо и проверяемо путем применения к бытию кого-либо через самонаблюдение и через личное размышление об этом. Когда его истина начинает быть видна вами, для вас самих, водитель, или ум в вас начинает пробуждаться от своей жизни - сна. Когда вы начинаете видеть добро делания и переживания Работы, ваше бытие начинает изменяться. Когда вы видите, что хорошо вспоминать себя, хорошо останавливать внутреннее рассмотрение, хорошо отойти от нелепых иллюзий и образов себя и  от тщеславия и самомнения ложной личности, хорошо питать отвращение к вашим отрицательным состояниям, хорошо осознавать ваше собственное ничтожество во времени, хорошо бороться всегда с отождествлением, хорошо думать о всех учениях Работы, хорошо ценить ее – все эти и тысяча и одна других вещей – тогда вы получаете новое  восприятие добра, а это значит, что уровень вашего бытия изменяется и  добро более высокого и более внутреннего уровня замещает прежний уровень добра.

Бердлип, 4 июня 1942г.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОММЕНТАРИЙ.

III. – О бытии (продолжение)

Часть I.


Всякий, кто занимается этой Работой серьезно и размышляя над ее смыслом, посредством той способности, которой все мы обладаем, но редко применяем – именно, думания для себя – должен, в конце концов, быть способным входить сознательно в положение других и понимать его. Это есть развитие бытия, существенное для нас в Работе. Никто не может развиваться один. Теперь связь возможна только через контакт с внутренними мирами. Мы встречаемся через наши внутренние миры. Чтобы понять другого, вы должны войти в его внутренний мир, но это невозможно, если вы не вошли в ваш собственный внутренний мир. Первый шаг, следовательно, к сознательному вхождению в положение другого и понимание этого положения достигается через вхождение в положение самого себя и понимания этого положения, и если этот шаг не сделан, в столь сложной степени, сколь возможно, имеется мало или совсем не имеется возможности вхождения в положение другого лица и понимания этого положения. Вхождение в самого себя начинается с самонаблюдения, а понимание себя приходит через длительное самоизучение в свете и знании этого учения, конечной целью которого является постепенная, но определенная трансформация самого себя. По этой причине просто думать, что  кто-либо способен  войти в положение другого лица  и понять это положение, и даже оказать помощь, каким кто-либо является – а эта иллюзия весьма обычна, значит совершенно неправильно понимать природу человеческого контакта и всеобщих трудностей, которые сопровождают этот импульс, который так часто заканчивается бедствием или некоторого рода компромиссом, который, настолько же часто, насколько  и нет, является питательной почвой горечи, взаимной критикой, враждебностью и даже худшими эмоциональными состояниями и мыслями. 

Никто, кто является механическим – т.е. таким, как он сформирован жизнью и ее влияниями – не может войти в положение другого и понять его и, исходя из этого, оказать помощь, если он уже не знает из своего собственного самонаблюдения, самоизучения и внутреннего проникновения и работы над собой, что имеется в другом человеке. Только через самопознание фактически возможно познание других. Только путем видения, познания и понимания того, что есть в вас самих, вы можете видеть, познавать и понять то, что есть в другом человеке. Одно из величайших бедствий человеческих взаимоотношений есть то, что люди не делают попытки войти в положение друг друга, но просто критикуют один другого без всякой сдержанности и не обладают каким-либо внутренним контролем над этой механической критикой вследствие отсутствия какого-либо внутреннего проникновения в самих себя и своих собственных грубых незрелостей, недостатков и нехваток. В результате они не только не помогают друг другу, но нормальное равновесие вещей нарушается, и под этим я имею в виду то, что накопление дурного и злого психического материала происходит ежедневно в человеческих взаимоотношениях, и, фактически, в жизни каждого, которые никогда не должны существовать, если бы люди видели себя и других одновременно, и таким образом могли бы нейтрализовать влияния их поведения день за днем. Этот недостаток психологической ответственности, как к самому себе, так и к другим, является, может быть, особенно характерным для настоящих времен и является источником одной части широко распространенного современного несчастья, которое отмечает нынешнюю эпоху, в которой, среди  других вещей, имеется упадок даже обычной человеческой доброты, создающей  жестокость, которая находится среди наиболее опасных факторов в отношении к будущему и которая действительно прекращает всякую возможность правильного развития эмоциональной  жизни.

Люди в этой Работе, имеющие возможность эмоционального развития, должны особенно наблюдать молчаливую или выраженную критику других как постоянный дурной фактор в самих себе, который непрерывно создает дурной психический материал в них, и искренне размышлять над тем, что они делают. Во многих случаях глупость, тупоголовость и невежество являются причинами, 

лежащими в основании, но существуют многие причины, как необычная степень тщеславия и самодовольства, чувства, что кто-то прав, или самовосхваление, чувства добродетели и превосходства, и другие факторы такого рода, которые, конечно, преграждают путь к любому внутреннему самоизменению. Я упоминаю здесь особенно о связи с механическим чувством достоинства и самопревосходства тех, кто ожидает изменения других, а не начинает с самих себя, и кто даже судит о Работе по ее влияниям на других без явного понимания того, что они должны проделать очень много работы над самими собой, прежде чем они могут переходить к суждению о других, а также, что другие люди судят точно таким же путем, как они судят других – факт, который всегда поражает  их. Механическая критика других создает очень много психологических затруднений у человека, который критикует – то есть, дурных «я», которые мешают их собственному развитию и свободе. Возможно, что это не ясно. Я имею в виду, что если вы позволяете критикующим и отрицательным «я» свободно развиваться в вас, они будут вывертывать вас с Работы и препятствовать вашему собственному развитию. То, что вы делаете другим, вы делаете себе. Все устроено таким образом. Все дурное постепенно взаимодействует с вами в Работе. Спустя некоторое время, вы узнаете, что вы  не можете позволить себе спать слишком много и вести разговоры и действовать механически и оставлять вашу жизнь в руках дурных «я». Вы начнете видеть для самих себя, что вы должны действительно жить более сознательно относительно вашего внутреннего мира, в котором все прошлые расчеты должны быть в конечном счете аннулированы. А жить более сознательно в вашем внутреннем мире значит не идти с плохими «я» прежде всего. Помните, что если вы находитесь в Работе, вы ставите себя под большое число законов, чем другие – именно, под законы Работы. Вы ставите себя в положение, в котором вы должны повиноваться тому, чему учит Работа.

*

*

*

Часть II.


Очищение эмоциональной жизни в этой Работе, возможно искусственно, может быть разделено на две стороны для целей практического самонаблюдения. Мы будем иметь дело сперва с эмоциями, возникающими из ложной личности, или, изображаемого «я», этого воображаемого себя, к которому эта Работа непрестанно направляет наше внимание и которое должно быть предметом ежедневного самоизучения и работы, ввиду того факта, что оно является источником столь многих повседневных недоразумений и несчастий и обид. Эта вещь, созданная нами самими и окружающими влияниями нашего воспитания и покоящаяся, так сказать, подобно мыльному пузырю, на поверхности нашей психологической жизни, путает и искажает весь наш внутренний мир. Она образует часть нашего приобретенного бытия. Основной причиной почти всех недоразумений, возникающих во внутреннем мире Человека, равно как и в сфере обычной жизни людей и в любом возможном человеческом отношении между ними, является этот психический  фактор, называемый Ложной Личностью, которая сформировалась в подготовительный период жизни. Поощрение этого психологического фактора в человеке, как до, так и в период ответственной жизни, дает повод  эмоциям тщеславия и самомнения. Эти эмоции, возникающие из поощрения Ложной Личности, стоят на пути нормального развития Эмоционального Центра. И можно сказать, что они стоят на пути любого развития сознания кроме того. Они препятствуют Третьему Состоянию Сознания – Состоянию Самоосведомленности. Эта степень счастья и самопознания, которая должна существовать в истинном лице, истинном человеке, равно как и в мирном обычном человеческом существовании, зависит почти полностью от отсутствия в ком-либо тщеславия и самомнения. Но эти эмоции могут принимать очень тонкие формы и требуют долгого и искреннего внутреннего наблюдения и много проницательности и постепенного самоосознания. Но часто люди даже воображают, что они не приобрели их, и хотя они постоянно обижаются и расстраиваются тем, что другие говорят, или той манерой, с какой к ним обращаются, они не видят, что это имеет какую-либо связь с их тщеславием и самомнением. Спустя некоторое время, когда зарытая совесть начинает пробуждаться, эти эмоции могут быть почувствованы внутренним ощущением. Они являются нечистыми эмоциями. Это действительно есть то, что главным образом имеется в виду в религиозных писаниях под нечистотой, и на что в Евангелиях так сильно нападают, как в случае с фарисеями, которые делают все, чтобы «выглядеть людьми» -  то есть, из тщеславия и самомнения. Вы знаете, что когда вы делаете добро другим и чувствуете заслугу – это  есть ваше себялюбие, что вы делаете добро кому-либо. Это есть нечистота в эмоциях. Но если вы делаете вещь из любви к ней, она чиста. К сожалению, это происходит, как правило, только в связи с удовлетворением наших аппетитов. Вторым фактором, относительно очищения эмоциональной жизни, является, как вы все знаете, фактор отрицательных эмоций. Я не буду говорить о них сейчас, кроме как напомню вам, что они принимают многие тонкие формы. Спустя некоторое время, они могут быть узнаны через внутреннее ощущение. Все они плохо пахнут. Помните также, что при рождении нет Ложной Личности. Но, родившись среди спящих людей, которые наслаждаются своими отрицательными эмоциями, ребенок приобретает их как бы посредством инфекции. Ребенок подражает людям, испытывающим удовольствие от отрицательного состояния, и в то же время формация Ложной Личности помогает этому процессу, потому что через эмоции тщеславия и самомнения сформировались средства быть легко обиженным во всем их бесконечном разнообразии.

Теперь – как уровень бытия характеризуется нечистым состоянием эмоциональной жизни, описанным выше. Работа над бытием, в отношении к Эмоциональному центру требует, следовательно, среди других вещей, усилий наблюдать и ясно понимать существование этих эмоций в себе, отмечая их происхождение и ход, который они принимают, и влияния, которые они порождают. Когда мы соответствующим образом сознаем о чем-либо в самих себе, мы находимся на пути к изменению его. Только одно сознание о нем, если оно достаточно полно, начинает изменять его. Если вы увидели нечто в себе, в вашем бытии, ясно, - это приводит к тому, что вы увидите что-то еще. Поймите, что бытие должно измениться и измениться определенно в каждом без исключения и оно должно измениться сейчас и здесь. Религиозные люди часто полагают, что они изменятся когда-то в будущем; или они воображают, что точно такими, какими они являются, с уровнем бытия, который они имеют, и всеми их отрицательными эмоциями, тщеславием, самомнением, злобными разговорами, завистью, неприятным любопытством и т.д., они могут достичь Бога. И имеется много других подобных иллюзий, которые все происходят вследствие того, что кто-либо не видит уровень своего бытия, который в действительности определяет, где мы находимся на шкале или лестнице всех видов бытия, достигающих вплоть до Божественного Бытия. Всякий находится на некотором месте на этой лестнице. Теперь, в этой Работе, на психологической стороне, вам дается знание о том, как изменить бытие, и это знание должно быть применено к вашему собственному  бытию посредством наблюдения себя в соответствии с тем, что знание указывает вам наблюдать. Из этого вы получаете знание вашего бытия и можете начать работать над вашим бытием. Если вы начинаете обладать некоторыми реальными знаниями вашего собственного бытия и работали над ним, тогда вы будете способны войти в положение другого лица и понять это положение и таким образом помочь ему – но только, поскольку подвигается ваше собственное знание себя и ваших собственных трудностей. И среди других вещей вы будете в состоянии знать, когда вы говорите из тщеславия или чувства превосходства, или из отрицательного ощущения, из желания причинить боль, или просто критикуете и т.д.

Короче говоря, вы будете в состоянии различать между чистым и нечистым в себе лучше и из этого быть в состоянии говорить более чисто друг с другом.  Если, в то время, как вы говорите, вы видите в себе то, что вы видите в другом, вы будете говорить чисто или более чисто, и то, что чисто в этом смысле, не может причинить боль другому или обидеть его, но будет помогать ему.  А если вы не знаете, в то время, когда говорите другому, говорили ли вы правильно, однако, вы говорили с двойным сознанием себя и другого лица, что является разговором в Состоянии Самовоспоминания, именно, глядя внутрь и наружу одновременно, тогда вы узнаете это позже по последующему ощущению. То есть, Работа покажет вам, ибо все сделанное искренне, из чувства Работы, будет сохраняться для вас и показано вам в ее правильном свете, если вы слушаете и не впадаете в сон.

*

*

*

Часть III. 


В докладе, который был прочитан в последний раз, было сказано, что в религиозных писаниях говорятся многие вещи о бытии. Люди делятся в соответствии с их состоянием бытия – на святых и грешников, плохих и хороших людей и т.д. Многие вещи говорятся в Евангелиях, которые относятся к бытию, в Притче о Сеятеле, сеющем Семя Слова Божия в человечество, различные категории упомянутых людей делятся согласно их бытию в  отношении к Семени Слова, согласно восприятию его. В  другом месте люди с другим бытием называются «терниями» или «чертополохом», в отрывке, где Христос говорит:

«Собирают ли люди гроздья (винограда) с терний или фиги с чертополоха?» Люди затем сравниваются Христом, в отношении их уровня бытия, с деревьями, и говориться: «Всякое доброе дерево приносит добрый плод, но  испорченное дерево приносит злой плод».


Все это означает, что уровень бытия человека имеет величайшее значение. Как вы знаете, необходимо думать об уровне бытия человека, прежде, чем ввести его в эту Работу. Нечто весьма серьезное имеется здесь в виду, и к этому времени вы начнете понимать, что это значит. Тенденция в наши дни делать преступников героями является совершенно ошибочной. Имеются два признака бытия в отношении к людям, которых вы можете пожелать ввести в Работу. Они должны быть ответственными людьми и они должны иметь некоторый магнитный центр. Другие вещи по этому вопросу были сказаны в прошлом году и я пытаюсь напомнить некоторые из них теперь. Помимо идеи о Хорошем Домоуправителе и магнитном центре, человек, входящий в работу, должен иметь естественное чувство стыда. Вы знаете, что многие так называемые «морально дефективные люди» не имеют никакого чувства стыда, и это весьма плохой признак. И заметьте здесь, что будучи грубыми и никогда не чувствующими стыда, вы задерживаете развитие вашего собственного бытия. Опять-таки, люди, входящие в Работу, должны иметь некоторое религиозное чувство, некоторый след в их жизнях религиозного импульса – т.е., конечно, связанного с магнитным центром и с прошлыми влияниями и воспитанием. Затем они должны чувствовать нечто о смертности, иметь некоторое сознание о своей собственной  смертности. Все эти факторы и некоторые другие создают отправные пункты в их бытии, из которых могут развиваться  идеи и учения Работы.

Бердлип 19 июня 1941г.

ЗАМЕТКИ О МОЛИТВЕ

Ответ и просьба.


В докладе, который был прочитан прошлый раз об идее Молитвы, как она дана в Евангелиях (который не включен в настоящий том), было сказано, что Вселенная может быть принята как ответ на просьбу. Человек просит, и Вселенная во всей своей полной и всеобщей реальности, внешней и внутренней, отвечает согласно этой просьбе. Относительно того, что было сказано прошлый раз, я хочу обратить ваше внимание на следующий факт: многие люди получают ответы на просьбы, хотя они не понимают, что они просят. Если Вселенная, видимая и невидимая, материальная и психологическая, грубая и тонкая, как воспринимаемая внешне посредством чувств, так и внутренне посредством ума и сердца, есть  ответ на просьбу, тогда вы увидите, как важно ясно представлять себе, какого рода просьбы вы делаете, чтобы понять, почему вы получаете ответ, с любой стороны жизни, который вы действительно получаете. Работа говорит: «Ваше бытие привлекает вашу жизнь». Видите ли вы связь? Без знания ее, мужчина или женщина могут сделать просьбу и, таким образом, получить ответ о всеобщей Вселенной, который не нравится ему или ей. Они видят ответ, но не видят, что возбуждает ответ, что является в них самих привлекающим его. Людей, другими словами, могут спросить о тревоге, о которой они сами не знают. Они видят только результат – т.е., ответ. Они видят только следствие, а  не причины. Думать только о следствиях – одно дело. Так думают механические люди. Думать из причин – другое дело. Это принадлежит  к более сознательному мышлению. Теперь уровень вашего бытия входит в просьбу столько же или больше, чем ваше знание. Вы можете просить интеллектуально о счастье, но не видеть, как факторы, которые управляют вашим бытием, как любых ваших отрицательных состояний, ваших обид, ваших тайных завистей, вашей лености, ваших антипатий и т.д., просят о чем-то совершенно отличном, и что …

(пропущены две страницы – 243, 244)

(страница 245)

Человек не обладает им, так это вследствие дурных условий своей жизни. В настоящее время это состояние сознания получается только в форме редких проблесков и только посредством длительной практики, путем опыта и ошибок, человек может начать восстанавливать в себе состояние Самовоспоминания.





СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ.

	Помощь возможна. 

Человек пробуждается
	4-е состояние
	Объективное Сознание (где человек может видеть вещи, какими они действительно являются)

	Свет
	3-е состояние
	Самоосознание. Осведомленность о «Я». Самовоспоминание.

	Никакая помощь невозможна. Человек спит.
	2-е состояние
	Так называемое ясное Сознание или Бодрствующее Состояние. Телесно-Активный человек как ходящая и говорящая машина, не сознающая правильно, соответственно. Человек как спящий ходок. Человек активный к своим сновидениям.

	Тьма.
	1-е состояние
	Сон со сновидениями. Человек, видящий сны. Тело неподвижное. Человек, как пассивная машина, пассивная к снам.


Теперь помощь достигает только третьего состояния сознания. Она не может пройти вниз к тьме, в которой люди проживают повседневно и в которой они столь часто довольствуются своим  существованием. Поэтому молиться из состояния сна – молиться из так называемого бодрствующего состояния – похоже на сон, что кто-то молиться, ибо в этом втором состоянии сознания мы также дремлем и все является нереальным, только мы не замечаем, что мы делаем все во сне, если мы не переживаем момент сознания, относящийся к 3 или 4 состояниям сознания и не видим разницы. Поэтому, когда человек молится, он должен помнить себя. Он должен сознавать о себе и о том, о чем он молится. Он должен чувствовать смысл всего, что он говорит, и чувствовать себя говорящим это. Он должен чувствовать, что это действительно  «Я» молится в нем, а не серия испуганных маленьких «я», созданных по привычке. И, наконец, человек не может ни молиться, ни помнить себя, если он не чувствует, что имеется как более высокое состояние себя, так и нечто более высокое, чем он сам.


Мы должны теперь рассмотреть 4-е состояние сознания в связи со всем классом моления, которое может быть названо молением об озарении. Когда человек молится об озарении, он молится, чтобы он мог видеть вещи, какими они в действительности являются, помимо его воображения и его субъективных представлений.  В религиях всех наций имеются указания о возможности такого состояния сознания, которое называется «озарением» и другими именами, но которое не может быть описано в словах, ибо оно превосходит все слова. Когда человек молится об озарении, он молится об Объективном Сознании. Но он должен быть сперва в 3-м состоянии сознания, ибо только это 3-е состояние может быть уловлено и может сохранить смысл какого-либо переживания или помощи, идущей от тех, кто находится на 4-м уровне состояния сознания. Но вы должны ясно представлять себе, что если человек молится об озарении, скажем, самого себя, он молится о пробуждении, и, если бы человек полностью пробудился по отношению к себе и увидел бы  себя, каков он в действительности есть, т.е., объективно, он сошел бы с ума. Следует думать о молении для большего понимания. Но, конечно, это бесполезно, если вы не делаете никакого усилия понять лучше для самого себя. Если Человек в настоящей Работе не работает ни по линии Знания, ни по линии Бытия и просто молиться о большем понимании, его представление о Вселенной весьма наивно. Он должен понять жестокость вещей и цену, которая должна быть уплачена, и отказаться от ребяческих и сентиментальных взглядов. Я должен повторить, что молиться о чем-либо, к чему вы стремитесь и чего вы можете достичь, если вы пытаетесь, - совершенно бесполезно. Но люди принимают пустые взгляды и не могут пробудиться перед лицом их собственной опасности. Вы должны сражаться за Работу и бороться, чтобы  сохранить ее, и вы не сохраните ее, если вы не подпрыгните и не ухватите ее за веревку и не будете напрягать силы, чтобы удержать ее.

*

*

*

ТРИ  БРАТА  В  ЧЕЛОВЕКЕ.

Часть II.


Следующая вещь, в которой Работа говорит о Молитве, это то, что все три центра в человеке должны молиться. Прежде всего, если молится только ум, а сердце не молиться, ответа не может последовать. Весь человек должен молиться, а весь человек – это прежде всего три человека – три брата, которые не сходятся во взглядах. Если бы эти три центра, в трехэтажном доме, каким является Человек, работали бы в согласии, Человек уже находился бы в 3-м состоянии сознания. Он был бы достаточно пробудившимся, чтобы получить помощь, получить ответ на свои просьбы. Но эти три брата в человеке не сотрудничают и это особенно в настоящее время. По этой причине бросим беглый взгляд на часть учения, даваемого в Работе, о  состоянии наших центров в наше время.


Вы знаете, что изучение множественности нашего бытия, которая характеризует наш уровень бытия, начинается с наблюдения центров. Три центра работают независимо благодаря ненормальным условиям современной жизни, которая создает одностороннее развитие. Каждое сознательное восприятие и каждое проявление человека, все, что принимается и отдается, должно быть результатом координированной работы трех центров, каждый из которых должен предоставить свою собственную долю ассоциаций и знания и переживаний. Вместо этого, работа этих различных центров почти полностью разобщена в наше время. Вследствие этого, Интеллектуальный, Эмоциональный и Инстинктивно-Двигательный Центры не сотрудничают друг с другом и поэтому не корректируют и не дополняют друг друга, но, так сказать, путешествуют по различным дорогам, которые редко сходятся. По этой причине Человек очень редко является сознательным, опять-таки, по той же причине. Человек не есть, прежде всего один индивидуум, но  три различных человека, которые не находятся в согласии. Первый думает в полной изоляции от остальных; второй чувствует таким же образом; а третий действует механически, согласно давно установившимся привычкам. Если бы развитие было нормальным, эти три человека в человеке, интеллектуальный человек, эмоциональный человек и инстинктивно-двигательный человек, образовали бы одного человека, в гармонии со всеми различными сторонами его самого. Фактически, Человек находится в самом себе в состоянии дисгармонии. Он состоит, прежде всего, из трех человек, трех братьев, которые редко соглашаются друг с другом и которые на самом деле тратят свое время на расстройство друг друга, ссорясь друг с другом и каждый управляя другим по очереди. Какой-либо общий результат их объединенного действия, в котором каждый из них находится в согласии и каждый ставит свою подпись, так сказать, под соглашением, происходит, таким образом, очень редко, но когда это случается, человек находится в этот момент в другом состоянии сознания. Он является, фактически, сознательным, в смысле учения Работы, ибо он обладает одновременно всеми своими способностями и сознает каждую. Его сознание охватывает все центры в одно и то же время, вместо того, чтобы быть ограниченным тем или иным центром или небольшой его частью в какое-то время. Это увеличение или расширение сознания, чтобы включить в одно и то же время все центры, не является сверхъестественным, но именно тем, который нормальный человек должен обладать. Это есть 3-е состояние сознания -–состояние Самовоспоминания или Самоосведомленности, - которое является правом человека и в котором он рождается, но которое он теряет очень скоро благодаря влиянию спящих  людей, которыми он окружен. Именно через дурные влияния, неправильное воспитание и плохие условия современной жизни Человек отпал от этого состояния сознания, которое является его естественным правом и которое, если бы он обладал им, сделало бы невозможным для него поступать так, как он поступает в настоящее время.

*

*

*

Часть III.


Я хочу теперь поговорить об одной или двух вещах, о которых говорит Работа, которые косвенно касаются вопроса о молитве. Работа говорит, что в Молитве Господней, как в Притчах и выражениях в Евангелиях, имеется смысл внутри смысла. Вот почему в Работе говориться, что Евангелия являются критерием уровня понимания человека, а также, что по мере того, как человек меняется, меняются и Евангелия для него. В Молитве Господней имеются бесчисленные  идеи. Каждая фраза имеет внутренние октавы. Имеется так много вещей в ней для человека, который сформировал идеи для настоящей работы в своем уме, что говорить вообще полностью о Молитве Господней значит говорить о каждой стороне и каждой отдельной вещи в самой Работе. Читать молитву время от времени и думать о всех ее связях, начиная с октавы от Божественного Разума Солнца, в котором Человек создан, и о всем, что Работа говорит о Человеке и его внутреннем состоянии и что он должен делать, чтобы пробудиться, значит применять Молитву в ее истинном смысле. Повторять слова бесполезно.


Теперь я коснусь одного из выражений Христа, цитированного в прошлом докладе о Молитве, где говориться, что человек должен молиться о чем-либо и иметь веру, что он имеет это, и он получит это.


«Все, чего ни будете просить в молитве, верьте,


  что получите, - и будет вам».

(Марк, XI, 24)

Теперь в Работе говориться, что человек не должен ждать, пока он будет иметь силу сделать что-то, но должен действовать, если это его цель, как будто он уже имеет это, и тогда он будет привлекать это. Ждать, пока вы будете иметь силу и понимание сделать нечто – я говорю о Работе – делает невозможным сделать это. Но вы должны каждый думать об этом для самих себя. 


Теперь я добавлю несколько вещей. Всякая молитва из жалости к себе является, конечно, бесполезной. Молитва о других является возможной только через понимание их затруднений и, таким образом, через понимание самих себя, ибо вы понимаете других только поскольку вы понимаете самих себя. Вся работа есть подготовка низших центров для восприятия влияний, идущих от высших центров. Человек имеет два центра, полностью развитых в нем и принадлежащих к более высоким уровням разума. Но хотя они работают все время в нем, он не может слышать их. Их влияния касаются состояния Самовоспоминания, но не идут дальше. Поэтому вся работа есть молитва; ибо всякая истинная молитва имеет целью связать человека с небесами, а всякая работа над собой - очистить низшие центры и навести правильный порядок в уме, обучившись правильному знанию, так, чтобы влияния высших центров могли быть услышаны.

Мы можем говорить о различных видах молитвы:

1. Молитва об Озарении и Понимании

2. Молитва об Искушении

3. Молитва о самом себе и о других

Что касается 2-й молитвы об искушении, это относится к искушению о Работе. Она не обязательно получает ответ, т.к. Работа будет отвечать на нее,  если вы боретесь, чтобы держаться ее учения и применять ее и использовать ее. Помните, что искушение в Работе и о ней необходимо, чтобы изменить Человека, и, следовательно, если вы молитесь в этой связи, ваша молитва не получит ответа, но если вы работаете – взамен вы получите ответ. Как я сказал, молиться, в то время, как вы должны работать, ожидать помощи, в то время, как вы должны делать усилие, бесполезно.

Что касается молитвы о самом себе, то она должна быть сперва о других, а потом о себе: помните, что имеются три уровня Работы – Работа для Работы, Работа с другими, Работа над собой. Молиться только для себя, работать только в отношении самого себя и тех, кто связан с кем-то эгоистическими интересами, не может дать какой-либо результат. Три силы должны входить в молитву, и об этом слишком трудно говорить в настоящее время, но вы найдете их в Молитве Господней, если вы будете достаточно долго думать о ней. 

Бердлип, 15 августа 1942г.

ЗАМЕЧАНИЕ ОБ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЯХ.


Поговорим сегодня вечером о Работе. Поговорим о том, что значит работа над собой в связи с отрицательными эмоциями. Работа говорит: «Вы имеете право не  быть отрицательными». Заметьте, что Работа не говорит: «Вы не имеете права быть отрицательными». Одним из признаков, посредством которого вы можете различить между ложным и истинным учением, есть то, что ложное учение настаивает на правиле или создает правило о том, чтобы вы делали то-то, чего вы не можете делать. Признаком ложного учения, например, является заставить вас обещать что-либо или присягнуть в этом или дать клятву молчания и т.д. Человек – обычный человек – не может хранить обещания при всех обстоятельствах, т.к. он не есть одно лицо, но много лиц. Одно лицо, одно «я» в нем, может обещать или даже связать себя клятвой. Но другие «я» в нем не будут ничего знать об этом. Допустить, что человек может обещать, значит допустить, что он уже один, единство, то есть, человек, имеющий только одно истинное, постоянное « Я», контролирующее его, и поэтому только одну волю. Но человек имеет  много «я» и столь же много различных воль. Допустим, что Работа установила правила для такой цели: «Вы не должны быть отрицательными. Вы должны поклясться никогда не быть отрицательными. Если вы нарушите это обещание, вы должны оставить Работу». Если бы Работа сказала так, это означала бы, что она считала за доказанное, что Человек может делать. Но Работа говорит, что Человек, каким он является, не может делать и что это есть одна из вещей, которую вы должны узнать через самонаблюдение. Если вы все еще воображаете, что вы можете делать,  если вы все еще думаете,  что вы можете всегда помнить и сохранять вашу цель, тогда в вас не будет место для Работы и Работа не будет в состоянии помочь вам.  Но вы не будете чувствовать своей внутренней беспомощности. Если вы начинаете чувствовать  свою внутреннюю беспомощность правильным образом, вы почувствуете необходимость Работы, чтобы помочь вам. Как может Работа помочь вам? Она может помочь вам только, если вы начинаете повиноваться ей. Почувствовать необходимость Работы значит почувствовать, что вы нуждаетесь в чем-то, что руководило бы вами. Если вы намереваетесь позволить чему-то руководить вами, вы должны  повиноваться ему. Вы должны повиноваться Работе. Конечно, если вы ничего не понимаете, вы не можете повиноваться Работе. Поэтому вы должны думать о том, что есть то, чему Работа учит, и сделать это ясным в своем уме. Вы должны думать, вы сами, в ваших наиболее личных и реальных мыслях, что эта Работа говорит вам все время. Если вы думали таким более глубоким, интимным, частным образом, вы увидите, что Работа говорит вам больше о том, чего не делать, чем о том, что делать. Теперь, люди часто спрашивают: «Что я должен делать?» По этому поводу Работа говорит только две определенные вещи: «Помните себя» и «Наблюдайте или замечайте себя». Это есть то, что вы должны стараться делать. Но с другой стороны, Работа говорит много вещей о том, чего вы не должны делать. Она говорит, например, что  вы должны  стараться бороться против того, чтобы быть отождествленными, стараться бороться с механичностью, механическими и дурными разговорами, со всякого рода внутренним рассмотрением, со всякого рода самооправданием, со всеми различными образами себя, вашими особыми формами воображения, механическим отвращением, со всем разнообразием вашей жалости к самому себе и самопочитания, вашей завистью, вашими ненавистями, вашим тщеславием, вашей внутренней фальшивостью, вашим самомнением, вашими позами, предрассудками и т.д.  И она специально говорит о борьбе с вашими отрицательными эмоциями, взятыми как целое. Иногда вы встречаете человека в Работе, который очень нетерпелив и желает знать точно, что делать. Это спрашивают особенно те люди, которые имеют только внешнее внимание и никакого  внутреннего внимания. Самонаблюдение есть внутреннее внимание. Человек должен начать видеть для самого себя, на что он похож и что происходит в нем – например, он должен начать видеть путем внутреннего внимания  свои собственные отрицательные эмоции вместо того, чтобы видеть их только у других людей своим внешним вниманием. Он должен видеть, что значит отождествляться со своими отрицательными эмоциями и что значит не отождествляться с ними. Если он видит это, он получил в свои руки ключ к Работе с практической стороны. Первые стадии Работы иногда называются «чисткой машины». Человек, который постоянно говорит: «Что я должен делать?» – после того, как услышит практическое учение Работы снова и снова, похож на человека, который имеет сад, полный сорняков, и говорит нетерпеливо: «Что я должен посадить в  нем?» Он сперва должен очистить сад. Поэтому Работа ставит большое ударение на том, чего не делать – т.е., на том, что должно быть остановлено, чему не должно больше потворствовать,  что должно быть предотвращено, что не должно быть больше питаемо, что должно быть вычищено из человеческой машины. Ибо никто из нас не имеет точных новых машин, когда мы входим в эту Работу, но ржавые грязные машины, которые требуют ежедневной, поистине, чистки на протяжении всей жизни, прежде всего. И одна из наибольших форм грязи – это отрицательные эмоции и привычное потворство им. Наибольшая непристойность в человеке – это отрицательные эмоции. Обычно отрицательный человек – непристойный человек, в смысле Работы. Человек, который всегда мыслит неприятные вещи о других, говорит неприятные вещи, никого не любит, завистлив, всегда чем-то недоволен или в какой-то форме  жалеет себя, всегда чувствует, что с ним или с ней обращаются неподходящим образом и т.д. – такой человек имеет грязный ум  в наиболее реальном и практическом смысле, т.к. все эти вещи являются формами отрицательной эмоции, а все отрицательные эмоции грязны. Теперь,  Работа говорит, что вы имеете право не быть отрицательными. Как было указано, она не говорит, что вы не имеете права быть отрицательными.  Если вы подумаете о разнице, вы увидите, наскольько она велика. Чувствовать, что вы имеете право не быть отрицательным, означает, что вы  находитесь действительно на своем пути к истинной внутренней работе над собой в отношении отрицательных эмоций. Быть способным чувствовать это низводит силу вниз, чтобы помочь вам. Вы стоите прямо, так сказать, в себе, среди всего беспорядка вашей отрицательности и вы чувствуете и знаете, что совсем не обязательно ложиться в этот беспорядок. Говорить себе эту фразу правильным образом, чувствовать  смысл слов: «Я имею право не быть отрицательным», является действительно формой самовоспоминания, ощущения следа истинного «Я», которое поднимает вас выше уровня  ваших отрицательных «я», которые все время говорят вам без перерыва, что вы имеете всякое право быть отрицательным. 
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Часть П.


Все вы слышали об уровнях, но некоторые могли не понять, что означает высший уровень в практическом смысле. Что такое низший и что такое высший уровень в вас самих? Работа предназначена для того, чтобы дать нам возможность жить на более высоком уровне  себя. Например, предположите, что вы начинаете внутренне рассматривать. Вы начинаете делать оценки, разбирать, что другие должны вам, думать, что с вами плохо обращаются, беспокоится о том, что другие думают о вас, и т.д. Это есть деятельность низшего уровня вас. То есть,  вы не можете жить на лучшем уровне себя, если вы собираетесь все время предаваться внутреннему рассмотрению. Теперь, допустим, что вы начинаете питать отвращение к внутреннему вкусу рассмотрения … Тогда, если внутреннее рассмотрение начинается в вас и вы замечаете его, вы почувствуете неудобство. Почему? Потому что вы уже начали  чувствовать, на что похож высший уровень. Вы чувствуете неудобство по причине контраста. Вы  видели нечто лучшее. Вы находитесь теперь в положении, чтобы сделать внутренний выбор. Или, опять-таки, если вы находитесь в отрицательном состоянии, находитесь ли вы на более низком или на более высоком уровне себя?   Вы находитесь на более низком уровне и не будете способны почувствовать, на что похож более высокий уровень, пока вы потворствуете  беспрепятственно вашим отрицательным состояниям. Это всегда вопрос вашего внутреннего решения, внутреннего выбора. Если вы начинаете быть заинтересованными в ваших лучших состояниях и изучать, что портит их, вы начнете практически работать над собой. Лучшие состояния принадлежат к более высоким уровням вас самих. Они находятся в вас, как различные уровни. Вы можете жить в подвальном этаже или выше. Но мы должны видеть все это для самих себя и узнать, где вы находитесь и в себе.  Спросите себя: «Где я?». С какими мыслями и эмоциями вы пребываете, с какими   настроениями, с какими «я»? Кто-либо должен учиться не только с кем жить в себе, но где жить в себе.       
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Еще одно замечание. Имея дело с отрицательными состояниями, смотрите на «я» в себе, а не на человека, к которому вы относитесь отрицательно. Истинной причиной отрицательного состояния является «я», которое говорит в вас и вам и к которому вы прислушиваетесь. Если вы позволяете этому «я» продолжать говорить и прислушиваетесь к нему, вы будете становиться более и более отрицательным. Его единственная цель – сделать вас отрицательным и поглотить из вашей силы столько, сколько можно. Всякое отрицательное «я» имеет только одну цель – овладеть вами и питаться вами и усиливать себя за ваш счет. Истинная причина отрицательных состояний в вас – в отрицательных «я», которые живут только для того, чтобы убедить вас своими полуистинами и ложью и управлять вами и портить ваши вещи. Все отрицательные «я» хотят только разрушить вас, уничтожить ваши жизни. Это есть очень хорошее упражнение для практики.  






                                        


Вместо человека, каким он считал себя, он увидит совершенно другого человека. Этот другой человек есть он сам и в то же время - не он сам. 

В этой Работе мы должны научится отличать реальное от выдуманного и позднее разделять их. А чтобы начать самонаблюдение и самоизучение, необходимо разделить себя на реальную и выдуманную стороны. То есть, человек должен осознать, что он  действительно состоит из двух человек. Все это отнимает время. Но до тех пор, пока человек принимает себя за одно лицо, он никогда не сдвинется оттуда, где он находится. Его работа над собой начинается с момента, когда он начинает чувствовать в себе двух человек. Один является пассивным и самое большее, что он может делать – это реагировать или наблюдать то, что случается с ним. Другой, который называет себя «я», является активным и говорит о себе в первом лице, являясь в действительности только выдуманным нереальным лицом. (Назовем это выдуманное лицо в человеке - А ).

Когда человек понимает свою беспомощность перед лицом А, его отношение к себе и к А в нем перестает быть либо безразличным, либо невозмутимым. Самонаблюдение становится наблюдением А. Человек понимает, что он не есть А, что А есть не что иное, как маска, которую он носит, роль, которую он бессознательно играет и которую, к несчастью, он не может прекратить играть, роль, которая руководит им и заставляет его делать и говорить тысячу глупых вещей, которые он никогда не делал бы и не говорил сам. Если он является искренним с собой, он чувствует, что он находится во власти А и в то же самое время  он чувствует, что он не есть А.

Он начинает бояться А, он начинает чувствовать, что А является его врагом. Безразлично, что ему нравилось бы делать, все меняется и прерывается со стороны А. А есть его враг. Желания А, его вкусы, симпатии, мысли, мнения – либо противоположны его собственным взглядам, чувствам и настроениям, либо они не  имеют ничего общего с ними. И в то же самое время А является его господином. Он есть раб, он не имеет слова собственной воли. Он не имеет средств выражения своих желаний, т.к., что бы ему ни хотелось делать или говорить, делается за него А.

Когда человек достиг этого уровня самонаблюдения, он должен понять, что вся его цель состоит в освобождении себя от А. А так как он не может фактически освободиться от А, потому что это он сам, он должен, следовательно одолеть А и заставить его делать не то, что хочет в данный момент А, но что хочет делать он сам. Из положения господина А должен стать слугой.

«Первая стадия работы над собой состоит в отделении  себя от А мысленно, а затем, позднее, в отделении от него фактически,   в сохранении себя в стороне от него. Но факт должен родиться в уме, что все внимание  должно быть сосредоточено на А, ибо человек не в состоянии объяснить, чем в действительности он сам является.  Но он может объяснить А самому себе, и с этого он должен начать, не забывая в то же время, что он не есть А».


Заметим, что в вышеприведенной цитате подчеркнуто, что человек не может измениться, пока он принимает себя за одного. Но когда он делит себя на наблюдающую сторону и на наблюдаемую сторону, сделан первый шаг к  возможному изменению. Т.е., человек должен стать Наблюдающим   «Я» и Личностью. Все, что  человек может тогда наблюдать в себе, он должен принимать за А прежде всего – то есть за личность. Теперь, люди считают, что только одна вещь действует в человеке, и пока люди принимают себя за одного, они не могут думать иначе, поэтому они находят идею самонаблюдения очень трудной.

«Что мы должны наблюдать?» – спрашивают они.

Ответом является: «Все». Прежде всего.

«Но»,- они будут говорить,- «является ли все, что я могу наблюдать, несомненно моим?»

Бердлип, 2 октября 1942г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ О ЗНАНИИ И БЫТИИ.


I.

Мы начнем нашу беседу сегодня вечером с дальнейших мыслей о двух сторонах человека, называемых в Работе стороной Знания и стороной Бытия. Так как я замечаю, что эти две стороны Работы недостаточно продуманы, я задам вам такой вопрос: допустим, вы имеете некоторое лицо, которое очень примитивно, очень неразвито в обычном смысле, очень суеверно и, скажем, больше похоже на животное, чем на человеческое существо. Теперь предположим, что вашей задачей является поднять это лицо до лучшего состояния. Как вы намерены начать делать это? Теперь, если вы подумаете над вопросом, вы поймете, что вы имеете две задачи, стоящих перед вами – и, в самом деле, вы начнете понимать, почему Работа говорит, что Человек  имеет две стороны,  Знание и Бытие. Вы начнете понимать, что то, что Работа говорит о двух сторонах лица, которое должно быть развито, совершенно правильно. Теперь, это лицо, с которым вы имеете дело, ничего не знает, а также это лицо лжет и ворует и ведет себя бесчестно и т.д. С какой стороны вы собираетесь начать? Вы должны думать для себя относительно того, с чего бы вам начать. Начнете ли вы путем обучения его некоторому Знанию или путем действия на его Бытие, скажем, большой дубинкой? Представляете ли себе теперь более ясно, что эти две стороны, состояние его Знания и состояние его Бытия, представляют человека в психологическом смысле – и что если мы сами желаем расти, это возможно   только по этим двум линиям.   
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Теперь поговорим об уровнях Бытия. Что является признаками уровня Бытия в человеке в смысле Работы? Как мы можем понять, что это значит, что каждый человек находится на более высоком или более низком уровне Бытия? Все мы можем понять, по крайней мере до некоторой степени, что человек находится на более высоком уровне Знания. То есть, мы можем понять относительность Знания. Мы можем осознать, что человек знает больше или знает меньше о некотором предмете, чем мы. Я говорю здесь с умыслом, что мы можем понять это до некоторой степени. И под этим я имею в виду, что мы не говорим о качестве знания, но просто в общем смысле всего знания. В наше время, методом экзаменов, человек проверяется относительно его степени знания, научного ли или коммерческого, математического, классического и т.д. Все мы готовы допустить, что то или иное знание человека, скажем, астрономии, или финансов, или французского языка, или автомашин, или литературы и т.д., может быть на более высоком уровне, чем наш собственный. И этот стандарт знания, проверяемый путем экзаменов в практике, по которому судят людей. Но в Работе дело иное. Люди в Работе не оцениваются только со стороны Знания, но и со стороны Бытия. В Работе вопрос не только в том, что человек знает, но чем человек является. Что Человек знает, относится к стороне его Знания; чем человек является, принадлежит к стороне его Бытия. И точно так, как Знание относительно, так и Бытие – то есть, бытие одного человека может быть относительно на более высоком уровне, чем бытие другого. Работа говорит, что человек должен быть на уровне Бытия, называемом Хороший Управитель, прежде чем действительно рассматриваться как пребывающий в Работе. Поэтому со стороны Бытия мы начинаем с человека, который находится на уровне, называемом 
Хороший Управитель. Заметьте слово хороший, так как бытие имеет дело с Добротой. Вы не можете применить это слово к Знанию. Знание является либо правильным, либо ошибочным знанием, истинным или ложным знанием. Вы можете узнать правду о том, как сделать автомашину. Это есть знание, которое является истиной. Но вы можете иметь ложное или ошибочное знание.  Поэтому термины истина и ошибочность относятся к стороне Знания. Но в случае бытия эти слова не могут быть применены точно таким же образом. Человек является хорошим Управителем или плохим Управителем. Хороший человек или плохой человек – термины совершенно отличные от терминов правильный и ошибочный, какие применяются к Знанию, или, к знанию, которое истинно, и знанию, которое ложно. Человек может быть, в совершенно обычном смысле, хорошим человеком и иметь совершенно ошибочное знание, скажем, о том, как сделать автомашину. С другой стороны он может быть в обычном смысле плохим человеком, даже преступником, и иметь очень хорошие знания о том, как сделать автомашину. Другими словами, не только Знание определяет человека в Работе. Он определяется, кроме того,  в терминах его Бытия – и, действительно, как отправной пункт в работе, он берется, прежде всего в терминах его Бытия. То есть он не берется в терминах его уровня знания, как отправного пункта, но в терминах его уровня бытия. Это не значит, что Знание человека бесполезно в Работе. В Четвертом Пути, который мы изучаем, Знание может оказаться очень полезным  Но что прежде всего берется в   рассмотрении, так это его уровень Бытия – тип человека, каким он является. Он должен быть, или близким к этому, на уровне Хорошего Управителя, и, если он не является таковым, то несущественно, что он знает - он бесполезен для Работы. Но так как мы уже говорили много раз о том, что значит    Хороший Управитель, сегодня вечером мы собираемся говорить об Уровнях Бытия и что имеется под ними в виду. Я начну со следующей фразы Работы: «Человек, впервые услышав эту Работу, понимает ее и может понимать ее только на своем уровне бытия». Эта  Работа входит в вас как Знание. Но Знание и Понимание – две различные вещи. Вы можете знать много и ничего не понимать о том, что вы знаете. Теперь, эта Работа, входя в вас как новое знание, будет понята точно в соответствии с вашим уровнем Бытия, и это будет зависеть от того, имеете ли вы Магнитный Центр или нет. Это второй признак Бытия в Работе. 


Теперь пойдем медленно и повторим, чтобы учение о Бытии могло быть уловлено. Первое, относительно Бытия,  -  человек должен быть на среднем уровне  Хорошего Управителя. Он должен быть ответственным и скромным. Он не должен быть бродягой  или безумным – а о значении этих технических терминов мы достаточно говорили в другом месте. Вторым признаком Бытия, в начале, является обладание Магнитным Центром. На обычном языке это означает, что кандидат для обучения должен быть человеком, который размышлял о жизни и хочет знать смысл самого себя на Земле и имел много личных мыслей своих собственных, которые привели его к смутному чувству, что должно быть что-то еще, некоторый другой смысл в вещах, чем он думал, некоторый другой смысл в жизни, кроме того, которому его учили, так сказать в школе. Грубо говоря, без применения технического языка, он должен быть человеком, который не вполне удовлетворен положением, деньгами, успехом, имуществом и т.д. и уловил образ чего-то позади мира чувств, позади мира явлений. Или, выражаясь более технически, человек с Магнитным Центром в своем Бытии есть человек, который имел моменты, когда он чувствовал, что человек не может быть объяснен и поэтому не может быть понят только в терминах самого себя. 

Иногда в деревне, в лесах, на полях мы видели нечто, что заставляло нас ощущать, что мы были далеки не только самих себя, но от всякого истинного смысла. Или может быть было, что некоторые слова, прочтенные из Евангелий и Школьной Церкви, заставляли нас затаить дыхание. Или неожиданный вид кого-то пробуждал странное ощущение, что мы забыли что-то что мы должны были всегда помнить. Или нас затронула мысль в какой-то книге, которая, казалось, была наполнена смыслом, который мы могли постичь и все-таки узнали. Теперь, когда человек убежден в своих внутренних и наиболее скрытых мыслях – мыслях, которые он не может легко выразить в словах – что должно быть нечто еще позади жизни, и, однако, в то же время он выполняет свою задачу в жизни, и работает, и становиться тем, кем должен становиться – солдатом, матросом, доктором, священником, адвокатом и т.д. – он является Хорошим Управителем, так и человеком, который имеет следы Магнитного Центра. Но выражая это настолько просто, насколько это возможно – если человек ни во что не верит, но делает  успехи в жизни и видит жизнь как выполнение всего, в чем он нуждается, и не заботится ни о чем другом, тогда он не имеет Магнитного Центра. Он может быть Хорошим Управителем, но совсем не в смысле Работы. Ибо в полном смысле Работы Хороший Управитель – это человек, который выполнил свои обязанности в жизни ответственным образом и  больше не верит в жизнь. Он больше не верит, что жизнь сама по себе куда-то ведет, но считает, что при таких обстоятельствах он должен выполнять свой долг. Теперь – не верить больше в жизнь, как способную выполнить все, что мы ищем, это одна вещь; а считать, что имеется нечто еще, что мы должны искать – это другая  вещь, ибо это последнее означает, что человек имеет Магнитный Центр – нечто в нем, что указывает в некотором направлении, которое не подчиняется обычным законам компаса.

Еще раз повторим учении о Бытии. Во-первых, человек должен быть в жизни и иметь дело с жизнью и достичь некоторого соответствующего положения в жизни и знания жизни и, таким образом, быть Хорошим Управителем, способным иметь дело с обычными трудностями и проблемами человеческого существования – то есть Работа не для людей, которые стремятся убежать от нормального бремени жизни. Она – для нормальных скромных людей и начинается с этого уровня Бытия. Очень важно, чтобы каждый понял это. Во-вторых, бытие человека должно иметь некоторый след Магнитного Центра в нем. Это значит, что в учении Работы о том, что означает Бытие, человек, который не имеет Магнитного Центра, кто бы он ни был и чем бы он не являлся в жизни, находится на более низком уровне Бытия, чем человек, который имееет Магнитный Центр. Здесь, все вы увидите, учение Работы о Бытии полностью отличается от обычного представления о Бытии. Человек, который находится на обычном уровне бытия, называется Хорошим Управителем и имеет Магнитный Центр, находится на более высоком уровне Бытия, чем человек, который является в широком смысле просто Хорошим Управителем. И далее, человек, который имеет Магнитный Центр , но не находится на обычном уроовне Хорошего Управителя, а принадлежит к категории «бродяги» или «безумного» (лунатика), находится на более низком уровне Бытия, чем Хороший Управитель без  Магнитного Центра. Еще раз подчеркиваю, как важно понять это первое учение Работы о Бытии.

Многие вещи могли бы быть добавлены здесь в этой связи, но сейчас мы будем продолжать рассматривать то, что эта Работа говорит о признаках Бытия в его развитии. 

Теперь – следующая техническая деталь, сказанная относительно качества или уровня бытия человека, помимо обладания Магнитным Центром – это то, что оно характеризуется фактом множественности. Именно благодаря множественности Бытия Человека его развитие может быть понято. Человек имеет много различных «я» в себе и эта черта характерна для его Бытия. Наивысшего Бытия человек может достичь тогда, когда в нем царствует только одно постоянное «Я».  То есть, все развитие Бытия лежит в направлении увеличения единения и достигается в конце концов посредством единства Бытия вместо множественности его. Целое человека должно сформировать одного человека. Но такими, какими мы являемся, мы не одно, но многие. Человек походит на собрание, в котором сейчас одно лицо, сейчас другое, встают и говорят, и нет согласия между этими различными лицами. Человек похож на дом, полный слуг, которые ссорятся и используют единственный телефон и все говорят от имени своего господина. Человек есть дом в расстройстве. Человек – это легион. Однако, выше его, на более высоком уровне его, имеется истинное «Я», существование которого он иногда ощущает, особенно в условиях большой опасности. Это одно постоянное и истинное «Я» есть наивысшее Бытие Человека и каждый человек имеет это в себе. Поэтому, все развитие Бытия, в смысле Работы, определяется посредством приближения к этому истинному «Я», которое объединяет все, что есть в нем и скрыто в каждом, в глубинах его и позади всех скучных вещей он делает и говорит со своей другой стороной, которая начинает становиться осуществленной только через самонаблюдение. Теперь – люди в Работе, которые начинают чувствовать это, имеют уже большие единства Бытия. Почему это происходит? Это происходит потому, что они следуют чему-то, что объединяет их. Если число людей мыслит и практикует одну и ту же вещь, они находятся больше в единении, и не только это, - они находятся больше в единении в самих себе. Только учение, имеющее качество Работы в себе, может осуществить какой-либо вид единения, либо в ком-либо, либо в связи с другими. Если вы видите истину одного или другого из учений Работы, вы будете вовлечены внутренне в начало единства в себе, ибо эта Работа ведет к единению с истинным «Я» и предназначена к тому. И вы начнете видеть для себя самих, что вы не можете быть заодно, -т.е., с отрицательными состояниями – ибо истинное «Я» никогда не приблизится к вам, если вы не подверглись проверке относительно всех самоэмоций.

Следовательно, мы имеем ясное определение того, что значит уровень Бытия. Более высокий уровень Бытия означает приближение к единству или тождеству Бытия. Если бы не было ничего выше  нас, никакой цели, которая может быть достигнута, не было бы никакого поддающегося определению развития Бытия. Однако имеется цель. Но, чтобы достичь этой цели, необходимо следовать определенным указаниям – то есть, учению о том, как достичь ее. Работа в каждом ее аспекте и в каждой детали говорит о достижении этой цели. Никакой более высокий уровень Бытия невозможен помимо того, который приобретен в жизни, кроме как через особую силу, действующую на кого-то. Единство Бытия недостижимо через влияние жизни. Оно достижимо только через влияния, идущие от тех, кто достиг этого верховного развития бытия. То есть, необходимо особое Знание, которое должно быть применено к  Бытию.

Теперь – если вы поразмыслите над этим учением и увидите, чем оно является для вас самих, вы увидите, что как на психологической, так и на космологической стороне все оно говорит о поднятии уровня Бытия к единству. Все космологические схемы ведут к единству. Невозможно в этой беседе входить во все подробности, сказанные об этом. Вы знаете, что одна из больших помех к развитию Бытия находится в буферах, которые препятствуют нам видеть внутренние противоречия, и что только длительное наблюдение и искреннее желание стать иным может дать нам возможность увидеть внутренние противоречия. Допускаете ли вы, что человек, который не имеет внутреннего проникновения в самого себя, может достичь какой-либо дальнейшей стадии единства в своем Бытии? Непрестанное действие Работы путем наблюдения самого себя начинает разбирать многие противоречия в Бытии кого-либо и делать многие ошибочные выражения Бытия менее и менее возможными. Например, одним признаком бытия является способность переносить неприятные проявления других. Почему это признак более высокого развития? Ответ тот, что вы не можете делать этого, если вы не видели в себе то, что вам не  нравится в других. Другим признаком более высокого Бытия является быть способным помнить и сохранять свою цель. Почему это признак более высокого Бытия? Это значит, что вы находитесь больше в ваших сознательных «я», которые движутся к истинному «Я» в вас. Если вы все еще не  научились не доверять и, таким образом, не отождествляться с «я», которые, как вы уже знаете, всегда вводят вас в заблуждение, как можете вы ожидать почувствовать больше силы Бытия в себе? Вы позволяете, чтобы забота о вашем Бытии была взята худшими в вас «я». Вы не начали отбирать – отделять – чтобы выбросить плохое и положить хорошее в сосуды. Если вы хотите изменить ваш уровень Бытия, вы получили возможность увидеть, каким является ваш уровень Бытия – то есть, какого рода человеком вы являетесь в продолжении некоторого периода – или, более точно, какому виду «я» вы позволяете заботиться о вас в различные моменты, в продолжение некоторого периода и помнить, что вы наблюдали. Если какое – либо «я» в вас может выпрыгнуть и заговорить вашим ртом, тогда ваше состояние является механическим и не может измениться. Вы не имеете ничего сознательного от Работы в вас. Вы не работаете над собой и эта Работа поэтому не действует на вас и вы реально не существуете.


Бердлип, 10 октября 1942г.

ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ.


Мы поговорим сегодня об отождествлении. На данном этапе мы должны думать очень много о состоянии отождествления. Все мы должны бороться против того, чтобы быть отождествленными и все мы должны сопротивляться жизни. Разрешите мне начать путем постановки следующего вопроса каждому из вас: «Где вы размещаете ваше чувство «я»? Это подобно размещению  голоса. Итак, где вы размещаете чувство «я» наиболее механически, там вы будете наиболее отождествленными. Если бы вы могли поместить чувство «я» полностью в самовоспоминании, и во всем, что оно имеет в виду, вы не были бы отождествленными. Но это есть сознательное размножение, т.к. никто не может  помнить себя механически. Помнить себя есть сознательный акт, сознательное размещение «я», требующее прежде всего внимания.


Поэтому рассмотрим внимание. Когда вы оказываете внимание, отождествляетесь ли вы? Начнем с внутреннего отождествления. Человек может быть полностью отождествленным со своим внутренним состоянием; он может быть подавлен или испуган, или обижен, или разгневан и т.д. – и просто быть своим состоянием. Тогда его чувство «я» и его состояние – одно и то же. Это есть внутреннее отождествление. Человек отождествлен с собой. Его чувство «я» расположено в его настроении. Теперь – допустим,  что он наблюдает свое состояние. Это требует внимания. Как вы знаете, внимание приводит нас в более сознательные части центров. Поймите ясно, что никто не может наблюдать себя механически. Он может вообразить, что он наблюдает себя, но это не так, и он ничего нового не узнает о себе, но только вращается в круге. Действительно, механическое самонаблюдение есть одна из умственных привычек, которые можно наблюдать. Теперь – зададим этот вопрос снова: когда вы оказываете внимание, отождествляетесь ли вы? Чтобы ответить на этот вопрос в связи с внутренним отождествлением, это означало бы: «Когда вы отождествляетесь с вашим внутренним состоянием и наблюдаете его, являетесь ли вы все еще полностью отождествленным?» Как вы можете быть им? 


В Работе все мы имеем очень могущественный инструмент в  нас, называемый неотождествлением. Но как много времени отнимает у любого из нас увидеть, что это значит, и как использовать его. Если человек всегда отождествлен со своим внутренним состоянием момента, со своими мыслями и своими настроениями и т.д., тогда он не сможет измениться. Ибо человек, чтобы сдвинуться с места, должен сперва разделить себя на два. То есть, он должен быть способным наблюдать свое состояние. Если он является своим состоянием, тогда ничего не может иметь места. Если он делит себя на наблюдающую сторону и наблюдаемую сторону – т.е., становиться двумя – тогда он начинает быть способным изменить свою позицию, измениться внутренне. Понимаете ли вы глубину этой идеи? Это есть путь из тюрьмы самого себя.


Теперь – что касается быть отождествленным с жизнью, возьмем первый пример, подобный следующему: Если вы уделяете пристальное внимание лошадям на скачках, на одной из которых вы ездили верхом, отождествляетесь ли вы? Ответом является: Да и Нет. Поскольку вы уделяете внимание, вы не отождествляетесь. Поскольку вы озабочены тем, что ваша лошадь должна выиграть, вы отождествляетесь и не можете уделять внимания. Таким образом, два состояния – состояние внимания и состояние  отождествления – борются друг с другом. Возьмем второй пример, подобный этому: Если вы в большой спешке стараетесь закончить важное письмо, тогда вы отождествляетесь. Но если после многих бесплодных попыток вы убеждаетесь в необходимости уделить тщательное внимание тому, что вы пишете, вы не отождествляетесь, пока находитесь в этом состоянии внимания, хотя вы можете оставаться отождествленным, так сказать, на заднем плане - т.е., в механических частях центров вы можете быть все еще отождествленным, но так как вы должны передвигаться в более сознательные части центров, чтобы написать письмо   соответствующим образом, то пока вы находитесь в них, вы не отождествляетесь. В этих примерах человек является сознательным внутри механичности. Заметим, что возможно также быть механическим в сознательности.


Теперь – поговорим в общем о состоянии отождествления с жизнью. Что такое жизнь? Я не имею в виду ставить этот вопрос в философском или теоретическом смысле, но в практическом смысле. Жизнь есть ряд событий в различных масштабах. Не вещи, люди, предметы, но события приводят эти вещи и людей и предметы в различные соотношения с вами в разное время. Перо на вашем столе не есть событие само по себе, но становится частью небольшого события, когда вы берете его, чтобы подписать чек. В этом событии перо, чековая книжка, стол, чернила и вы сами и лицо, которому вы выписываете чек, и т.д. – все внезапно связывается вместе. Это - событие. В следующий момент перо, чековая книжка и  т.д. падают, так сказать, в сторону и лежат безмолвно и неподвижно. Ваш водопроводный кран не есть событие для вас, пока вы не принимаете ванну или он не протекает. Ваша постель не есть событие, если вы не ложитесь спать. Гвоздь может лежать на вашем камине. Это не есть событие. Вдруг вы хотите повесить картину. Тогда гвоздь становится поднятым до события. Ваш сосед по ближайшей двери может быть лицом, неизвестным для вас. Он не  есть событие. Но вы слышите, что он назвал вас дураком – и внезапно имеет место событие между вами и вашим соседом. Листья лежат неподвижно на улице осенью и вдруг поднимается вихрь и они находятся в событии. Событие собирает вещи вместе, передвигает их с места на место и проходит. Рассмотрите мировое событие войны. Это есть событие в масштабе человечества. Страны – Великобритания, Франция, Германия, Италия и т.д. не являются событиями сами по себе, но когда война разражается подобно урагану и кружит их вокруг и вокруг, приводя их насильственно в некоторое соотношение друг с другом, тогда это есть событие. Война собирает людей вместе, передвигает их с места на место, и когда она прошла, предметы, вещи войны, люди – распадутся и каждый отправиться домой. 

Теперь, если вы можете начать изучать жизнь как события, то что действительно вы изучаете, есть Закон Трех Сил, который говорит, что каждое проявление есть результат трех сил. Вещь не есть событие, пока она не проводит одну из трех сил в триаду; и любая вещь или лицо может провести ту или иную из трех сил в различные времена и таким образом быть различно отнесенной к частному событию. Понимаете ли вы, что это значит? Имеются палка и два человека. Нет события. Имеются только три вещи. Затем два человека ссорятся и один ударяет другого палкой. Все теперь проводит силы триады и проявление имеет место – то есть, событие. Вы открываете старый шкаф и находите там старую тряпичную куклу. Она когда-то участвовала во многих маленьких событиях. Теперь это просто вещь. Вы закрываете дверцу шкафа; кукла остается вещью, не вовлеченной ни в какое событие. 

Теперь, кратко говоря: Жизнь может и должна быть рассматриваема как ряд событий, не как вещи и люди, не как просто видимые предметы. Если вы можете видеть, что вас захватывает как особый вид события, то это есть акт внимания делать это и делает возможным не отождествляться с ним столь сильно. Все события возвращаются. Их имеется только определенное число. Все возможные события на Земле были, так сказать, созданы с Человеком. Человек был создан со своей жизнью – со своими событиями, возможными, чтобы случится с ним. События находятся на различных шкалах. Теперь спросите себя: «В каком событии я нахожусь? И полностью ли я отождествился с  ним?» Это переводит вас в состояние внимания. Это предохраняет вас от того, чтобы быть столь отождествленным с событием. Жизнь сохраняет человека спящим и тянет из него всю силу посредством некоторого числа избитых событий, с которыми он всегда отождествляется. Но каждый должен входить как бы сызнова и должен проходить через столь многие, сколько возможно, из этих различных зрелищ и побочных зрелищ большого цирка на Земле, называемого жизнью, так, чтобы иметь полноту материала на катушках в центрах, полноту переживаний, ибо иначе необходимый контраст между жизнью и этой Работой невозможен, -т.е., лицо, которое  ничего не знает о жизни, видит небольшую разницу между нею и Работой и поэтому не  имеет никакой основы контраста или, напряжения противоположностей, в себе. То есть, он берет жизнь и Работу в одном и том же масштабе. Если вы можете отступить внутренне от любого события, с которым вы отождествляетесь в жизни, и попытаетесь формулировать событие, подобно следующему: «Это называется быть порицаемым за что-то, чего я не делал». «Это называется выйти из себя». «Это называется быть оскорбленным». «Это называется быть незамеченным». «Это называется потерять что-то». «Это называется быть разочарованным». «Это  называется быть в неприятном положении». «Это называется быть запоздалым» и т.д. и т.д. – тогда вы не будете отождествляться так много.


Бердлип, 26 октября 1942г.

ЛИЧНАЯ ЦЕЛЬ.


Все мы можем понять, что значит цель в жизни. Она дает нам Направление. Без цели мы бесцельны, никуда не идущие. Даже не имея цели в жизни мы может быть просто хотим сохраниться живыми насколько возможно дольше или сохранить свои деньги, удобства и т.д. Это есть некоторый вид цели, но очень бедный. Мы не стремимся куда-то, но только цепляемся за то, что мы имеем. Но мы можем хотеть определенной работы или держать экзамен, и тогда мы имеем определенную цель и направление в жизни. Тогда мы решаем, что должны приносить жертвы, чтобы достичь ее – отбросить то, что бесполезно, и сосредоточиться на том, что полезно для достижения этой цели в жизни.


Теперь, цель в Работе имеет некоторые сходства с целью в жизни. Но во многом она различна. Сравнение может быть сделано вплоть до некоторого пункта. Но фактически цель в Работе не является в действительности одной и той же, ибо это есть цель в ином направлении от жизни и, до некоторой степени, против жизни.


Теперь, поговорим сегодня вечером о Личной Цели, в смысле Работы, в отношении Бытия.


Наиболее общим определением того, что значит цель в смысле Работы, является слушать то, чему Работа учит, и делать то, что она говорит.


Цель в Работе всегда связана с актом самовоспоминания. Это потому, что в состоянии самовоспоминания человек может получить помощь, которая не может достигнуть его в его обычных состояниях сознания. Некоторые влияния во Вселенной могут проникнуть только до третьего состояния сознания, где человек является сознательным к самому себе, или самосознательным. Если в то же самое время, как он вспоминает себя, он вспоминает свою цель, он может получить  помощь.


Например, он может понять свою цель лучше.


Цель может быть слишком общей, или содержать внутреннее противоречие, или быть слишком трудной; или она может быть слишком сложной и должна быть разбита на более простые части; или она может не иметь смысла в себе. В создании цели люди обычно пытаются бегать прежде, чем они могут ходить.


Что касается Работы в отношении Бытия, первая цель в этой Работе есть самопознание – Познание Бытия кого-либо. Это приложимо к каждому. Знание Работы – это одно дело; самопознание – другое дело. Без самопознания вы не можете поставить какую-либо цель о самих себе. Истинное самопознание, как отличное от воображаемых идей и иллюзий о самом себе, может прийти только из непосредственного и длительного личного наблюдения различных сторон себя. Вот почему эта Работа начинается с самонаблюдения. Вы должны видеть, как вы действуете, как вы говорите и какие вещи находятся в вас, в этой вещи, называемой «вы сами», которую вы принимаете без доказательств. Эта Работа дает вам подробные инструкции относительно того, что вы должны наблюдать; этим инструкциям должно следовать не ради них самих, но для того, к чему они ведут. Они являются средством, не целью; они говорят вам, что вещи сохраняют вас спящими. Все многие вещи, которые вам говорят не делать, а некоторые вещи, которые вам говорят делать, в Работе связаны с идеей, что Человек может пробудиться от сна и прийти под лучшие влияния. Это – главная цель Работы. Вы никогда не должны забывать этого, т.к. личная цель должна согласоваться с общей целью Работы, которая есть – пробуждение. Она должна лежать в том же направлении, а не в каком-то другом или противоположном, т.к. в противном случае возникает противоречие. Если вы изучаете систему о пробуждении от сна, вы не можете ставить личную цель, которая заставляет вас спать, которая заставляет вас спать более глубоко, чем всегда.


Личная цель может начаться только после того, как некоторое истинное самопознание приобретено через непосредственное наблюдение в свете инструкций Работы. Чтобы работать над вашим Бытием, вы должны видеть нечто в вашем Бытии, над чем бы работать. Вы не можете работать над ничем. Впервые все находится во тьме и вы ничего не можете видеть в себе.  Сознательное объективное самонаблюдение начинает впускать луч света и вы начинаете смутно видеть некоторые вещи. Этот свет, созданный трением самонаблюдения, будет постепенно становиться сильнее путем практики, пока вы не уловите зрелище чего-то в вас ясно и вне всякого сомнения. Вы будете, вероятно, испуганы. Если так, то вы находитесь теперь в положении, чтобы поставить личную цель – именно, работать против этой цели, вещи, которую вы видели в себе. Допустим, что это будет некоторая плохая отрицательная эмоция, некоторое действительно злое недоброжелательство. До сих пор вы отождествлялись с ней и поэтому вы были ею и она была вами. Вы находились в течении ряда лет под ее властью. Нашей задачей будет отделить себя внутренне от нее, так сказать, внутренне больше, чем это необходимо. Это будет личная цель на стороне работы над вашим Бытием. Но большинство людей удовлетворяются самими собой, хотя и не со своими обстоятельствами. Поэтому, когда им говорят, что они должны работать над своим Бытием, они либо не понимают, что это значит, либо не видят, почему они должны это делать. Теперь, если человек в Работе способен наблюдать себя искренне, он не может оставаться удовлетворенным самим собою долго в свете Работы. С жизненной точки зрения человек может не видеть основания для работы над собой. Но точка зрения Работы отличается от точки зрения жизни. Работа говорит о пробуждении, тогда как жизнь укладывает человека спать и старается предупредить его от пробуждения и заставляет его делать вещи, которые сохраняют его спящим. 


Поэтому вы должны различать между жизнью и Работой. Может быть нет причины, почему вы не должны делать что-либо в жизни, но имеются всяческие причины, почему вы не должны делать этого в Работе. Например, в жизни вы можете питать отвращение ко всякому, если вы хотите, и ненавидеть людей, и злословить, и наслаждаться вашими отрицательными эмоциями. Но в Работе вы не можете делать этого, т.к. вы разрушаете себя внутри – вы просто отравляете себя. Если вы находитесь в этой Работе, вы находитесь под большим числом законов, чем обычный человек. Это значит, что вы должны делать дополнительные вещи. Вы должны работать. Но законы, под которые вы ставите себя, ведут к вашему собственному внутреннему развитию и конечной свободе от законов Земли.


Многие люди в Работе находят затруднение в понимании того, что значит личная цель в отношении Работы на стороне их Бытия - т.е., над видом людей, которые являются механическими. Здесь есть определенная стадия в Работе. Они не могут видеть, что значит продолжать работать в самих себе. Одной причиной является то, что они не применяют план Работы к самим себе и не пытаются делать то, что Работа говорит им делать. Они не наблюдают себя под этим углом зрения. Будучи удовлетворенными самими собой в жизни, они не видят места, так сказать, где начинается Работа над самими собой. Они не оценивают себя с точки зрения того, что говорит Работа, но с точки зрения жизненных стандартов. Но стандарты Работы совершенно отличны от жизненных стандартов. Вы можете быть вполне хороши в жизни, но совсем плохи в Работе. Вот почему необходимо понять, что Работа есть новый способ мышления. Это есть новый стандарт, совсем новая вещь, из которого вы можете начать оценивать себя в совершенно ином свете – не в свете внешней жизни, но в свете Работы. Работа предназначена, чтобы заставить вас мыслить по-иному, чтобы изменить ваш ум, изменить ваши способы мышления так, что вы начинаете смотреть на себя по-новому (Это есть метанойя). Представьте себе сборище обезьян. Они могут быть вполне хорошими обезьянами и удовлетворенными самими собой. Но если они должны стать ответственными человеческими существами, они должны следовать новому способу мышления, новому представлению о том, чем они должны быть. И, с точки зрения сознательного человечества – то есть, полностью развитых людей, которые достигли уровня божественного Разума Солнца и его законов – мы не что иное, как обезьяны, и не имеем, в действительности, никакого значения. Мы являемся ни чем, кроме эксперимента в самоэволюции. 

Всякая личная цель на малой шкале есть средство – не цель. Она  предназначена, чтобы заставить вас  думать и пробудиться, поддержать вас бодрствующими. Цель лежит на различных шкалах. Цель в большом масштабе – это пробудиться от сна, достичь внутреннего освобождения. Но сказать, что это есть цель кого-то, недостаточно. Вы можете видеть нечто на далеком расстоянии как вашу цель, но чтобы добиться ее, вы приходите к заключению, что необходимы многие меньшие цели. Вы можете сказать, что вы хотите отправиться в Китай. Но чтобы попасть туда, вы должны преодолеть многие вещи перед этим и вы должны иметь достаточно денег, чтобы купить билет. Успенский сказал, что цель подобна следующему: Вы видите вдали свет, которого вы хотите достичь. Но, приближаясь к нему, вы находите много меньших огоньков, подобно фонарям вдоль улицы, которые вы должны пройти один за другим, прежде, чем вы достигните конечной цели. Допустим, что человек ставит себе цель стать сознательным человеком и убежать из круга механического человечества. Он не понимает, конечно, что это значит – то есть, он не понимает своей цели; чтобы стать Человеком №5 или №6 или №7. Человек должен сперва стать Человеком №4, т.е. Уравновешенным Человеком, человеком, в котором все его центры работают правильно – Интеллектуальный, Эмоциональный, Инстинктивно-Двигательный. Теперь, чтобы стать уравновешенным, человек должен начать замечать, какой центр в нем преобладает и препятствует соответствующему развитию других его центров. Инстинктивный человек, например, человек, который заботится сперва только о собственном удобстве, который любит приятные телесные ощущения больше, чем что-либо другое, не может стать уравновешенным Человеком, ибо вся его психическая энергия израсходована в его приятных телесных ощущениях. Его целью тогда должна быть работа против преобладания в нем одного центра, который заставляет его быть «кривобоким» и препятствует развиваться другим центрам. Но если вы поняли, что было сказано до сих пор, вы увидите, что в таком случае только путем видения себя и оценки своего внутреннего состояния в свете Работы он станет неудовлетворенным самим собой. Рассматривая себя из жизни, нет причины, почему он должен пытаться быть другим, чем он есть. Или возьмем человека, центр тяжести которого находится в Интеллектуальном Центре. Он интересовался только теориями и абстракциями. В жизни нет причины, почему он должен быть неудовлетворенным самим собой. Но наблюдая себя в свете учения Работы, он начнет быть неудовлетворенным своим состоянием Бытия.


Только через понимание идей Работы человек может поставить цель в соответствии с Работой. Только начав думать по-новому и рассматривая себя в этом свете, он может поставить цель в соответствии с Работой. Вы не можете поставить цель в соответствии с Работой, если вы думаете, как вы всегда делали. Видя себя в свете точки зрения Работы о нем, человек может увидеть, что в нем является ошибочным в смысле Работы. В жизненном смысле он не будет видеть ничего ошибочного в нем. Жизнь не будет судить его,  но Работа будет судить его и точно в терминах его оценки и понимания ее – т.е., он начнет судить себя. Ибо Работа никого не судит. Сам человек начнет судить себя, и когда это однажды начинается, человек получает смысл Работы в себе.


Теперь относительно часто задаваемого вопроса: «Можете ли вы дать мне примеры того, что значит личная цель. На стороне Знания личная цель означает стать близко знакомым с идеями работы. На стороне бытия личная цель означает наблюдать себя в свете значения Работы и применять ее к себе. Личная Работа над вашим собственным бытием начинается, когда вы замечаете нечто, о чем Работа говорит вам в вас самих. Замечали ли вы в себе, когда вы отрицательны? Замечали ли вы в себе, где вы слишком отождествлялись? Замечали ли вы мечты? Замечали ли вы дурные разговоры? Замечали ли вы, что означает в вас ложная личность? Замечали ли вы, где вы оправдываете себя? Замечали ли вы ложь в себе? Замечали ли вы, что значит сон? Замечали ли вы, что значит делать оценки? и т.д. Начинайте с одной единственной вещи, которую вы заметили, и начинайте наблюдать за ней и пытайтесь работать против нее. Но начинайте с чего-либо, в чем вы нисколько не сомневаетесь. Начинайте с чего-то ясного и определенного и старайтесь в течении некоторого времени наблюдать это и не соглашаться с ним внутренне. Раз вы начали – путь открыт. Но вы должны действительно начать с чего-то определенного и вы должны делать это в свете смысла Работы и ее великой цели. Если вы находите, что вы не можете сохранить свою цель, как сперва намеревались, так как она слишком трудна, видоизмените вашу цель, и тогда вы можете найти, что лучшая цель предлагается вам, особенно, если вы помните вашу цель каждый раз, когда вы пытаетесь вспомнить себя.


Все, чему учат в этой Работе с практической стороны, показывает вам больше, чем одну цель. Вы должны начать с одной вещи. Но спустя некоторое время вы должны включить все остальное. Например, вы не можете ограничить себя только работая, скажем, над одной формой раздражения или одной формой отрицательной эмоции и не делать чего-либо еще. Если вы действительно начинаете работать над вашим Бытием, из одной вещи в Работе, вы обнаружите, что необходимо делать все другие вещи, чтобы сохранить вашу цель. Вы должны понять, что если вы слишком долго держитесь исключительно за одну маленькую вещь и пренебрегаете всем другим в Работе, она бесполезна. Ваша цель, с чего бы она ни началась, должна в конце концов касаться всех других вещей, которым вас учат в Работе. В противном случае, вы просто делаете вашу цель неэффективной, если не хуже, т.к. она не поддерживается. Но вы должны начать  с одной определенной вещи, которую вы наблюдали в себе, и тогда вы найдете, что все другое, чему вас учат, столь же необходимо, если вы хотите сохранить цель, с которой вы начали. Каждая сторона практического учения Работы должна стать вашей целью. И тогда, если вы не можете работать одним путем, вы обнаружите, что вы можете работать другим путем. Все учение необходимо, чтобы  произвести какое-либо изменение в Бытии. 


Вот некоторые примеры относительно цели:


Все антимеханическое является временной целью и помогает нам пробуждаться. Все, делающее усилие против механичности, является целью. Усилия, совершаемые, когда вы устали, полезны, если вы сами совершаете их – не иначе. 


Цель должна быть совершаема всяким относительно дурных разговоров, отрицательных эмоций, злословия и сплетничания, которые разрушают силу Работы в вас. Это есть форма лжи – а ложь может разрушить саму сущность. Пытайтесь замечать, что вы говорите. Если вы не можете сразу, испытайте это позднее. Старайтесь увидеть, на что вы похожи в ваших разговорах и думайте об этом.


Выясните, что помогает и что мешает вам в Работе и что удерживает вас от Работы. 


Придерживаясь цели Работы, мы создаем волю. Вы должны взвешивать вашу цель и видеть, чем вы готовы пожертвовать ради нее. Цель требует усилия.


Замечайте, что вы рассматриваете как неприятность и сделайте себя пассивным в течении некоторого времени.


Замечайте ваши внутренние сомнения и старайтесь изредка отвечать им ясно из идей Работы. Это очень хорошая случайная цель и заставляет вас думать.


Наблюдайте вашу скуку и ваше стремление говорить о своей жизни, как о скучной и т.д. Это очень важно, т.к. предупреждает множество самоотравлений.


Когда вы только что критиковали кого-то, подумайте внимательно, что вы говорили, и приложите это к себе. Это нейтрализует яд в вас.


Когда вы находитесь одни, не позволяйте себе думать, что вы совершенно одни и вне Работы.  Люди позволяют себе меняться слишком много в этом отношении – они позволяют себе уходить, так сказать.


Помните в отношении выполнения цели об отрицательных эмоциях, что эмоции значительно более быстры, чем время. Вы можете не быть в состоянии остановить их сначала. Но вы можете вспомнить их впоследствии и осознать, что произошло. Это делает возможным узнать их заранее. 


Цель должна быть выполняема из «Я» Работы, а не механических «я». Вы не можете выполнить цель сразу. Люди в жизни  клянутся что они не будут делать того или этого снова. В Работе вы не должны клясться, подобно этому. Это ни к чему не ведет. Цель должна быть выполнена сознательно, с внутренним проникновением после длительного наблюдения, имея в виду понимание того, что укладывает вас спать и что помогает вам сохранять бодрствование.


Наконец, все вы должны помнить, что  в этой Работе развитие всех частей центров есть цель. Это значит, что вы должны преодолеть невежество и узнать, насколько возможно больше, о ветвях знания и изучить, что существует в жизни, так как каждая развивает некоторую особую часть центра. Если вы делаете это в свете смысла Работы, понимая, что это необходимо, это будет помогать вам пробуждаться. Но если вы делаете это из жизненной точки зрения, чтобы быть выше других людей, превзойти других, вы будете делать это бесполезно. И не думайте, что так как другие знают больше, чем вы, о каком-либо специальном вопросе или ремесле, которому вы можете научиться, это стоит затраченного времени. Смысл этой работы – это саморазвитие, развитие самого себя с каждой стороны, и делают ли другие люди что-либо лучше, чем вы, не имеет ни малейшего значения. Помните, что предпринять что-либо новое требует усилия. Где бы вы не находились в жизни, если вы находитесь в этой Работе, вы должны быть способны «делать добро» – принимать его за Работу. Этот аспект Работы может дать вам много различных видов целей.

Это может быть обобщено фразой Работы: «Боритесь против невежества!»

Бердлип, 31 октября 1942г.

МЕСТО ЦЕЛИ.

Введение.


Прошлый раз мы говорили о необходимости цели. Сегодня вечером мы попытаемся говорить о месте, откуда приходит цель. Прошлый раз было сказано, что для того, чтобы найти какую-либо цель в смысле Работы, необходимо думать о себе в свете знания, которому учит Работа. Это может начаться только после длительного  периода самонаблюдения, так что кто-либо может действительно видеть, на что он похож с точки зрения Работы. Было сказано также, что человек может быть вполне хорош в жизни, но совсем плох в Работе. Например, человек может наслаждаться, будучи отрицательным, в жизни, если он хочет этого, но не в Работе. То есть, Работа заменяет наш взгляд на самих себя и заставляет нас думать по-новому о самих себе. Сегодня вечером мы будем говорить о цели в отношении того, откуда она исходит в самом себе.

*

*

*

Часть I.


Цель может исходить из правильных или ошибочных мест в нас. Цель может быть правильной и исходить из ошибочного места, и цель может быть ошибочной и, тем не менее, исходить из правильного места.


Чтобы понять, что это значит, мы должны вернуться назад к центрам и частям центров, а также поговорить немного о Внимании еще раз. Цель исходит из ошибочного места, когда она исходит из малых механических делений центров, где внимание имеет минимальное значение или переходит от одного пустяка к другому – где, фактически, имеет место нулевое внимание или только некоторое число отдельных малых вниманий и никакого объемлющего внимания. Цель не может исходить из этих малых разбросанных вниманий, которые принадлежат механическим делениям центров. Она должна быть сформирована и должна идти из высших делений, где качество внимания другое. Обычное внимание недостаточно. Некоторое время назад Успенский, говоря о внимании, сказал, что обычное внимание, которое все время направляется туда и сюда, не есть истинное внимание. Он сказал, что только внимание, которое может сохранять направление в течении некоторого времени, может быть названо вниманием. И я вспоминаю, что он начал здесь говорить о том, что люди уделяли так много внимания малым вещам и были постоянно отвлекаемы ими, и заметил, что если мы расточили всю силу нашего внимания на малые вещи, мы не имели внимания для более крупных вещей. В таком случае прошло бы длительное время, прежде чем мы смогли бы увеличить наше внимание. Он сказал, что было необходимо бороться против уделения слишком большого внимания малым вещам. Малые вещи не требовали много внимания. Двигательные части центров могут выполнять самые повседневные задачи с малым вниманием. Теперь, если мы не имеем некоторой доли свободного внимания, мы не можем ожидать сохранить цель или действительно узнать, о чем говорит Работа, т.к. мы будем заняты малыми вещами, и Работа никогда не может быть понята, если она берется либо как малая вещь, либо на уровне малых вещей. Причиной является то, что ум не один и тот же, но имеет более мелкие и более крупные части, и Работа относится к его более крупной части и не может приноровиться и поэтому не может быть уловлена более мелкими частями, каждый центр имеет прежде всего три деления, соответствующие самим трем центрам – Интеллектуальному, Эмоциональному и Инстинктивно-Двигательному Центрам. Теперь, именно в  двигательных частях центров лежат малые вещи, и здесь, позвольте заметить, в этих частях, ничто не относится к нам и поэтому мы не можем ставить цель из этих частей. Интересно подумать об этом. Что лежит в механических или двигательных частях вашего Интеллектуального Центра, например, и не принадлежит вам. Эти малые механические части наполнены разговорами, которые вы слышали, газетами, которые вы читали, всякого рода сплетнями, фразами, образами  и словами и т.д., и эти вещи вообще не принадлежат вам. Они приходят и уходят. Но цель не должна приходить и уходить. Она должна принадлежать нам. Теперь, когда мы берем что-либо в Эмоциональной или Интеллектуальной частях центров, тогда оно начинает принадлежать нам и может даже создать нечто, а именно сюда должны падать идеи Работы и все подобные идеи, такие, какие находятся в Евангелиях, ибо здесь они могут дышать и жить и становиться собственностью кого-либо. Но люди, в которых работают только двигательные части центров, находят невозможным ставить цель в правильном месте в самих себе.


Мы имеем части центров для жизни и части центров для других вещей. Одна и та же вещь, проходя через различные части центров, будет выглядеть совершенно по-разному. Одна и та же идея или одна и та же фраза, воспринятая в Двигательной, в Эмоциональной и в Интеллектуальной Частях Центров, становится совершенно различной. Идеи Работы являются слишком крупными для малых частей центров, чтобы войти в них. Они будут видеть только небольшую частицу и не будут понимать, что это значит и поэтому будут искажать ее. Только более крупные деления центров могут уловить смысл всей концепции учения этой Работы. Двигательные части центров, которые обращены к внешней жизни, к чувствам, не могут уловить его, т.к. это не их функция. Не только является каждый отдельный центр в нас для особой цели, но каждая часть и подразделение. Мы имеем не один ум, но три: и в каждом имеется много умов. Если бы мы могли применять особенно правильный ум для особенной вещи – т.е., правильный центр или часть его – мы были бы уравновешенными в наших центрах. Но мы находимся почти всегда вне нашего подходящего ума и применяем ошибочный центр или часть его. И принимать эту Работу механическими частями центров и позволять ей падать туда является примером пребывания вне подходящего ума кого-либо. Вести дружеский разговор о Работе, а затем о последних слухах, скандалах и т.д. – значит позволять Работе снижаться и, таким образом, становиться смешанной с малыми небольшими частями центров и с малыми «я», пребывающими в этих небольших неинтересных виллах, а прислушиваться к работе без оценки или без внимания значит принимать ее этими малыми механическими жизненными «я». Вот почему Работа  говорит, что все начинается с оценки; конечно, сначала мы прислушиваемся к Работе, насколько мы можем лучше. Но если мы имеем магнитный центр – то есть, уши, чтобы слышать – она начинает падать на эмоциональные части центров. 

*

*

*

Часть II.


Раз вы понимаете, что ум в этом учении рассматривается пребывающим на разных уровнях, точно так, как Вселенная, и что самым низким уровнем называется двигательная или механическая часть центра, вы поймете психологическое описание для многих вещей. Вы поймете, например, почему вы не должны говорить слишком много об этой Работе, так как это стремится перевести ее в двигательные части центров. Лучше для людей, находящихся в Работе, говорить о других вещах скорее, чем делать это – или, если они говорили серьезно о Работе, начинать некоторый другой род беседы столь скоро, сколь возможно, и отмечать разницу. Вы поймете также вполне практическим путем, почему вы не  должны употреблять имя Бога напрасно. Вещи, принадлежащие к более высоким и, поэтому, более сознательным частям центров, не должны быть допускаемы смешиваться с теми, которые принадлежат к более низким механическим частям. Это есть истинный смысл профанации. Профанация есть смешивание более высокого и более низкого. Она разрушает соответствующий порядок частей центров. Она портит и разрушает очень сложную и  тонкую машину в человеке, каждая из частей которой имеет определенную и особую функцию. Вы поймете также, почему так много значения придается обладанию магнитным центром. В жизни имеются два рода влияний, называемые в этой системе А и В. Влияния А принадлежат жизни и создаются жизнью – политикой, войной, спортом, деньгами и т.д. Влияния В – иного порядка и идут извне жизни. Примером являются Евангелия. Они идут от сознательного человечества, не механического человечества. Теперь, внимательно отметьте следующее: Двигательные части центров могут принимать только А влияния и предназначены только для этого; В влияния падают на эмоциональные части центров; и С влияния, если вы встречаетесь с ними, которые идут непосредственно от Сознательного Человека, падают на интеллектуальные части. Рассматривая вопрос таким образом, вы видите, как все вещи падают на свои правильные места.

Чтобы войти в более высокие – то есть, более сознательные части центров, необходим акт внимания. Более легко оставаться в двигательных или механических частях и интересно отметить, как мы избегаем усилия. Чтобы стать более сознательным о наших жизнях и о том, на что мы похожи, необходимо находиться в более сознательных частях центров – то есть в тех частях, которые могут видеть несколько вещей вместе,  а не только одну одновременно. Самонаблюдение ведет к увеличению сознательности себя, своей жизни и из этого цель становиться яснее. Вы начинаете видеть, что является ошибочным не только в данную минуту, но что проходит через вашу жизнь. Это невозможно видеть из двигательных частей центров. Здесь жизнь не может быть видна, но только момент. Поэтому ставить цель из механических «я» в двигательных частях центров совершенно неправильно. Они видят только через узкие цели. Поэтому становится важным думать, откуда вы можете ставить цель, равно как о том, что такое ваша цель. Вы не можете, конечно, ставить постоянную цель внезапно. Вы не можете воскликнуть вдруг: «Я клянусь, что я никогда не буду отождествляться снова», или, «никогда не буду отрицательным» и т.д. Более крупная и более постоянная цель в Работе должна быть основана на самопознании, приобретаемом путем практического самонаблюдения. Возьмем отрицательные эмоции. Они представляют собой большой вопрос. Вы не можете вдруг поставить цель относительно них. Вы можете и должны начать путем постановки временной цели не выражать их, как предлагает Работа. Это помогает вам наблюдать их лучше. Тогда вы можете видеть постепенно, что если вы затрачиваете так много силы на  состояние быть отрицательным, вы  не имеете никакой силы для чего-либо еще, для счастья, например. Тогда вы можете видеть, что вы не можете войти во внимание и, таким образом, войти в лучшие части центров, если вся ваша сила исчерпана в этом бесполезном направлении. После того, как вы увидели все это для самих себя и многие другие вещи, тогда вы можете начать ставить более постоянную и истинную цель относительно некоторых из ваших отрицательных состояний и такую, которая идет из правильного места в вас. Ибо вы поймете лучше, что вы делаете, и поэтому будет(е) делать это более из себя и из того, что принадлежит вам. Но если, услышав, что кто-то должен бороться против отрицательных состояний, вы ставите цель из небольшого подражательного  «я», в двигательной части центра, только потому, что вы слышали, что это следовало делать, и кратко записали в вашу записную книжку подобно хорошему школьнику, вы не поймете чего-либо в вашей цели. Она не будет принадлежать вам. Цель будет, может быть, правильной, но будет исходить из крайне неправильного места. Поэтому, важно думать о том, откуда идет цель, а не только, что такое ваша цель. Или возьмем другой пример – допустим, что вашей целью является преодолеть ваши нежелательные ассоциации относительно людей. Если вы делаете это просто из двигательных частей центров – из малых механических «я» – эти «я» не будут видеть причины, почему вы должны это делать, потому что эти нежелательные механические ассоциации являются их специальной работой. Вы указываете фабрике не делать своей специальной работы. Нежелательные ассоциации лежат в механических частях, в механических «я». Но если в этом случае вы думаете о людях в связи с работой, вы поднимаетесь из механических частей центров и механических ассоциаций. Вы будете принимать их на другом уровне. Ваша цель будет  тогда идти из правильного места и может иметь результаты. Все шансы, которые мы имеем, зависят от существования другого уровня. То есть, вы можете быть способны получить совсем новый способ принятия людей, к которым механически вы питаете отвращение, и т.д., и вы можете видеть их механичность в терминах того, что вы видите в вашей собственной механичности. Таким образом, вы снова видите, что цель может быть правильной, но важно иметь то, откуда она идет в вас. Вы можете делать многие вещи совсем легко или более легко с уровня Работы, что является невозможным, если вы пытаетесь делать их с уровня жизни. Объяснение лежит в этих различных частях центров и из каждой части идет ваша цель. По этой причине необходимо знать, путем самонаблюдения, где вы находитесь в себе – в какой части большого психологического дома вы находитесь, и не пытаться делать вещи, когда вы находитесь в подвале, который относится к другому этажу, и, наоборот. Вполне практическим вопросом является спросить себя: «Где я?» Вы можете быть близки к очень плохому и узкому и злому «я» или в очень малых частях центров, где ваши силы внимания равны нулю. Тогда вы не должны ожидать выполнять важные решения успешно, или, если вы смотрите вперед на что-то, ожидать, что оно пройдет очень хорошо. Вы, несомненно, испортите вещь. Простой акт внимания, благодаря самонаблюдению, может изменить ваше положение в себе и ввести вас  в лучшее место. Вы знаете, что вы можете быть в каком-либо месте во внешнем пространстве и не быть в правильном месте во внутреннем пространстве. Мы знаем много о пребывании в ошибочном или правильном месте внешне, в пространстве, но очень мало – о пребывании в ошибочном или правильном месте внутренне, в самих себе, а последнее значительно более важно. Конечно, пока вы принимаете себя за одного, вы не можете понять, что это значит. Но когда, путем наблюдения, вы видите, что вы являетесь множеством и что вы имеете много мест в вас,  это становится легче уловить. И помните, что Работа учит, как практической вещи, что посредством направленного внимания мы можем изменить наше внутреннее положение.

Бердлип, 14 ноября 1942г.

О ВОДОРОДАХ.

I.


После длительного перерыва мы собираемся снова говорить сегодня вечером о космологической стороне Работы. Это столь большой вопрос, что, я полагаю, он никогда не может быть исчерпан нами. Он весь касается того факта, что Человек находится во Вселенной и Вселенная в Человеке, поэтому вы не можете ожидать, что его легко объяснить. По этой причине в этой Работе существует Психологическая и Космологическая стороны, которые взаимосвязаны и которые постигаются постепенно. В противном случае не могло бы быть никакой истинной Психологии. Работа говорит, что Человек не может быть рассматриваем отдельно от Вселенной, или, Космоса, в которой он существует, и Космос не может рассматриваться отдельно от Человека. Большой Мир, в котором Человек выступает, есть  Макрокосм, и человек в нем должен быть Микрокосмом, или малой Вселенной, то есть, он имеет в себе возможности отражения Вселенной в себе и быть в гармонии с ней. 


Мы уже говорили о малой боковой октаве из Солнца в Великом Луче Творчества, в котором Человек находит свое место, и на этом вопросе мы остановились в нашем изучении космологической стороны Работы, и начали изучать идеи о Притчах Евангелий с этой точки зрения. Человек не появляется в самом Великом Луче. Человек является экспериментом Солнца в саморазвитии. Как часть Органической жизни на Земле, он служит Природе. Он служит эволюции Земли  и ее Луны. Но он создан Солнцем с возможностью другой судьбы, если он пытается пробудиться. Вот почему на Земле существует настоящая Работа и всякое подобное учение – пробудить Человека, который находится только на службе природы, пока он спит, так что он может пробудиться и войти под более разумные влияния и, в конце концов, вернуться к источнику своего происхождения. Это есть двойной аспект Человека и вот почему. Человек в Работе делится на человека спящего или механического Человека и Человека пробудившегося частично или пробуждающегося или полностью пробудившегося – то есть, сознательного Человека.


Теперь, в том, что последует, я собираюсь сказать очень кратко и дать только набросок из всех многих разнообразных идей, которые извлекаются в этой Работе их первой Большой космологической схемы, Луча Творчества. Эта схема начинается с Абсолюта и спускается по ступеням до самых малых и наиболее неразвитых частей Вселенной, в масштабе нисходящего порядка. Наш Луч Творчества нисходит до нашей Луны. Сегодня вечером мы попытаемся связать с этой своей идеей различные материи или энергии на разных уровнях Луны. О материи и энергии в этой системе говориться совместно, как о различных сторонах одной и той же вещи. Первая вещь, которую вы должны понять в  этом отношении, это то, что  на вершине Луча существует самая тонкая Материя, а внизу Луча существуют самые грубые или самые плотные материи. Это дает вам представление о различных материальностях, принадлежащих к каждой стадии творчества. По мере того, как творческий процесс, следуя Закону Трех Сил и проявляясь в последовательных стадиях  Закона Семи или Закона Октавы – по мере того, как творческий процесс нисходит, материальность каждого уровня творчества становится более плотной. С наиболее высоким уровнем, самим Абсолютом, мы  должны ассоциировать самую тонкую материю и, поэтому, самую большую энергию. С Луной внизу Луча мы должны ассоциировать самую грубую материю и, поэтому, менее всего свободную энергию. Имеются материи, принадлежащие к уровню Абсолюта, имеются материи, принадлежащие к уровню Звездной Галактики, к уровню Солнца, к уровню Земли и к уровню Луны. Когда вы ясно представляете себе, что Вселенная есть Нисходящая Шкала Творчества, становящаяся все дальше и дальше от Абсолюта и, так сказать, холоднее и плотнее, вы поймете нечто о том, что значит, когда Работа говорит о месте во Вселенной. Место  во Вселенной встречается там, где находится частная форма материи – или, разрешите нам назвать ее материя – энергия. Видимо, мы можем понять, что материальность раскаленного Солнца более тонкая, чем материальность стульев и столов на Земле – ли, действительно, материальность Земли, как вещества – которая не могла бы существовать на Солнце. Если, затем, мы только уловим в настоящее время, что  акт творчества есть ряд последовательных сгущений, мы не будем значительно ошибаться. Рассматриваемая в этом смысле Вселенная, как Шкала Нисхождения, идущая от Абсолюта, есть ряд энергий или материи – энергии. Или, короче говоря, ряд различных материальностей. В этой системе эти различные места во Вселенной или различные материи именуются водороды. Пока вы должны принять этот термин без объяснения. Вселенная есть ряд водородов или материй, начиная сверху и спускаясь до самого низу. Эти «водороды» или материи – энергии увеличиваются по плотности по мере того, как они спускаются вниз. Они становятся грубее, толще или тяжелее, так сказать.


Здесь приведена схема, показывающая, как Вселенная превращается в ряд материй-энергий. Сначала берутся четыре точки в Луче  Творчества – Абсолют, Солнце, Земля и Луна. Они связаны тремя октавами, а результат называется Три октавы Излучения. Первые три ноты До, Си, Ля образуют первую энергию-материю, или Водород и т.д. Все это будет объяснено полностью в другое время. Моей целью здесь является дать  вам идею о том, что значит водород, чтобы я мог перейти к некоторым другим схемам. Пока вы получили понятие о том, что эти Водороды или Энергии сформированы на различных уровнях Луча по мере того, как он спускается, этого будет достаточно. Теперь, водороды спускаются вниз, как вы видите в последнем столбце. Это происходит потому, что в Человеке присутствуют или могут присутствовать только некоторые водороды. Человек не имеет все материи или энергии, которые составляют Вселенную в нем. Он не имеет, например, материи  Абсолюта. Третий столбец дает  Водороды, необходимые в Человеке или, скорее, которые Человек может иметь в себе. Изучайте эту схему понемногу. Вы увидите, что Вселенная в порядке спуска превратилась теперь во Вселенную энергий различных качеств и плотностей, исходящих из различных точек в Луче Творчества. Первые четыре Водорода 6, 12,  24, и  48 являются психическими. То есть, они являются  энергиями, которые являются «психологическими». Они являются энергиями, с которыми работают центры в Человеке. Пятый Водород – 96 - называется «Животный магнетизм». Шестой – 192 – называется «воздух»; затем идет 384 – «вода»; 768 – «пища»; затем 1536, который включает вещества, подобные дереву, волокнам, траве; затем –3072, называемый «минералами». 

Все эти Водороды встречаются в Человеке. И так как он имеет эти материи в себе, он представляет космос (до некоторой степени) в самом себе. 

Заметьте, что в некоторой точке эти Водороды становятся видимыми. Психические Водороды являются «невидимыми».


Теперь приложим эти Водороды к Человеку, рассматриваемому как трехэтажная фабрика. Три Пищи входят в Человека, которые в терминах Водородов являются Водородами 48, 192, 768.





Впечатления


48





Воздух



192





Пища




768

Схема 1.


(таблица на стр. 142)


Человек питается Вселенной из трех пунктов в ней. Эти Водороды становятся переваренными. Проследим пищеварение 768. Пищеварение есть Трансформация. Тело трансформирует более низкие Водороды в более высокие Водороды посредством Закона октав. Короче говоря, 768 трансформируется в 384 и т.д., пока не достигается Водород 12.

48 Соль


96

Фа

24

Ля


192 Ми


384







12

Си

768

До




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Наш Луч Творчества
	Закон Семи
	Три Октавы Радиации
	Закон Трех
	Водороды
	Первое снижение Масштаба
	Второе снижение Масштаба
	

	Абсолют
	До
	Абсолют
	До

Си

Ля
	Н6
	
	
	

	Все Миры
	Си
	Соль

Фа
	Соль
	Н12
	Н6
	
	

	Галак-тика
	     Ля
	
	

Ми

Ре
	Н24

Н48
	Н12

Н24
	Н6

Н12
	Абсолют для  человека

Психические энергии

	Солнце
	Соль


	
	До

Си

Ля

Соль
	Н96

Н192
	Н48

Н96
	Н24

Н48
	

	Плане-ты
	    Фа
	
	Фа


Ми

Ре
	Н384

Н768
	Н192

Н384
	Н96

Н192
	Животный магнетизм

«Воздух»

	Земля
	Ми
	

	До

Си

Ля

Соль

Фа


	Н1536

Н3072

Н6144
	Н768

Н1536

Н3072
	Н384

Н768

Н1536
	«Вода»

«Пища для Человека»

«Дерево»

	Луна
	Ре
	
	Ми

Ре

До
	Н12288
	Н6144
	Н3072
	«Камень»



Теперь, так как мы говорили кратко, мы пропустим воздушную октаву и поговорим о трансформации впечатлений 4. Это не происходит само по себе, кроме как в малых количествах. Однако, это есть наиболее важная октава пищеварения в Теле. 

Пища Впечатлений:





Схема 3.

	( 48 )

До

	

	



Эта энергия останавливается, если нечто не привносится к ней, чтобы переварить это. Если октава начинается, она формирует добавочные Водороды в Теле.






                

Схема 4.

	( 48 )              До



	           (24)      Ре



	(12)      Ми





Однако, чтобы выполнить это, должен быть дан Первый Сознательный Толчок. Таким образом:

Пища Впечатлений



Первый Сознательный Толчок.








Самовоспоминание. 

Трансформирование впечатлений.








Работа над собой.

	( 48 )              До



	           (24)      Ре



	(12)      Ми





Когда Человек работает над собой, он начинает ход октавы и создает новые энергии в себе. Это происходит, когда в человеке начинается работа относительно создания новых сил. Я хочу, чтобы вы все просто поняли общую идею. Все детали могут быть оставлены на более позднее время.

Бердлип, 21 ноября 1942г.

О ВОДОРОДАХ.

II. Пищевая октава.


Сегодня вечером мы поговорим только о Пищевой Октаве. Рассматриваемый в качестве октавы Луч Творчества, начиная с ноты До на верхнем уровне Абсолюта и достигая ноты Ре ниже, на уровне Луны, есть нисходящая октава: До – Си – Ля – Соль – Фа – Ми - Ре. Вы увидите, что она не могла бы быть восходящей октавой, раз вы понимаете концепцию Водородов, или, уровней Энергии, которые сформированы в различных точках на нисходящей шкале Творчества. Абсолют состоит из наиболее тонкой возможной материи. Это есть Наивысший Уровень Энергии. Никакой более высокой, никакой более тонкой материи, или, никакой более тонкой, более неуловимой, более проникающей энергии невозможно иметь. Акт Творчества, следовательно, не может быть в форме восходящей октавы, ибо он  включал бы создание более и более тонких материй, чем материи, относящиеся к отправной точке – то есть, Абсолют создавал бы нечто более тонкое, чем он сам, что невозможно. 
Но Человек имеет возможность создания более тонких материй в самом себе. Он создан как саморазвивающееся существо. То есть, он может создавать нечто более тонкое, чем он сам и, таким образом, восходить по лестнице Творчества. Где именно он может создавать более тонкие энергии, относится к дальнейшей беседе. 

Луч 
Творчества является, следовательно, обязательно нисходящей октавой и энергии-материи, относящиеся в ней в различных точках в ее спуске, обязательно увеличиваются в плотности или грубости. Они становятся более и более грубыми по мере того, как  они все дальше
удаляются от  первоисточника Луча у самого Абсолюта. Это показано числами, связанными с Водородами: Н6, Н12, Н24 и т.д. Каждое число означает более плотную или более грубую материю. Поэтому Водороды становятся все более плотными или грубыми по мере того, как мы проходим вниз по Лучу и это ясно показано на схемах, где дано соотношение Водородов и их 
положений в Луче Творчества.

Теперь, хотя сама Октава Творчества является нисходящей октавой, октавы в человеческой машине все являются восходящими октавами.
Они идут в обратном порядке. Три Водорода во Вселенной, используемые Человеком для его жизни, входят в него извне и образуют отправные точки или До восходящих октав, и это есть жизнь для Человека. То есть, Человек, как живое существо, трансформирует более низкие энергии-материи в более высокие энергии-материи. Это есть жизнь. Жизнь есть трансформация. Человек трансформирует более низкие Водороды в более тонкие Водороды.

Сегодня вечером мы берем только Пищевую Октаву, начиная с Водорода 768, который называется «Пища для Человека». Он трансформируется в Водород 12 в конечном итоге в сериях последовательных ступеней, которые составляют восходящую октаву: До 768 становится путем трансформации Ре 384, Ре 384 становится Ми 192 и т.д.

Восходящая Октава Пищи в Человеке, рассматриваемом в качестве трехэтажной фабрики:

	                             (48)              Соль

	               (96)  Фа               (24) Ля


              (192) Ми         

	    

              (384) Ре

         (12)  Си

              (768) До


Пища, принятая в самом низком этаже Н768 «Пища для Человека».

Как было указано в прошлый раз, я даю эти схемы в столь простой и сокращенной форме, насколько возможно. Теперь, целое этой восходящей октавы Пищи представляет последовательные стадии в пищеварении обычной пищи, принимаемой через рот в тело, с точки зрения Работы. Существуют многие стадии и ступени в ее переваривании. Первое переваривание или трансформация, происходит во рту, желудке и т.п. и это может быть понято достаточно легко. Это есть то, что мы называем «перевариванием пищи». Пища, которую мы едим, сперва трансформируется в более тонкую форму и, как таковая, может начать переходить внутрь через стенки желудка в лимфу и кровь. На этой стадии в Работе она называется Водородом 384 или «Водой» у ноты или стадии Ре. Однако, мы совершили бы большую ошибку, думая, что это есть конец процесса. Это есть первый шаг в полном пищеварении в смысле Работы. Водород 384 переходит в Водород 192, называемый «Воздухом», на стадии, или, у ноты Ми. Все, что я скажу здесь, это – что как раз столь же ошибочное и неправильное пищеварение может происходить при переходе Водорода 768 в Водород 384 в желудке и т.д., которое является обычным пищеварением, сколь снова другой род ошибочного пищеварения может происходить при переходе Водорода 384 в Водород 192 и это должно происходить с воздухом, которым мы дышим. То есть пищеварение на этой стадии не может продолжаться без воздуха. Но этот вопрос не может быть соответствующим образом рассмотрен здесь в этом простом объяснении и поэтому будет рассматриваться позднее. Водород 192 затем переходит в Водород 96 у ноты Фа. Это дальнейшая стадия пищеварения.

Водород 96 у ноты Фа, или Фа 96, называется «Животным Магнетизмом». Ему даются и другие имена. Вопрос в том, что его материальность является промежуточной между более грубыми видимыми Водородами и более тонкими невидимыми или, психическими Водородами. Заметьте, что он создается в среднем отделении 3-х этажной фабрики, охватывающей человеческую машину.

Взглянем на момент на этот Водород 96, который появляется здесь под знаком, или, у ноты Фа. Фа 96 называется «Животный Магнетизм» из-за отсутствия лучшего термина. Если мы назовем его просто жизнеспособность или здоровье, мы не сможем использовать вполне правильный термин для него. Но он связан с жизнеспособностью или здоровьем и, однако, он не совсем одно и то же. Физическая жизнеспособность или здоровье зависит столько же от соответствующих количеств Водорода 384 и 192. Термин «Животный Магнетизм» означает нечто «животное» и поэтому в некоторой степени нечто физическое, некоторый род жизнеспособности или здоровья, термин «магнетизм» означает, что он находится на более высоком уровне. Человек может не обладать очень хорошим физическим здоровьем, в обычном смысле, и все же иметь эластичность и силу, которая идет от наличия Фа 96. Человек, действительно, может быть больным физически и однако обладать достаточными количествами вещества, именуемого Фа 96, чтобы заставить его преодолеть болезнь и, с другой стороны, он может быть здоров физически и обладать недостаточными количествами Фа 96 и иметь мало силы заставить иных  чувствовать себя лучше. Очень давно кто-то спросил Гурджиева, что означает Фа 96; ответ был тот, что если бы вы имели достаточное количество этого Водорода, «блохи бы не стали вас кусать». Конечно, естественно, некоторые люди, которые слышали этот ответ, были шокированы и считали его не относящимся к делу и грубым. Но в этом ответе идея выражена точно. Фа 96 есть нечто, что предохраняет нас, так сказать, подобно «оболочке», окружающей нас. Теперь взглянем на его положение. Как было сказано, оно фабрикуется  на втором этаже. Как вы знаете, на схеме центров в Человеке эмоциональный центр входит во второй этаж. Он доминирует в нем. Следовательно, образование Фа 96 смешивается, если эмоциональное состояние плохое. Отрицательная эмоция, отчаяние, нервный страх, дурное воображение, зависть, депрессия, беспокойство, хроническая антипатия, постоянная тревога и т.д. – все это отрицательные состояния эмоционального центра. Такие состояния, происходящие во втором отделении человеческой машины, могут препятствовать образованию Фа 96 в достаточных количествах и таким образом истощать человека от Фа 96 – но, только, если кто-либо отождествляется с ними. Тогда он чувствует себя истощенным, хотя может быть совершенно здоров иначе, тогда как контакт с человеком с Фа 96 дает ему энергию. Люди, которые обычно отрицательны и особенно, может быть, те, кто зол в своей давно развиваемой зависти и ненависти и т.д., питаются за счет Фа 96 в других и действительно наслаждаются в высасывании их, особенно в случае с молодыми людьми. Они являются истинными вампирами, так сказать, которые сосут тот вид крови, который называется Фа 96. Всякий должен всегда избегать контакта с ними. Опять-таки, просто глупые, подавленные люди, которые не делают никакого усилия в жизни, могут без какого-либо злого умысла иногда истощить другого человека таким же путем от этой очень важной силы. Но помните только пока, что все отрицательные состояния себя могут препятствовать соответствующему образованию Фа 96, которое является очень важной энергией в человеческой машине и предохраняет нас от многих болезней, как физических, так и психических.

Следующей стадией (в полном переваривании пищи с точки зрения Работы) есть переход Фа 96 в Соль 48. Этот Водород 48 есть первый умственный или психический водород. Это  есть самая низкая энергия – материя, применяемая для мышления. Она используется формирующей стороной Интеллектуального Центра – обычная мыслящая часть в жизни. 

Если образование Фа 96 задерживается – скажем, отрицательными состояниями, внутренним рассмотрением, жалостью к себе или по какой-либо другой причине – тогда производится очень мало Соль 48. Поэтому Человек не может сосредоточиться, не может ясно думать, не может сделать какое-либо усилие ума. И это часто является признаком нервного потрясения.

Следующая стадия в «переваривании» – то есть, трансформации – состоит в переходе Соль 48 к Ля 24. Водород 24 есть энергия (или «бензин»), которая управляет Эмоциональным центром. Этот  «бензин» может быть использован полностью в отрицательных состояниях (эмоциях), в каком случае конечная стадия переваривания пищи – именно, переход Ля 24 в Си 12 – повреждается. Водород 12 есть энергия, которая управляет половым центром. Этот центр редко управляется своей собственной энергией.

Теперь: все это очень кратко и вы увидите, что многое еще могло бы быть сказано. Что вы должны уловить, как принцип, - это то, что полное переваривание пищи в человеческой машине (в учении Работы) состоит из шести стадий. Оно выходит далеко за пределы обычного научного представления о «пищеварении». И вы увидите, что на каждой стадии может произойти плохая трансформация или «несварение».

Теперь – в уравновешенном человеке все различные энергии или Водороды или «Бензины» используется в соответствующих количествах в их различных пунктах обработки. Но, допустим, что человек занят формирующей работой.  Скажем, он учиться день и ночь. Он использует Водород 48 – то есть, Соль 48 –для этой цели. Если он использует слишком много, тогда ничего или очень мало доступно для дальнейшего перехода его к Ля 24 и Си 12. Его эмоциональная и его половая жизнь замирает. Другими словами, имеется использование, и неправильное использование каждого Водорода в теле. Ибо если человек не использует Водород 48 достаточно – то есть, никогда не пытается мыслить, никогда не прилагает свой ум к чему-либо, тогда происходит дурное накопление Н 48 в центре, в котором он должен использоваться. Он тогда отравляет центр. Но обо всем этом мы будем говорить более подробно в другое время. Помните в данное время, что никакая деятельность, физическая или психическая, невозможна, кроме как с соответствующим и правильным количеством энергии – то есть, необходимым Водородом. Вы не можете думать или чувствовать или иметь ощущение или двигаться без особого и необходимого водорода для цели, имеющейся налицо в вашей человеческой машине. Все вы знаете как, если вы серьезно больны, невозможно думать или чувствовать или двигаться очень много. Это происходит потому, что Октава Пищи со всеми различными энергиями или Водородами, которые происходят из нее, работает с очень низкой напряженностью. Но вы можете есть плохую пищу. Таковой в начале является Н 768. Вы начинаете плохо. Затем, вы можете не иметь достаточно воздуха -–это относится к 192, как будет объяснено. Потом вы можете быть отрицательны – что вредит 96 и 24 и это очень серьезно. Или вы можете не думать достаточно, или, слишком много – это вовлекает 48 и поэтому 24 и 12. Но все это слишком сложно, чтобы говорить об этом, кроме как в общих чертах. Что вы должны понять – это просто общий принцип. Только поймите, что наше неправильное функционирование, наше дурное мышление может мешать всему.

Бердлип, 30 ноября 1942г.

О ВОДОРОДАХ.

III.

Часть I.


Вы должны понять, что схема Центров в Человеке и Схема Человека как Трехэтажной фабрики – не одно и то же. В каждой появляются три отделения – верхнее, среднее и нижнее, и они грубо соответствуют Голове, Логике и Сердцу, и Животу и Половым органам. Схема представляет, грубо, Человека и Профиль. 


Прошлый раз мы говорили о шести стадиях переваривания обычной пищи, которая принимается в наиболее низкую фабрику в качестве Водорода 768 и трансформируется в желудке в Водород 384, который переходит в лимфу и поток крови и трансформируется в Водород 192, и т.д. путем последовательных стадий трансформаций, пока самая тонкая материя или энергия, создающаяся механически в теле, не достигается – именно, Водород 12, у ноты Си. Эта энергия, вы заметите, не может проходить далеко путем трансформации без начала новой октавы.


Было сказано также, что т.к. Эмоциональный Центр лежит в среднем отделении, все неприятные эмоциональные состояния могут расстраивать химические процессы трансформации, имеющие место в среднем отделении или лаборатории. Если человек полностью отождествлен со своими отрицательными эмоциями, или подавлен, или отчаялся, или не имеет надежды и т.д., работа Пищевой Октавы может быть расстроена как при ее восхождении, так и при нисхождении. То есть, образование как Фа 96, так и Ля 24 может быть нарушено и вы увидите ясно, что если образование Фа 96 нарушено, то образование Соль 48 из него будет нарушено, а Соль 48 есть первый Психический Водород, будучи энергией, обычно используемой для мышления интеллектуальным Центром. То есть, сила мысли сосредоточения будет нарушена. Помните, что всякая человеческая деятельность, мысли ли, чувства, движения, удовольствия, самолюбия, самодовольства, ощущения и т.п. происходят вследствие присутствия необходимого водорода или Энергии-Материи. Например, вы не можете думать без подачи водорода 48 точно так же, как вы не можете водить автомашину без бензина. Вы не можете также двигаться, чувствовать и т.д. без соответствующей энергии-вещества или водорода, который присутствует в вас в достаточном количестве. Вы не можете также любоваться собой, не становясь подавленным впоследствии. Мы имеем обычное представление, что тело управляется одной энергией. В действительности оно управляется шестью энергиями, на различных уровнях напряженности, и эти энергии или Водороды, от 348 до 12, происходят из различных уровней Вселенной, как показано в Луче Творчества и Трех Октавах Радиации. Заметьте здесь, что 768 не есть энергия в теле. Возможно, что мы не осознаем, что думать или чувствовать отнимает энергию. Чтобы думать или чувствовать, всякий должен иметь пищу. Никто, конечно, не может думать бифштексом, но съеденный бифштекс трансформируется последовательно по стадиям и переходит в Водород 48 и затем 24 т.д., и без этих более высоких энергий мышление и чувствование невозможны.

*

*

*

Часть II.


Теперь мы должны поговорить о месте толчка в Пищевой Октаве. Между Ми 192 и Фа 96 в Пищевой Октаве, в «месте пропуска полутона» толчок необходим, и это происходит от воздуха, который входит в тело как Водород 192 у ноты До. Я объясню это более подробно позднее. В настоящее время мы говорим  насколько возможно более просто о Водородах, образующихся в теле. Толчок, даваемый воздухом, которым мы дышим, является существенным для дальнейшего развития переваривания Пищи. Он является существенным для Пищевой Октавы в месте между Ми и Фа. Если он не дается достаточно, например, когда люди дышат плохим воздухом или не дышат воздухом правильно благодаря некоторому нервному напряжению или подавленному состоянию, или по какой бы то ни было причине, тогда трансформация пищи на стадии 192 в 96 нарушается и, в результате нарушается образование дальнейших Водородов 24 и 12. И здесь еще раз, состояние Эмоционального Центра воздействует, ибо эмоции влияют  на дыхание через мускульные стенки крошечных воздушных трубок в легких. Всякий должен отмечать путем самонаблюдения, когда дыхание является легким или трудным и что означает в этом отношении расслабление и напряжение. Толчок воздуха  называется механическим толчком.

*

*

*


Мы должны коротко поговорить о Воздухе и Впечатлениях. Воздух, или Водород 192, входящий в тело как До, проходит сам по себе к стадии Ми 48. Здесь эта октава, Октава Воздуха, достигает «места толчка». Толчок требуется на этой стадии для того, чтобы воздушная октава проходила дальше. Но этот толчок не дается природой. Пища Впечатлений входит в тело как До 48 и не продолжается путем трансформации как-либо дальше. Схема, в таком случае, представляет Водороды, образованные в человеке естественно – то есть, природой. Как вы знаете, не в интересах природы, чтобы человек развивался за определенную границу. Если бы он сделал это, он не служил бы больше природе.


Мы имеем, в таком случае, в этой схеме, изображение Энергий или Водородов, образованных в Человеке естественно. Но мы не можем легко видеть из нее, что имеется два места, где могут быть образованы дальнейшие энергии. До 48 –то есть, впечатления, входящие в верхнее отделение трехэтажной фабрики, могут продолжаться дальше. А также Воздушная Октава, которая идет сама по себе только до стадии Ми 48, могла бы, если бы ей был дан толчок, очевидно, продолжаться дальше. Вы заметите, что До 48 и Ми 48 лежат близко к друг другу в этом верхнем отделении. Теперь, если До 48 могло бы некоторым образом быть активизировано, (оно) дало бы толчок, или, усиление, Ми48, точно так, как До 192, или Воздух, усиливает Пищевую Октаву у ноты Ми 192 в среднем отделении. Активизация До 48, или впечатлений, возможна, но она может быть сделано только сознательно. То есть сознательный толчок должен быть дан в точке вхождения впечатлений. Это значит, что нечто должно быть создано здесь, что природа не создает для нас. Природа создает для нас желудок с желудочными соками и т.д., в который проходит Пища До 768 и в котором она переваривается. Но Природа не создает чего-либо подобного для Пищи впечатлений До 48. Трансформация До 48 в Ре 24 возможна только через сознательный акт. По этой причине он называется первым Сознательным Толчком. Для обычных целей жизни этот толчок совершенно не нужен. Спящий Человек, живущий в мире спящих людей и служащий природе и целям Луча Творчества, не нуждается в том, чтобы дать себе Первый Сознательный Толчок. Однако, Человек создан таким образом, что эта возможность существует в нем. Имеется определенное место Первого Сознательного Толчка, который является актом Воспоминания себя или Самовоспоминания. Но это есть очень концентрированное определение и может быть понято только постепенно. Техническое определение Самовоспоминания выражается двумя стрелками так:




Это значит, что человек смотрит наружу и смотрит внутрь одновременно. Он наблюдает, скажем, человека и наблюдает свою собственную реакцию на человека в то же самое время. Он «видит» впечатление, исходящее от человека, и «видит» свою собственную реакцию на него вместе с тем. Это повышенное состояние сознания есть Самовоспоминание. Но я буду говорить о Первом Сознательном Толчке в следующий раз и попытаюсь объяснить далее, что значит Самовоспоминание. Что должно быть понято, так это то, что если толчок Самовоспоминания не дается, никакие дальнейшие Водороды в теле не создаются, а если человек ищет роста бытия, в нем должны быть образованы добавочные Водороды.


Бердлип, 5 декабря 1942 г.

IV.

ПЕРВЫЙ СОЗНАТЕЛЬНЫЙ ТОЛЧОК.

Введение.


Сегодня вечером мы будем говорить о Первом Сознательном Толчке, посредством которого в теле создаются добавочные Водороды. Точка, в которой дается Первый Сознательный Толчок, находится в месте вхождения впечатлений, достигающих сознания, где До 48 входит в верхний этаж фабрики и где Водород Ми 48, входящий от начала Воздушной Октавы, присутствует. Воздушная Октава на стадии Ми 48, не может проходить до Фа 24, если ей не дается толчок, а Октава Впечатлений, начинаясь с До 48, даже не начинает развиваться, если она не активирована толчком. Толчок, который требуется в этом месте в верхнем этаже, называется в общем толчком Самовоспоминания. Но, прежде, чем мы продолжим, должно быть ясно понято, что этот толчок не происходит механически, как толчок дыхания. Это есть толчок, который должен быть дан обдуманно, путем некоторого рода усилий, связанных с пробуждением, и эти усилия называются в общем Воспоминанием Себя. Если этот толчок дан удачно, Впечатления, входящие в верхний  этаж как До 48 и достигающие сознания, трансформируются в Ре 24 и позднее в Ми 12. В то же самое время Воздушная Октава может пройти от Ми 48 до Фа 24 и позднее в Соль12. Результатом дачи Первого Сознательного Толчка является, следовательно, создать добавочные Водороды Ре 24, Ми 12 и Фа 24 и Соль 12. Вы заметите, что теперь имеются, в нижнем этаже, три Водорода 12, где прежде был только один – именно, Ми 12, Соль 12 и Си 12. Здесь, имеется, следовательно, изображение в форме Схемы, показывающее, что добавочные энергии могут быть созданы в Человеке, когда он начинает жить более сознательно и работать над собой и вспоминать себя – то есть, когда он начинает давать себе Первый Сознательный Толчок.

Схема добавочных Водородов, создаваемых Первым Сознательным Толчком.

Место приложения Первого Сознательного Толчка


Впечатления

                  


ДоДо



Воздух



Пища

В схеме Водороды, образованные из Пищевой Октавы, опущены, кроме Си 12.

САМОВОСПОМИНАНИЕ.


Для большинства людей, даже для образованных  и мыслящих людей, главное препятствие к достижению ими состояния сознания, называемого самовоспоминанием, лежит в том факте, что они  думают, что они уже обладают им. Они думают, что они помнят себя во всем, что они делают, и во всем, что они говорят, и они не только думают, что они сознательны в каждый момент и осведомлены о себе, но считают, что они сознают свою внутреннюю жизнь также и полностью осведомлены о всех мыслях и эмоциях, которые проходят через них в непрерывном потоке. И так как они думают, что они всегда помнят себя и действуют и говорят с полным сознанием и полностью осведомлены обо всем, что  они говорят и делают, они верят, что они имеют реальную волю и постоянное неизменное «я» и что они имеют способность делать, как, например, что они могут изменить себя, если они действительно захотят этого, или изменить свою жизнь, или изменить других людей, или делать так, как им нравиться. Но, конечно, они не могут изменить себя или свою жизнь или других людей или делать так, как им нравиться, т.к. они не обладают какой-либо реальной волей, но многими противоречивыми волями, они не имеют также какого-либо постоянного «я», но много постоянно изменяющихся «я», и когда они делают нечто, это не из сознательной воли и сознательного выбора, но из того, что единственно может случиться в данный момент с ними. Ибо точно так же, как в жизни все случается единственным путем, которым это только может случиться и никто действительно не делает чего-либо вообще, хотя это выглядит, как если бы люди делали, так это есть и в случае отдельного человека. Все в его жизни имеет место единственным путем, которым это только может иметь место, и, пока человек остается одним и тем же, все остальное будет одним и тем же.


Очевидно, что человек не будет интересоваться, если вы говорите ему о состоянии сознания, которым, он думает, он уже обладает. И это есть одна причина, почему людям оказывается столь трудно понять что-либо в смысле Воспоминания Себя или о состоянии Самоосведомленности или Самосознания. Они приписывают это состояние самим себе, какими они являются, и действительно считают, что они проходят свое существование в состоянии полного сознания. Они не осознают, что они не могут избежать делать то, что они делают. Они верят, что все их действия контролируются их волей, что они делают все обдуманно и т.д. однако обычное состояние сознания человека почти обратное всему этому. Человек обычно не помнит себя, он не осведомлен о себе, у него нет должного понятия ни о том, что он делает, ни о том, что он говорит. Он не принимает также решений, хотя и воображает, что он их принимает. Он не создает также правильным образом свою внутреннюю жизнь, которая действительно очень темна для него. Из всех мыслей и чувств, которые проходят через него механически, он едва ли сознает миллионную часть. Однако, в действительности, состояние сознания, именуемое «Самовоспоминанием», в котором человек осведомлен о себе и обо всем, что он видит вокруг себя, и в то же время осведомлен о всех мыслях и чувствах, проходящих через него – это состояния сознания является правом Человека. И если человек не обладает им, то это только вследствие дурных условий своей жизни. Можно сказать без преувеличения, что в настоящее время состояние сознания, именуемое самовоспоминанием (или Третьим Состоянием Сознания), существует в человеке только в форме редких проблесков и оно может стать в нем более постоянным только путем длительной и специальной тренировки.


Эта специальная тренировка начинается с самонаблюдения. Только посредством наблюдения себя некритически и на протяжении значительного периода человек начинает понимать, что он не помнит себя. Он осознает, что он забывает себя, забывает свои цели, забывает то, что он делал или думал и т.д. Но это не все, что он начинает понимать. Он начинает осознавать, что значит пробудиться до некоторой  степени и что значит быть спящим. Через самонаблюдение он начинает ощущать вкус того, что значит быть более пробужденным, более сознающим себя. Самонаблюдение не есть Самовоспоминание, но оно дает возможность человеку осознать, что он не помнит себя и что большую часть времени он не имеет никакого особого и отдельного ощущения «я», никакого реального сознания себя. Из этого он осознает, что он проводит свою жизнь в состоянии сна, который люди называют полным сознанием, почти как будто бы в насмешку. Можно подумать, что именно в этом так называемом состоянии полного сознания люди ведут себя таким образом, что-то делают по отношении к друг другу и даже убивают друг друга, не сознавая, что они делают. Посмотрите на сегодняшний день. Какого истинное объяснение того, что происходит в мире? Истинное объяснение в том, что люди не являются сознательными. Они спят и действуют в своем сне. И даже если они чувствуют что-то из этого, они не знают, как пробудиться от сна и что они должны делать. Однако, со времени создания мира людям говорили, что они спят и должны пробудиться. Как много раз это говориться в Евангелиях: «Пробудитесь, бодрствуйте, не спите!» Но люди не понимают этого или они думают, что  это метафора, тогда как это буквально истинно. Если люди пробудились от сна, если они начали помнить себя, итог жизни изменится. И ничто не может измениться в жизни, если люди не начали пробуждаться. 


Необходимо сказать все это прежде, чем перейти к практической стороне Самовоспоминания, т.к. всякий, кто хочет понять эту работу, должен иметь, так сказать, фон принципов, из  которых он может думать о деталях. Эта работа учит в качестве принципа, что Человек спит и что его величайшей и наиболее важной задачей является пробуждение.

*

*

*


Человек должен сперва прийти к сознанию, что он спит и что он не помнит себя, прежде, чем что-либо может произойти. И он может приобрести это осознание только посредством наблюдения себя некритически все время и в течении длительного периода. Но в этой системе его учат наблюдать некоторые особые вещи в себе, которые особенно препятствуют человеку начать пробуждаться. Пробуждение – вы  должны понять – отнимает очень долгое время и все первые стадии Работы заключаются в постепенном пробуждении. Одной из наиболее важных вещей для наблюдения в себе является состояние отождествления. И чем больше человек отождествлен с самим собой, тем меньше он может помнить себя. Человек отождествляется с образами себя, он отождествляется со своими снами, он отождествляется с каждым «я», которое на один момент занимает сцену, он отождествляется с каждым настроением, он отождествляется с каждой эмоцией, он отождествляется особенно со своими отрицательными эмоциями и он отождествляется со своим страданием. И необходимо упомянуть здесь, что с этой последней  формой отождествления должно бороться с самого первого момента практической работы над собой. Человек должен отказаться от своего страдания с самого начала. Вся тысяча и одна формы отождествления должны стать предметами самоизучения через самонаблюдение. Теперь, если человек наблюдает, что он собирается отождествляться, скажем, с некоторым отрицательным состоянием и в то же самое время  вспоминает Работу и свою цель – не отождествляться, он может полностью отделиться от этого состояния. Он будет тогда, вероятно, переживать момент Самовоспоминания – либо тогда, либо позднее. Что случилось?


Я постараюсь объяснить. Когда вы практиковали самонаблюдение в течении некоторого времени, вы являетесь более сознательными в отношении вашего внутреннего состояния и, в результате, вы имеете, так сказать, момент выбора. Вы можете видеть, что может случиться прежде, чем оно произойдет. Самонаблюдение проясняет пространство в вашем уме, так что вы можете видеть вещи входящие и выходящие. Если энергия, которая собиралась пойти в отрицательную эмоцию, помешала сделать это, она может создать момент Самовоспоминания. Все это значит, что вы провели Работу в точке вхождения впечатлений. Обычные впечатления не проходят, т.к. в точке, где впечатления входят в человеческую машину, они падают в сеть давно установленных ассоциаций. Спустя некоторое время, в определенном возрасте, люди не переживают больше новых впечатлений. Это происходит не потому, что впечатления не являются новыми, ибо они всегда новы каждый момент, но потому, что они всегда «вызывают к телефону», так сказать, одни и те же ассоциации и производят одни и те же реакции. Тогда люди живут только в своих  ассоциациях и это делает их внутреннюю жизнь почти пустой, почти мертвой. Если  вы хотите сохранить в себе Молодость, вы должны принимать в пищу новые впечатления. Это значит, что вы должны действительно работать над впечатлениями, когда они входят, и препятствовать некоторым из них падать на старые места. Жизнь есть входящие впечатления. Вы не можете изменить жизнь. Но вы можете изменить путь, по которому впечатления падают на вас. Возьмем, например, вопрос цели. Всякий должен иметь цель в этой работе. Он должен думать о ней. Цель может быть большей или меньшей. Но человек должен знать, какова его цель, большая или малая, в любой данный момент. Она дает форму и смысл его внутренней жизни. Теперь – если он приводит свою цель в сознание – то есть, не забывает ее, в пункте, где жизнь действует на него через входящие впечатления и препятствует ему реагировать на любое из этих впечатлений способом, который противоположен его цели, он находится тогда в состоянии Самоосведомленности. Его механическая реакция предотвращается его сознательным актом. Это действие относится к Первому Сознательному Толчку. Это есть, так сказать, начало его. Энергия, которая пошла бы на механическую реакцию, через механические ассоциации, может теперь пройти дальше и стать трансформированной сперва в Водород Ре 24. Это является эмоциональным. Результатом  будет то, что либо тогда, либо позднее, он будет «видеть нечто» или он поймет нечто по-новому – позади сети ассоциации. Впечатления, начнут, фактически, падать непосредственно на центры.


Впечатления, которые воспринимаются в состоянии Самовоспоминания, становятся эмоциональными. Даже наиболее простая вещь может стать интересной или прекрасной и отразить некоторый смысл, который вы никогда не осознавали. 


Теперь относительно вопроса: «Какого себя я  должен помнить, когда я пытаюсь вспомнить себя?» Во-первых, помните себя или «я», которое знает, какова  ваша цель. Это приводит все «я» в вас, которые надо  пробудить, в сознание. Во-вторых, в нас имеется такая вещь, как истинное «Я». Но мы всегда являемся тем, чем мы не являемся, подставляя одно «я» вслед за другим на место следа истинного «Я», к которому мы имеем доступ. Попытка почувствовать чистое ощущение о «я», делающем это, «я», говорящим это, «я», сидящем здесь, «я» отрицательном и т.д., может стать иногда формой Самовоспоминания. Полное Самовоспоминание есть сознание истинного «я», которое стоит выше всех «я», искусственно созданных для нас жизнью. 


Наконец, никто не может помнить себя, если он не чувствует, что имеется нечто более высокое, чем он сам. Если он не чувствует этого, его Самовоспоминание всегда будет вести его в Ложную Личность.

Много еще вещей может быть сказано о Первом Сознательном Толчке, который имеет много сторон подхода к себе, но для обсуждения и вопросов было дано достаточно. Но вы всегда должны придерживаться доклада в нашем обсуждении и это будет для вас упражнением в Самовоспоминании.

Бердлип, 14 декабря 1942г.

О ВОДОРОДАХ.

V.

Первый Сознательный Толчок (продолжение)

Часть I.


Уже было сказано, что когда человек пытается вспомнить себя, он должен также помнить свою цель. Когда человек вспоминает Работу внутри себя и свою цель в ней и в то же самое время смотрит на жизнь, этот акт Самовоспоминания приводит Работу к точке входа впечатлений – то есть, он дает человеку возможность принимать входящую жизнь с точки зрения Работы и отмечать реакции, которые он собирается сделать и помешать впечатлениям от попадания на их обычные места в нем и производить свои обычные реакции. Все это включает в себя борьбу между «Да» и «Нет».Человек в таком состоянии может подумать о впечатлении, чтобы произвести типичный ответ в нем и сказать ему «Да» или «Нет». Если ответ, который впечатление собирается вызвать, является противоречащим цели человека и человек говорит «Нет» ему, тогда он сохраняет свою цель. Он работает над собой и в данный момент он может пожертвовать чем-то. Чем он пожертвовал? Удовлетворением от реакции, как обычно – то есть, механически – удовлетворением, скажем, от чувства огорчения, или удовлетворением от некоторой неприятной мысли или некоторого неприятного проявления и т.д. Все это заключает в себе борьбу, которая является очень быстрой и не показывает себя внешне. Она имеет место внутри человека и имеет дело с его внутренним согласием или внутренним отказом. Она имеет место там, где человек должен быть сознательным, где он должен быть пробужденным и где, фактически он спит. Это место может быть найдено. Это есть место, где дается Первый Сознательный Толчок.

Часть II.


Как было сказано, человек должен всегда помнить свою цель, когда он вспоминает себя. Человек не может развиться, если он не вспоминает себя, ибо его точка развития находится в точке, где он вспоминает себя. И здесь есть точка, где человек может бороться сознательно. Чтобы человеку развиваться, борьба должна начаться в нем – борьба между «Да» и «Нет», борьба между целью и не-целью. Но все будет зависеть от характера этой борьбы – то есть, от того, за что человек борется и что он вспоминает в качестве «Да» и что в качестве «Нет». От этого будет зависеть результат борьбы. 


Как правило, во внутренней жизни человека нет борьбы. В механическом человеке, человеке, который не помнит себя, человеке рутины, который механически реагирует на свое окружение своим собственным приобретенным путем, который идет со своими приобретенными привычками, нет внутренней борьбы. Борьба начинается только тогда, когда он идет против своей рутины, своей механичности, которой, как он воображает, он следует по своей воле. Но если борьба в нем начинается, особенно, если имеется продолжительная и определенная линия в этой борьбе, тогда постепенно больше и больше постоянные черты начинают  формироваться в нем в качестве результата. Но какого рода постоянные черты начинают формироваться в нем, будет зависеть от характера борьбы и от того, что есть «Да» и что есть «Нет». Человек может иметь суровую жизнь, он может отрицать себя, бороться с большим бедствием и нуждой и т.д. и, как результат, в нем могут начать формироваться постоянные черты. Но отсюда не следует, что эти постоянные черты желательны или полезны для его правильного развития в Работе – они могут действительно очень легко стать на пути его истинного внутреннего развития. То есть, прежде чем человек может развиться правильно, эти постоянные черты должны быть уничтожены и принята новая отправная точка, а это может оказаться невозможным. Фанатическая вера может заставить постоянные черты сформироваться в человеке так сильно, что то, что называется в этой системе кристаллизацией, будет иметь место. Нечто выкристаллизовывается в человеке – нечто твердое в смысле его Бытия, несгибаемого, постоянного, неподвижного. Это слово кристаллизация есть термин, применяемый в Работе для описания некоторой степени внутреннего расплавления качеств.


Один смысл выражения Христа:«Если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царствие Небесное». (Еванг., Матф. 18, 3).

есть тот, что человек, встретивший эту Работу, должен всегда поворачиваться назад и начинать снова, благодаря ошибочным идеям и отношениям к неправильному развитию, которое жизнь дала ему. И это все более трудно, если в нем имеется некоторая степень кристаллизации. Это имеет место, когда сформировались более или менее постоянные черты. Кристаллизация может иметь место из-за различных причин. Например, страх может создать борьбу в человеке. Он может бороться, чтобы преодолеть страх, чтобы показать, что он не боится; или он может бороться, потому что он ужасается неуспеха; или он может бороться благодаря некоторому наказанию, которого он боится, например, страх греха или страх ада. В последнем случае он может бороться с собой с величайшей силой и, в результате, «выкристаллизовывается». Какова основа его кристаллизации? Основа есть страх. Страх греха, ада может вызвать ужасную внутреннюю борьбу между «Да» и «Нет»; но если человек выкристаллизовывается на этом основании, он кристаллизуется ошибочным путем. Страх не является правильной основой для кристаллизации. Это не только ошибочная, но и несовершенная кристаллизация, ибо в правильной кристаллизации все, что полезно и способно к росту в человеке, должно  быть включено.  Страх является отрицательным феноменом. Таким, каков человек есть, он не будет обладать какой-либо дальнейшей возможностью развития. Чтобы дальнейшее развитие имело место, он должен прежде всего расплавиться, а это может быть выполнено путем ужасного страдания. Вся эта основа страха должна быть удалена. Каков результат ошибочной кристаллизации? Это значит, что нечто столь постоянное и столь противодействующее формируется в человеке, что оно может пережить смерть и может еще раз войти в мир в другом теле. Это происходит потому, что некоторое внутреннее расплавление имело место, через трение борьбы между «Да» и «Нет». Но, как было сказано, трение через борьбу между «Да» и «Нет» может легко иметь место на ошибочном основании и дать в результате неправильную, несовершенную кристаллизацию. Другими словами, кристаллизация возможна на любом основании – хорошем или плохом, результатом будет некоторое «психическое» постоянство, способное к сопротивлению и переживанию смерти в течении некоторого времени и даже к нахождению другого физического тела и вхождению в жизнь. Например, человек может выкристаллизоваться на основе мести или ненависти, он может сформировать в себе нечто постоянное, что может существовать после смерти физического тела – нечто злое.


Говоря об этой возможности психической кристаллизации на любом основании, Гурджиев однажды сказал: «Возьмем для примера бандита, поистине хорошего, подлинного бандита. Я знал таких бандитов на Кавказе. Он будет стоять с винтовкой за камнем у обочины дороги в течении восьми часов, не

шевелясь. Смогли бы вы сделать это? Все время, помните, борьба продолжается в нем. Он томим жаждой и зноем, мухи кусают его; но он тихо стоит. Другим является монах; он боится дьявола: всю ночь он бьет земные поклоны и молится. Таким образом кристаллизация достигнута. Такими путями люди могут порождать в себе огромную внутреннюю силу; они могут вынести пытку; они могут получить то, что они хотят. Это значит, что теперь в них имеется нечто прочное, нечто постоянное. Такие люди могут стать бессмертными. Но что хорошего в этом? Человек такого рода становиться «бессмертной вещью», хотя некоторое количество сознания иногда сохраняется в нем. Но даже это, должно помнить, случается очень редко».


В выше приведенных двух примерах, данных Гурджиевым, вы увидите, как в первом случае человек может кристаллизоваться ошибочно с обычной жизненной целью, а во втором – с так называемой «религиозной» целью. Чтобы правильная кристаллизация имела место, борьба между «Да» и «Нет» должна быть на более высоком уровне понимания. Человек  не должен кристаллизоваться в малых частях центров, или в отрицательных частях. Он должен сперва овладеть правильным знанием, а затем должен начать понимать его и применять его к себе. Если ему не дано правильное знание и он не может начать понимать и применять его, он не будет знать, с чем он должен бороться; и он может, действительно, начать бороться с чем-то, что будет причинять ему только вред. В этой связи интересно отметить, что Работа учит нас начинать наблюдать и с чем бороться.


Вы увидите, что то, что здесь важно уловить – это качество борьбы Да и Нет. Какого качества Да и Нет человек помнит, когда он вспоминает себя? Если человек помнит все, что он понимает из Работы и ее учения, тогда качество его Да и Нет, в его внутренней борьбе с собой, будет правильным, и если кристаллизация начинается в нем на основании Работы, это будет правильная кристаллизация.

ДАЛЬНЕЙШИЕ ЗАМЕЧАНИЯ  О ВОДОРОДАХ.

Замечание на вопрос: Быть сознательным в Водороде есть ли фраза Работы?


Вопрос является формальным, но в то же время интересным. Необходимо думать, что означает сознание и что означает Водород. Буквально сознание означает «знание совместно». Самопознание означает стать более  сознательным, сперва в различных противоречивых «я», различных настроениях и т.д., и знать их совместно. Это означает увеличения сознания в смысле знания совместно. Изменение бытия может иметь место только через этот метод – именно, увеличение сознания в этом смысле.


Первый Сознательный Толчок есть трансформация Водорода 48 в Водород 24 посредством Водорода 12. Это должно быть приведено к месту вхождения впечатлений, где он действует как Углерод. Цель, если она действительно эмоциональна и может прийти на память в момент затруднения, приводит этот Углерод в позицию. В некотором смысле, этот Углерод есть цельное эмоциональное чувство и оценка, которые человек имеет в самой Работе. Если сила работать столь велика в человеке, что он не забывает ее и чувствует, что вся его жизнь и весь ее смысл связаны с ней, тогда этот Углерод 12 начинает принимать свою правильную позицию. Но если он просто создание чувств и т.д., эта трансформация не может быть выполнена и его жизнь является, так сказать, проявлением Водорода  48. Если кто-либо может знать совместно механические реакции кого-либо (через Самонаблюдение) и в то же время чувствовать присутствие Работы, тогда сознание его увеличивается в том смысле, что он знает совместно значительно больше – то есть, он знает и видит свою механичность в свете Работы и что она указывает, именно – он становится сознательным в Работе относительно того, как она действует в жизни и, таким образом, можно сказать, что он является сознательным в высшем Водороде.


Необходимо затем подумать о том, что означает Водород. Водород есть пункт во Вселенной, рассматриваемый в виде качественной  шкалы – именно, шкалы степеней совершенства. Низшие водороды обнаруживаются нашим внешним чувством как предметы, как «камни», как «трава», как «мясо», как «вода», и т.д. Но когда тот пункт во Вселенной, называемый Водородом 48, достигнут, его проявление является только внутренним и таким образом имеет дело с состояниями сознания. Водород 48 является самым низшим из так называемых психических Водородов. Наше обычное сознание употребляет, так сказать, Водород 48. Оно тогда видит все в терминах противоположностей. Как вы знаете, формирующая часть Интеллектуального Центра, которая работает с Водородом 48, называется «Третья Сила Слепая». Область знания, даваемая этим Водородом, определяет мир противоположностей для нас и поэтому мы видим вещи как либо «да», либо «нет» и действительно не способны к относительному мышлению и неспособны видеть как «да» или «нет». Высшие центры, которые работают с Водородом 12 и Водородом 6, не содержат противоречий. Это происходит потому, что степень освещения такова, что мы видим все стороны вопроса одновременно и неразделенными на непримиримые противоположности. Иногда сознание сравнивается в этой системе со светом. Наша внутренняя жизнь, говориться, является тьмой и это есть то, что в Евангелиях подразумевается под словами: «Люди, которые живут во тьме.» Идея самонаблюдения бросает луч света в эту тьму. Мы должны представить себе, что быть сознательным в высшем Водороде, или, посредством высшего Водорода, подобно тому, как иметь значительно увеличенный свет, распространенный на все. Тогда как луч свечи освещает слабое окружение, свет дуговой лампы освещает то, что было прежде просто тенями, и позволяет нам видеть все в совершенно иной связи: то есть, быть сознательным в высшем Водороде -  значит видеть совершенно новые связи, и  этот момент видения новых связей иногда происходит с нами в периоды огорчения и страдания, когда все вокруг вдруг становится трансформированным и мы видим вещи в  совершенно ином свете. Когда мы постоянны в наших отрицательных состояниях, когда мы полны жалости к себе и  только сознаем раненное самолюбие и т.д., мы видим все очень мрачным. Мы являемся, в действительности, сознательными в Водороде 48, так сказать. Но когда мы имеем момент пробуждения и поднимаемся из того состояния путем действия Работы, все наши мысли и эмоции в том состоянии теперь, кажется, являются мелкими. Мы не можем понять, почему мы сказали эту вещь или подумали ту вещь. Это есть момент освещения, увеличенного света и, таким образом, повышенного сознания, в том смысле, что мы являемся «знающими совместно» значительно больше, чем мы делаем это в нашем суженном состоянии. Все впадает в свою правильную пропорцию, так сказать, в свете этого повышенного сознания, поэтому мы можем сказать, что в тот момент мы были сознательными в высшем Водороде. Действительно, в такой момент мы являемся сознательными в высшей точке во Вселенной, рассматриваемой как шкала качеств, представленных Водородами. Совсем просто – мы поднимаемся выше себя на один момент и видим вещи в новом свете. Всякий должен заметить, что он находится в худшем состоянии или лучшем состоянии в различные времена и это, действительно, на основании этого совершенно бесспорного опыта мы можем стать уверенны в существовании более высоких степеней сознания.


Я думаю, будет ошибкой пытаться связывать четыре данных состояния сознания с Водородами. Две идеи должны быть даны отдельно, хотя, очевидно, они связаны. Третье состояние сознания – именно, Самоосведомленность, или, Самовоспоминание – всегда возникает из высшего Водорода, но это может быть Водород 24, или Водород 12, или даже, очень редко, Водород 6. Мы говорили здесь на собрании о влияниях зубного газа, когда люди имеют вдруг чудесное переживание и не могут вспомнить его впоследствии. То есть, они на момент погружаются в высший Водород. Гурджиев однажды сказал мне, что опиум имеет в себе высший Водород, в котором люди могут становиться иногда сознательными. Он сказал, что это похоже на то, чтобы становиться сознательным в растении: но вы знаете, что человек должен создать высшие Водороды в себе, пытаясь дать себе прежде всего Первый Сознательный Толчок, и, если он может, Второй Сознательный Толчок, которые создают новые октавы в развитии всех Водородов в его теле. 


Мне хотелось бы, чтобы вы попытались уловить некоторым образом и приобрести некоторое видение Вселенной как шкалы  Водородов. Это должно делать с напряженностями смысла и пользы – то есть, это должно быть качественным, не количественным. Подумайте теперь, все вы, взгляните вокруг комнаты, в которой вы находитесь. Вы видите различные вещи – вещи, сделанные из дерева, сделанные из камня, может быть, некоторую пищу на столе, воду, воздух и т.п. Думали ли вы когда –либо, какое отношение все эти различные вещи имеют друг к другу? Если да, то вы можете видеть, почему, когда Успенский впервые услышал о таблице Водородов, он сказал, что это было знание из высших центров.

Вы вспомните, что все определяется тем, что оно ест, что ест его и т.д. Корова может съесть цветы в вазе на столе, но вы не можете; но вы можете съесть корову. Насекомые могут есть дерево стула, на котором вы сидите. Дерево стула, на котором вы сидите, является некоторой точкой во Вселенной. Мясо  более высоко организовано и является другой точкой во Вселенной; его функция, его свойства, его применения, его возможности совершенно иные. Теперь возьмем мысль, основанную на Водороде 48; ее применения, ее свойства, ее функции совершенно отличны от таковых же мяса и, тем   не менее, она имеет его свойства. Мясо является более умным, как говорят, чем дерево, а мысль более умна, чем мясо. Вареный картофель более умен, чем сырой картофель, так как он равен 768 и может быть съеден человеком. Эмоциональное восприятие, если оно действительно основано на Водороде 24, значительно более умно, чем восприятие, основанное на Водороде 48.

Попытайтесь подумать с этой точки зрения и вы зададите мне несколько определенных вопросов, на которые я постараюсь ответить.

Дополнительное замечание.


Д-р Николл добавил это замечание в результате беседы. Он сказал: «Думал ли кто-нибудь из вас когда-либо о разнице между количественным взглядом на вселенную и качественным взглядом на вселенную. Она совершенно проста. Математика не может иметь дела с качествами, но только с количествами. Возьмем сперва простые количества. Создадут ли какие-либо количества меди один золотой соверен? Нет. Но по соглашению людей – то есть путем установления искусственной преобразовательной системы – 240 медных монет теоретически могут быть превращены в золотой соверен. Но если бы такого соглашения людей – то есть такой искусственной согласованности преобразовательной системы не существовало, это никогда не могло бы случиться только посредством простого фактора количеств. Человек мог бы собрать миллион медных монет, но никакого золота не было бы в результате  только от какого-либо усилия  такого рода, если бы Банк не согласился превратить каждые 240 медных монет в золотой соверен. Теперь, если бы мы жили в только количественной вселенной, никакая трансформация не была бы возможна, так как трансформация есть вопрос качества – то есть, качественных различий одной вещи,  превращающейся во что-то еще. Эта Работа учит, что мы живем в мире реальных количественных различий, и в этом есть смысл. Трансформация возможна в самой  природе вещей. Мы видим, что семя само трансформируется в дерево, но вряд ли думаем о чуде. Мы едим мясо и из него вещества, необходимые для мысли, чувства и любви, создаются путем трансформации низшего Водорода в высшие Водороды. Это является неотъемлемой природой вселенной. То, что мы называем жизнью, основано на силе трансформаций во вселенной, которая сама  основана на трансформации – то есть, на более низких и более высоких и, таким образом бесконечных качественных различиях. Жизнь есть трансформация во вселенной, имеющей эту природу и значение. Трансформация означает превращение чего-либо более низкого во что-то более высокое. Октава пищи в теле показывает  это. Все это связывается  с основной идеей Работы – что мы живем в растущей, развивающейся и, таким образом, трансформирующейся вселенной – то есть, живой и поэтому трансформирующейся вселенной или вселенной трансформации. И действительно, если это не понимается и не чувствуется более и более глубоко, эмоциональный центр в человеке не может пробудиться и развиваться и скоро вырождается. Как вы знаете, наука учит, что мы живем в умирающей вселенной. Эта система, эта Работа – учит совершенно противоположному. Вы должны думать для самих себя о психологическом различии и эмоциональной ценности этих двух взглядов и судить между их силой для добра или зла. Хотя «религия» в самом широком смысле учила чему-то положительному – может быть в  терминах «в будущем» и т.д. – если мы рассматриваем на момент психологическое развитие, мы можем решить, какой является более ценным. И мы можем видеть для самих себя, что трансформация существует со всех сторон. Вся жизнь существует физически путем трансформации более низкого в более высокий Водород – то есть, мы едим мясо (Н 768) и поэтому в состоянии думать (Н 48). Все эти идеи до известной степени очевидны, если мы действительно думаем для самих себя – то есть, если «кучер» в нас пробуждается и взбирается на козлы. Но если мы не начинаем думать для самих себя с помощью этой Работы, мы остаемся спящими, и жизнь тогда оказывает давление на нас, что не является необходимым и противоречит нашей истинной судьбе. Идея, что вся жизнь основана на трансформации, столь очевидна, физически, что реально не видеть ее зависит от умственной слепоты или от умышленного отвращения видеть какой-либо смысл во всем – и это есть общая современная болезнь, которая ведет к отрицанию эмоции сама по себе».


Д-р Николл позднее добавил следующее: «Говоря об усилиях в Работе – не очевидно ли, что простое количество усилий бесполезно по сравнению с качеством усилий? Простое неискреннее выражение чувств, простое подражание Работе, простая симуляция Работы или попытка получить награду – все такие усилия, как бы ни были велики по количеству, не ведут ни к чему, т.к. такие усилия неискренни. Они - дурного качества как бы велико ни было их количество. Работа основана на внутренней искренности. Однако, усилие, возникающее из внутренней искренности и непоколебимой оценки Работы, будет производить изменение бытия и менять положение человека во вселенной, т.к. оно является качественным, отличным от любого количества внешних неискренних и слабых усилий. Вот почему в этой Работе люди находятся в точке решения. Это значит, что все внешнее в некоторой точке будет идти против них и, таким образом, они найдут множество жалоб и критики и других внешних причин и множества причин для нахождения придирки к другим и т.д. – и, действительно, эта точка может быть искусственно создана, если она не возникает неизбежно, как обычно происходит. Тогда все зависит от того, родилась ли в них Работа и является ли она истинно внутренней; если да, то усилие, сделанное в такой момент, действительно ведет к изменению бытия – то есть, к новому росту сущности – потому что тогда необходимое усилие должно быть за счет личности. «Мы должны», - сказал нам однажды Гурджиев, - «достичь точки в Работе, когда, как бы мы ни поворачивались и ни выжимались, мы никогда не теряли бы из виду нашу цель». Здесь появляется наше отношение к Работе – к этой вечной Работе. Разве не очевидно, что такой момент требует наиболее качественного искреннего усилия?  Если наше отношение поверхностное, как мы встретим его? Подумаем для самих себя, что это значит и на чем эта Работа основана – именно, на внутреннем изменении, и обо всем том, что она означает, даже если мы думали об этом прежде. Изменение является не дополнением, но действительным изменением человека, каким кто-либо является, и поэтому болезненным. И только самые искренние моменты полезны здесь. Ничто ложное на пути усилия не является сколько-нибудь хорошим. Самый факт, что вселенная есть шкала качества, показывает всякому, что то, что присуще ложному, не может вести к какому-либо изменению, но  должно обязательно - по закону –находить свой собственный уровень и оставаться там, так как оно есть то, что оно есть. И какова вещь ни есть, она находится там, где она есть во вселенной, рассматриваемой как шкала качества, и должна оставаться там, где она есть по причине существования законов, которые определяют положение – всего, согласно его качеству. Это есть то, что означает качественный обзор вселенной. Это есть смысл «Таблицы Водородов». 


Бердлип, 27 декабря 1942г.

ЗНАНИЕ.

Введение.


Сегодня вечером я впервые хочу говорить об «Октаве Работы». Это звучит До как оценка Работы. Это значит, что ничто не может начаться, если не имеется оценки. И это не есть что-либо таинственное. Вы не начнете чего-либо, если вы не думаете, что это стоит затраченного времени, и стоимость вещи есть ее ценность для вас. Если вы рассматриваете вещь как ничего не стоящую, вы не дорожите ею. Теперь эта нота До не обязательно звучит верно, когда вы входите в контакт с работой. Это может быть. То есть, когда вы слышите идеи Работы, они могут упасть на некоторое подготовленное место в вас – то есть, на Магнитный Центр. Вы можете почувствовать, что здесь есть то, что вы желали. Эта оценка происходит вследствие действия разновидности Магнитного Центра в вас. А в различных людях магнитный центр различен. Но он лежит в эмоциональных частях центров – то есть, он лежит в местах, где вы чувствуете стоимость, где вы чувствуете оценку, ибо оценка является эмоциональной. Но эта, так сказать, первая любовь не будет продолжительной. Это, может быть, очень красивое чувство, однако оно проходит, выполнив свою задачу, и вы остаетесь для переоценки. Ибо Магнитный Центр может привести человека в Работу, но он не будет удерживать его в ней. Несомненно, каждый знал первые чувства любви, те необычные и неземные чувства, которые приходят в молодости, которые не физические, но скорее благоговейные и которые кажутся овеянными влияниями, исходящими из Высшего Эмоционального Центра. И затем, позднее, приходит совершенно иная задача – задача практической связи. То же самое относительно Работы. И я часто думал, что мы повторяем историю нашего переживания любви в самой Работе. В моем собственном случае я знаю, что когда я впервые встретил Работу, я почувствовал такое же изумление, такое же ощущение тайны, чудесного, которое я чувствовал в моей самой ранней юности – чувства действительно те, которые казались самоподдерживающимися и только слегка связанными с внешним объектом, человеком. Но какие бы ранние эмоции мы не могли чувствовать в связи с идеями  Работы и открытием, что такая вещь реально существует, какие бы необычные чувства мы не могли переживать, они не достаточны. Даже если мы имеем правильный Магнитный Центр, чувства  и эмоции, которые возникают из него, не будут сохраняться. Мы должны узнать предмет нашей любви и отнестись к нему практически. Эта нота называется РЕ в октаве Работы. Нота РЕ звучит когда человек начинает изучать идеи Работы и ее учение и начинает применять Работу к себе. Эта нота РЕ называется «Применением Работы к Себе». И если нота ДО, прозвучавшая впервые посредством Магнитного Центра, не изменит своего качества, но остается просто как чувство чудесного, нота РЕ не будет звучать сильно. Однако никто не пройдет в работу, если нет некоторого начального чувства чудесного. То есть человек должен чувствовать различие между жизнью и Работой. В противном случае Работа упадет на места, на которые в нем падает жизнь  - то есть, на те части центров, которые не могут принимать и не предназначены для принятия Работы. Человек имеет части центров для жизни и части центров для Работы. Он создан для жизни и для Работы. И, не обладая Магнитным Центром, он будет принимать идеи Работы на свои жизненные части центров. Он будет стараться прибавить Работу непосредственно к жизни, как если бы это была бы одна и та же вещь. Он будет вливать новое вино в старые бутылки, чинить старое пальто новым материалом. Это есть функция Магнитного Центра воспрепятствовать этому. Магнитный Центр иногда определяется как способность различения между А и В влияниями, между жизненными влияниями, влияниями, создаваемыми в механической жизни, и влияниями, которые идут из внешней жизни и посеяны в механическую жизнь. Если бы магнитный центр не существовал, ничто не было бы возможным в отношении внутренней эволюции. Не было бы возможно никакой трансформации чувства жизни или чувства себя. Тем не менее, как было сказано, Магнитный Центр, раз роль его сыграна, больше не используется. Он вводит нас в новый мир. И вы должны тогда найти Ваш путь. То есть, он может привести человека к Работе и сделать возможным для него оценить Работу, но это не все. Человек должен затем переоценить Работу для самого себя путем приложения идей Работы к самому себе и ко всей своей точке зрения, и это будет усиливать ДО в нем. То есть, нота РЕ будет усиливать ноту ДО в нем и менять ее качество до сознательной оценки. Видя истину Работы, человек будет оценивать ее более и более сознательным образом, и эта переоценка будет усиливать ДО и делать его истинным ДО. Ибо мы должны рассматривать, действительно ли ДО, прозвучавшее посредством Магнитного Центра, является сознательно звучащим ДО.


Третья нота  в Октаве Работы, нота Ми, называется «Осознание Личных Заблуждений». Вы можете легко понять, что имеется много сторон этого, много различных смыслов для каждого лица. Имеются, например, личные затруднения, которые появляются относительно бытия кого-либо. Имеются личные затруднения, связанные со знанием кого-либо – то есть, в принятии некоторых сторон Работы как знания. Ибо имеется много странных идей, которые относятся к стороне знания Работы – идеи, которые мы слышали много раз, но все еще не начали признавать. В этой Работе мы должны думать по-новому. И это возможно только через новое знание, ибо вы всегда будете думать по-прежнему, если вы не имеете нового знания. Новое мышление требует нового знания, но новое знание не будет заставлять вас думать по-новому, если оно не признается. Тем не менее, вы должны быть способны  думать по-новому, ибо в противном случае вы никогда не увидите вашу жизнь и никогда не увидите смысла Работы. Работа над знанием столь же трудна, как и Работа над Бытием. И она даже более трудна. Все это относится к осознанию личных затруднений – ноте МИ. 

Имеется много трудных вещей, сказанных в Работе. Это значит, что сказаны многие вещи, которые направлены против наших обычных форм знания. Вы будете встречаться с этим в каждой форме эзотерического учения. Например, Христос много раз говорил своим ученикам:

«Если вы можете вместить это».

И это значит, что знание – великое знание – знание о человеке и его ситуации на Земле и его возможностях – не есть нечто, что вы можете воспринять повседневным образом или объединить с обычным знанием, или думать о нем, как о глупом, т.к. оно не сходится с вашим мнением. Великое знание требует большой жертвы и долгой борьбы с собой. Сегодня вечером я хочу дать вам учение Работы о самом Знании, которое вообще не легко принять и о котором должно думать в течении долгого времени, чтобы оно стало частью ума кого-либо.

ЗНАНИЕ.


Успенский говорит:

«Во время одного разговора с Гурджиевым в нашей группе, который начался, чтобы быть постоянным, я спросил: почему, если древнее знание было сохранено и если, вообще говоря, всегда существовало знание, отличное от нашей науки и философии или даже превосходящее их, оно так тщательно скрывалось? Почему оно не сделано общим достоянием? Почему люди, обладающие этим особым знанием, не хотят допустить переход его в общий оборот ради лучшей и более успешной борьбы с обманом, злом и невежеством?»


Это есть, я полагаю, вопрос, который обычно возникает в уме каждого при первом знакомстве с идеями эзотеризма.


«Имеется два ответа на это, - сказал Гурджиев. – Прежде всего, это знание не является скрытым; а, во-вторых, оно не может, по самой своей природе, стать общим достоянием. Мы рассмотрим сперва второе из этих утверждений. Я покажу вам впоследствии, что знание (он подчеркнул это слово) значительно более доступно тем, кто способен усваивать его, чем обычно предполагается; и что все затруднение в том, что люди либо не хотят его, либо не могут воспринять его. Но прежде всего, должна быть понята другая вещь, именно, что знание не может принадлежать всем, не может даже принадлежать многим. Таков закон. Вы не понимаете этого, потому что вы не понимаете, что знание, подобно всему другому в мире, материально. Оно материально, а это значит, что оно обладает всеми характеристиками материальности. Одной из первых характеристик материальности является то, что материя в данном месте и при данных условиях ограниченна. Даже песок пустыни и вода  моря имеют определенное и неизменное количество. Так что, если знание материально, тогда имеется определенное количество его в данное время. Можно сказать, что в течении некоторого периода времени, скажем, столетия, человек имеет определенное количество знания в своем распоряжении. Но мы знаем, даже из обычного наблюдения жизни, что материя знания обладает совершенно различными качествами, согласно тому, берется ли оно в малых или больших количествах. Взятое в большом количестве в данном месте, то есть одним человеком, скажем, или небольшой группой людей, оно производит очень хорошие результаты; взятое в малом количестве (то есть каждым одним из небольшого числа людей), оно не дает никаких результатов вообще; или оно может дать даже отрицательные результаты, противоположные ожидаемым. Таким образом, если некоторое определенное количество знания распределено среди миллионов людей, каждый индивидуум получит очень мало, и это малое количество знания ничего не изменит ни в его жизни, ни в его понимании вещей. И как бы ни было велико число людей, которые получают это малое количество знания, оно ничего не изменит в их жизнях, если, может быть, не сделает их еще более трудными.


Но если, наоборот,  большие количества знания сосредоточены у малого числа людей, тогда это знание даст большие результаты. С этой точки зрения значительно более выгодно, чтобы знание сохранялось среди малого числа людей и не распространялось среди масс. 


Если мы берем некоторое количество золота и решаем позолотить им некоторое количество предметов, мы должны знать или подсчитать точно, какое число предметов может быть позолочено этим количеством золота. Если мы попытаемся позолотить большее число, они будут покрыты золотом неровно, пятнами, и будут выглядеть гораздо хуже, чем если бы они вообще не имели позолоты; фактически, мы потеряем наше золото.


Распределение знания основано в точности на том же принципе. Если знание дается всем, никто не получит ничего. Если оно сохраняется среди немногих, каждый получит не только достаточно, чтобы сохранить, но и увеличить то, что он получит.


С первого взгляда эта теория кажется весьма несправедливой, т.к. положение тех, кто является, так сказать, лишенным знания, чтобы другие могли получить большую долю,  кажется очень печальным и незаслуженно более тяжелым, чем оно должно быть. В действительности, однако, это не так вообще; и в распределении знания нет ни малейшей несправедливости.


Фактом является то, что огромное большинство людей не хотят какого бы то ни было знания; они отказываются от своей доли и не принимают даже порции, предназначенной им в общем распределении для целей жизни. Это особенно очевидно во времена массового сумасшествия, такого, как войны, революции и т.д., когда люди внезапно, кажется теряют даже небольшое количество здравого смысла, который они имели, и превращаются в полных автоматов, отдающих себя в массовое разрушение в огромном числе – другими словами, даже теряющих инстинкт  самосохранения. Благодаря этому огромные количества знания остаются, так сказать, невостребованными и могут быть распределены среди тех, кто сознает их ценность.


Нет ничего несправедливого в этом, так как те, кто получает знание ничего не берут из того, что принадлежит другим; они берут только то, что другие отвергли как бесполезное  и что было бы в любом случае потеряно, если бы они не взяли его.


Собирание знания некоторыми зависит от отказа от знания другими.


Имеются периоды в жизни человечества, которые обычно совпадают с началом падения культур и цивилизаций, когда массы непоправимо теряют свой разум и начинают разрушать все, что было создано столетиями и тысячелетиями культуры. Такие периоды массового сумасшествия, часто совпадающие с геологическими катаклизмами, климатическими изменениями и подобными явлениями планетарного характера, освобождают очень большое количество материи знания. Это, в свою очередь, делает необходимым работу по собиранию этой материи знания, которая в противном случае была бы потеряна. Таким образоим, работа по собиранию разбросанной материи часто совпадает с началом разрушения и падения культур и цивилизаций. 


Этот аспект вопроса ясен. Толпа не хочет, не ищет знания, а вожаки толпы, в своих собственных интересах, стараются усилить ее страх и отвращение ко всему новому и неизвестному. Рабство, в котором живет человечество, основано на этом Страхе. Трудно даже представить себе весь ужас этого рабства. Мы не понимаем, что люди теряют. Но чтобы понять причину этого рабства, достаточно посмотреть, как люди живут, что составляет цель их существования, объект их желаний, страстей и стремлений, о чем они думают, о чем они говорят, чему они служат и чему они поклоняются. Посмотрите, на что тратит деньги культурное человечество нашего времени, что определяет самую высокую цену, где собираются самые большие толпы. Если мы подумаем в данную минуту об этих вопросах, станет яснее, что человечество, каким оно является теперь, с интересами, которыми оно живет, не может ожидать чего-либо отличного от того, что оно имеет. Но, как я уже сказал, не может быть иначе. Представьте себе, что для всего человечества предназначено полфунта знания в год. Если это знание распределяется среди всех, каждый получит столь мало, что он останется таким же глупым, каким  он был. Но благодаря тому факту, что очень немногие хотят иметь это знание, те, кто берет его, способны получить, скажем, каждый один гран и приобрести возможность сделаться более интеллигентными. Все не могуть стать интеллигентными, даже если они желают этого. И если бы они стали интеллигентными, это не имело бы значения. Существует общее равновесие, которое не может быть нарушено. 


Таков один аспект. Другой, как я уже сказал, состоит в том факте, что никто ничего не скрывает; нет никакой тайны. Но приобретение или передача истинного знания требует большого труда и большого усилия как от того, кто получает, так и от того, кто дает. И те, кто владеет этим знанием, делают все, что они могут, чтобы передать и сообщить его наиболее возможному числу людей, облегчить людям приближение к нему и дать им возможность подготовить себя к получению истины. Но знание не может быть дано кому-то насильно и, как я уже сказал, беспристрастное обозрение жизни среднего человека, того, чем заполнен его день, и вещей, которые интересуют его, сразу покажет, возможно ли обвинить людей, которые владеют знаниями, в скрывании его, в нежелании дать его людям или в нежелании учить людей тому, что они сами знают.


Тот, кто хочет знания, должен сам сделать начальное усилие, чтобы найти истинные знания и приблизить его, пользуясь помощью и указаниями, которые даются всем, но которые люди, как правило, не хотят видеть или признавать. Знание не может прийти к людям без усилия с их собственной стороны. Они понимают это очень хорошо в связи с обычным знанием, но в случае высшего знания, если они допускают возможность его существования, они находят возможным ждать чего-то иного. Всякий знает очень хорошо, что если, например, человек хочет изучить китайский язык, на это уйдет несколько лет интенсивной работы; всякий знает, что требуется пять лет, чтобы усвоить принципы медицины и, может быть, в два раза больше лет для изучения живописи или музыки. И все же имеются теории, которые утверждают, что знание может прийти к людям без всякого усилия с их стороны, что они могут приобрести его даже во сне. Самое существование таких теорий составляет дополнительное объяснение того, почему знание не может прийти к людям. В то же самое время существенно понять, что независимое усилие Человека достичь чего-либо в этом направлении также может не дать никаких результатов. Человек может достичь знания только с помощью тех, кто обладает им. Это должно быть понято с самого начала. Всякий должен учиться у того, кто знает.

Моррис Николл

Психологические комментарии к учению

Гурджиева и Успенского

Том 1.

Часть III.

Бёрдлип (1943г.)

Бердлип, 9 января 1943г.

САМОНАБЛЮДЕНИЕ.


Имеется много вещей, которые могут быть сказаны о самонаблюдении, и чем оно является, и чем оно не является. Вся Работа отправляется от человека, начинающего наблюдать себя. Самонаблюдение есть средство самоизменения. Серьезное и постоянное самонаблюдение, если оно правильно совершается, ведет к определенным внутренним изменениям в человеке. 


Рассмотрим, прежде всего, самонаблюдение в связи с ошибкой, часто совершаемой относительно него. Ошибка состоит в смешивании самонаблюдения со знанием. Знать и наблюдать - не одно и тоже. Говоря поверхностно, вы можете знать, что вы видите в кресле в вашей комнате, но можете ли вы сказать, что действительно наблюдаете это? Говоря более глубоко, вы можете знать, что вы находитесь в отрицательном состоянии, но это не значит, что вы наблюдаете его. Один человек в настоящей Работе сказал мне, что ему кто-то сильно не нравится. Я сказал: «Попытайтесь наблюдать это». Он возразил: «Зачем я должен наблюдать это? Я не нуждаюсь в этом. Я уже знаю это.» В таком случае человек смешивает знание с наблюдением – то есть, он не понимает, что такое самонаблюдение. Кроме того, он не усвоил, что самонаблюдение, которое активно, есть средство самоизменения, тогда как просто знание, которое пассивно, не является таковым. Знание не есть акт внимания. Самонаблюдение есть акт внимания, направленный внутрь – на то, что происходит в вас. Внимание должно быть активным – то есть направленным. В случае человека, который вам не нравится, вы замечаете, какие мысли толпятся в вашем уме, хор голосов, говорящих в вас, что они говорят, какие неприятные эмоции поднимаются и т.д. Вы замечаете также, что вы относитесь к человеку, который вам не нравится, очень  плохо внутри. Ничто не является чересчур плохим, что бы ни думать о нем или ни чувствовать относительно него. Но чтобы видеть все это, требуется направленное внимание, пассивное внимание. Внимание идет с наблюдающей стороны, тогда как мысли и эмоции относятся к наблюдаемой стороне в вас самих. Это делит вас надвое. Имеется выражение:



«Человек сперва один, затем – два, а потом – один».


Наблюдающая сторона, или Наблюдающее «я»: стоит внутри или выше по отношению к наблюдаемой стороне, но его сила независимого сознания меняется, т.к. оно может быть погружено в любой момент. Тогда вы полностью отождествляетесь с отрицательным состоянием. Вы не наблюдаете состояния, но вы являетесь состоянием. Вы можете тогда сказать, что вы знаете, что вы отрицательны, но это не то, чтобы наблюдать это. Если Наблюдающее «я» поддерживается другими «я», которые ценят Работу и вспоминают ее и хотят стать более сознательными, тогда не так легко быть затопленным потоком отрицательных вещей. Ему помогает тогда – и оно является его частью – Заместитель Управляющего. Все это совершенно отлично от простого знания, что  кто-то является отрицательным. Пассивное знание, можно сказать, является механическим в противоположность самонаблюдению, которое является сознательным актом и не может стать механическим. Механическому самонаблюдению нечего делать с самонаблюдением Работы.


Люди не только смешивают знание с непрерывным актом самонаблюдения, но они принимают мышление за  наблюдение. Мыслить – это совершенно иное, чем наблюдать себя. Человек может думать о себе весь день и ни разу не наблюдать себя. Наблюдение мыслей кем-либо не есть то же, что мышление. Теперь должно быть ясно, что знание и мышление не то же самое, что наблюдение. 


Часто задают вопрос: «Что я должен наблюдать?» Прежде всего, Работа точно объясняет, что вы должны начать наблюдать. Но позднее человек должен достичь более полного наблюдения себя – в течении всего дня – или недели – и видеть себя, как внешнее лицо. Он должен думать, что он думал бы, если бы встретил себя. Он, конечно, сердечно не любил бы этого человека, которым сам он является. Человек должен наблюдать все в себе и всегда, как если бы это был не он сам, но другой. Это значит, что он должен говорить: «Что он делает?», а не  «Что я делаю?» Тогда он видит то эти мысли, происходящие в нем, то эти эмоции, то эти личные пьесы и самодрамы, то эти сложные обманы, то эти речи, оправдания и измышления и т.д., проходящие через него, одно за другим. В следующий момент, конечно, он снова уходит спать и принимает участие во всех них – то есть он участвует в пьесе, которую он сочинил, и думает что она реальна. Он думает, что играет роль, которую он изобрел.


Рассмотрим эту точку зрения дальше. Человек должен быть способен говорить: «Это не я» всем поставленным пьесам и своим песням, всем представлениям, продолжающимся в нем, всем голосам, которые он принимает за свои собственные. Вы знаете, как иногда, как раз перед тем, как заснуть, вы слышите громкие голоса в вашей голове. Это – говорящие «я». В течение дня они говорят все время, только вы принимаете их за «Я» – за самих себя. Но как раз перед сном имеет место естественное разделение, ибо разрушается связь между центрами и между «я», чтобы возможен был сон. Два или больше «я» могут удерживать вас от засыпания. Так вы слышите их, так сказать, как говорящие голоса, как раз в данную минуту, т.к. они отделены от вас естественными процессами.


Внутреннее разделение означает силу не просто говорить «Это не я», но в конечном счете действительно воспринимать его для себя – воспринимать, что оно истинно, что «это не я», не просто мыслить, что оно таково, или пытаться убеждать себя, что оно есть, или говорить что есть то, о чем говорит Работа.


Когда вы находитесь в неприятном состоянии, если вы наблюдаете себя в течении некоторого значительного времени, вы заметите, что всякого рода различные группы «я» пытаются иметь дело с этим подряд и делать кое-что из него. Это происходит потому, что отрицательные «я» живут, будучи отрицательными. Их жизнь состоит в отрицательном мышлении или отрицательном чувствовании – то есть, обеспечивает вас неприятными мыслями и чувствами. Для них наслаждение делать так, ибо это есть их жизнь. В Работе наслаждение отрицательными состояниями должно быть наблюдаемо искренне, особенно тайное наслаждение ими. Причина заключается в том, что если человек наслаждается, будучи отрицательным,  в каких бы то ни было формах, а их имеется легион, он никогда не может отделиться от них. Вы не можете отделить себя от того, к чему вы имеете тайную привязанность. Дело в действительности в том, что вы отождествляетесь с отрицательными «я» через тайную привязанность и поэтому чувствуете их наслаждение, ибо с чем бы вы ни отождествлялись, вы становитесь этим. Человек в себе постоянно трансформирует себя в различные «я». Он не имеет ничего постоянного, но путем разделения он может сделать нечто постоянное. Линия разделения лежит между тем, что любит и что ненавидит Работу. 


Теперь мы поговорим еще раз о наблюдении разговоров. Все правила, практически говоря, касаются разговоров и как иметь дело с дурными разговорами. Необходимо наблюдать  внутренний разговор и откуда он исходит.  Дурные внутренние разговоры есть почва для порождения не только многих будущих неприятных состояний, но также дурных внешних разговоров. Вы знаете, что в Работе имеется то, что называется практикой внутреннего молчания. Практика и смысл внутреннего молчания подобны следующему: во-первых, оно должно быть о чем-то совершенно отличном и определенном; и, во-вторых, оно любит, чтобы его не касались. То есть, вы не можете практиковать внутреннее молчание каким-либо определенным общим образом, кроме, быть может, как эксперимент в течение некоторого времени. Вы не можете практиковать его непреклонно в отношении некоторой отдельной и определенной вещи, чего-то, что вы знаете и видите совершенно ясно. Кто-то однажды спросил: «Является ли практика внутреннего молчания именно тем, чтобы не допускать чему-либо входить в наш ум?» Ответом является – нет. Это не то же самое. То, что вы собираетесь практиковать внутреннее молчание, находится уже в уме и вы должны быть осведомлены об этом, но вы не должны касаться его вашей внутренней речью, вашим внутренним языком. Ваш внешний буквальный язык любит касаться чувствительных мест, как в то время, когда болит зуб. Таким же образом делает ваш внутренний язык. Но если он это делает, чувствительная вещь в вашем уме течет в вашу внутреннюю речь и развертывается как внутренние разговоры во всех направлениях. Вы заметили, конечно, что внутренние разговоры всегда происходят в отрицательных состояниях и что они штампуют многие неприятные фразы, которые внезапно находят выражение во внешних разговорах, возможно, спустя долгое время. В Работе нам говорили, что необходимо быть внимательным относительно других внешних разговоров прежде всего и, позднее, относительно дурных внутренних разговоров. Действительно, дурные внешние разговоры большею частью происходят вследствие дурных внутренних разговоров. Дурные внутренние разговоры, особенно ядовитые и злые внутренние разговоры и т.д. причиняют грязь внутри, подобно экскрементам. Все они являются различными формами лжи и вот почему они имеют такую силу и упорство. Ложь всегда более могущественная, чем истина, так как она может причинить боль. Если вы наблюдаете дурные внутренние разговоры, вы заметите, что они являются только полуистинами, или истинами, связанными в ошибочной форме или с чем-то прибавленным или пропущенным. Другими словами, это просто ложь самому себе. Если вы скажете: «Является ли это вполне правильным?» - это может остановить разговор, но будет найден другой вид лжи. В конце концов вы должны получить отвращение к ней. Если вы наслаждаетесь ею, вы никогда не уменьшите ее силу. Недостаточно питать к ней отвращение, любя ее, вы должны питать отвращение к ней. 


Все это относится к очищению эмоциональной жизни. Механически мы любим только себя и, поэтому не любим или ненавидим тех, кто не любит нас. Развитие бытия невозможно, и это совершенно очевидно, если эмоции не перестанут иметь только эту базу самолюбия. Внешнее рассмотрение, в Работе означает постановку себя в положение других. Об этом говориться в Евангелиях:


«И так во всем; как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».







(Матф., 7, 12)

Это одна из точных формулировок в Евангелии того, что в Работе называется Не Внешним Рассмотрением. Но человек должен подумать  очень глубоко, что оно говорит, и внутренне осознать, что это значит, т.к. оно имеет внешний и внутренний смысл. Если вы говорите: «Я всегда думаю о других», затем наблюдаете это. Это есть, вероятно, буфер. Вы не замечаете, возможно, что вы говорите вещи, или пишите вещи, которые, если бы написали и сказали вам, вы не вынесли бы ни мгновения. Это есть одна очень интересная форма самонаблюдения и она заключает в себе «наблюдение внутренних разговоров». В вас самих всякий другой является беспомощным. Вы можете, так сказать, затащить человека в пещеру самих себя и сделать, что вам нравиться, в ней или с ним. Вы можете быть естественно вежливы, но в Работе, которая целиком касается очищения и организации внутренней жизни, этого не достаточно. Она в том, как вы ведете себя внутренне и невидимо для кого-либо другого, что имеет реальное значение. Это очень трудно понять. Вы можете думать, что вы уже знаете это. Но чтобы понять -  даже начать понимать это – требуется много лет работы. Когда внутреннее соответствует внешнему и когда внешнее повинуется внутреннему, тогда человек обладает «вторым телом». Какими мы являемся, наша внешняя жизнь не соответствует нашей внутренней жизни. Внутреннее растет путем видения добра чего-то. Недавно мы говорили о том, что святой Кассиан говорит о человеке, способном сделать одну и ту же вещь по разным причинам. Человек может действовать из страха – страха закона, страха репутации, страха мнения. Тогда он действует извне. Или он может действовать из честолюбия и многих  других подобных форм самоинтереса. Или он может действовать из добра – видя добро в таком действии. Это  развивает внутреннего человека. Теперь – все это может быть предметом самонаблюдения. Но даже первые стадии самонаблюдения имеют некоторый эффект. Они впускают лучи света во тьму нашей психической жизни. Именно о психической жизни мы должны думать в Работе. Все указания Работы касаются психологической жизни кого-либо, которая находится в хаотическом состоянии. Таким путем самонаблюдение становится глубже и оценка Работы становится более и более внутренней. Так Работа начинает действовать на Сущность – на то, что является истинной частью Человека.


Работа над собой всегда одинакова. Не важно, где вы находитесь в контакте с Работой, если ваше внутреннее отношение к ней правильное. Если ваше внутреннее отношение правильное, Работа будет учить вас о том, что значит работа над собой. Если ваше внутреннее отношение ошибочно, этого не может быть, так как вы преграждаете путь. Во всяком самонаблюдении, если оно становится полным самонаблюдением, вы должны наблюдать это. То есть, вы должны видеть все ваши реакции на жизнь и обстоятельства как Оно в вас, а не как «Я». Если вы говорите «я», тогда ничего не может случиться. Говорить «Я», чувствовать «Я» - делает невозможным изменение. Если каждому отрицательному состоянию вы говорите «я», тогда вы не можете избежать его. Сперва человек принимает себя за одного и говорит «Я» всему, что случается в его психической жизни. Но чтобы измениться, он должен стать двумя. Он должен разделить себя на ОНО и «Наблюдающее  Я» – то есть, на два. Тогда, позднее, он может стать одним – единством. Инструмент самонаблюдения подобен ножу, который отрезает нас от того, что не является нами. Если вы начинаете видеть, что значит говорить: «Это не Я», тогда вы начинаете применять этот инструмент.


Когда вы можете действительно сказать: «Что ОНО делает?» вместо «Что я делаю?», вы начинаете понимать Работу. Работа заключается в том, чтобы создать новую систему реакций или, скорее, новые способы восприятия вещей. Пока вы являетесь не чем иным, кроме как обычными жизненными реакциями, вы не можете измениться. Когда вы принимаете обычные вещи по-новому, вы начинаете изменяться. Вы не можете оставаться прежним и изменяться. Если вы всегда один и тот же , это значит, что вы всегда реагируете на жизнь тем же путем. Вы настойчиво требуете ваш фунт мяса. Идея изменения есть не быть тем же самым. Идея Работы - изменить себя. Идея самонаблюдения – отделиться от того, кем кто-либо был, путем отказа от того, что он наблюдает. Таким образом, самонаблюдение есть средство самоизменения.







*






*

*


Когда вы начали формировать в себе могучий умственный инструмент этой Работы, вы найдете, что куда бы вы его ни обратили, вы обнаружите новые значения. Работа формирует в нас новый инструмент восприятия, новый аппарат для получения впечатлений, как извне, так и изнутри. Работа находится в частях, которые должны быть соединены вместе посредством понимания. Каждая часть Работы, каждая отдельная идея, каждая частица учения в точности похожи на части, скажем, радиомашины. Части радиоприемника, скажем лежат на столе и вы можете видеть их. Если вы знаете достаточно, если вы понимаете, что они представляют собой, вы можете собрать их вместе и тогда инструмент начинает работать и вы услышите всякого рода невидимые вещи, которые иначе вы не смогли бы слышать. В случае Работы, каждая часть не есть нечто физическое, внешний предмет, лежащий на столе, но психическое – идея, мысль, указание, формулировка, схема и т.д. Если все эти части смонтированы вместе путем понимания и оценки, Работа формирует новый и организованный аппарат в вас. То есть, вы заново организованы. Вы имеете новый психический организм в вас. Работа действительно является целым и совершенным организмом, который дается мало-помалу, часть за частью, но все эти части истинного целого. Если Работа таким образом сформирована в вас, вы имеете новую вещь, новый организованный инструмент в вас. Даже отдельная часть Работы, если она воспринимается с оценкой и пониманием, начинает вырабатывать изменения в вас, т.к. она будет передавать новые влияния. Но в человеке должно быть сформировано целое Работы. Об этом можно мыслить как о другом теле – другой организованной вещи в человеке – если человек живет Работой. Тогда оно будет контролировать человека, каким он был.


Бердлип, 2 января 1943г.

ЧЕТЫРЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА.

Доклад I.

Часть I.

Так как эта тема является столь большой и важной по характеру и требует рассмотрения со столь многих точек зрения, чтобы сделать возможным какое-либо живое понимание ее смысла и предохранить ее от принятия безразличным или только формальным образом, я почел за лучшее, после долгого размышления, начать путем постепенного приближения. Короче говоря, учение состоит в том, что Человек, живущий в данном теле, посредством своего первого рождения, способен развить три добавочных тела, составленных из более тонкой материи. Но что это значит и какие идеи помогут нам постичь это? Что, например, могло бы означать, что Человек может развить другое тело помимо трех добавочных тел? Каким образом мы можем представить себе другое или второе тело? Теперь мы можем представить его себе сперва следующим образом. Вообразите одного человека, стоящего позади другого человека и контролирующего его во всем, что он делает и говорит. Человек впереди повинуется указаниям человека, находящегося позади него. То есть разум и воля человека, стоящего позади, контролируют действия человека впереди. Мы можем принять человека впереди за  первое тело, а человека позади – за другое – второе тело – т.е., мы можем получить представление о втором теле, контролирующем первое. Это достаточно легко понять, ибо в любой организации в жизни, как военная или гражданская организация, должна быть некоторая степень контроля одного индивидуума другим более высокого положения. На примере отдельного индивидуума это более трудно понять.

Что в отдельном индивидууме происходит, чтобы контролировать, что в нем? Действительно, невозможно понять, пока человек принимает себя за одного – т.е., пока он считает, что то, что он думает, говорит, делает, любит и ненавидит – в нем является всегда одной и той же вещью. Теперь вы знаете, что в Работе имеется фраза, которая говорит, что если человек не разделяет себя на два: на наблюдающую и наблюдаемую стороны, он никогда не сможет сдвинуться с того места, где он находится. Это есть отправной пункт всего другого. Это есть действительно отправной пункт другого тела в том смысле, что если это деление не является в человеке, если он не может стать объектом своего собственного наблюдения, ничто не может когда-либо развиться в нем, что может, в конце концов, контролировать его внутренне и заставить внешнего человека - машину повиноваться. Т.е., никакое второе тело не может быть организовано в нем. Отметим здесь, что позиция «Наблюдающего Я» всегда является внутренней по отношению к тому, что  оно наблюдает. То, что является более внешним, не может наблюдать то, что является более внутренним. Это значит, что «я», которые живут в небольших механических внешних частях центров, не могут наблюдать «я», которые лежат в более внутренних сознательных частях центров. Когда самонаблюдение становится более глубоким, более эмоциональным, более истинным и более необходимым, позиция Наблюдающего «Я» становиться более внутренней. Самонаблюдение перестает  быть поверхностным. Теперь, вокруг Наблюдающего «Я» собираются все те «я» человека, которые хотят работать и осуществлять порядок в доме, которым является человек. Это образует то, что называется Заместитель Управляющего. Позиция Заместителя Управляющего является, следовательно, внутренней по отношению к поверхностному человеку, повернутому к жизни и движимому внешними обстоятельствами. И, таким образом, она является, следовательно, среди других вещей внутренней по отношению к Ложной Личности. Теперь, если все то, что является более внешним, более механическим в человеке начинает повиноваться тому, что более внутренне в нем, внутреннее начинает развивать контроль над внешним или человеком-машиной и результатом является то, что порядок вещей начинает становиться перевернутым. Человек больше не столь легко движим жизнью, внешними влияниями, меняющимися обстоятельствами, реакциями его личности к жизни и привычкам его тела. Он больше не приводится в движение извне столь полно, он не является больше рабом своего тела, но начинает быть контролируемым изнутри, на короткие моменты. Это может быть выражено следующим образом:
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Направление обратное


Теперь, если вы возьмете эту идею насколько возможно проще, вы увидите до некоторой степени, что обладание Вторым Телом означает, что человек отличен от обычного человека. Он отличен потому, что обычный человек – человек-машина – есть функция жизни. Человек-машина приводится в движение жизнью и таким образом на него всегда действует жизнь и он повинуется жизни. Т.е., он приводится в движение извне и из более внешних частей его самого. Но человек, который начал приобретать нечто внутреннее организованное в себе, больше не так легко приводится в движение внешней жизнью, но по временам контролируется из чего-то внутри себя. То есть, по временам он работает в обратном направлении. Мы все можем вообразить, что мы уже работаем в этом направлении, но это только воображение. Очень небольшое искреннее самонаблюдение покажет нам, что мы являемся поистине функциями жизни.  Мы движимы жизнью и обстоятельствами и ничего не имеем или имеем очень мало, что является достаточно сильным, чтобы сопротивляться быть движимым таким образом. Вы  должны осознать, что каждый человек приводится в движение, конечно, различным образом по сравнению с другими людьми. Но обычные люди, все люди, принадлежащие к кругу механического человечества, все люди №№ 1,2 и 3, приводятся в движение извне, даже хотя они и считают, что это не так. В этом смысле они являются людьми-машинами. И это происходит потому, что ничто внутренне в них не развилось до такой степени, чтобы они повиновались этой внутренней вещи и таким образом сопротивлялись калейдоскопу меняющейся жизни. Ничто в них не является достаточно сильным, чтобы сопротивляться жизни — то есть, достаточно сильным, чтобы сопротивляться реакциям, которые у них обычно возникают к жизни. Они, конечно, могут заметить, что они не реагируют на жизнь, как другие, и тогда они воображают, что могут сопротивляться жизни. Это – просто иллюзия. Всякий реагирует по-разному, своим собственным образом. Где один человек реагирует, другой может не реагировать. Но это все одно и то же. Это все является механическим и жизнь контролирует их через личные специальные механические  и обычные реакции на нее. Хороший человек воображает, что он отличен от плохого человека, оптимист чувствует, что он отличен от пессимиста, заботливый человек думает, что он отличен от беззаботного человека и т.д. Однако, все они являются механическими. Все они движимы жизнью. Все они не могут избежать быть тем, чем они являются. И если они попробуют быть иными, все они столкнуться с одними и теми же трудностями изменения самих себя, противостоящими им. А это значит, что все являются, психологически говоря, без чего-либо организованного в них, чтобы  сопротивляться механическим влияниям, которые жизнь оказывает на них. То есть все они работают, или, скорее, обработаны, с жизненной стороны. Все они являются различными видами машин, реагирующих или работающих различным образом, но все они приводятся в  движение толчком внешней жизни. Они являются механически хорошими, механически плохими, механически оптимистическими, механически пессимистическими, механически этими и механическим теми. Это есть учение Работы о Механичности – о переразвитом Человеке, человеке-машине, который служит Природе. Но Работа учит, что человек может перестать быть машиной путем внутреннего развития индивидуальности, сознания и воли – т.е., как раз тех качеств, которыми, как механический человек воображает, он  уже обладает. В полностью развитом человеке – то есть человеке, обладающем индивидуальностью, сознанием и волей – не жизнь и не изменяющиеся внешние обстоятельства механически приводят его в движение. Такой человек имеет нечто организованное в себе, что сопротивляется жизни, нечто, из чего он может действовать. Такой человек, короче говоря, может делать. А это происходит потому, что он обладает большим числом тел, чем одно, которое он получил при рождении. 

*
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Часть II.


В этой связи обратимся к Новому Завету. В Евангелиях Христос говорит, что если человек не родится вновь, он не может войти в Царство Небесное. Рождение означает тело, а новое рождение – второе тело. Быть вновь рожденным – значит иметь второе тело. Мы знаем, что Христос преобразился и явился Своим ученикам в другом теле. Опять – таки, св. ап. Павел говорит о естественном и духовном телах Человека. Говоря о воскресении мертвых, он говорит:

«Но скажет кто-нибудь: как воскреснут мертвые? И в каком теле придут? Безрассудный! То, что ты сеешь, не оживет, если не умрет. И когда ты сеешь, то сеешь не тело будущее, а голое зерно, какое случится, пшеничное или какое другое; но Бог дает ему тело, как хочет, и каждому семени свое тело. Не всякая плоть такая же плоть; но иная плоть у человеков, иная у скота, иная у рыб, иная у птиц. Есть тела небесные и тела земные: но иная слава небесных, иная земных; иная слава солнца, иная слава луны, иная звезд; и звезда от звезды разнится в славе. Так и при воскресении мертвых: сеется в тлении, восстает в нетлении; сеется в уничижении, восстает в славе; сеется в немощи, восстает в силе; сеется тело душевное (естественное), восстает тело духовное. Есть тело душевное, есть тело и духовное.»

(1 Коринф., 15, 35-44)

В этом отрывке вы можете смутно видеть контуры двух великих учений Работы, одно о Луче Творчества, о котором говорится здесь как о «славе солнца», «славе луны» и т.д., и другое учение, что Человек имеет (или, вернее сказать здесь, может иметь) больше тел, чем одно физическое тело. Ибо Ап. Павел говорит о Человеке, как если бы он уже имел второе тело, тогда как Христос учит, что человек должен быть рожденным заново. 

*


*

*

Часть III.


Работа говорит почти с самого начала о Сущности в Человеке, которая неразвита. Она определяет рост Сущности как изменение в уровне бытия; и она говорит очень часто о том, чтобы сделать личность пассивной, чтобы могла развиваться Сущность. Особенно она говорит о Личности Ложной или, Воображаемом «Я», и о необходимости наблюдения себя в отношении ее и отделения от нее. Целью этого является предоставить возможность расти чему-либо другому. Сущность может развиваться. Именно отсюда человек может расти. А в связи с развитием Сущности может расти второе тело. Но это не  возможно до тех пор, пока Личность является активной и контролирует внутреннюю жизнь.


Возьмем идею внутреннего отделения. В моем случае я должен наблюдать Николла и непрестанно пытаться отделиться от реакций и привычек Николла. В вашем случае, если вас зовут Смит, вы должны отделиться от Смита. Каково ваше имя? Повторите его безмолвно для себя. Затем поймите, что вы должны наблюдать и отделять себя внутренне от всего, что ваше имя поддерживает в вас. Ясно ли это? Допустим, что в этой группе мисс Робинсон, г-н Смит, г-н Блэк, мисс Браун и т.д. – все сидят здесь. Они  все в данное время чувствуют себя мисс Робинсон, г-н Смит, г-н Блэк, мисс Браун, различным образом, приятно или неприятно. Теперь  в Работе внутреннего отделения лежит вся первая задача практической работы. Г-н Смит чувствует, что он выше мисс Браун, а она, в свою очередь, чувствует себя выше г-на Смита и т.д., бесконечно. Все это очень трудно объяснить в словах. Вы должны иметь разум, чтобы видеть, что имеется в ввиду. Теперь, вы знаете, что личность является активной, а Сущность является пассивной в механическом человеке и это обязано действию Жизни, которая сохраняет это соотношение между Личностью и Сущностью. Жизнь является нейтрализующей силой, которая сохраняет Личность активной, а Сущность пассивной.






+ Личность




Сила Жизни





Жизнь поддерживает это

соотношение между Личностью и Сущностью

   (нейтрализующая сила)


Имеется только одна сила, которая может изменить это соотношение Личности и Сущности – сила, идущая извне жизни. Это есть Работа или, вообще, сознательные влияния, идущие из Сознательного Круга Человечества, извне механической жизни.

· Личность









Работа как Нейтрализующая Сила (С влияния)


Это новое устройство является обратным прежнему устройству. Обратный знак занял место. Это начинается, когда Работа в человеке начинает становиться сильнее, чем жизнь. А это значит, что нечто организованное создалось в человеке, что контролирует его. Ибо Работа, идущая на Сознательных Влияниях, может создать, на подходящей почве, воспринимающий орган, через который человек может получать силу – то есть свой «хлеб насущный». И так как Сущность является наиболее истинной частью человека, а личность относительно нереальна, то, чтобы этот орган сформировался правильно, он должен в конечном счете сформироваться из того, что наиболее истинно и искренне в человеке. Он не может сформироваться во внешнем человеке, ни в лицемере – в человеке, который является Ложной Личностью. Таким образом вы поймете, что сюда входят многие мысли, касающиеся отношения Личности и Сущности, в связи с идеей о чем-то новом, формирующемся как результат развития Сущности. По этой причине рассмотрим еще раз то, что Работа говорит об отношении Личности и Сущности.


Все вы знаете, насколько необычайно учение Работы о Личности и Сущности. Она говорит, что Личность должна быть, прежде всего, правильно сформирована и, если это не сделано, Сущность не может расти дальше определенной границы. Сущность растет мало, а затем вокруг нее должна сформироваться Личность. Тогда Сущность может расти, пользуясь как пищей Личностью, то есть, сделав Личность пассивной. Таким образом, вы видите, что Человек, правильно понятый, есть ряд экспериментов над собой. Плохо сформированная Личность, в соединении с детской Сущностью, является помехой для человека. Идея в том, что человек должен выйти из себя в жизнь и, так сказать, снова вернуться – движение, подобно таковому Блудного Сына. Жизнь должна воздействовать на человека полностью, прежде чем Сущность может расти за свою естественную границу. Что является необычайным, это то, что люди часто думают, что Сущность может расти сама по себе. Работа говорит, что она не может. Она может расти до некоторой степени там, где она является еще детской. А затем она останавливается. Личность должна теперь сформировать потенциальную, конечную пищу для Сущности и поэтому Личность должна быть сформирована и стать активной. Человек должен научиться всему относительно жизни, в которой он родился на этой земле. Позднее, если он имеет Магнитный Центр и если он хочет, он может найти средство сделать свою развитую Личность пассивной путем длительной внутренней работы. Делая это, он питает Сущность посредством внутренней борьбы. Так Работа, являющаяся правильным, вторым воспитанием, начинается с делания Личности пассивной путем внутреннего отделения, неотождествления, самовоспоминания и т.д.


Теперь, формация второго тела связана с ростом Сущности, которая является внутренней по отношению к Личности. Второе тело не создано из материи, составляющей Личность, которая является грубо Н 48,  но из планетарной материи, которая является грубо Н 24. Но человек не может начать с Сущности. Сущность должна быть научена развиваться. Работа не начинается с Сущности. Она начинается в человеке, имеющем Магнитный Центр, с тех «я» в нем, которые хотят работать и они формируют Заместителя Управляющего. Это есть первый пункт Работы, совершаемой в человеке. Она может сорваться: или она может стать сильнее. Эти «я» должны учить Сущность – т.е., сперва Личность должна учить Сущность. Но т.к. Сущность растет –то есть, т.к. Работа становится более и  более реальной и существенной в человеке – работа Заместителя Управляющего переходит в работу Управляющего. Это может быть выражено в следующей схеме:

СХЕМА 1.

Внешнее









Внутреннее

     Личность      Наблюдающее   Заместитель   Управляющий  Хозяин




     «Я»
    Управляющего

	////////////////
	            | |
	|||||||||||||
	
	


СХЕМА 2.

                           
     Хозяин




Управляющий




   Заместитель




Управляющего




Наблюдающее «Я»

Личность ////////////////////////////////////////////////


Заметьте, что более Высокое на Схеме 2 становиться на схеме 1 внутренним. Что является более высоким, является более внутренним в человеке, а что является более низким, является более внешним. Заместитель Управляющего должен, следовательно, бороться не только с дурными или невежественными «я» в Личности, с дурными умственными и эмоциональными привычками, с Ложной Личностью, со сном, с воображением, с внутренним рассмотрением, с отождествлением, с ложью, с отрицательной эмоцией, самооправданием и т.д., но также с неразвитой или детской Сущностью. Ибо эволюция самого человека зависит от развития его Сущности; а развитие его Сущности связано с формацией в нем «второго тела».
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ЧАСТЬ IV.


Взглянем теперь на схему Четырех Тел в Человеке, когда они полностью развиты.

Внешнее









Внутреннее

	Христианская Терминология
	«Материальное» тело
	«Натуральное» тело
	«Духовное» тело
	«Небесное» или «Божественное» тело

	Терминология 

Работы
	1 - е тело
	2 - е тело
	3 - е тело
	4 - е тело



Такой человек, имея развитым в себе эти тела, находится в правильном порядке внутренне. Внутренние вещи управляют внешними вещами. Пользуясь христианской терминологией, Небесное или Божественное Тело управляет Духовным Телом; Духовное Тело управляет Натуральным Телом; и Натуральное Тело управляет Материальным, или, Физическим Телом. В следующий раз мы поговорим об этих телах.

Бердлип, 17 января 1943 г.

ЧЕТЫРЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

Доклад II.


Мы уже совершили несколько подходов к идее о добавочных телах в человеке кроме физического тела. Сегодня вечером вы услышите то, что могло бы быть названо чисто формальным учением о Четырех Телах Человека, как оно было первоначально дано Гурджиевым. Но вы должны понять, что форма, в какой оно дано, является, так сказать, крайне сжатой. Оно является, так сказать, первым кратким обзором всего предмета и было дано при двух обстоятельствах. Но было специально сказано, что очень многие другие идеи входят в это первое сообщение и что многие модификации необходимы, чтобы понять этот очень обширный предмет. Вы узнаете, что при изложении предмета, который труден для людей, ничего не знающих о нем, общий контур понятия всего предмета может быть сперва представлен. Например, если путешественник собирается прочесть лекцию о неизвестной стране, которую он сам посетил, он может прежде всего дать общий обзор или контур. Эта лекция о Четырех Телах, прочтенная много лет назад Гурджиевым и записанная Успенским, должна быть принята как общий обзор. Многие дополнения были сделаны позднее, как и многие модификации первоначального изложения. С ними мы будем иметь дело позднее в последующих докладах, но я думаю, что теперь для вас лучше всего иметь общий обзор относительно Четырех Тел Человека, даваемый вам часто формальным путем, так, чтобы я мог сослаться но этот доклад позднее, зная, что вы уже слышали его. 


Здесь я напомню вам снова, что в Евангелиях имеется очень определенное свидетельство того факта, что человек должен приобрести новое тело. Оно выражено в таких терминах, что человек должен родиться вновь, прежде, чем он сможет увидеть Царство Небесное. Человек рожден однажды в свое физическое тело, но человек, который живет в своем физическом теле, должен приобрести второе, или психологическое тело. И когда он приобретает его, он вновь рождается. Все вы понимаете, что человек не есть только физическое тело. Что реально является самим человеком – так это психологический человек, живущий в физическом теле. Формирование добавочных тел относится к психологическому, а не физическому человеку. Они относятся к центрам в Человеке, которые являются психологическими. Организация центров составляет основу формирования добавочных тел, которые могут пережить смерть физического тела. Если человек психологически находится в хаосе, тогда ничто не является в нем организованным кроме его физического тела. Если человек ничто, кроме как масса противоречивых «я», тогда он не имеет истинного постоянного «Я» в себе. Но я должен предупредить вас, что в понимании этого предмета должно встретиться много трудностей. Великое знание нелегко понять. Но я напомню вам здесь о том, что было сказано в последнем докладе, а именно, что если Работа становиться реальной и живой по отношению к человеку и так хорошо организованной в нем, что он действует из Работы и вспоминает себя в повседневной жизни, что он действует из Работы, а не из  себя больше, тогда в нем имеется нечто организованное и это есть Второе Тело. Но чтобы это имело место, человек никогда не должен забывать, что он делает в Работе. Он должен, как сказал однажды Гурджиев, достичь такого состояния, что, в каком бы направлении его ни скручивали и не поворачивали, как бы плохо с ним ни обращались, он никогда не забывает Работу и никогда не действует иначе кроме как через посредство Работы. Все вы знаете, что эта Работа должна создать нечто новое в вас, дать вам новые пути восприятия вещей, новые пути мышления о жизни. Такова вся цель Работы. Вся цель Работы состоит в том, чтобы создать нечто новое в вас – нового человека вместо старого человека. Если вы видите, что это значит, тогда вы поймете лучше, что значит создание Второго Тела.


В докладе, который дается ниже, вы должны понять, что говорит Успенский.








*
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На собрании группы один из присутствующих спросил Гурджиева: «Можно ли сказать, что Человек обладает бессмертием?»

- «Бессмертие есть одно из качеств, которое мы приписываем людям, не имея достаточного понимания их значения», - сказал Гурджиев. – «Другими качествами такого рода являются «индивидуальность» в смысле внутреннего единства, «постоянное и неизменное «Я», «сознательность» и «воля». Все эти качества могут принадлежать человеку (он подчеркнул слово «могут»), но это не значит, конечно, что они принадлежат ему или принадлежат всем без разбора.


Чтобы лучше понять, чем человек является в настоящее время – то есть, на теперешнем уровне развития – необходимо представить себе до некоторой степени, чем он может быть – то есть, чего он может достичь. Только путем понимания правильной последовательности возможного развития люди перестанут приписывать себе то, чем они в настоящее время не обладают, и что, может быть, они могут приобрести только после большого усилия и большого труда.


Согласно древнему учению, следы которого могут быть найдены во многих системах, старых и новых, человек, который достиг полного развития, возможного для Человека, в полном смысле слова состоит из четырех тел. Эти четыре тела составлены из веществ, которые являются все более и более тонкими, взаимно проникают друг друга и образуют четыре независимых организма, стоящих в определенном соотношении один к другому, но способных к независимому действию.

Причина, почему для четырех тел возможно существовать, состоит в том, что человеческий организм, то есть, физическое тело, имеет настолько сложную организацию, что, при определенных условиях, в нем может вырасти новый независимый организм, давая значительно более удобный и ответственный инструмент для деятельности сознания, чем физическое тело. Сознание, проявляемое в этом новом теле, имеет полную власть и контроль над физическим телом и способно управлять им. В этом втором теле, при определенных условиях, может вырасти третье тело, снова имея свою собственную характеристику. Сознание, проявляемое в этом третьем теле, имеет полную власть и контроль над первыми двумя телами; и третье тело обладает возможностью приобретения знания, недоступного ни первому, ни второму телу. В третьем теле, при определенных условиях, может вырасти четвертое, которое настолько же отличается от третьего, насколько третье отличается от второго, а второе от первого. Сознание, проявляемое в этом четвертом теле, имеет полный контроль над первыми тремя телами и самим собой.

Эти четыре тела определяются в различных учениях по-разному.»

Гурджиев нарисовал схему, воспроизведенную на рис. 1 и сказал:





Рис. 1.

	1-е тело
	2-е тело
	3-е тело
	4-е тело

	Плотское тело, «Экипаж» (тело), «Телега»
	Натуральное тело, «Лошадь» 

(чувства, желания)
	Духовное тело, «Кучер» 

(ум).
	Божественное тело «Хозяин» 

(сознание, воля)


Первым является физическое тело, по христианской терминологии «плотскоое» тело; вторым, по христианской терминологии является «натуральное» тело, третьим является «духовное тело»; и четвертым, по терминологии эзотерического христианства является «божественное» тело.

По терминологии некоторых восточных учений первое тело есть экипаж (тело), второе тело есть лошадь (чувства, желания), третье – кучер (ум) и четвертое – хозяин («Я», сознание, воля).

Такие сравнения и параллели могут быть найдены в большинстве систем и учений, которые признают нечто большее в Человеке, чем физическое тело. Но почти все эти учения, повторяя в более или менее знакомой форме определения древнего учения, забыли или опустили его наиболее важную особенность, заключающуюся в том, что Человек не рождается с более тонкими телами и что они могут быть культивируемы в нем только искусственно при наличии благоприятных условий, как внутренних, так и внешних. 

«Второе тело» не является обязательным инструментом для человека. Человек может жить вполне хорошо без второго тела. Его физическое тело обладает всеми функциями, необходимыми для жизни.

Это приложимо еще больше, конечно, к «третьему телу» и «четвертому телу». Обычный человек не обладает этими телами или их соответствующими функциями. Причинами для этого являются: во-первых, тот факт, что физическое тело работает с теми же веществами, из которых составленны более высокие тела, только эти вещества не кристаллизовались в нем, а, таким образом, не принадлежат ему; и, во-вторых, оно имеет все функции, аналогичные функциям более высоких тел, хотя, конечно, они значительно отличаются от них. Основная разница между человеком, обладающим физическим телом и неразвитыми другими функциями и человеком, обладающим развитыми функциями всех четырех тел, заключается в том, что в первом случае физическое тело управляет всеми другими функциями – другими словами, все управляется телом, которое, в свою очередь, управляется внешними влияниями жизни: такой человек управляется жизнью. Во втором случае командование или контроль исходит из более высоких тел и поэтому человек не управляется больше внешней жизнью.

Функции физического тела могут быть представлены параллельно с развитыми и кристаллизованными функциями четырех тел следующим образом:

Гурджиев нарисовал другую схему (Рис.2) представляющую параллель функций человека физического тела и неразвитых функций, и человека четырех тел, в котором все функции развиты.

«В первом случае, - сказал Гурджиев, - то есть, в отношении к неразвитым функциям человека только физического тела, автомат или человек – машина зависит от внешних влияний, которые оно получает. Меняющиеся желания и антипатии – «я хочу», «я не хочу», «мне нравится», «мне не нравится» – то есть функции, занимающие место второго тела, зависят от случайных толчков и влияний. 

Мышление, которое соответствует функциям третьего тела, является полностью механическим процессом.





Рис. 2.

Неразвитый Человек или, Человек, обрабатываемый Жизнью:

«Человек-Машина».

Жизнь

	Физическое тело. Автомат, работающий посредством внешних впечатлений
	Желания, производимые автоматом
	Мысли, происходящие от желаний
	Различные и противоречивые «воли», создаваемые желаниями


Развитый Человек, или, Человек, повинующийся Воле: «Сознательный Человек».

Жизнь

	Тело, повинующееся желаниям и эмоциям, которые подчинены разуму

1 -е тело
	Эмоциональные силы и желания, повинующиеся мысли и разуму.

2 -е тело
	Мыслительные функции, повинующиеся сознанию и воле

3 -е  тело
	Хозяин «Я»

Эго

Сознание

Воля

4 –е тело


«Воля» отступает в обычном механическом человеке – он имеет только желания: и большее или меньшее постоянство желаний и хотений именуется сильной или слабой волей.

Во втором случае – т.е. в отношении к развитым функциям четырех тел – работа физического тела зависит от влияний других или более высоких тел. Вместо нестройной и часто противоречивой деятельности различных желаний, имеется одно единственное «Я», целое, неделимое и постоянное; имеется индивидуальность, господствующая над физическим телом и его желаниями и способная преодолевать как его отвращение, так и его сопротивление. Вместо механического процесса мышления имеется сознание. И имеется воля — то есть сила, не просто составленная из различных, часто противоречивых, желаний, принадлежащих к различным «я», но исходящих из сознания и управляемых индивидуальностью, или, единым и постоянным «Я». Только такая воля может быть названа «свободной», ибо она независима от случая и не может быть изменяема или направлена извне.

Восточное учение описывает функции четырех тел, их постепенный рост и условия этого роста следующим образом:

Представим себе сосуд или реторту, наполненные различными металлическими порошками. Порошки никоим образом не связаны друг с другом и каждое случайное изменение в положении реторты или сосуда, каждый случайный удар, который он получает, изменяет относительное положение свободно находящихся порошков. Если реторту потрясти или постучать по ней пальцем, тогда порошок, который был сверху, может появиться на дне или в середине, тогда как тот, который был на дне, может появиться наверху. Нет ничего постоянного в положении порошков и при таких условиях не может быть ничего постоянного. Это есть точная картина нашей психологической жизни, которая меняется каждый момент. Каждый последующий момент новые влияния могут изменить положение порошка, находящегося сверху, и привести на его место другой, абсолютно противоположный. Наука называет такое состояние порошков состоянием механической смеси. Существенной особенностью соотношения порошков одного к другому в данного рода смеси является неустойчивость этих соотношений и их изменчивость.

Невозможно стабилизировать соотношение порошков в состоянии просто механической смеси. Но порошки могут быть сплавлены, характер порошков делает это возможным. Чтобы сделать это, под ретортой должен быть зажжен огонь специального рода, который, нагревая и расплавляя порошки, в конце концов сплавляет их вместе. Сплавленные таким путем порошки не будут больше механической смесью, но химическим соединением. И теперь они больше не могут быть разделены теми простыми методами, которые резделяли их и заставляли менять места, когда они находились в состоянии механической смеси. Содержимое реторты стало неразделимым, «индивидуальным» путем плавки. Это есть картина формирования второго тела. Огонь, посредством которого достигается сплав, производится трением, которое, в свою очередь, производится в человеке борьбой между «да» и «нет» внутри него. Если человек дает дорогу самому себе все время, если он дает дорогу всем своим желаниям и настроениям, своим меняющимся мыслям, в нем не будет ни внутренней борьбы, ни трения, ни, следовательно, и огня. Но если, ради достижения определенной цели, он борется с собой, если он борется с мыслями и желаниями, которые мешают ему, он создает тогда огонь, который будет постепенно трансформировать его внутренний мир в единое целое.

Вернемся к нашему примеру. Химический состав, полученный путем сплава порошков в реторте, обладает некоторыми качествами, сравнимыми с некоторым удельным весом, некоторой электропроводимостью и т.д. Эти качества составляют характерные особенности вещества, которые рассматриваются. Но посредством работы над ним определенного рода, число этих характеристик может быть увеличено, то есть сплавленной смеси можно придавать новые свойства, которые первоначально ей не были присущи. Может оказаться возможным создать в ней внутренние изменения, намагнитить ее, сделать ее радиоактивной и т.д.

Процесс сообщения новых свойств сплавленной смеси соответствует процессу формации третьего тела и приобретения нового знания и сил с помощью третьего тела.

Когда третье тело было сформировано и приобрело все свойства, силы и знания, возможные для него, тогда остается проблема укрепления и направления этого знания и этих сил, т.к., приданные ему путем влияний некоторого рода, они могут быть отняты теми же самыми влияниями или другими. Посредством специального рода работы приобретенные качества могут быть сделаны постоянными и неотъемлемыми свойствами третьего тела. Процесс укрепления этих приобретенных качеств соответствует процессу формации четвертого тела, через которое работает «Хозяин».

Только человек, который обладает четырьмя полностью развитыми телами, может называться «человеком» в полном смысле этого слова. Этот человек обладает очень многими свойствами, которыми обычный человек не обладает, и одним из этих свойств являетя бессмертие. Все религии и все древние учения содержат идею о том, что, путем приобретения четвертого или, божественного тела, Человек приобретает бессмертие; и все они содержат указания путей приобретения четвертого тела — то есть, бессмертия.

В этой связи, некоторые ученые сравнивают Человека с домом из четырех комнат. Человек живет в одной комнате, самой малой и самой бедной из всех и, пока ему не говорят об этом, он не подозревает о существовании других комнат, которые полны сокровищ. Когда он узнает об этом, он начинает искать ключи от этих комнат, и особенно от четвертой, наиболее важной из всех комнаты. И когда человек нашел свой путь в эту комнату, он действительно становится хозяином своего дома, ибо только тогда дом принадлежит ему полностью и навсегда. 

Четвертая комната дает человеку истинное бессмертие и все религиозные учения стараются указать путь к нему. Имеется большое множество путей, некоторые короче, некоторые длиннее, некоторые труднее и некоторые более легкие, но все без исключения ведут или стараются вести в одном направлении — к бессмертию.

Бердлип, 23 января 1943 г.

ЧЕТЫРЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

Доклад III. - Четыре пути.

Эту главу целиком говорит Успенский.

На следующем собрании Гурджиев начал с того места, где он остановился в прошлый раз.

«Я говорил в прошлый раз, - сказал он, - что бессмертие не есть свойство, с которым человек рождается. Но Человек может приобрести бессмертие. Все существующие и общеизвестные пути к бессмертию могут быть разделены на три категории:

1. ПУТЬ — Факира,

2. ПУТЬ — Монаха,

3. ПУТЬ — Йога.

Путь Факира есть путь борьбы с физическим телом, путь работы в первой комнате. Это есть долгий, трудный и ненадежный путь. Факир старается развить физическую волю, власть над телом. Это достигается посредством ужасной пытки тела, страданий. Весь путь факира состоит из различных невероятно трудных физических упражнений. Факир либо стоит неподвижно в одном и том же положении часами, днями, месяцами или годами; либо сидит с вытянутыми руками на голом камне на солнце, дожде и снеге; или пытает себя огнем, кладет ноги в муравьиную кучу и т.д. Если он не заболевает и не умирает прежде, чем в нем развивается то, что может быть названо физической волей, то он достигает четвертой комнаты или, возможности формирования четвертого тела. Но его другие функции — эмоциональная, интеллектуальная и т.д. - остаются неразвитыми. Он приобрел волю, но он не имеет ничего, к чему он может применить ее; он не может применить ее для получения знания или для самосовершенствования. Как правило, он слишком стар, чтобы начать новую работу.

Но где имеются школы факиров, там имеются также школы йогов. Йоги обычно наблюдают за факирами. Если факир достигает того, к чему он стремился, прежде чем он стал слишком стар, они принимают его в школу йогов, где они сперва лечат его и восстанавливают силу его движений, а затем начинают учить его. Факир должен учиться ходить и говорить, подобно ребенку. Но он обладает теперь волей, которая преодолевает невероятные трудности на его пути, и эта воля может помочь ему преодолеть трудности на втором отрезке пути, именно, трудности развития интеллектуальной и эмоциональной функций. 

Вы не можете представить себе, каким лишениям подвергается факир. Я не знаю, видели ли вы реальных факиров или нет. Я видел многих: например, я видел одного во внутреннем дворе храма в Индии и даже спал вблизи него. День и ночь в течение двадцати лет он стоял на кончиках своих пальцев рук и ног. Он не был больше способен выпрямиться. Его ученики перенесли его с места на место, носили его к реке и мыли его подобно какому-нибудь неодушевленному предмету. Но все это не было достигнуто сразу. Подумайте, что он должен был преодолеть, какую пытку он должен был выстрадать, чтобы дойти до этой стадии.

И человек становится факиром не потому, что он понимает возможности и результаты этого пути, и не из религиозного чувства. Во всех восточных странах, где существуют факиры, имеется обычай среди простых людей обещать отдать факиру ребенка, родившегося после какого-нибудь счастливого события. Кроме того, факиры часто усыновляют сирот или просто покупают маленьких детей у бедных родителей. Эти дети становятся их учениками и подражают им, некоторые только внешне, но некоторые становятся впоследствии сами факирами.

В дополнение к этим, другие люди становятся факирами просто будучи пораженными каким-то факиром, которого они могли видеть. Вблизи каждого факира в храмах можно видеть людей, подражающих ему, которые сидят или стоят в той же позе — не столь долго, конечно, но тем не менее, иногда в течение нескольких часов. И по временам случается, что человек, который пришел в храм случайно в праздничный день и начал подражать какому-нибудь факиру, который особенно поразил его, не возвращается больше домой, но присоединяется к толпе учеников этого факира и позднее, с течением времени, сам становится факиром. Вы должны понять, что я беру слово «факир» в кавычках. В Персии факир значит просто нищий; а в Индии очень многие факусники называют себя факирами. А европейцы, особенно ученые европейцы, весьма часто дают название факир йогам, равно как монахам различных странствующих орденов. Но в действительности путь монаха и путь йога совершенно различны. До сих пор я говорил о факирах. Это есть Первый Путь.

Второй путь есть путь монаха. Это есть путь посвящения себя вере, путь религиозного чувства, путь религиозного жертвоприношения. Только человек с очень сильными религиозными эмоциями и очень сильным религиозным воображением может стать «монахом» в истинном смысле этого слова. Путь монаха также является очень долгим и трудным. Монах тратит годы и десятки лет, борясь с самим собой, но вся его работа сосредоточена на «второй комнате», на втором теле, т.е. на чувствах. Подчиняя все свои другие эмоции одной эмоции, т.е. посвещению себя своей вере, он развивает единство в себе, как волю над эмоциями, и таким путем достигает «четвертой комнаты». Но его физическое тело и его умственные способности могут остаться полностью неразвитыми. Чтобы быть в состоянии использовать то, чего он достиг, он должен развить применение и контроль над своим телом и своей способностью мыслить. Это может быть достигнуто только посредством все новых и новых жертвоприношений, новых лишений, новых отречений. То есть, монах должен стать йогом и факиром; и очень немногие доходят до этого.

Третий путь есть путь Йога. Это есть путь знания, путь ума. Путь йога состоит в работе в «третьей комнате» и в стремлении войти в «четвертую комнату» посредством знания. Йог достигает «четвертой комнаты» путем развития своего ума и контроля над своими мыслями, но его тело и эмоции могут оставаться неразвитыми соответствующим образом и, подобно монаху, он может быть неспособным использовать результаты своих достижений. В его случае, однако, он имеет преимущество понимания своего положения, знания того, чего ему не достает, что он должен делать и в каком направлении идти.

Но все пути, путь факира, равно как и путь монаха и путь йога имеют одну общую вещь. Все они начинают с наиболее трудной вещи, с полного изменения жизни, с отречения от мирских вещей. Человек должен оставить свой дом, свою семью, своих друзей, отречься от всех удовольствий, привязанностей и обязанностей жизни и удалиться в пустыню, или в монастырь, или в школу йогов. С самого первого дня, с самого первого шага на своем пути он должен умереть для мира; только таким образом он может надеяться достичь чего-либо на одном из этих путей.

Четвертый Путь отличается от трех путей, уже рассмотренных, т.к. Четвертый Путь не требует удаления в пустыню и не требует, чтобы человек отказался от всего, чем он жил раньше. Четвертый Путь берет свое начало значительно раньше, чем путь йога. Это значит, что человек должен быть подготовлен для Четвертого Пути и эта подготовка охватывает много различных сторон и отнимает длительное время. К тому же, человек должен жить в условиях, благоприятных для Работы на Четвертом Пути, или, во всяком случае, в условиях, которые не делают ее невозможной. Надо понять, что как во внутренней, так и во внешней жизни человека могут быть условия, которые создают непреодолимые барьеры к Четвертому Пути. Кроме того, Четвертый Путь не имеет определенных форм, подобно путям факира, монаха и йога. Прежде всего он должен быть найден. Это есть первое испытание. В то же самое время, начало Четвертого Пути является более легким, чем начало пути факира, монаха и йога. На Четвертом Пути возможно работать и следовать этому Пути, оставаясь в то же время в обычных условиях жизни, продолжая делать свою обычную работу, сохраняя прежние отношения с людьми и без отречения или отказа от чего-либо. Наоборот, условия жизни, в которые человек поставлен в начале своей Работы, в которых, так сказать, Работа находит его, являются наиболее возможными для него, по крайней мере в начале Работы. Эти условия являются естественными для него. Эти условия являются самим человеком, т.к. Жизнь человека и его условия соответствуют тому, что он есть. Любые условия, отличные от условий, созданных жизнью, были бы искусственными для человека и в таких искусственных условиях Работа не была бы в состоянии коснуться каждой стороны его бытия сразу. 

Благодаря этому, Четвертый Путь воздействует одновременно на каждую сторону бытия человека. Это есть работа в трех комнатах сразу. Факир в первой комнате, монах — во второй, йог — в третьей. При достижении четвертой комнаты факир, монах и йог оставляют позади себя многие вещи незаконченными, и они не могут полностью использовать то, чего они достигли, т.к. они не являются господинами всех своих функций. Факир является господином своего тела, но не своих эмоций и своего ума, которые остаются неразвитыми; монах является господином своих эмоций, но не своего тела и своего ума; йог является господином своего ума, но не своего тела или своих эмоций.

Затем, опять-таки Четвертый Путь отличается от других путей тем, что главным требованием, предъявляемым в нем человеку, является требование понимания. Человек ничего не должен делать, чего он не понимает, за исключением эксперимента под надзором учителя. На Четвертом Пути чем больше человек понимает, что он делает, тем больше результаты его усилий. Это есть основной принцип Четвертого Пути. Результаты работы в нем находятся в соответствии с сознанием и пониманием Работы. На Четвертом Пути не требуется никакой «веры»; наоборот, вера всякого рода противоречит Четвертому Пути. На Четвертом Пути человек должен видеть для самого себя. Он должен удовлетворяться правильностью того, что ему говорят. И пока он не удовлетворен, он ничего не должен делать.

Метод Четвертого Пути состоит в делании чего-то в одной комнате и одновременно делании чего-то соответствующего ему в других двух комнатах — то есть, работая над физическим телом, работать одновременно над умом и эмоциями, и, работая над умом, работать над физическим телом и эмоциями и, работая над эмоциями, работать над умом и физическим телом. Это может быть достигнуто благодаря тому факту, что на Четвертом Пути возможно использовать некоторое знание, недоступное путям факира, монаха, йога. Это знание делает возможным работать в трех направлениях одновременно. Целый параллельный ряд физических, умственных и эмоциональных усилий и упражнений служат этой цели. В дополнение, на Четвертом Пути возможно индивидуализировать работу каждого отдельного человека — то есть, каждый отдельный человек может делать только то, что бесполезно для него. Это происходит вследствие того факта, что Четвертый Путь обходится без многого того, что излишне и сохранилось просто через традицию в других путях.

Так что, когда человек добивается воли на Четвертом Пути, он может использовать ее, т.к. он приобрел необходимое развитие и контроль телесных, эмоциональных и интеллектуальных функций в равной степени. И кроме того, он сберег много времени путем работы над тремя сторонами своего существа параллельно и одновременно. 

Четвертый Путь называется иногда путем хитрого человека. «Хитрый человек» знает некоторый секрет, которого факир, монах и йог не знают. Как «хитрый человек» узнал этот секрет — это его тайна. Быть может он нашел его в какой-то старой книге, быть может он получил его по наследству, быть может он купил его, быть может он украл его у кого-то. Это не имеет значения. «Хитрый человек» знает секрет и с его помощью обгоняет факира, монаха и йога.

Из четверых факир действует самым грубым образом; он знает очень мало и понимает очень мало. Допустим, что путем целого месяца усиленной попытки он развивает в себе некоторую субстанцию, которая производит в нем определенные изменения. Он делает это абсолютно вслепую, с закрытыми глазами, не зная ни цели, ни методов, ни результатов, просто в подражание другим.

Монах знает, чего он хочет, немного лучше; он руководствуется религиозным чувством, желанием подвига, желанием спасения; он полагается на своего учителя, который говорит ему, что делать, и он верит, что его усилия и жертвы «приятны Творцу». Предположим, что неделя поста, непрерывной молитвы, лишений и т.д. дают ему возможность достичь того, что факир развивает в себе в течение месяца самопытки.

Йог знает значительно больше. Он знает, чего он хочет, он знает, почему он нуждается в этом, он знает, как можно достичь этого. Он знает, например, что для его цели необходимо создать некоторую субстанцию в себе. Он знает, что эта субстанция может быть создана в один день некоторыми видами умственных упражнений, или сосредоточением сознания. Поэтому он удерживает свое внимание на этих упражнениях в течение целого дня, не позволяя себе ни одной посторонней мысли, и он получает то, что ему требуется. На этом пути йог расходует ту же самую вещь только один день по сравнению с месяцем, расходуемым факиром, и неделей, расходуемой монахом.

Но на Четвертом Пути знание является, однако, более точным и совершенным. Человек, идущий по Четвертому Пути, знает совершенно определенно, какие вещества ему необходимы для его целей, и он знает, что эти вещества могут быть созданы внутри тела путем месяца факирского страдания, путем недели эмоционального напряжения или путем умственных упражнений — а также, что они могут быть введены в организм извне, если известно, как это сделать. Итак, вместо затраты целого дня на упражнения, подобно йогу, недели молитвы, подобно монаху или месяца в самопытке, подобно факиру, он просто приготовляет и глотает маленькую пилюлю, которая содержит все вещества в которых он нуждается и, таким образом, не теряя времени, он получает требуемые результаты.

«Далее необходимо отметить, - сказал Гурджиев, - что в дополнение к этим правильным и законным Путям имеются также искусственные пути, которые дают только временные результаты, а также ошибочные пути, которые могут даже дать постоянные результаты. На этих путях человек также ищет ключ к четвертой комнате и иногда находит его. Но, что он находит в четвертой комнате, все же неизвестно. Случается также, что дверь в четвертую комнату открывается искусственной отмычкой. И в обоих случаях комната может оказаться пустой».

На этом Гурджиев закончил.

Бердлип, 1 февраля 1943 г.

МЫШЛЕНИЕ ИЗ ЖИЗНИ И МЫШЛЕНИЕ ИЗ РАБОТЫ

Доклад I.

Нижеследующий доклад был написан после разговоров о мышлении с уровня жизни и мышлении с уровня Работы. Разговор начался с чего-то, что было сказано о людях, которые являются стяжателями — то есть отождествляются со своим имуществом, которые говорят, например: «Где моя книга?»,  или «Я не съел мой завтрак», или «Мой правильный тон», или «Мое прямое участие» и т.д. Это не просто вопрос обладания вещами, но чувства права иметь вещи, о которых говорилось. Все вы знаете сорт рабочего человека, который предъявляет свои священные права прежде всего другого — который говорит: «Я должен иметь мой обед», в середине некоторой работы крайней важности и совершенно выходит из себя и глубоко обижается в течение остатка дня, если ему говорят отказаться от своего обеда в виде исключения. И тот же человек, если кто-нибудь одалживает какой-нибудь инструмент, которым он не пользуется, будет бесконечно жаловаться - «мое долото, мой молоток» и т.д. Пример достаточно ясен. Но вопрос заключается в том, чтобы найти в вас самих этого «рабочего человека» - это «я», которое настаивает на своих священных правах и говорит мое всему и который так окостенел и суров и неразумен. Помните, что признак разума заключается в силе приспособления и что вся сила в Работе означает гибкость, а не жесткость. Ваш «сильный человек» в жизни является обычно, с точки зрения Работы, просто человеком, кристаллизованным в Личности — однобоким человеком, как говорят. Из этого разговора мы пришли к мышлению из Работы. Думать из Работы значит думать из идей, которым учит Работа. Если вы пытаетесь делать эту Работу, не приняв идей и не мысля из них, то это похоже на попытку научиться плавать, когда вы лежите на земле. Основа ваших усилий целиком ошибочна.

Идеи Работы служат для того, чтобы дать нам новый метод мышления. Мыслить из жизненных идей и пытаться, тем не менее, делать Работу, значит смешивать вещи. Вы должны смотреть на жизнь и ее события через идеи Работы — по-новому толковать жизнь. Если вы не размышляли и не усвоили идеи Работы, вы не будете иметь достаточно силы сопротивляться действию на вса жизни. Поэтому ваша личная работа будет продолжать терять силу. Всякий мыслит из своих обычных идей или мнений. Но Работа дает нам новые идеи, новые концепции. Если мы мыслим из идей Работы, мы видим жизнь по-иному и нашей личной работе будет помогать идея Работы. Тогда работа над собой получит силу из идей Работы. Идеи имеют силу. Но работать над собой с обычными жизненными идеями в конце концов невозможно. Притчи об этом в Евангелиях были упомянуты в предыдущих Докладах, например, пришивание нового куска материи на старую одежду и наполнение новым вином старых мехов и т.д. 

Возьмем сегодня вечером одну из идей Работы, которая может заставить нас мыслить по-новому о жизни. Позвольте мне сперва напомнить вам, что в Евангелиях постоянно говорится, что человек должен думать по-новому — слово, которое обычно переводится как раскаяние. Чтобы изменить ваше бытие, поднять его уровень, вы должны начать думать по-новому. И все идеи, даваемые вам снова и снова в Работе, предназначены для того, чтобы снабдить вас средством мышления по-новому.

Идея, что Человек спит, является новой идеей, как и личное применение ее — мнение, что вы спите. Вся общая идея о том, что человек может развиваться в этой жизни и создан, чтобы делать это, опять-таки новая идея.

Уловили ли вы идею развития, как о ней учит Работа? Сделали ли вы ее частью вашего мышления кроме того? Приняли ли вы ее, короче говоря, серьезно? Или она есть только нечто неопределенное, лежащее в вашей памяти? Вспомните, что эта Работа учит только для определенного времени. Имеется предел времени.

Имеется развитие и не имеется развития. Для нас, как индивидуумов, не имеется никакого механического развития. Но имеется сознательное развитие и эзотерическое учение на протяжении веков говорит о возможности сознательного индивидуального развития. Сознательное развитие имеет место только посредством сознательного усилия. Это есть то, о чем говорит Работа. Отдельный индивидуум может развиваться. Но человечество не может развиваться, кроме как в пределах развития планет. Вы можете развиваться теперь. Но всякий не может развиться. Нет коллективной эволюции: но имеется индивидуальная эволюция. Акцент ставится на вас, как на индивидуум и саморазвивающийся организм. Понимаете ли вы учение Работы по этому вопросу? Это есть один, и только один, пример мышления из идеи Работы. Если вы начинаете мыслить из этой идеи, вы получите силу для работы над собой. В то время как если вы не имеете ясных идей, или только жизненные идеи, вы будете мыслить ошибочно. Идеи в вашем уме будут ошибочны и потому, когда вы пытаетесь работать над собой, то, что вы делаете, будет противоречить вашим обычным мыслям. И, таким образом, ваши обычные мысли и идеи будут идти против ваших усилий. Тогда как если вы работаете над собой в присутствии Работы — т.е., в соответствии с идеями Работы — ваши усилия над собой будут получать помощь от идей Работы в вашем уме. Идеи Работы проводят очень большую силу, когда они принимаются и становятся частью вашего внутреннего мышления. Но жизненные идеи истощают вашу силу. Они заставляют вас отождествляться с жизнью и со всеми ее событиями. Жизнь истощает людей. Идеи Работы защищают вас от жизни и помогают вам создать больше силы. Они препятствуют жизни от «поедания» вас — т.е., от Луны. Они препятствуют жизни «срабатывать вас» - т.е., как машину, движимую внешними событиями. Идеи Работы заново толкуют жизнь для вас. Они говорят вам, на что похожа жизнь.

Теперь обратимся к начальной части Доклада — к человеку, который говорит: «Моя книга, мой завтрак, мой обед» и т.д., и который имеет так много идей о своих священных правах. Такой человек есть в каждом человеке и этот человек в человеке думает из жизни. Но в Работе мы должны постепенно отказаться мыслить таким образом. Эти личные вопросы становятся имеющими меньшее значение с точки зрения идей этого учения. Но если мы не можем убежать от этого уровня личного мышления, личного самолюбия, личных обид и личных выгод, как можем мы ожидать даже начать думать вне самих себя и наших потребностей? Когда моя жена и я приехали в Институт во Франции, Гурджиев сказал: «Помните, что Личность едва ли имеет какое-либо право существовать здесь». Подумайте, что это значит! Как трудно говорить людям в 
Работе, которые ценят себя, людям, которые имеют возвышенные представления о самих себе. Они имеют свои чувства самих себя или свои особые формы самолюбия. И это есть основа самолюбия, самомнения и самовосхищения, которая должна быть сдвинута — и как это трудно! И вы увидите, что мужчина или женщина, которые действительно хорошо думают о себе, не будут в состоянии услышать идеи Работы. Человек, имеющий сильное чувство самого себя, будет в то же самое время иметь сильное чувство моего и меня.

Почему? Потому, что такой человек все время мыслит о моей книге, моем завтраке, моем обеде, о самом себе, моей личной ценности. Это есть сон. Это есть одна причина, одна из многих, почему идеи Работы, которые предназначены, чтобы произвести умственную революцию, изменение ума, короче говоря, трансформацию, не могут действовать на нас так, как они должны. Человек в Работе должен прийти к осознанию того, что он ничто. Мы смотрим смутно на схемы или делаем заметки. Или мы говорим: «О, да, я слышал это раньше» и продолжаем мыслить точно так же, как всегда, часто думая, что мы правы в нашей собственной ценности и правы в том, что мы действительно знаем, что является правильным или ошибочным. Но это сон, эта глубокая самовлюбленность, это самомнение должны позднее прекратиться. Человек должен начать чувствовать, что нет ничего другого для него, кроме Работы, и что он должен для самого себя мыслить из всего и видеть смысл всего, что он слышит день за днем, даваемого ему в Работе. Тогда он начинает, наконец, пробуждаться. Кучер в нем начинает влезать на козлы и хватать вожжи. Кучер есть ум — не обычный ум, но ум, начинающий мыслить идеями Работы. Это есть пробуждающийся ум. Это есть мышление по-новому. Это именно то, что так настойчиво требуется в Евангелиях — мышление по-новому — первый
шаг, ведущий к изменению бытия. Это есть то, что в Евангелиях называется «слушанием» - 

«тот, кто слышит» …..

Это есть слушание идей умом, не ушами, не памятью. И только всякого рода слушание будет пробуждать Кучера. Это есть слушание не слов, но смысла слов. Это есть слушание.

*

*

*

Мы знаем из учения настоящей Работы, что Человек посеян на «Земле» «Солнцем» как саморазвивающееся семя. Человек является экспериментом на Земле, экспериментом, проводимым в лаборатории Солнца. Теперь, это есть новая идея. Уровень Бытия и Разума, представленный внешне Солнцем и отмеченный в Луче Творчества нотой Соль, создает человека как Эксперимент на Земле, представленный более низкой нотой Ми.

Заметьте, что Человек создан свыше, с более высокого уровня. Нота Соль, внешне представленная Солнцем, создает Человека на Земле с целью его развития и понимания до уровня ноты Соль. Человек, следовательно, создан несовершенным, неразвитым, нераскрытым — но способным к развитию. Если уровень Бытия или Разума, представленный нотой Соль в Луче Творчества, не может получить достаточное число развитых человеческих существ, проходящих вверх от ноты Ми, тогда эта небольшая веточка всего созданного Дерева Вселенной — именно, наша частная Земля и Луна — могут быть разрушены как бесполезные.

*

*

*

Для человека возможны два рода развития. Человек находит себя расположенным на Существе, именуемом Землею, период развития которого очень огромен по сравнению с жизнью Человека. Прежде чем Земля разовьется до состояния Солнца, должно пройти много миллионов лет нашего времени. Для Земли это есть просто продолжительность ее жизни. Земля может, однако, не совершать развития, в каком случае она разрушается на массу небольших осколков, которые вращаются вокруг Солнца как мельчайшие «планеты» или «астероиды». Таковых имеется много между Марсом и Юпитером. Теперь, развитие Земли сдерживается развитием ее Луны. Вы должны понять, что идея развивающейся планеты есть идея Работы. Ее нет в науке. Она меняет все наше понятие о Вселенной. Период времени, необходимый, согласно учению Работы для планеты, чтобы развиться, составляет, примерно порядок восьми миллиардов лет времени Человека. Я напомню вам о Таблице Времени. Для самой планеты это есть период восьмидесяти лет в масштабе ее времени. Т.к. Земля находится в близкой связи со своей Луной, развитие первой сдерживается состоянием последней. Действительно, влияния-вибрации и очень тонкие материи — непрестанно достигают Луны с Земли и питают ее точно так же, как Солнце питает Землю. Например, всякое бесполезное человеческое страдание, отрицательные эмоции и насилие на Земле питает Луну. Помните, что все используется во Вселенной. Если бы человек быстро развивался — то есть, начал пробуждаться — бесполезное страдание и насилие прекратилось бы на Земле. Но это не в интересах Земли и Луны, что человек будет развиваться независимо от них. Развитие человека должно идти рука об руку и с их развитием. Это есть только один из двух видов развития, возможного для человека. Вы увидите, что оно требует периодов времени, которые столь огромны, что для практических целей оно является бессмысленным для нас. Оно не имеет никакого отношения к нашим коротким жизням. По этой причине в Работе говорится, что нет прогресса в человеческих делах. Планеты задерживают Человека — сохраняют его спящим. Я приведу здесь разговор, который Гурджиев имел с Успенским много лет назад, прежде, чем последнему была показана схема Луча Творчества. Гурджиев давал некоторые предварительные идеи, ведущие к великой концепции Луча.

Успенский передает этот разговор:

«Примерно около этого времени я был очень сильно поражен разговором о солнце, планетах и луне. Я не помню, как этот разговор начался. Но я помню, что Гурджиев нарисовал небольшую схему и старался объяснить то, что он назвал соотношением сил в различных мирах. Это было в связи с предыдущей беседой — то есть, в связи с влияниями, действующими на человечество. Грубо говоря, идея была следующая: на человечество, или, более точно, на органическую жизнь на Земле, воздействуют одновременно влияния, происходящие из различных источников и разных миров: влияния от планет, влияния от луны, влияния от солнца, влияния от звезд. Все эти влияния действуют одновременно: одно влияние преобладает в один момент, а другое влияние — в дрегой момент. И для Человека имеется некоторая возможность делать выбор влиний — другими словами, переходить от одного влиния к другому.» 

«Чтобы объяснить как, потребовался бы очень долгий разговор», - сказал Гурджиев, - «поэтому мы поговорим об этом когда-нибудь в другое время. В настоящее время я хочу, чтобы вы поняли одну вещь: невозможно стать свободным от одного влияния, не подвергнувшись другому. Целая вещь, вся работа над собой, состоит в выборе влиния, которому вы хотите подвергнуть себя, и действию в подпадении под это влиние. А для этого необходимо знать заранее, какое влиние более выгодно».

Что заинтересовало меня в этом разговоре, так это то, что Гурджиев говорил о планетах и луне, как о живых существах, имеющих определенные возрасты, определенный период жизни и возможности развития и перехода к другим планам бытия. Из того, что он сказал, выходило, что Луна не была «мертвой планетой», как обычно считалось, но, наоборот, «планетой рождения», планетой на самых ранних стадиях своего развития, которая еще «не достигла степени разумности, которой обладала земля» как он выразил это.

«Но луна растет и развивается, - сказал Гурджиев, - и через некоторое время она, возможно, достигнет того же уровня, что и Земля. Тогда, вблизи нас, появится новая Луна, а Земля сделается их Солнцем. Когда-то Солнце было подобным Земле. А еще раньше Солнце было подобно Луне». 

Это сразу привлекло мое внимание. Ничто не казалось мне когда-либо более искусственным, ненадежным и догматичным, чем все обычные теории происхождения планет и солнечных систем, от теории Канта-Лапласа вплоть до самых позднейших, со всеми их дополнениями и вариантами. «Ширварская публика» рассматривает эти теории или, во всяком случае, последнюю, известную ей, в качестве научных или доказанных. Но в действительности, конечно, нет ничего менее научного и менее доказанного, чем эти теории. Поэтому факт, что система Гурджиева приняла совершенно иную теорию, органическую теорию, имеющую свое происхождение в совсем новых принципах и показывающую иной всеобщий порядок, показался мне очень интересным и важным. «В каком отношении разум Земли находится к разуму Солнца?» - спросил я.

«Разум Солнца является божественным», - сказал Гурджиев, - «но Земля может стать тем же; только, конечно, это не гарантировано и Земля может умереть, не достигнув ничего». 

«От чего это зависит?» - спросил я.

Ответ Гурджиева был весьма неопределенным.

«Имеется определенный период, - сказал он, - чтобы некоторая вещь свершилась. Если, к некоторому времени то, что должно совершиться, не совершилось, Земля может погибнуть, не достигнув того, что могло бы быть достинуто».

«Известен ли этот период?» - спросил я.

«Он известен, - сказал Гурджиев, - но не было никакой пользы для людей знать его. Это было бы даже хуже. Некоторые поверили бы ему, некоторые не поверили бы, третьи потребовали бы доказательств. Впоследствии они начали бы разбивать друг другу головы. Все кончается таким образом».

По другому случаю, в связи с идеей о том, что эволюция Человека в общем сдерживается эволюцией планет, Гурджиев говорил о прогрессе. Разговор был тогда о самых последних изобретениях науки и, таким образом, об очевидном прогрессе Человека. Гурджиев сказал: 

«Да, машины делают прогресс, но не Человек». 

В ответ на вопрос, не прогрессировал ли Человек значительно выше того, чем он имел обыкновение быть, даже в историческое время, Гурджиев сказал:

«Это странно, как вы легко верите в это слово прогресс. Как будто это слово загипнотизировало вас, поэтому вы не можете видеть истину. Человек не прогрессирует. Нет какого бы то ни было прогресса. Все является точно таким, каким было тысячи и десятки тысяч лет назад. Меняется только внешняя форма. Сущность не меняется. Это происходит потому, что Человек остается, по существу, точно таким же. «Цивилизованные» и «культурные» люди живут точно с теми же интересами, как и большинство невежественных дикарей. Современная цивилизация основана на насилии и рабстве, но они принимают различные внешние формы. Все эти тонкие слова о прогрессе и цивилизации — только слова. Если Человек один и тот же, то и жизнь одна и та же».

Это, конечно, произвело особенно глубокое впечатление на нас т.к. было сказано в 1916 году, в то время, когда самое последнее проявление «прогресса» и «цивилизации» в форме войны, такой, какую мир еще не видел, продолжало расти и развиваться, вовлекая в свою орбиту все больше и больше миллионов людей.

Я помнил, что несколько дней до этого разговора я видел две громадные железнодорожные платформы, груженные до высоты окон вторых этажей домов новыми неокрашенными деревянными костылями. По какой-то причине я был особенно поражен этими платформами. В этих горах костылей для ног, которые еще не были оторваны, была особенно циничная насмешка над всеми вещами, которыми люди обманывают себя. Невольно я представил себе, что подобные платформы несомненно циркулировали в Берлин, Париж, Лондон, Рим и Константинополь. И, как результат всего этого ужаса, все эти города, почти все из которых я знал так хорошо и любил как раз потому, что они дополняли и создавали контраст друг другу, стали теперь вражескими как для меня, так и для всякого другого и отделенными новыми стенами ненависти и преступления.

Я сказал об этих грузовых платформах костылей и о своих мыслях относительно них.

«Что же вы хотите?» - сказал Гурджиев. - «Люди — машины. Машины должны быть слепы и несознательны; они не могут быть иными, и все их действия должны соответствовать их природе. Все случается. Никто ничего не делает. «Прогресс» и «цивилизация», в истинном смысле этих слов, могут явиться только как результат сознательных усилий. И только каждый отдельный человек может сделать сознательные усилия. Но никто не хочет делать этого. Прогресс возможен только в каждом отдельном человеке. Он не может явиться как результат несознательных механических действий. А какое сознательное усилие может быть в машинах? И если одна машина является несознательной, тогда сотня машин является несознательной, и такими же являются тысячи машин, или сто тысяч; или миллион. И несознательная активность миллиона машин обязательно должна иметь результатом разрушение и массовое истребление. Именно вне сознательных личных проявлений начинается все зло. Таково происхождение зла. Вы все еще не понимаете и не можете представить себе все результаты этого накопления зла из малых источников. Но придет время, когда вы поймете. Если бы человек вел себя сознательно, все это зло прекратилось бы. Но Человек не является сознательным».

На этом, насколько я помню, разговор закончился. 

*

*

*

Но помимо эволюции Человека в пределах огромного планетарного времени, имеется другая эволюция, возможная для него. Всегда было особое учение о Человеке, которое должно было иметь дело с этой немедленной эволюцией. Очень немногие фрагменты учения Христа, представленные в Евангелиях, относятся к знанию этой эволюции. Все учение о возможном внутреннем росте и эволюции человека может быть названо эзотерическим учением. Эзотерический — значит внутренний. Эзотерическое учение касается внутренней эволюции внутреннего человека — не внешней жизненной стороны человека. Вся Работа касается этой возможной немедленной внутренней эволюции, которая открыта Человеку. И здесь лежит другая великая концепция или идея, которой учит Работа, в связи с Лучом Творчества и боковой октавой от Солнца. Человек посеян на Земле у ноты Соль с возможностью внутреннего развития, и существование этой Работы, существование учения Христа и существование многих других учений обязано исключительно тому факту, что Человек создан как организм, способный подвергнуться внутренней эволюции, совешенно отдельно от эволюции планет.

Теперь, если вы можете уловить эти две великих концепции Человека — как человечество в общем сдерживается по планетарным причинам и как в то же самое время имеется путь, открытый для тех, кто хочет пробудиться, вы начнете мыслить в терминах Работы.

Бердлип, 8 февраля 1943 г.

МЫШЛЕНИЕ ИЗ ЖИЗНИ И МЫШЛЕНИЕ ИЗ РАБОТЫ

Доклад II.

Имеются две практические стороны в этой Работе, именуемые линией работы над знанием и линией работы над бытием. Никто не может работать над второй линией — линией бытия — если он не поработал над линией знания. То есть, человек должен сперва знать, над чем он должен работать в своем бытии.

Знание есть вопрос, относящийся к Интеллектуальному Центру. Сперва должно измениться оно, прежде чем он может измениться. Знание этой Работы требует размышления о нем. Мышление есть функция Интеллектуального Центра. Если вы не размышляете о знании, которому учит вас Работа, тогда ваш ум не может измениться. А если не изменяется ваш ум, не можете измениться и вы.

Вы можете полагать, что безразлично, как вы мыслите. Но важно, в Работе, не мыслить ошибочно. Всякий раз, когда вы мыслите, вы делаете след в уме. Если вы мыслите ошибочно, вы делаете ошибочный след и ум становится похожим на тонкую электрическую машину, которая полностью неправильно собрана. Это, несомненно, является обычным воздействием жизни на ум. Но идеи Работы предназначены, чтобы установить правильно соединения и, таким образом, дать всем новый ум. Работа богата идеями и Работа, как целое, может сформировать законченный мыслящий организм в уме. Жизнь не делает этого. Идеи, которые вы узнаете из жизни, спутаны и противоречивы. Они не могут формировать ум со всех его сторон. Но идеи Работы могут. Они приводят все в правильное соотношение, давая правильный масштаб вещам. Это происходит потому, что они исходят от Сознательного Человека.

Прошлый раз была прочитана первая часть доклада о «Мышлении из жизни и мышлении из Работы». Это шло после бесед о Четырех Телах, которые существуют в полностью сознательном человеке. Теперь, хотя вопрос является трудным для понимания как вы были предупреждены, не столь трудно понять идею о человеке, работающем извне или изнутри. Вы помните схему со стрелками:

Жизнь

	Физическое тело. 
	Эмоциональное
	Мыслящее
	Волевое

	1
	Неорганизованные

2 эмоции             3 мысли
	4



Это есть обычный человек, имеющий одно организованное тело — физическое тело, представленное первой комнатой — и ничего организованного во второй или третьей комнатах, и никакого входа в Четвертую Комнату. Такой человек получает влияния извне, из жизни, из тела, из чувства, из того, что он видит, слышит и чего касается. Он является Неразвитым человеком или Человеком Машиной, т.к. он приводится в движение подобно зубчатому колесу от большого колеса жизни.

Возьмем вторую схему, представляющую полностью сознательного Человека:

Жизнь

	Физическое тело. 
	Эмоциональное
	Мыслящее
	Волевое

	1
	Организованные

2 эмоции             3 мысли
	4



В его случае Воля контролирует его, действуя через его развитые тела в направлении стрелки. То есть, он не контролируем извне, жизнью, но изнутри. Заметьте направление стрелок в обоих случаях. Схемы представляют человека, контролируемого извне и человека, контролируемого изнутри. Просто примем эту общую идею.

Теперь, до тех пор, пока мы мыслим из жизни, мы являемся контролируемыми жизнью. Чтобы создать что-либо мысленно в себе, что может сопротивляться жизни, мы должны мыслить из Работы. Нам дают в этой Работе систему идей, которая, если правильно связана, будет соотносить нас по-новому к каждой стороне жезни. Когда идеи Работы усвоены и живы, они трансформируют способ, которым вы принимаете жизнь и принимаете себя. Но этого не может произойти, если вы не мыслите из Работы. Пока идеи Работы не связаны правильно, третья комната никогда не будет соответствующим образом обставлена или организована. Но если эти идеи становятся связанными в вас правильно, тогда ваш ум будет становиться приемником, организованным инструментом, который может уловить вибрации Высших Центров, более и более тонкого смысла, и тогда вас будут учить изнутри. Если вы мыслите из Работы, вы будете мыслить изнутри. Ум, усиленный путем получения идеи Работы и мышления из них, будет формировать нечто организованное, нечто внутри и независимое от внешней жизни.
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Продолжим изучение одной из идей Работы в свете того, что только что было сказано. Мы говорили прошлый раз об идеях Работы относительно эмоции. Было указано, что Работа учит, что общая эволюция человека не может быть принимаема отдельно от общей эволюции той части Вселенной, в которой мы живем. Мы говорили об эволюции планет и эволюции Человечества и о связи между ними. Было сказано, что эволюция Человечества как целого не может идти быстрее, чем эволюция Земли со своим спутником Луной. То есть, эволюция Человечества, как отличная от эволюции одного человека, происходит в пределах планетарного времени, которое для нас является громадным временем — миллиарды лет. Таким образом, практически, Человечество не развивается механически и механического прогресса не существует. Если человеку говорят, что, скажем, через миллиард лет все Человечество, будет, возможно, на более высоком уровне развития, это не может интересовать его как-либо по-настоящему или действительно изменить что-либо для него в его повседневной жизни и в его затруднениях.

Теперь, в связи с «мышлением из Работы», возьмем фразу: «Человечество на Земле есть эксперимент Солнечной Лаборатории». Можно легко показать, что этот эксперимент будет бесполезным и будет отвергнут, как неудача. То есть, через миллиард лет Человечество может не быть в каком-либо более высоком состоянии, но, возможно может быть сделано подобно муравьям, отброшенным, как бытие, не имеющее значения, и принуждено следовать по бесполезному циклу тяжелого труда, который не ведет ни в каком направлении и из которого нет никакого выхода. Но это может случиться только, если первичная причина для создания Человека на Земле не выполнена. Первоначальной причиной является индивидуальная эволюция. Если условия для индивидуальной эволюции отдельного человека нарушены, тогда эксперимент Человека на Земле окажется неудачей. И если Человек совершает самовольные действия с собой, со своим телом, со своими железами и т.д., как муравьи, по-видимому, это делают, тогда одно из условий эволюции будет нарушено. Если эксперимент Человека на Земле показывает неудачу, это будет значить также, что не будет эволюции для Человечества в общем в пределах планетарного времени и планетарной эволюции. Все зависит от первоначальной причины для создания Человека на Земле — именно, индивидуальной эволюции. Человек создан саморазвивающимся организмом и если условия его саморазвития нарушены, тогда Человечество, как эксперимент, становится бесполезным. Солнце сеет человека на Земле первично как существо, способное к определенному внутреннему развитию, и вторично — чтобы служить природе, служить потребностям Луча Творчества. То есть, Человек, взятый индивидуально, имеет совсем иной смысл, чем Человек, взятый коллективно. Эволюция возможна для Человека; но она невозможна для человечества. Отдельный индивидуум может стать под влияния, нисходящие с уровня Божественного Разума Солнца. Но человечество как масса имеет космическую функцию и находится под влиянием Земли и Луны. Человечество как масса служит Лучу вместе с остальной Органической Жизнью в пункте между нотами Фа и Ми. Таково учение Работы об эволюции. Если ум не улавливает его и не думает из него, Человек будет мыслить ошибочно — т.е. он не будет мыслить из идей Работы. Конечно, мы берем здесь только один пример. Но если Человек не мыслит из идей Работы, Работа будет тускнеть и слабеть в нем.

Одно затруднение в мышлении таким образом, в вышеупомянутом примере, происходит из того факта, что люди думают, что массы делают вещи. Они не понимают, что только индивидуумы делают что-либо. Культуры были основаны отдельными людьми, но никогда не массами. Человечеств, массы, никогда не делают чего-либо, кроме того, что они разрушают часто достаточное количество того, что построили отдельные люди. Весь прогресс в науках есть работа отдельных людей, не масс. Все искусство, архитектура, музыка обязаны работе отдельных людей. Объяснение заключается в том, что масса людей находится на более низком уровне, чем отдельный индивидуум, и поэтому, с этой точки зрения, эволюция возможна только для индивидуумов, не для масс.
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Теперь, если вы собираетесь мыслить из Работы, вы должны уловить смысл эзотерического учения. Вам говорили, что если Солнце не получает достаточного количества развивающихся существ, исходящих от Земли, основная цель создания Человека не будет выполнена. Главные условия, при которых отдельный человек может развиваться, зависят от существования эзотерического учения на Земле и его получения теми, кто способен понять его. Эзотерическое учение говорит о внутреннем развитии. Оно идет с уровня Солнца. То есть, оно идет из Круга Сознательного Человечества. Полностью развитый Человек, полностью эволюционированный человек находится на уровне разума Солнца. С этого уровня учение постоянно на Земле. Если условия жизни являются таковыми, что эзотерическое учение, либо в религиозной форме, либо в иной, не может существовать на Земле, тогда человек обречен на неудачу и должен быть проведен другой эксперимент. Теперь, т.к. развитие Человека зависит от контакта с Сознательным Кругом Человечества, попытаемся понять, что происходит, когда учение посеяно на Земле. Всякое истинное учение начинается с образования школы. Школа не является открытой к жизни, каковой является обычная школа, но она имеет некоторые сходства. Например, никто не может поступить в истинную школу без продолжительной подготовительной тренировки. Каждый должен достичь некоторого уровня понимания, точно так, как для того, чтобы поступить, скажем, в университет, человек должен быть способен пройти определенные экзамены. Говоря очень кратко, школа продолжается только в течение определенного времени, точно так, как и религия. То есть, она умирает, поскольку она не проводит больше какой-либо силы. Все на Земле имеет свой период жизни. Религия может стать механической и не быть больше в состоянии пробуждать внутреннюю сторону Человека. Ее внутренний смысл потерян и остался только ритуал и внешняя форма. Был потерян смысл — то есть, сила. Но эзотерическое учение не умирает. Когда отдельная школа на Земле или религия умирает, тогда возникает всегда другая школа, другая форма учения. Эзотерическая школа остается. Она сохраняет себя. Ковчег, несущийся по потоку зла, относится к этой идее. Притчи Христа о винограднике, который мог бы быть разрушенным, относится к эзотерической школе учения, но не к самому эзотеризму. Ибо обо всех этих вопросах следует говорить позднее. Вопрос о том, что если Человек теряет контакт с эзотерическим учением, он отрезан и должен вырождаться. Мы не можем говорить полностью о школах в этом докладе. Главной вещью, которую следует понять — это, что какое-либо истинное учение, исходящее из Сознательного Круга Человечества, может существовать только в школе и быть передаваемо только устно. Когда оно проходит в жизнь, когда оно записано, оно становится измененным. Одна причина для изменения заключается в том, что ум Сознательного Человека мыслит таким образом, каким обычные умы не могут мыслить. Сознательный человек мыслит психологически, механический человек мыслит логически. Это изменение выражено в Работе схемой трех влияний, называемых С, В и А. Влияния С идут непосредственно от Сознательного Человечества. Когда они входят в круг механической жизн, они изменяются в В влияния. Влияния А являются влияниями, создаваемыми в жизни, войнами, деньгами, политикой, наукой, коммерческими делами и т.д.

В механическом круге жизни существуют А и В влияния. Человек, обладающий Магнитным Центром, осведомлен об этом. Но человек не обладающий им, не может воспринять этого. Влияния А управляются жизнью и создают историю мира.
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Теперь, Сознательный Круг Человечества не может сообщаться непосредственно с механическим кругом человечества, ибо они не были бы поняты. Сознательный Круг Человечества понимает друг друга, но механические люди понимали бы совершенно по-иному и начали бы ссориться и разбивать друг другу головы. И это действительно имеет место. Если бы все человечество было бы развито, если бы все люди преодолели свое насилие, свое состояние сна, свои отрицательные эмоции, свое внутреннее рассмотрение — фактически — совершая эту Работу — тогда это было бы возможным. Но чтобы это понимание было возможно начать, люди должны были бы говорить на общем языке. Но общего языка нет и поэтому люди не понимают и не могут, возможно, понимать друг друга. Только Сознательный Круг Человечества, т.е. человек № 5, № 6, № 7 — может понимать друг друга. Люди № 4 начинают понимать друг друга — т.е., люди, развитые во всех трех центрах и, следовательно, уравновешенные люди. Но круг механического человечества — человек № 1, № 2 и № 3 — не может понимать друг друга. Они являются, соответственно, одноцентровыми, и поэтому неуравновешенными людьми. При изучении этой Работы мы учимся общему языку, посредством которого мы можем начать понимать друг друга. Вы должны только осознать разницу между разговором и лицом, которое знает эту Работу, и лицом, которое ничего не знает, чтобы понять немного, что это значит. Не имеет значения, изучаете ли вы эту Работу на русском, французском или английском языке. Вы изучаете, все равно, общий язык Сознательного Человечества. И вот почему важно изучать его и понимать его и мыслить в терминах его — т.е., мыслить из Работы. Если бы каждый на Земле начал изучать и говорить на общем языке, в этом отношении, тогда могло бы быть возможным для человечества сделать шаг вперед. Было бы возможным чему-либо всеобще согласованному развиваться. Было бы возможно для всякого сделать необходимые жертвоприношения и усилия в правильное время, когда толчки были бы необходимы, так, чтобы выполнить требования Закона Октавы. И Работа учит, что шаг вперед теперь возможен и что Человеку нет надобности «служить Луне», как прежде. Но смотрите, что происходит. Имеется ли какое-либо меньшее рабство на Земле, даже хотя имеется меньшее рабство, требуемое Луной? 

Теперь, если вы оставите мир мысли, мир фантазии и воображения и подумайте практически, вы поймете трудность какого-либо шага вперед. Вы должны только ответить, как трудно для вас изучать общий язык Работы и как трудно оставаться пробужденным и делать необходимые усилия, которым эта Работа учит. Привычка является столь сильной. И не порицайте Сознательный Круг Человечества. Человеку было дано много вещей, чтобы облегчить свою жизнь, но он злоупотребляет всеми ими. Взгляните на сегодняшний день — весь мир сосредоточен, чтобы делать оружие, как никогда прежде. Однако, все, что может быть сделано, чтобы заставить людей развиваться индивидуально, было сделано и делается. Но не может быть никакой массовой эволюции, никакой насильственной эволюции, никакой эволюции по команде или по принуждению. Ибо всякая эволюция есть вопрос индивидуального понимания — человека, видящего для самого себя. Правильное внутреннее рассмотрение Человека и его правильная кристаллизация зависят от понимания. А вы знаете, что с эзотерической точки зрения человек есть его понимание; и понимание человека  есть то, что он есть. Но вы не можете заставить человека понимать. Вы не можете принудить его понимать, почему он не должен поступать так, что он не должен говорить так, как он говорит. Не может быть применено никакого насилия, никакого коллективного принуждения, прежде всего, никакого физического устрашения — ибо страх не развивает понимания. Вы не можете заставить собаку понять, чего вы хотите от нее посредством страха. Вы только можете научить ее этим методом, чего она не должна делать, и она никогда не поймет, почему. Наш случай такой же. Эзотерический Круг Человечества не может заставить Человека понимать. Он не может явиться видимо некоторым сверхъестественным или ужасающим образом Человеку — ибо тогда Человек был бы принужден очевидностью своих чувств, а также принужден страхом. Он был был принужден извне. Но это не есть понимание, которое зависит от вашего видения смысла чего-то для вас. А видеть смысл чего-то есть внутреннее дело и развивает внутреннюю сторону Человека, так что она становится сильнее, чем внешняя, движимая жизнью, сторона. Необходимо видеть разницу между видением чего-то чувствами и пониманием чего-то умом. Эволюция Человека является внутренней. Его возможности, как созданного существа, лежат в развитии ума и эмоций — его знания и бытия. И они формируют его понимание. Только через понимание возможно развитие. Это есть основа Четвертого Пути — понимание. 

Бердлип, 15 февраля 1943 г.

МЫШЛЕНИЕ ИЗ ЖИЗНИ И МЫШЛЕНИЕ ИЗ РАБОТЫ

Доклад III.

Об усилии в Работе. 

Работа иногда сравнивалась с географической картой и компасом. Человеку даются и карта и компас, которых он сперва не понимает.

Спустя некоторое время он начинает осознавать одну или две вещи, как, например, что Личность должна сделаться менее активной. Вы знаете, что все то, что делается через Личность, делается в силу внешних обстоятельств. Вы думаете, что вы активны, но это — Личность. Если только жизнь заставляет вас действовать, вы не свободны. Внешние обстоятельства принуждают великих и малых людей. Внешние обстоятельства движут людьми, как различными видами машин в том или ином направлении. Но направления, даваемые картой и компасом Работы, не заимствуются из внешних обстоятельств, т.к. Работа есть иная сила, исходящая не из жизни: идеи Работы не являются новыми направлениями для жизни, но новыми направлениями для образа жизни в жизни.

Возьмем идею Работы: человек должен поставить цель стать Человеком № 4 — то есть, Уравновешенным Человеком. Человек № 1 является либо двигательным, либо инстинктивным, Человек № 2 является эмоциональным и Человек № 3 является интеллектуальным. Все они однородны. Один центр преобладает над другими центрами. Но в Уравновешенном Человеке все центры имеют требуемое развитие. То есть, Человек № 4 всесторонен, а это значит, что все стороны жизни известны и понятны ему до некоторой степени. Он не является человеком, который говорит, например: «О, вся политика — вздор», или «Греческий и латинский языки глупы», или «Эмоция — это истерия», или «Спорт должен быть упразднен», или «Религия — мусор», или «Наука — болтовня», или «Что хорошего в том или другом?» и т.д. Уравновешенный человек или Человек, стремящийся к равновесию, знает, что каждый аспект жизни необходим для развития. Он не теряет своего времени, выражая недовольство жизнью или придираясь к ней, т.к. он понимает, что жизнь есть школа и это ее истинный смысл, что жизнь есть средство, а не цель в самой себе. 

Теперь, в этом месте люди часто говорят: «Да, но Работа учит, что человек не имеет воли, поэтому как он может изменить что-либо?» Работа говорит, что Человек не имеет реальной постоянной воли, т.к. он не имеет реального постоянного «Я». Но она говорит, что человек имеет малую степень воли, сравнимую со степенью свободы движения, какую имеет скрипка в своем футляре. Но все это будет зависеть от того, в каком направлении он применяет малую волю, которую он, естественно, имеет. Если он никогда не применяет ее в связи с направлениями, даваемыми Работой, он не разовьет какой-либо добавочной воли. Но невозможно приобрести эту точку зрения правильно, если кто-либо не имеет возможности рассмотреть свою собственную жизнь с точки зрения эзотерического учения — то есть, если он не видит необходимого внутреннего развития. Человек, рассматривающий себя, как результат своего личного самонаблюдения, в свете направлений, даваемых Работой, осознает рано или поздно, где он является несовершенным, и будет искать намеренно, что в жизни поможет ему в этом направлении, и охотно будет идти к тому. Он не будет следовать жизненному направлению, но направлению в жизни, даваемому ему Работой. Это не будет даваться через личность — то есть, через силу внешних обстоятельств, из жизненных идей — то есть, через внутренние обстоятельства, созданные в нем мышлением из идей Работы. Всякий, без исключения, несет крест в жизни. Но если Человек в Работе начинает достигать пункта понимания, что он должен нести бремя своей собственной жизни, и начинает работать над собой и изменять себя, тогда вся ситуация изменяется. Его выбор воли не будет тогда лежать больше в жизни — курит ли он эти или те сигареты и т.д. Малое количество воли, которое мы имеем, должно начать поворачиваться в направлении, даваемом картой и компасом, который Работа предлагает нам. Если люди все еще мыслят из жизни, они говорят: «Почему мы можем делать это?». Однако, именно здесь лежит начало Работы в отношении усилия. Вы можете быть одним и тем же лицом каждый день, если вам нравится; или вы можете хотеть быть иным. Вы можете продолжать подчиняться отрицательным эмоциям; отождествлению, быть разгневанным, оправдывать себя из ваших жизненных идей и т.д. - или, с другой стороны, вы можете мыслить из идей Работы и использовать малый выбор. Если вы искренне оцениваете Работу и желаете сделать выбор ради нее, ради ее смысла и учения, тогда небольшое количество приобретенной энергии пройдет к Заместителю Управляющего, или даже к вашей сущности, истинному лицу в вас, и усилит вас и раскроет на момент некоторое счастье, которое является внутренним и скрытым.

Теперь позвольте мне дать вам пример человека, следующего направлениям Работы в жизни, а не направлениям только жизни, т.е., человека, живущего Работой и желающего Работы в жизни. Возьмем пример Человека, так поставленного, что он не может изменить свои внешние обстоятельства. Что может он изменить? Он может изменить свое отношение, свой способ принятия жизни. Я хочу привести то, что пишет Успенский о Карма Йоге в книге «Новая Модель Вселенной» - отрывок, который всякий должен читать по крайней мере один раз в год. Карма грубо означает Рок, а Йога относится к тем, кто, благодаря Року, не могут изменить своих внешних условий. Всякий в этой Работе должен до некоторой степени практиковать эту Йогу, которая является Йогой неотождествления. Эта Работа не есть Карма Йога: Карма Йога есть часть этой Работы, часть Четвертого Пути. Помните, что отрывки, которые я цитирую здесь, написаны для того, чтобы иллюстрировать, что значит следовать новым направлениям в жизни, а не жизненным направлениям, не гипнотизму жизни. 

Карма Йога учит правильному образу жизни. Карма Йога есть Йога деятельности. Карма Йога учит правильному отношению к людям и правильному действию в обычных обстоятельствах жизни... Карма Йога всегда связана с целью внутреннего развития, внутреннего улучшения. Она помогает человеку не впадать в сон среди гипнотизирующего влияния деятельности. Она заставляет его помнить, что ничто внешнее не имеет какого-либо значения, что все должно делаться не заботясь о результатах. Без Карма Йоги человек становится поглощенным в ближайшие, видимые цели и забывает главную цель. Карма Йога учит человека изменять свою судьбу, направлять ее по желанию. Согласно основной идее Карма Йоги это достигается только путем изменения внутреннего отношения человека к вещам и к своим собственным действиям. Одно и то же действие может быть выполнено по-разному. И если человек изменяет свое отношение к тому, что случяется с ним, это, с течением времени, неизбежно изменит характер событий, которые встречаются на его пути. Карма Йога учит Человека понимать, что, когда ему кажется, что действует он сам, на самом деле действует не он, но только сила, проходящая через него. Карма Йога утверждает, что человек вообще не то, что он думает о себе, и учит Человека понимать, что только в очень редких случаях он действует сам и независимо, а что в большинстве случаев он действует только как часть того или иного великого целого. Это есть «оккультная» сторона Карма Йоги, учения, касающегося сил и законов, управляющих Человеком. Человек, который понимает идеи Карма Йоги, чувствует все время, что он только крошечный винтик или крошечное колесо в огромной машине, и что успех или неудача того, что он думает, будто он делает, зависит очень мало от его собственных действий. Действуя и чувствуя таким образом, человек никогда не может встретиться с недостатками в чем-либо, т.к. величайший недостаток, величайшая неудача могут содействовать успеху в его внутренней борьбе, в его борьбе с собой, если только он находит правильное отношение к этой неудаче. 

Жизнь, управляемая принципами Карма Йоги, значительно отличается от обычной жизни. В обычной жизни не имеет значения, какие условия могут быть, главная цель человека состоит в стремлении избежать всяких неприятностей, затруднений и неудобств, насколько это возможно. В жизни, управляемой принципами Карма Йоги, Человек не стремится избежать неприятностей или неудобств. Наоборот, он приветствует их, ибо они дают ему случай для преодоления их. С точки зрения Карма Йоги, если бы жизнь не предлагала трудностей, было бы необходимо создавать их искусственно. И поэтому трудности, которые встречаются в жизни, рассматриваются не как нечто неприятное, чего кто-либо должен стараться избежать, но как очень полезные условия для целей внутренней работы и внутреннего развития. 

Когда Человек осознает это и чувствует это постоянно, сама жизнь становится его «учителем». 

Главным принципом Карма Йоги является непривязанность (незаинтересованность). Человек, который следует методам Карма Йоги, должен практиковать непривязанность всегда и во всем, как к добру, так и ко злу, к наслаждению или страданию. Непривязанность не означает безразличия. Это есть некоторого рода отделение себя от того, что человек делает, или, от того, что происходит. Это не есть равнодушие, равно как и не есть желание исключить себя из жизни. Это есть узнавание и постоянное осознавание, что все делается согласно некоторым законам и что все в мире имеет свою собственную судьбу. С обычной точки зрения следование принципам Карма Йоги выглядит, как фатализм. Но это не есть фатализм в смысле обычного неизменного предопределения всего без возможности какого бы то ни было изменения. Наоборот, Карма Йога учит, как изменить карму — как воздействовать на карму. Но с точки зрения Карма Йоги это воздействие является полностью внутренним процессом. Карма Йога учит, что Человек может изменить людей и события вокруг него путем изменения его отношения к ним.

Идея этого очень ясна. Каждый человек со дня своего рождения окружен некоторой кармой, некоторыми людьми и некоторыми событиями. И, в соответствии со своим характером, воспитанием и привычками, он усваивает некоторое определенное отношение к вещам, людям и событиям. Пока его отношение остается неизменным, люди, вещи и события также остаются неизменными — то есть, соответствующими его карме. Если он не удовлетворен своей кармой, если он хочет чего-то нового и неизвестного, он должен изменить свое отношение к тому, что он имеет, и тогда придут новые события.

Карма Йога есть единственный путь, возможный для людей, которые привязаны к жизни, которые не в состоянии освободить себя от внешних форм жизни, для людей, которые либо благодаря своему рождению, либо благодаря своим собственным силам и способностям, поставлены во главе человеческих сообществ или групп, для людей, которые связаны с прогрессом жизни человечества, для исторических личностей, для людей, личная жизнь которых является, по-видимому, выражением жизни эпохи или нации. Эти люди не могут измениться видимо; они могут измениться только внутренне, тогда как внешне остаются такими же, какими были прежде, говорят те же самые вещи, делают те же самые вещи, но без привязанности и, как актеры на сцене. Став такими актерами, в отношении к своей жизни, они становятся йогами среди наиболее разнообразной и интенсивной деятельности. Может быть покой в их душе, каковы бы  ни были их огорчения. Их мысль может работать беспрепятственно, независимо от всего, что может окружать ее. Карма Йога дает свободузаключенному в тюрьму и королю на троне, если только они могут чувствовать, что они актеры, играющие свои роли.

Эти примеры были даны, чтобы показать, как Человек может сделовать новым направлениям в жизни и, таким образом, проводить свою жизнь под другими законами, находясь в жизни. Работа есть ряд новых направлений для проведения жизни. Эти направления идут из далекого источника: они идут из Сознательного Человечества, от тех, кто находится на значительно более высоком уровне, чем наш. В терминах боковой октавы Солнца они идут от тех, кто достиг уровня бытия и понимания и сознания, представленного физически Солнцем. Все те, кто развился, оставили после себя воспоминания в учениях, притчах и других указаниях для тех, кто еще находится в тюрьме на Земле. Они составляют карту и компас, схему, тайные наставления и, в нашем случае, саму Работу. Если вы следуете этим указаниям, т.е., если вы мыслите из идей Работы, вы больше не управляетесь жизнью, хотя вы можете все еще находиться в жизни. 

Бердлип, 22 февраля 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

I.

Среди многих вещей, которые мы должны наблюдать в себе и над которыми должны работать, согласно этому учению, которое мы изучаем, имеется психологическое состояние, именуемое внутренним рассмотрением (внутренней оценкой). Это относится к процессу, который отнимает у нас много силы и, подобно всему, что берет у нас энергию бесполезно, сохраняет нас спящими.

Внутреннее рассмотрение есть ветвь отождествления. Как вы знаете, изучение отождествления во всех его различных ветвях является одной из наиболее важных форм работы над собой. Человек, который отождествлен со всем, неспособен помнить себя. Но, чтобы научиться неотождествлению, человек должен прежде всего научиться не быть отождествленным с самим собой. Одной формой отождествления является внутреннее рассмотрение, которое бывает нескольких видов и некоторые являются формами отождествления с самим собой. Одной из наиболее часто встречающихся форм внутреннего рассмотрения является размышление о том, что другие думают о нас, и, как они обращаются с нами, и какое отношение они обнаруживают к нам. Человек может чувствовать, что он недостаточно оценен, и это мучит его и заставляет его подозревать других и терять огромное количество энергии и может развить в нем недоверчивое и враждебное отношение.

Близко связанной с этой формой является форма отождествления, называемая предъявлением претензий. Человек начинает чувствовать, что люди обязаны ему, что он заслуживает лучшего обращения, больших наград, большего признания, и он записывает все это в психологическую счетную книгу, страницы которой он непрерывно поворачивает в своем уме. И такой человек начинает жалеть себя так сильно, что почти невозможно беседовать с ним о чем-либо, не провоцируя его сразу обращаться ко всем своим страданиям. Все претензии такого рода, все чувства, что другие люди вам обязаны и что вы ничего не обязаны сами, имеют очень большое психологическое значение для внутреннего развития человека. 

Человек в Работе может расти только через прощение других. То есть, если вы не аннулировали ваши долги, ничто в вас не может расти. В Молитве Господней сказано:

«Прости нам долги наши, как и мы оставляем должникам нашим».

Ощущение, что вам обязаны, чувство долгов останавливает все. Вы сдерживаете себя и вы сдерживаете другое лицо. Это есть внутренний смысл замечания Христа, что каждый должен примириться со своим врагом. Он говорит:

«Мирись с соперником твоим скорее, пока ты еще на пути с ним, чтобы соперник не отдал тебя судье, а судья бы не отдал тебя слуге, и не ввергли бы тебя в темницу; истинно говорю тебе: ты не выйдешь оттуда, пока не отдашь до последнего кодранта».

(Матф.5, 25-26)

Если вы собираетесь взыскать психологически каждый фунт мяса или каждый «кодрант» с человека, который должен вам — то есть, если вы собираетесь заставить всякого извиниться и возместить убытки и понести наказание, тогда вы будете находиться под суровым законом, которого Христос предупреждал вас избегать. Вы посадите себя в тюрьму — то есть под излишние законы — и вы не выйдете, пока вы не заплатили с вашей стороны за все ваши собственные недостатки. Но имеется закон милосердия — то есть влияние более высокое, чем буквальный закон «око за око», который является законом человека насилия. Это есть пример «постановки себя под новые влияния». Если вы хотите поставить себя под лучшие влияния, нисходящие по Лучу Творчества, вы должны вести себя по-иному, принимать все по-иному — то есть, работать. Вы должны поставить себя сперва под влияние Работы и стараться повиноваться ему. Это значит, что вы должны слушать и делать Работу. В Работе отрицательные эмоции, внутреннее рассмотрение, предъявление претензий, чувство жестокости, зависти и т.д., не поощряются. Теперь, если вы предъявляете внутренние претензии, тогда вы чувствуете всегда, что кто-то должен вам. Постарайтесь подумать, что это значит; и затем постарайтесь наблюдать, что это значит в вас самих и потом, наконец, попытайтесь делать то, что говорит Работа — то есть, отделяться. И не воображайте, что это совсем легко. Работа означает работу — тяжелую работу — над собой. Помните, что эта Работа предназначена для тех, кто действительно хочет работать и изменить себя. Она — не для тех, кто хочет изменить мир.

Мы теперь подходим к более полному описанию одной формы внутреннего рассмотрения, но вы должны понять, что вам необходимо наблюдать эту форму в себе. Никто не может работать над собой, не выполняя того, что эта Работа говорит ему наблюдать в себе и не видя, что есть то, над чем он должен работать. Вы должны быть способны осознавать свое внутреннее состояние в любое частное время как отличное от вашего физического тела и от того, что оно делает. Как только люди начинают понимать различие между их физическим состоянием и их внутренними состояниями, они могут начать работать. Они видят, что они имеют тело, которое повинуется приказаниям, и психологию. Работа касается того, чем человек является психологически. Поговорим сегодня об этом аспекте Человека, именуемом в Работе «Певцом своей Песни». Это есть психологическое, не физическое пение. Оно основано на внутреннем рассмотрении — предъявлением внутренних претензий — то есть, ощущении, что вам обязаны, и регистрации этого в памяти. Всякий имеет песню для исполнения в этом отношении. Если вы действительно хотите знать, какого рода внутренние претензии вы делали на протяжении вашей жизни, начните отмечать типичные «песни, которые вы поете». Когда человек в Работе именуется «хороший певец», это относится к песням, которые он или она поет. Иногда люди поют свои песни без всякого поощрения, а иногда, после нескольких стаканов вина они начинают петь публично. Они поют о том, как плохо к ним относятся, о том, как они никогда не имели реальной удачи, о своих прошлых триумфах, как никто не понимал их затруднений, о том, как они ошибочно бракосочетались, о том, как их родители не понимали их, о том, какими тонкими они в действительности являются, о том, как они неправильно оцениваемы и т.д., и все это означает, что виноват кто угодно, кроме них самих. Все это есть предъявление внутренних претензий, или, вернее, это есть результат предъявления претензий. Это есть одна форма внутреннего рассмотрения.

Теперь. Почему, думаете вы, необходимо в Работе отделаться насколько возможно от песен? Почему необходимо замечать их, морить их голодом, отталкивать их из центрального положения в чьей-либо жизни до тех пор, пока они не будут распеваться только в редких случаях, слабым голосом и, возможно, наконец, никогда? Они калечат вас внутри. Они отнимают энергию. Вы улыбаетесь смело — все вы знаете эту смелую улыбку — и все это ложь. Хорошие певцы в Работе не могут стать вне себя. Они есть жертва своей собственной переоценки. Как только что-нибудь является трудным, он начинает петь. Это останавливает его: он не может расти. Он, возможно, начинает плакать. Он не может изменить свой уровень бытия. Он не может стать вне того, чем он является — то есть, поврежденным печальными песнями. Это признак бытия. Бытие есть то, чем вы являетесь, и, чтобы изменить бытие, кто-либо не должен быть тем, чем он есть. Вместо работы над собой в некотором трудном положении, он начинает сразу петь, может быть, очень хорошо и спокойно. Если его критикуют или говорят ему резкость, он начинает жалеть себя или приходит в ярость и чувствует, что он не понят и т.д. И тогда он начинает петь — либо тихо самому себе, либо другим, особенно людям, которые хотят слушать его — или, может быть, ее. Часто человек становится другом человека только потому, что его или ее песню легко петь ему или ей, и если последний вдруг говорит ему в столь многих словах «замолчать», он или она так глубоко обижены, что отправляются на поиски нового друга — человека, который будет действительно понимать его или ее, как гласит выражение — как если бы кто-нибудь мог понять другого человека, как раз подобно этому. «Если бы только», - они говорят. Чтобы понять другого, кто-либо должен сперва понять самого себя, а это начинается только после долгой работы над собой и улавливается проблеском того, на что кто-то действительно похож. Хороший певец, конечно, не понимает себя. Он предпочитает петь песню, что он неправильно понят, и, таким образом, он мечтает о чудесном мире, в котором все устроено так, что он является в нем центральной фигурой. И это отношение и эти мечты создают слабость и, фактически, реальную психологическую болезнь, за которую человек может быть должен будет платить всю жизнь.

Он позволил, так сказать, жизни победить себя. Но вы должны осознать, что это не применимо просто к людям, которые не делают никакого усилия, к людям, которые не приспособились. Это применимо также к людям, которые, хотя и делают обычные усилия, но все же больны в этом смысле, т.к. они чувствуют, что жизнь должна им вещи, которых они никогда не достигали. Они чувствуют, что они должны быть счастливее и очень часто думают, что другие люди, кажется, более счастливы. А другие люди думают то же самое о них. И хотя они не поют свои песни открыто, возможно, что песни продолжаются в них тайно. Они чувствуют внутреннюю печаль, чувство монотонности, род внутренней усталости или расстройства, вокруг которых собираются мысли. И именно об этих внутренних тайных песнях я хочу говорить сегодня вечером. Ибо они также стоят на пути кого-то, и очень часто они не наблюдается, хотя они все время тайно поедают его жизнь. Только более глубокое самонаблюдение обнаружит их. Всякое самонаблюдение предназначено, чтобы направить свет на себя. Ничто не может измениться в нас, если оно не приведено в свет самонаблюдения — то есть, в свет сознания — и всякое самонаблюдение служит для того, чтобы сделать нас более сознательными в отношении того, что происходит в нас.

Вы знаете, что вы должны наблюдать себя, когда вы находитесь с людьми. Самонаблюдение есть внутреннее внимание. Не думайте, что когда вы одни, то нет необходимости для внутреннего внимания. Когда вы одни, выходят вперед совершенно другие «я», другие формы воображения, другие мысли, другие настроения. Вы не должны думать, что вы находитесь обязательно в хорошей компании, когда вы один. Вы легко можете оказаться в наихудшей компании и, однако, даже не думать о наблюдении, где вы находитесь в себе и какую компанию вы храните в себе. Ваши наиболее отрицательные и наиболее опасные «я» могут выйти вперед, когда вы находитесь одни. Вы можете иметь вполне хорошо написанные песни, которые приходят только, когда вы совершенно одни — когда вы чувствуете, что никто не следит. Да, но вы должны следить. Вы никогда не должны чувствовать, что кто-то смотрит просто потому, что дверь закрыта. Вы никогда не должны чувствовать, что вы можете потворствовать себе в ваших наихудших отрицательных «я» как раз потому, что вы одни и что поэтому вы можете вести себя так, как вам нравится, в себе. Вы должны культивировать совершенно новое представление о вашей ответственности за себя в этом отношении. Думать, что вы можете наслаждаться всем вашим внутренним отрицательным разговором по этой причине, значит не иметь правильного понятия о том, что имеет в виду настоящая Работа. Она имеет в виду, что вы не имеете никакой внутренней искренности — а эта Работа требует внутренней искренности в качестве первой вещи, которая является существенной. В жизни мы поддерживаем внешний вид. Но в Работе дело совсем иное. Она о том, что происходит в вас — внутри вас, в ваших мыслях и чувствах. Путем внутренней работы над собой, когда мы одни, мы можем часто изменить всю внешнюю ситуацию. Но мы не можем делать этого без внутренней искренности и наблюдения, какие «я» в нас лгут или искажают вещи и т.д. Мы можем поставить цель не быть отрицательным с каким-то лицом, но если мы одни и позволяем нашим отрицательным «я» говорить, что им нравится, и не делаем никакого усилия не отождествляться с ними, тогда мы не работаем искренне — и мы можем уничтожить неделю работы в несколько мгновений. Если мы не выступаем с отрицательными «я» публично, но потворствуем им наедине, что по вашему мнению мы делаем? Мы, конечно, не начали понимать, что Работа имеет в виду. Мы должны обходиться с человеком, с которым мы работаем, столь же внимательно и столь же сознательно в наших внутренних мыслях и чувствах, как мы делаем это внешне — вежливым образом. Если мы не можем видеть, что это значит, тогда мы не видим, что значит самонаблюдение.

Однажды я сидел вместе с Успенским. Мы молчали. Он взглянул на меня с улыбкой и спросил меня, почему я столь печален. Я сказал, что я не знаю, почему. Он сказал:

«Это привычка. Вы прислушиваетесь к некоторым «я», которые поют какую-то печальную отдаленную песню, может быть песню без слов или со словами, которые вы забыли. Попытайтесь наблюдать это. Это отнимет у вас силу и совершенно бесполезно».

И он добавил:

«Это пример Луны, пожирающей вас.»

Я привожу это в качестве примера того, что я называю в этом комментарии «внутренними тайными песнями». Мы знаем, что Работа иногда говорит о жертвоприношении — что мы должны чем-то пожертвовать, чтобы что-то получить. Что говорит Работа о том, чем мы должны пожертвовать прежде всего? Она говорит, что мы должны пожертвовать нашим страданием. Мы часто выражаем наше страдание в песнях, отчетливых и невнятных. Я обращаю здесь внимание на эти внутренние невнятные песни, которые мы должны пытаться наблюдать и которые могут заставить нас легко терять силу, если мы не знаем, что происходит. Они являются, так сказать, странными, немного печальными личными отношениями, которые мы имеем с самими собой, которые крадут из нас силу и которых мы не замечаем, так как они являются привычками.

Бердлип, 1 марта 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

II.

Чем больше требований вы предъявляете, тем большую внутреннюю оценку вы будете иметь. Вы всегда будете разочарованы и будете чувствовать, что есть кто-то еще, кого бы порицать. Люди, которые предъявляют много требований, делают жизнь очень трудной для самих себя. Ничто не является правильным: они не окружены верными людьми, с ними не соответственно обращаются и т.д. В этой Работе мы должны постепенно почувствовать свое собственное ничтожество путем наблюдения.

Противоположностью внутренней оценке является внешняя оценка. Внешняя оценка есть мысль о других. Это одна из немногих вещей в Работе, которую нам действительно говорят делать. Нам говорят не оценивать внутренне и не иметь отрицательных эмоций и т.д., но нам говорят внешне оценивать, точно так же, как нам говорят вспоминать себя. Когда мы находимся в состоянии внутренней оценки (а это есть наше обычное состояние) мы действительно думаем только о самих себе. Мы рассматриваем себя как центр Вселенной. Подобно Копернику мы должны осознать что мы не центр Вселенной. Внутренняя оценка дает нам только самоэмоции и по мере того, как они увеличиваются, характер становится более замкнутым. Все вы знаете, несомненно, людей, с которыми нельзя говорить ни минуты без того, чтобы они не начали говорить вам, какие у них огорчения, какую тяжелую жизнь они ведут и т.д. Такие люди погублены. Они мертвы. Вы знаете, что Работа говорит о том, что миром управляют отрицательные эмоции, а не пол или власть. Только подумайте, как много людей полностью разрушаются путем постоянного потворства отрицательным эмоциям. Внутренняя оценка есть ветвь отождествления. Она близко связана с отрицательными состояниями в нас. Вы не должны думать, что противоположность внутренней оценки состоит в энергичной, оптимистической манере и громком смехе. Это не есть внешняя оценка.

*

*

*

Я процитирую теперь то, что сказал однажды Успенский о внешней оценке:

«Противоположностью внутренней оценке и, что является частично средством борьбы против нее, является внешняя оценка». Внешняя оценка основана на совершенно ином отношении к людям, чем внутренняя оценка. Она является приспособлением к людям, к их пониманию, к их требованиям. Путем внешней оценки человек делает то, что делает жизнь легкой для других людей и для него самого. Внешняя оценка требует знания людей, понимания их вкусов, привычек и суеверий. В то же самое время внешняя оценка требует большой власти над собой, большого контроля над собой. Очень часто человек хочет не выражать или не показать другому человеку, что он действительно думает о нем или чувствует в отношении него. Но если он слабый человек, он, конечно, уступит и скажет то, что действительно думает, и впоследствии будет оправдывать себя и говорить, что он не хотел лгать, не хотел притворяться, но хотел быть искренним. Затем он убеждает себя, что это была ошибка другого человека. Он действительно хотел внешне оценить его, даже уступить ему, не спорить и т.д. Но другой человек вообще не хотел оценивать его, так что ничего нельзя было сделать с ним. Очень часто случается, что человек начинает с благословения, а кончает проклятием: он начинает решением внешне оценивать, а впоследствии обвиняет других людей за то, что они не оценивают его внешне. Это есть пример того, как внешняя оценка переходит во внутреннюю оценку. Но если человек действительно вспоминает себя, он понимает, что другой человек есть машина, точно так же, как и он сам, и тогда он войдет в его положение, он поставит себя на его место и он действительно будет способен понять и почувствовать, что думает и чувствует другой человек. Если он может делать это, его Работа становится более легкой для него. Но если он подходит к человеку со своими собственными требованиями, ничто, кроме новой внутренней оценки, не может быть когда-либо получено от этого.

Правильная внешняя оценка является очень важной в Работе. Часто случается, что люди, которые понимают очень хорошо необходимость внешней оценки в жизни, не понимают необходимости внешней оценки в Работе. Они даже воображают, что как раз потому, что они находятся в Работе, они имеют право не оценивать других; тогда как в действительности в Работе — то есть, для успешной работы Человека — внешняя оценка в десять раз более необходима, чем в жизни, т.к. только внешняя оценка с его стороны показывает его оценку Работы и его понимание Работы — а успех в Работе всегда пропорционален оценке и пониманию ее. Помните, что Работа не может начаться и не может происходить на уровне более низком, чем уровень обычной жизни — то есть, она должна начаться на уровне Хорошего Домоуправителя. Это очень важный принцип, который, по той или иной причине, обычно забывается. Люди должны вести себя как Хорошие Домоуправители.

*

*

*

В Работе внешняя оценка более необходима, чем в жизни, она не создает самоэмоций, но «эмоции в отношении других». Второе Работы, Работа в соединении с другими, вводит необходимость внешней оценки, постановки себя на место другого лица, осознания затруднений других людей. В практике внешней оценки необходимо осознать, что другие люди являются зеркалами нас самих. Если вы взяли альбом хороших фотографий себя через длительное самонаблюдение, тогда вы не должны будете смотреть далеко в него, чтобы найти в себе то, что вы не любите так сильно в другом лице, и тогда вы будете способны поставить себя в положение другого лица, осознать, что оно также имеет эту вещь, которую вы заметили в себе, что оно имеет свои внутренние затруднения, как раз столько же, сколько и вы, и т. д. Внешняя оценка может быть практикуема, когда вы находитесь наедине. Я дам вам один пример: изучите тщательно то, что вы сказали кому-то, и поставьте себя на его место путем ясного представления себе его говорящим те же вещи вам и использующим ту же интонацию. Внешняя оценка столь же обширна и столь же разнообразна в своей области, как и внутренняя оценка. Не может быть правильного развития Эмоционального Центра без практики внешней оценки: оценка этой Работы и практика внешней оценки развивает Эмоциональный Центр. Чем больше вы цените эту Работу, тем меньше ложная личность может управлять вами, тем меньше тщеславия остается у вас, а чем больше вы оцениваете внешне, тем с меньшей важностью вы будете думать о себе. 

*

*

*

В этой Работе нет такой вещи, как делать вид, что вы делаете добро, когда в действительности вы хотите плохого. Бесполезно стараться быть внимательным к другим людям, когда вы ненавидите их вашим сердцем. Вся эта Работа зависит от внутренней искренности. Внешняя оценка не есть лицемерие, не есть "добрые дела", но она есть вопрос внутреннего отношения. Помните, что когда вы находите ту же самую вещь в себе, которую вы порицаете в ком-то еще, это имеет магический эффект погашения всей ситуации. Это есть истинное "прощение". Вы знаете, что наше естественное состояние - это быть очень удивленным, что с нами связано нечто дурное. Конечно, мы часто порицаем себя, так сказать. Мы говорим: "Да, я боюсь, что меня следовало очень порицать за тот инцидент". "Да, конечно, вас следовало порицать", - говорит другое лицо. Не являетесь ли вы тогда сильно испуганным? Да, вы будете обижены и оскорблены одновременно. Все это потому, что очень трудно думать, что что-нибудь дурно с нами, и это все есть часть сна, в котором мы находимся, глубокого сна, который покрывает все человечество. Теперь неприятное самонаблюдение становится более приятным. Если оно делается искренне, оно будет причинять боль. Но оно впускает свет и препятствует всякого рода плевелам расти внутри, а среди них все чуждое растет благодаря внутренней оценке и жалости к самому себе и распеванию песен. И тогда, наконец, мы начинаем видеть, что значит, что человек должен осознать, что он ничто, прежде чем он может ожидать быть чем-то. 

*

*

*

Относительно той формы внутренней оценки, которая основана на чувстве, что жизнь обманула вас, что вы должны быть в другой ситуации, вы должны помнить, что Работа говорит весьма выразительно, что каждый начинает оттуда, где он должен быть. Она говорит, что условия, при которых вы столкнулись с этой Работой, являются для вас правильными условиями. Нет ничего более абсурдного, чем думать, что чья-то жизнь растрачена в этой Работе. Удивительно, что люди имеют весьма узкие взгляды о том, на что должна быть похожа жизнь. Они имеют, так сказать, один или два рецепта для жизни и, если жизнь человека не соответствует этим рецептам, она рассматривается как выброшенная или бесполезная, и с таким взглядом человек может внутренне оценивать многое и чувствовать, что все против него, даже Бог и вся Вселенная, и это просто потому, что он не принимает свою жизнь правильным образом. Он предъявляет претензии, которые не могут быть удовлетворены. Он похож на лицо, которое приходит в бакалейную лавку и спрашивает цилиндр или швейную машинку, а не требует того, что может быть ему продано. Силы гипнотизма, которые сохраняют человека спящим, являются одними и теми же для всякого. Если вашей целью является пробуждение, тогда, каковы бы ни были ваши обстоятельства, для вас это не будет составлять разницы, если, возможно, вы не лишены насильственно Работы. Вы слышали раздел о Карма Йоге, прочитанный неделю или две назад. Никакой лучшей формулировки не было сделано, насколько я знаю, о том, как избежать внутренней оценки в связи с обычными обстоятельствами вашей жизни. Так как внутренняя оценка есть форма отождествления, вы поймете, что практика неотождествления, которую Успенский обрисовал в терминах слова обособленность, является лекарством от внутренней оценки. Если вы осознаете, что внутренняя оценка может стать реальной болезнью и может разрушить вас, если вы можете видеть все при работе в себе, тогда вы будете делать все, что в ваших силах, чтобы пытаться убежать от нее. Нет ничего хорошего в выражении, например: "О, какой-то не имеет никакого представления, на что похожа жизнь для человека, подобного мне". Это будет только увеличивать внутреннюю оценку. Это есть внутренняя оценка в вас самих, которая должна быть оставлена, или, иначе она будет расти, и расти, и расти. Она будет распространять огонь на все молодое и растущее в вас.

Не спрашивайте, пожалуйста, какое лекарство существует против внутренней оценки. Вы должны изучать ее в самих себе и замечать, какой вред она причиняет вам, и от этого получить реальное желание освободиться от нее. Вы должны видеть ее сперва в самих себе, а затем вы должны принять ее серьезно вместе со всеми другими вещами, которые вам говорят в этой Работе практиковать. Ибо вся Работа целиком необходима. Применение всех частей Работы необходимо, ибо вся Работа есть живой организм.

Бердлип, 8 марта 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

III.

Последний раз мы говорили о необходимости внешней оценки в Работе. Внешняя оценка должна начинаться с начала Работы насколько человек является способным к этому. Человек, который самоконцентрирован - то есть, который думает о себе, а о других только в отношении к себе - не может идти далеко. Такой человек работает только по правой стороне Работы, линии работы над собой, и то только в весьма ограниченной степени. Вторая линия Работы должна иметь дело с другими людьми и отношением кого-либо к ним. Это требует также работы над собой. Это не значит просто, что вы должны выносить неприятные проявления других и помнить, что они должны выносить вещи, но это означает, скорее, практику внешней оценки вообще.

Всякий имеет более или менее неизменный способ принятия других людей благодаря отношениям и буферам. Мы видим других через наши отношения и буфера. В общем, мы не любим других людей; инстинктивно мы враждебны. Я помню, как Гурджиев однажды говорил, что когда мы проходим мимо кого-нибудь по узкой дороге, мы стремимся напрячь наши мускулы. Вы знаете, что было сказано, что мы не должны претендовать, что мы любим других людей, но стараться работать над антипатией. Антипатия растет очень рано. Вы не можете оценивать внешне другое лицо, если вы к нему питаете антипатию, и в отношениях нельзя допускать антипатии расти механически. Путем самонаблюдения мы замечаем, что мы имеем два воспоминания о человеке. Когда мы отрицательны, мы помним только неприятные вещи; когда мы не отрицательны, мы забываем их. Мы имеем некоторое представление о том, что значит хорошее обращение в отношении к внешнему поведению. Но мы должны быть хороши в самих себе к другим и это действительно есть работа над собой, которая принимает форму внешней оценки. Совокупность неприятных мыслей и чувств о другом лице, которую мы допустили войти в сознание охотно, может начать расти. Именно ради нас самих и другого лица что-то должно быть сделано - т.е., вы должны работать над собой, чтобы нейтрализовать, так сказать, этот неприятный и могущественный материал в вас. Вся ваша разумность и искренность и работа памяти потребуется, вероятно, чтобы нейтрализовать этот яд, так что вы можете еще раз обращаться с другим лицом хорошо внутри себя. Вы должны будете поставить себя на место другого лица. Вы должны будете прекратить всякое самооправдание и прежде всего вы должны будете вспомнить, что вы наблюдали в себе и на что вы похожи, прежде чем вы будете так легко критиковать это другое лицо.

С другой стороны, вам нет необходимости делать это. Вы можете просто внутренне оценивать! Вы можете делать оценки, говоря себе, что другое лицо является плохим, что с вами не обращались соответствующим образом, что вам обязаны, что другое лицо должно вам, т.е., в долгу у вас. Все это есть основа столь многих отношений в жизни. Основа есть внутренняя оценка. Отметили ли вы также, что в отношении между двумя людьми один из них обычно внешне оценивает несколько больше, а другой часто только оценивает внутренне и жалуется на все?

В Работе оценка должна идти более глубоко, чем в жизни. Она действительно относится к очищению Эмоционального Центра. Одной из больших целей этой Работы является пробуждение Эмоционального Центра, который отравлен отрицательными эмоциями и всякими небольшими эмоциями себя, тщеславия, самомнения и т.д. Внешняя оценка (в смысле Работы) требует сознательного усилия, тогда как внутренняя оценка является механической - т.е., она не требует никакого усилия, но происходит сама по себе и растет сама по себе, точно так же, как отрицательные эмоции. В Работе внешняя оценка не происходит из жизненных пробуждений. Вот почему она требует сознательного усилия. Вы должны оценивать людей, который в жизни вы, вероятно, никогда не думали бы оценивать. Именно этот вид внешней оценки может изменить уровень бытия. Возьмем человека, который практикует внешнюю оценку в жизни, например, главного официанта. Он, возможно, очень умен. Он замечает, что людям нравится, каковы их особенности, чего они ожидают от него, что их раздражает и в связи с чем, какую пищу они предпочитают и т.д. Он потворствует всему этому. Подобно св.Павлу, он является "всеми вещами для всех людей", но не из тех же побуждений. Он является достаточно интеллигентным, чтобы приспособиться к требованиям людей. Он устраняет себя ради других. Он тактичен, внимателен, он вычеркивает себя и т.д. Но он делает все это потому, что он играет. И он вполне прав. Он смышлен. Но в Работе дело иное. Внешняя оценка с жизненной точки зрения не есть то же самое, что внешняя оценка с точки зрения Работы. В то же время, человек, который знает, что значит внешняя оценка в жизни и который натренирован в изучении требований других людей, может, возможно, научиться лучше, что значит внешняя оценка в Работе. 

Я хочу, чтобы вы увидели сегодня вечером, что род внешней оценки, совершаемой официантом, не есть такой же, как тот, который становится в конце концов необходимым для всякого в Работе. Вы приходите к необходимости и значимости внешней оценки в Работе с различной стороны, которая, конечно, связана с вами и с вашим эгоизмом, но не одним и тем же путем. Нашей целью является - пытаться пробудиться, не быть настолько отождествленными со всеми, не быть рабами бесполезных отрицательных состояний и пустых умов и т.д. Если мы непрестанно делаем оценки друг против друга посредством презрения, посредством дурной болтовни, посредством психологического избиения других и т.д., всякая работа над собой испорчена. В процессе пробуждения от сна одна вещь цепляется за другую вещь. Одной ногой нельзя встать с постели. Вы целиком должны встать с постели, если вы хотите встать прямо. Спустя некоторое время в Работе вы приходите к той точке искренности с самим собой, в которой вы осознаете, что вы просто не можете позволить себе быть в некотором особом состоянии, в котором, как вы наблюдаете, вы находитесь. Именно тогда вы начнете видеть, почему должны внешне оценивать - т.е., что вы должны иметь вещи правильно в самих себе в отношении к другим людям. Таким образом, вы увидите из этого краткого замечания, что внешняя оценка, в Работе, не есть нечто поверхностное, но нечто весьма глубокое. Сперва вы должны практиковать внешнюю оценку совершенно внешне, так сказать, но замечать качество ее. Чем оно более искренне, тем оно лучше. Чем оно более поверхностно, тем оно хуже. Все усилия в Работе, как часто говорилось, зависят в своих результатах от их качества. Я предлагаю, чтобы вся практическая работа каждого из вас состояла в решении внешне оценивать отдельное лицо в течении этой ближайшей недели. Наблюдайте ваши механические реакции на это лицо. Наблюдайте вашу механическую критику. Наблюдайте, где вы чувствуете превосходство. Постарайтесь найти в себе те же самые вещи, которые вы отметили как нежелательные в другом человеке. Подумайте, как вам нравилось бы, чтобы другое лицо думало о вас то же, что вы думаете о нем или о ней. Поставьте себя на место другого человека. Постарайтесь увидеть, где лежит ваше собственное беспокойство, равно как и беспокойство другого лица. Постарайтесь не отождествляться. Замечайте ваши внутренние разговоры и что приходит к ним. Сохраняйте бдительность к тому, что вы делаете, какова будет ваша цель в течение недели. Помните ее каждый день при вставании. Думайте о ней вечером - где вы потерпели неудачу и почему, где вы начали внутренне оценивать вместо внешней оценки. Тогда вы увидите лучше значение внешней оценки и как она может изменить бытие.

Бердлип, 15 марта 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

IV.

Когда вы чувствуете, что кто-то не поступил с вами соответственным образом, вы чувствуете, что вы не были оценены по вашей собственной оценке. Например, чувствовать себя оскорбленным значит чувствовать, что вы не оценены по вашей собственной оценке. Поэтому люди часто говорят, когда оскорблены: "Знаете ли вы, кто я?" или нечто этому подобное. Они имеют в виду, что они имеют некоторую ценность самих себя, поэтому они говорят: "Знаете ли вы, кто я?", подразумевая, что если бы другое лицо знало, оно не осмелилось бы вести себя так, как оно вело себя. Конечно, если вы имеете мало или не имеете никакого образа себя, как существа ценного, вы не будете столь глубоко расстроены. Высокая оценка себя, естественно, будет заставлять вас более легко чувствовать, что другие не оценивают вас по вашей соответствующей оценке. Поэтому вы будете внутренне оценивать более легко. Человек может даже быть настолько поглощен вопросом о правильном обращении с ним со стороны других и подозрениями о том, не смеются  ли другие над ним, что вся его жизнь, можно сказать, будет вовлечена во внутреннюю оценку. Или, опять-таки, некоторые лица могут оценивать себя выше других благодаря страданиям. Люди цепляются за свое собственное страдание и приходят к оценке себя как достойных особой оценки, т.к. они имели всякого рода лишения, несчастья и страдания. Они обижаются, если другое лицо начинает говорить о своем собственном страдании. Они чувствуют, что другое лицо не оценивает их достаточно и что оно является эгоистичным. Им трудно осознать, что другие люди также могут иметь страдания. Они не понимают также, что видеть эгоизм в других значит видеть отражение своего собственного эгоизма, ибо чем больше требований вы предъявляете другим, тем более эгоистичными будут другие казаться вам. 

Что же заставляет нас начать внутреннюю оценку? Разрешите задать вопрос: "В каком пункте, или, где вы начинаете делать оценки?" Вы начинаете, когда вы чувствуете, что вы не оценены правильно, когда вы чувствуете, что вы недооценены. Официант не приходит, когда его зовут. Приказчик обслуживает другое лицо раньше вас. Быть может люди не смотрят на вас достаточно на улице или, разрешите сказать, не оказывает достаточного внимания вообще. Или одно лицо, кажется, упорно игнорирует вас. Или, возможно, вы слышите, что о вас кто-то сказал: это почти всегда неприятно. Имеется тысяча и один возможный пример, менее или более интересный. Небольшие инциденты легко расстраивают нас - официант, приказчик. Они создают краткие оценки и могут, в конце концов, стать привычкой. Но мы имеем всякого рода давно установившиеся оценки относительно других, некоторые из них сделанные в прошлом для нас самих. Все они начинаются с этого таинственного вопроса о собственной оценке себя кем-либо. Лицо с некоторым самонаблюдением может воскликнуть: "Что это такое во мне, которое сейчас обижается и начало уже делать оценки?" Видите ли, я могу наблюдать это при работе во мне, собирая материалы и начиная вспоминать неприятные вещи и находить слова и фразы, чтобы употребить их против другого лица для того, чтобы заставить его почувствовать, что оно низко оценивается мною - фактически, заставить его осознать, что он столь сильно непорядочен. Есть ли это образ меня самого? Есть ли это воображаемое "я"? Есть ли это ложная личность? Или что есть то, что находится в основании всего этого?" Ответом является то, что находящееся в основании всего этого есть где вы отождествляетесь с собой. Все формы внутренней оценки, из которых оценка против другого лица есть одна форма, относятся к отождествлению. Работа говорит, что мы должны изучать отождествление до самых его корней. Человек является обиженным только там, где он отождествляется с самим собой. И Работа говорит также, что изучение отождествления должно начинаться с изучения того, где вы находитесь отождествленными с самими собой. Именно здесь вы можете быть расстроены, испытывать боль, обиду, оскорбление. Быть отождествленным с самим собой приходит первым, быть расстроенным и обиженным приходит вторым, внутренняя оценка приходит третьей. 

----------------------------------

Бердлип, 22 марта 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА
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Некоторые люди находят трудным понять, что значит внешняя оценка, а другие - понять, что значит внутренняя оценка. В этой Работе внешняя оценка должна делаться, а внутренняя оценка должна отождествляться. Чтобы внешне оценивать другое лицо, сперва необходимо поставить себя в положение этого лица. Чтобы делать это, вы должны думать о себе как о являющемся этим другим лицом, должны делать те же самые вещи, иметь те же самые затруднения, те же помехи, ту же жизнь. Теперь, если вы начнете думать об этом предварительном шаге, вы едва ли можете сказать, что внешняя оценка имеет какое-либо отношение к состоянию безразличия. Постановка себя в положение другого лица требует вашего полного понимания. Она требует направленного усилия ума и чувств, и не только раз, а многократно. И вы, несомненно, будете совершенно неспособны делать это, если вы всегда поглощены вашими собственными личными проблемами и несчастьями и той манерой, с какой с вами обращаются - то есть, если вы всегда принимаете вашу жизнь с точки зрения внутренней оценки.

Я вспоминаю случай с человеком, который всегда внутренне оценивал, всегда страдал, который написал на надгробном памятнике своей жены: "От твоего убитого горем супруга". Вы видите, даже тогда он мог думать только о самом себе, о своем собственном страдании. Теперь, если вы начинаете внешне оценивать другое лицо в течение значительного периода, вы должны снова и снова ставить себя на место другого лица. Таким путем вы становитесь более сознательными. Целью Работы является сделаться более сознательным. Самообладание делает вас более сознающим себя; внешняя оценка делает вас более сознающими также и других. Через внешнюю оценку вещи, которых вы раньше не сознавали, раскрываются для вас. Возьмем простой пример открытий такого рода: вы ставите себя в положение другого лица и спустя некоторое время вы осознаете, что вы ожидаете, что это лицо будет делать вещи, которые вы не подумали бы сделать сами - например, вы ожидаете, что это лицо, возможно, примирится с условиями, с которыми вы не примирились бы ни на один момент. Видите ли вы, что вы сделали успех в сознательности? Теперь, если вы сделали открытие такого рода, это значит, что вы действительно начинаете внешне оценивать, понимать, что значит ставить себя в положение другого лица.

Люди, которые предъявляют очень большие требования, ожидают много от других и если они не получают того, что они ожидают, они разочаровываются и чувствуют, что им обязаны. То есть, они начинают создавать большой фон внутренней оценки к своим жизням. Это делает их ожесточенными. Они чувствуют, что они должны свести счеты. Для человека такого рода внешняя оценка становится очень трудной. Но это не должно быть столь трудным для вас, если вы не кристаллизовались. Осознать, что вы ожидаете, что это лицо будет делать вещи, которых вы никогда не думали бы делать сами, дает очень хорошую отправную точку, от которой следует начинать внешнюю оценку другого лица. Это есть практически отправная точка и отправная точка Работы. Вы осознаете тогда, чего вы ожидаете: что другое лицо не только будет делать вещи, которые вы никогда не вздумали бы делать, но будет отличным от вас, будет поступать по-иному, мириться по-иному с вещами и т.д. Допустим, что вы уже сравнивали себя весьма благоприятно с другими людьми и, может быть, даже уверены, что ни одна из неприятных вещей, которые вы замечаете в других, не существует в вас. Будет очень неожиданно тогда обнаружить, что вы неправы и что вы ожидаете, чтобы другие в Работе делали то, что вы не мечтали бы делать сами. Всегда болезненно осознавать, что действительно имеется что-то дурное в самом себе. Как было сказано в более раннем докладе, вы можете часто говорить, что вас должны порицать за что-то, но, если кто-либо соглашается с вами, это действует на вас потрясающе и вы чувствуете себя обиженным. Да, мы легко делаем вид, что мы дурны. Но видеть это, непосредственно и безошибочно, в себе - больно. Это есть истинное и поэтому полезное страдание, ибо всякое истинное страдание очищает эмоции. Оно продолжается только короткое время как истинное страдание, а затем становится зараженным ложной личностью и изменяется в некоторое сложное отрицательное состояние, некоторый вид неприятного самосожаления или бесконечного самооправдания, которое является бесполезным страданием.

Теперь, допустим, что вы должны жить с человеком, называемым вами самими. Я однажды читал рассказ о человеке, который умер и попал в другой мир, где встретил много людей, некоторых из которых он знал и любил. Но там было одно лицо, которое он не знал и не мог выносить его. Все, - говорил он, - приводит его в ярость и внушает отвращение к нему - его манеры, его привычки, его лень, его неискренний способ выражения лица - и ему казалось также, что он мог проникнуть в мысли этого человека и его чувства и во все его секреты и, фактически, во всю его жизнь. Он спросил других, кто был этот невыносимый человек. Они ответили: "Здесь мы имеем весьма особые зеркала, которые совершенно отличны от зеркал в вашем мире. Этот человек - вы сами". Допустим, затем, что вы должны жить с человеком, который есть вы. Может быть это есть то, что должно делать другое лицо. Конечно, если вы совсем не наблюдаете себя, вы можете действительно вообразить, что было бы очаровательно и что если бы каждый был точно похож на вас, мир на самом деле был бы счастливым местом. Нет пределов тщеславию и самомнению. Теперь, в постановке себя в положение другого лица вы ставите себя также на его точку зрения, - как он видит вас, и слышит вас, и ощущает вас в вашем ежедневном поведении. Вы видите себя через его глаза. Если вы не наблюдаете себя, вы не можете делать этого, т.к. вы будете просто принимать себя в совершенно полном порядке, как существо, "вполне правильное во всем". Но если вы сделались достаточно натренированным в самонаблюдении, чтобы начать терять ваши прежние представления о самих себе и, если уж вы имеете коллекцию не только моментальных снимков, но фотографий себя кабинетного размера в ваших наиболее типичных ролях, случай будет совершенно иной. Вы будете в состоянии видеть себя до некоторой степени как другое лицо видит вас и, таким образом, вы начнете практически осознавать, каково положение другого лица и каковы некоторые из его или ее затруднений и что это могло бы означать, если бы вы должны были жить с самим собой. Конечно, другое лицо должно делать то же самое. Некоторые из вас могут думать, услышав это, что вполне правильно говорить, что другое лицо должно пытаться видеть, насколько он или она являются трудными. Но заметьте, что мы начинаем другой путь вокруг. Именно вы должны видеть, какими трудными вы являетесь для другого лица. Разрешите мне сказать вам, что все это вообще легко усвоить. Вы можете думать, что вы все это уже знаете. Вы может быть уже слышали это, но по меньшей мере необходима целая жизнь, чтобы увидеть все, что она заключает в себе.

В Работе важны взаимоотношения. Взаимоотношения в Работе невозможны без внешней оценки. Вообще мы должны приближаться друг к другу через посредство Работы. Работа и ее учения должны лежать между вами и другим лицом. Вы должны смотреть друг на друга через общее окно Работы. Вы должны быть связаны через общую оценку Работы - но вполне практически - посредством Работы. Когда два человека в Работе ссорятся, они должны много работать. Они могут не быть готовы для этого, в каком случае будут созданы чувствительные места, точно, как в жизни. Они могут отказаться от работы над собой или совместно друг с другом: они тогда будут оба внутренне оценивать, оба думать, что им обязаны, оба думать, что другие должны извиниться. Конечно, если вы не работаете над собой и просто живете и не делаете ничего дополнительного, Работа не может стать Третьей Силой для вас. Третья Сила есть связывающая сила. В этом случае жизнь будет Третьей Силой, а жизнь разделяет, тогда как Работа должна объединять. Жизнь разделяет, так как в жизни люди не понимают друг друга. Они не имеют никакой общей основы, никакого общего языка. Но в Работе имеется общая основа и люди могут начать говорить на общем языке и, таким образом, понимать друг друга. Но в десять раз больше внешняя оценка необходима в Работе, чем в жизни - и совершенно иного качества, т.к. Работа есть связующая сила. Если два человека в Работе ссорятся и готовы работать и хотят этого, тогда они будут делать так из самих себя - не путем встречи и убеждения - но просто как часть самой Работы. Каждый будет ставить себя в положение другого и каждый будет видеть себя с т.зрения другого лица. Внешняя оценка является очень хорошей работой. Она не касается того, были ли правы вы или другое лицо. Она увеличивает сознательность. Она включает первую и вторую линии Работы.

Если вы основываете ваше существование на внутренней оценке, вы закончите вашу жизнь как большинство людей. Ваши жизни тогда являются односторонними, нераспределенными - так много вещей (несчастливых) как раз остались лежащими вокруг и растреченными, так сказать, в прошлом, так много вспыльчивых или горьких чувств, так много мест, к которым кто-то стал прикрепленным посредством прошлого отождествления. Все это, конечно, благодаря тому, что кто-то не дал себе Первого Сознательного Толчка, не позволив жизни совпасть с Работой в одно. Я думаю, кто-либо может видеть так часто, как внутренняя оценка испортила жизнь и какой ужасной формой отождествления она является. Она действительно похожа на то, чтобы смотреть на жизнь ошибочным путем. И люди, которые могут только внутренне оценивать и чувствовать, что другие должны быть иными, хватают друг друга так ошибочно, что они накапливают между собой, так сказать, массу тяжелого, плотного, отрицательного материала, к которому они становятся привязанными и от которого они не откажутся. Но внешняя оценка крайне отлична. Она очищает вас. Она соединяет вместе то, что упущено, заставляя вас видеть другую сторону и осознать эффект того, что вы делаете. Она вычеркивает всякое чувство, что вам должны, путем сведения прежде всего вместе приходно-расходных сторон оценок. Один час внешней оценки освободит вас от влияний недель внутренней оценки. И чем больше вы можете видеть себя путем наблюдения, в данный момент, и чем больше вы можете видеть тип человека, которым вы были всю жизнь, тем больше вы будете способны к правильной внешней оценке. Но помните, что внешняя оценка может начаться только в ее практическом применении, с постановкой себя на место другого лица и наблюдения, так сказать, из ума и сознания другого лица на самих себя, как оно видит вас. Поэтому не думайте, что внешняя оценка есть простое делание чего-то для другого лица. 

Бердлип, 27 марта 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

VI.

До тех пор, пока вы внешне оцениваете другое лицо с целью пытаться изменить его или ее - то есть, пока вы думаете, что другое  лицо должно быть иным - вы являетесь не внешне оценивающим, но внутренне оценивающим. Основой внутренней оценки является мысль, что другие должны быть иными, а отсюда происходит "сведение счетов" с другими. Необходимо понять этот вопрос ясно. Вы считаете, что другое лицо не должно обращаться с вами так, как оно это делает, или не должно раздражать вас, или не должно быть таким, каким оно есть. Предъявляете ли вы тогда требования или нет? Конечно, да. Теперь в истинной внешней оценке вы не можете начать с этого пункта. Вы начинаете с представления, что вы правы, а они ошибаются. И потому, что вы думаете, что вы правы, а они ошибаются, вы считаете, что они должны вам что-то. В каком смысле они должны вам что-то? Вы считаете, что они должны сходиться с вашими идеями, а так как они не сходятся, вы считаете, что чего-то недостает, что они должны были бы делать. Таким образом вы считаете, что они обязаны вам правильным поведением, в соответствии с вашими личными стандартами того, что правильно и что ошибочно. Вы видите, что все это означает, что вы ставите себя в положение судьи. Вы судите другое лицо с ваших собственных приобретенных представлений о том, на что человек должен быть похож. Это есть источник внутренней оценки относительно той стороны его, которая называется "деланием оценок". Короче говоря, вы чувствуете, что другое лицо должно вам что-то. Теперь, если вы начинаете путем попытки внешне оценивать другое лицо из основы внутренней оценки, из основы мышления, что другое лицо должно быть иным, ваша высшая оценка будет не чем иным, как внутренней оценкой. Вы не делаете никакой попытки начать с правильной основы внешней оценки, которой является постановка себя в положение другого лица. Наоборот, вы начинаете с вашего собственного положения, не с положения другого лица. И по сравнению с истинной внешней оценкой это не что иное, как форма лицемерия, и вы вероятно, кончите только пожатием плеч со словами: "Хорошо, я сделал все, от меня зависящее, для этого человека и я не могу сделать больше". Таким образом, вы умываете руки относительно него в ваших собственных чувствах заслуги и добродетели. Но я уверяю вас, что внешняя оценка в смысле Работы совсем не похожа на это. Возьмем обычного механического человека - то есть, обычное лицо. Он полон буферов, предрассудков, отрицательных отношений, образов самого себя, тщеславия, типичных граммофонных пластинок и т.д. Допустим, что он пытается, как он может это сделать, внешне оценивать, действительно ставить себя в жизнь другого лица, в его положение, в его ум. Думаете ли вы, что он будет способен на это? Конечно, нет. Он не видит самого себя, поэтому, как может он видеть другое лицо? А если он не видит другое лицо, как может он ставить себя в положение другого лица? Вот почему говорится, что прежде, чем  вы можете начать внешне оценивать действительным образом, вы должны достичь некоторой степени самонаблюдения и только в соответствии с вашей степенью самонаблюдения и самопознания вы можете внешне оценивать другое лицо. Насколько вы знаете себя, вы будете правильно знать другое лицо; насколько вы можете видеть себя, вы можете видеть правильно других. Знаете ли вы, каждый из вас здесь теперь, какими скучными, какими обидчивыми, какими неприятными, какими предубежденными вы можете быть? Заметили ли вы это? Если да, то вы находитесь в лучшем положении в отношении к внешней оценке других людей, ибо, когда вы видите их недостатки, вы будете видеть также ваши собственные недостатки. Но так, как мы делаем, исходя из наших чувств и не заглядывая в нас самих, мы видим недостатки других людей и, чтобы сохранить равновесие, оценка отнимает всю жизнь работы и проникновения. Все мы имеем образы себя; все мы, тем или иным путем, самодовольны. Разрешите мне дать вам словарное определение слова самодовольный. Слово это происходит от немецкого слова, означающего "изысканно одеваться"; женская рубашка, заниматься контрабандой, таким образом: "быть щепетильным в поддержании внешнего вида респектабельности, быть нелепо самодовольным и благодушным". Одно является вполне определенным, и это то, что чем более искренне мы наблюдаем себя и то, что находится в нас, тем менее самодовольными мы будем. И из этого следует, что мы с меньшим удовлетворением будем думать, что мы знаем то, на что другое лицо должно быть похоже. Таким образом мы будем судить меньше и в результате будем способны поставить себя более легко в положение другого лица. Вы вспомните два примера моления в Евангелиях - человек, который молится, благодаря Бога, что он не был таким, как другие люди, и человек, который бил себя в грудь и говорил, что он был грешным. Который из этих двух людей, думаете вы, был бы лучше способен к внешней оценке? И кем из этих двух людей вы скорее хотели бы быть судимыми? Имеется выражение в Работе, которое вы должны были слышать не один раз, что если человек не начинает осознавать свое собственное ничтожество, он не может делать эту Работу. Он не прыгнет, чтобы поймать канат, спускающийся сверху для его спасения. Но все это отнимает время; и мы должны принимать Работу, ступень за ступенью, в нашем постепенном понимании ее. Никто не может обогнать себя - то есть, свой уровень бытия. По мере того, как бытие изменяется, изменяется и понимание. Теперь, внешняя оценка является работой над бытием, как было сказано. Ваше бытие является, грубо говоря, таким, как вы принимаете вещи. В жизни люди реально не оценивают внешне друг друга вследствие их уровня бытия. Если бы люди реально внешне оценивали друг друга, война была бы невозможной. Но война возможна вследствие уровня бытия Человека, которое таково, что предполагается только внутренняя оценка, сведение счетов, жажда мести и т.д. Таким образом вы поймете, что внешне оценивать в смысле Работы означает сделать шаг за ваш обычный уровень бытия. Или, выражая это по-другому, если вы можете реально внешне оценивать, ваш уровень бытия будет иным.

Теперь, всякая внешняя оценка в смысле Работы, требует усилия, тогда как всякая внутренняя оценка является легкой, механической, самопотворствующей. Вкус обеих совершенно различен. Сознательное усилие имеет совершенно отличный вкус от механической автоматической реакции. Быть обиженным крайне легко. Это есть механическая реакция. Не быть обиженным, или, трансформировать состояние обиды, трудно. Это требует сознательного усилия. Это требует много мысли, много внутреннего приспособления, много воспоминания о том, на что кто-то похож, и т.д., чтобы трансформировать первый толчок состояния обиды. Но это есть истинная работа над собой. Хотите ли вы принадлежать к ужасающей цепи причины и следствия, которую составляет механическое человечество, или вы хотите выйти из нее? Тогда, если вы хотите выйти, вы должны работать над вашими механическими реакциями. Если вы следуете закону "око за око, зуб за зуб", тогда вы всегда будете оставаться в круге механического человечества, который никуда не ведет. Эзотеризм вносит новый закон - закон неотождествления, закон самонаблюдения - в действительности, применения самой Работы в повседневной жизни. Эта Работа есть эзотерическое христианство. Христос сказал:

"Я несу вам новый закон".

Работа говорит то же самое. Разве вы не видите, как Работа приносит вам новые законы для поведения, внутреннего и внешнего? Как можете вы тогда говорить, что вы не знаете, что значит мыслить из идей Работы?

*

*

*

Теперь, вы можете сделать это вашей целью - внешне оценивать лицо в Работек или в жизни, как вы хотите. Я добавил бы, что вы должны практиковать внешнюю оценку в Работе, т.к. это легче, если другое лицо также работает; но если это невозможно, скажем, не слишком легко в данный момент - тогда вы должны делать то же самое в жизни. Жизнь может стать вашим учителем. Она становится вашим учителем, как только вы начинаете работать из себя, из подлинного желания работать, которое означает оценку Работы. Помните, что Работа может стать очень холодной и далекой, если вы не поддерживаете ее живой, а вы не будете поддерживать ее живой, если вы не любите ее. Внешне оценивать лицо в жизни есть как раз то самое, что и в Работе, только вам не будет обязательно помогать другое лицо, и поэтому будет очень легко для ваших попыток внешней оценки превращать ее в повышенную форму внутренней оценки. Вы должны подсчитать вторую силу - то есть, трудности. Будет бесполезно, конечно, если вы начнете с высшей позиции и попытаетесь направить правильно другое лицо. Помните, что когда вы чувствуете себя обиженным, вы начинаете внутренне оценивать. Вы должны быть совершенно пассивны к другому лицу и работать над собой все время, если вы можете, и не становаиться обиженным. Если вы искренни в вашей цели, вы может быть в состоянии выполнить ее. Вы никогда не должны находить недостатки или показывать, что вы их находите. Вы должны быть готовы выносить ложные обвинения. И, конечно, вы должны быть готовы выносить неприятные проявления другого лица и не выходить из себя и начинать петь: "Здесь я делаю все от меня зависящее, чтобы быть приятным" и т.д. Если это начинается, тогда это значит, что вы являетесь внутренне оценивающим. И если вы делаете это, вы начинаете с очень поверхностной основы - то есть, не из реальной, хорошо продуманной цели. И во внешней оценке человека в жизни, которая означает, что вы должны изменить себя, вы должны уже иметь некоторое представление о том, что значит быть "всем для всех людей". Вы должны быть способны есть, и пить, и шутить, и слушать, и разговаривать без какого-либо следа Работы, которая находится за вами. Вы можете иметь удобный случай сказать кое-что и вы можете не иметь его. Это не имеет значения. Человек на Четвертом Пути Работы должен быть способен быть совершенно обычным в жизни. Не должно быть никакого рода превосходства, никакого намека, никакого убеждения, никаких дурных замечаний. Но если вы работаете над собой, когда другое лицо является трудным, это будет делать другое лицо осведомленным о том, что вы являетесь иным. Но вы не должны показывать этого открыто. Когда жизнь становится учителем кого-то, тогда достигается наивысшая Работа. И тогда вы являетесь правым в следовании Четвертому Пути. Но это трудно - о, как трудно! - и требует большой и долгой работы над собой и терпеливого понимания. Вы должны, так сказать, быть способны претерпеть все от рук людей и все же продолжать работать. Но если вы внешне оцениваете человека в жизни, чувствуя превосходство и таким образом, чувствуя постоянное мнение и показывая его открыто, вы не работаете. Это не есть движение по Четвертому Пути. Чтобы стать пассивным в смысле Работы к другому лицу, требуется очень большая внутренняя работа, особенно стать таковым к лицу в жизни. В некоторых отношениях это легче, чем  стать пассивным к лицу в Работе. Но вы должны осознавать, что я имею ввиду для вас, путем ответа. Вы знаете, как в жизни люди всегда стараются улучшить друг друга путем порицания один другого, всегда находя недостаток один у другого. Это совершенно бесполезно и ведет ко всем бесконечным раздорам в жизни. Но делая себя пассивным к лицу и работая над собой оттуда - ибо быть пассивным требует постоянной внутренней работы над собой - это, я уверяю вас, может повлиять на изменение в другом лице, т.к. ваша работа оставляет место для него изменяться. Но если вы реагируете механически все время, это не оставляет никакого места для другого лица повернуться кругом и измениться. Не реагируя, вы оставляете место. В отношении к внешней оценке человека в жизни, помните, что вы действительно должны ставить цель, делая это. Хотите ли вы этого действительно или нет? Вы должны иметь подлинно созревшую сознательную цель, которая начинается в свете Работы и к которой вы обращаетесь всякий раз, когда вы вспоминаете себя, и всякий раз, когда вы думаете о том, что вы делаете практически в этой Работе. Только тогда Работа будет помогать вам. Если основой вашей цели является только одна жизнь, она не будет проводить силу Работы. Быть может легче работать из жизненной цели. Нам говорят делаться друзьями Маммоны, Несправедливости. В реальном окружении в Работе этого недостаточно. Это, поистине, далеко от достаточного количества. Но во внешней оценке человека в жизни то, что принадлежит к жизненной цели, может войти, если оно помогает вашей цели Работы. Я дам вам один пример: если вы боитесь потерять некоторую работу, некоторое положение и т.д., ваша жизненная цель может помочь вашей цели Работы быть пассивным к неприятным проявлениям. Это допустимо. Но вы должны знать, что к чему, и, когда начинается подлинная Работа, и осознать, что вы делаете и что жизненные соображения заставляют вас делать. Другой пример - это когда человек может быть так поставлен, что его контакт с Работой зависит от его внешней оценки людей в жизни. Это может быть сделано, только это требует разума и пребывания пассивным к критике. Это особенно требует способности внутреннего молчания. Дурные разговоры будут, конечно, создавать затруднения. То есть, лицо в этой Работе, окруженное людьми в жизни, которые не имеют Магнитного Центра, должно вести себя обычным путем - оно должно быть молчаливым, не очевидным или заинтересованным путем, но действительно внутренне молчаливым, так, чтобы другие не замечали ничего необычного. Это будет частью его работы. Его другая работа будет состоять в нереагировании механически, как он всегда делал. Мы говорим о тех в Работе, кто связан узами с людьми, не находящимися в Работе. Теперь, мы поговорим о тех в Работе, которые хотят, по особой причине, завязать отношения с теми, кто не находится в Работе. Весь вопрос касается тогда Магнитного Центра. Если вы чувствуете работу эмоционально, вы найдете трудным иметь контакт с теми, кто не может чувствовать ее. После некоторых бесед вы отметите, вероятно, что появляется линия расхождения. Не порицайте Работу за этот факт. Работа ведет вас к некоторым людям или не ведет. Кто-то должен прислушиваться к Работе, так сказать, самым лучшим образом, каким он может. Вы должны также помнить, что разница между лицом, которое знает кое-что об этой Работе, и лицом, которое не знает, весьма значительна. Действительно, между ними лежит пропасть. В обществе вы можете любить кого-то или быть прельщенным и желать ввести его в Работу, но если Магнитного Центра нет и все качество разговора ограничено жизнью, тогда вы почувствуете, что имеется, как действительно в данном случае, пропасть. Имеются вполне милые люди в жизни, которые не могут войти в Работу. И это так, как и должно быть. Мы можем встречаться только через общее понимание, не через внешнюю видимость или физические тела. Попытаемся уловить это. Лицо, которое начинает понимать Работу, найдет нелегким объединиться с тем, кто не имеет Магнитного Центра. Помните, что обладание Магнитным Центром есть признак уровня бытия. Некоторые имеют его, не зная об этом. Но вообще люди различных уровней бытия не объединяются. Как могут они объединяться? Поймите, что Магнитный Центр является очень большой вещью относительно признака бытия человека. Человек может быть умным и хорошим ученым и т.д., но не иметь чувства чего-то более высокого - никакого чувства Более Высокого Ума. Человек, имеющий самое высокое положение в жизни, не обязательно обладает Магнитным Центром и обычно не обладает им. Жизнь не является образцом для суждения о человеке в оценке Работы, кроме как в отношении Хорошего Домоуправителя. Ни Ирод, ни Пилат не были достойны эзотерического учения Христа. Все это, конечно, достаточно очевидно. Жизненные оценки и оценки Работы совершенно различны: большой человек в жизни не есть большой человек в Работе. Вы не можете говорить высоко преуспевающему человеку в жизни об этой Работе, думая, что он поймет вас. Я хочу сказать, что вы никогда не должны думать, что высокое положение в жизни означает высокое понимание этой Работы. Фактически, столь часто, как и наоборот, дело обстоит противоположным образом. Эта идея отнимает много времени, чтобы быть усвоенной людьми.

Разрешите мне добавить одну вещь, которая имеет величайшее значение во внешней оценке. Вы не можете внешне оценивать другое лицо, если вы не можете разбить его или ее на различные "я". А вы не можете сделать этого, если вы не можете видеть различные "я" в себе. Если вы всегда думаете о себе как о "Я", тогда вы будете всегда думать о других, как имеющих одно единственное постоянное "Я". Можете ли вы, однако, думать о различных "я" в себе и не говорить "Я" всему в вас? Тогда вы будете в той же степени способны видеть различные "я" в другом лице. Вы увидите его хорошие и плохие "я". Это поможет вам внешне оценивать другое лицо.

Бердлип, 3 апреля 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

VII.

О пассивном состоянии (I)

Было сказано прошлый раз, в связи с внешней оценкой, что необходимо быть пассивным к другому лицу. Сегодня мы начнем говорить о значении Работы в отношении пассивного состояния. Что является центральной темой Работы относительно ее практической стороны - то есть относительно работы над собой? И в этой связи, что значит внутреннее изменение? Практическая Работа над собой направлена к тому, чтобы сделать что-то пассивным в себе, что является в настоящее время активным, а что-то является в настоящее время пассивным. Личность, которая является активной, должна стать пассивной, так, чтобы сущность, которая пассивна, могла стать активной. Это есть центральная идея практической стороны работы над собой. Работа является вторым воспитанием. Прежде всего жизнь должна развить личность так, чтобы она окружала сущность - это есть первое воспитание. Затем, если человек желает идти дальше в своем развитии, личность должна стать пассивной, чтобы сущность могла расти и стать активной. Таким образом, вы видите, что изменение направления движения должно постепенно иметь место. Прежде всего, ребенок рождается только с сущностью, которая активна. Затем жизнь формирует личность вокруг сущности, и личность является активной. Это положение будет оставаться неизменным, если человек не начинает работать над собой. Если он делает это, личность постепенно становится пассивной, а сущность активной. Таким образом, имеются три возможных ориентировки: первая, в ребенке, сущность активна; вторая, у взрослого человека - личность активна; и третья, у человека, который работает над собой, личность пассивна, а сущность активна. Вся цель Работы - это сделать приобретенную личность пассивной. В смысле Работы стать пассивным означает внутреннюю работу над личностью. Это означает, в конечном счете, отделение от личности. Посредством действия жизни в каждом из вас сформировалась очень сложно построенная вещь, называемая личностью. Она сформировалась путем подражания, путем привычки, путем влияния того периода, когда вы росли, путем примера, путем фантазий, взятых из рассказов, из драм, из фильмов, путем привлекательности культа героев и путем тысячи одного другого влияния, действующего на вас извне и входящего через внешние чувства из внешней жизни. Все это формирует приобретенную сторону вас и называется, в общем, личностью. Сущность - это то, с чем вы рождаетесь: личность - это то, что вы приобретаете. И то, с чем и как вы рождаетесь, изменяется посредством всех этих вещей, которые вы приобретаете и принимаете, и которым вы уступаете, и в которые верите и с которыми отождествляетесь. Следовательно, новое лицо растет вокруг первоначальной сущности. Это есть личность. И все это должно иметь место, т.к. сущность сама по себе не может расти за определенные границы. Человек не может расти прямо из сущности. Это - одна из странных вещей, которым учит Работа.

Теперь, в результате формации личности, ваш центр тяжести сознания сдвигается от сущности (в детстве) наружу в личность, приобретенную из особых вещей, которые интересовали вас, с одной стороны. Таким путем вы, так сказать, теряете вашу первоначальную основу и становитесь чем-то приобретенным, чем-то изобретенным. Ваше чувство "я" переходит наружу во всякого рода чувства, извлеченные из жизни. Человек не чувствует никакой реальной внутренней устойчивости, когда он извлекает свое чувство себя из жизни. То есть, он всегда боится, что нечто может случиться с ним, или с его богатством, или с его положением, или с его репутацией. Это происходит вследствие его отождествления со всем, что жизнь сформировала в нем, а это значит, что он чувствует себя только через личность. Но другие чувства себя возможны, которые не извлечены из жизни и личности, и они дают человеку чувство устойчивости, которое ничто вне его не может отнять. И именно из этих чувств человек начинает чувствовать себя свободным, т.к. они не зависят ни от чего вне его, и поэтому не могут быть отняты от него. Такой человек начинает не быть больше столь сильно рабом внешних вещей.

Теперь, скажем, что как мальчик, вы входите в первую спортивную команду в школе. Тогда вы начинаете чувствовать себя внешне через это и вы носите фуражку, которая дает вам это чувство. Вы становитесь человеком первой спортивной команды, и это есть теперь ваше самое большое чувство "я". Затем вас выгоняют из спортивной команды. Какая трагедия! Все это является необходимым в отношении к первому воспитанию. Так как вы стали или становитесь этим в жизни, вы будете и должны быть тем или иным. Вы имели тот или иной успех или триумф и т.д. и вы будете иметь их. Это есть род тренировки. Все это является необходимым сначала. Все это формирует чувства себя в личности, которая, грубо говоря, живет путем сравнения с другими. Т.е., вы чувствуете потерю себя в присутствии человека, который носит более отличительную фуражку и т.д. Я повторяю, все это необходимо, но это дает обширный центр тяжести. Допустим, что вы большой актер или известный брокер. Вы не будете легко прислушиваться к похвале другого актера или брокера. Почему? Потому, что ваше чувство "я" вытекает из личности и вы будете чувствовать потерю "я", потерю самого чувства себя, если кто-нибудь еще превосходит вас. Но все это - для тренировки вас в иллюзиях относительно "я". Ибо если вы имеете какой-либо след реального чувства "я", это является невозможным. Реальное "я" не существует через сравнение. Следовательно, вы поймете, что когда говорится, что личность грубо живет путем сравнения, вы должны только изучать себя или других в этом свете в течение короткого времени, чтобы видеть, как легко каждый расстраивается или огорчается, и насколько хрупким является это чувство "я", которого люди держатся, пытаясь жить - то есть, в чувстве "я", извлеченном из некоторого аспекта личности. 

Теперь, сохраним пока большую формулировку Работы относительно личности и сущности. Третья, или, нейтрализующая сила жизни делает, и должна делать личность активной, а сущность пассивной. Поэтому Работа говорит, что если вы входите в третью силу Работы, которая противоположна жизни, личность должна постепенно делаться пассивной, чтобы позволить сущности развиваться. Всякая индивидуальная эволюция, всякое реальное внутреннее развитие самих себя, зависит от роста сущности. Если вы полны ложных чувств "я", выдуманных представлений о себе, тогда не может быть никакого роста сущности. Реальное внутреннее изменение есть развитие сущности - то есть того, что является наиболее реальной и наиболее глубокой частью вас. Чтобы это имело место, личность должна постепенно становиться пассивной. Это есть реальное значение пассивного состояния в Работе. Оно становится пассивным к личности в вас. Поэтому, когда говорится, что в истинной внешней оценке вы должны быть пассивны, смысл заключается в том, что вы должны стать пассивны к реакции вещей, личности. А это требует наиболее сознательной и наиболее сосредоточенной работы над собой. То есть, это требует очень активного сознательного внутреннего состояния. И мы не должны полагать, что мы способны достичь этого состояния в один момент.

Благодаря формации личности все вы имеете типичные, привычные пути реагирования на обстоятельства и события и на других людей. Если вы не можете наблюдать ваши типичные реакции, ваши постоянные механические пути принятия вещей и людей, ваше обычное стереотипное поведение, ваши всегда возвращающиеся неприятные проявления и осуждения и т.д., тогда, конечно, вы не имеете никакого представления, что вы даже имеете приобретенную личность. Вы принимаете себя за доказанное - как род твердого нетронутого куска. Но, хотя мы принимаем себя за доказанное столь легко, мы не одно и то же лицо в различные моменты, как мы полагаем. Мы не являемся твердыми. Если бы мы ясно видели, что мы не всегда одно и то же твердое лицо, мы не принимали бы себя за доказанное, как мы это делаем. Нечто от нашего тщеславия и самомнения, что связывает личность воедино, начало бы оставлять нас. Помните, что личность - это множество. Она составлена из многих различных и противоречивых "я", которые были приобретены. И она состоит также из всякого рода других вещей, о которых Работа часто говорит: отрицательных позиций, буферов, образов себя, механических ассоциаций, песен, граммофонных пластинок, типичных форм выражения, отрицательных состояний, характерных форм  лжи и, короче говоря, всего того, что практическая сторона этой Работы учит нас отмечать и наблюдать в себе на протяжении всей жизни. Если Работа начинает действовать на лицо по-настоящему, все эти формы чувства себя, все эти чувства "я", полученные из личности, начинают исчезать. Но действие Работы в этом отношении является весьма постепенным, т.к. Работа действует на людей очень мягко и только в отношении того, что каждый из нас может внести. Когда вы реально начинаете видеть нечто в себе, тогда это значит, что вы можете выдержать. Если вы не можете видеть каких-либо "я", это значит, что вы не готовы. Видеть себя таким, каким кто-либо действительно является, было бы невыносимо. Поэтому действие Работы является постепенным. Вы можете начать видеть кое-что и некоторые "я" - что вы, скажем, совсем не таковы, но вы не хотите освободиться от этого, пока вы либо не узнаете некоторое лучшее "я" и не предпочтете его, или пока вы не сможете освободиться  от этого "я" без опасности для себя. Но мы думаем говорить об этом в следующий раз.

Теперь, вернемся назад к значению пассивного состояния. В полном смысле это значит быть пассивным в личности, а это, в свою очередь, означает быть пассивным в себе. Можете ли вы быть пассивным к вашим механическим возникающим возражениям в течение даже пяти минут? Хорошо, я советую вам наблюдать, как ваша личность реагирует каждый момент на все и на каждое лицо. Именно над этой постоянной механической реакцией должно работать, чтобы начать быть пассивным к себе. А это требует постоянного сознательного состояния самонаблюдения. Никто не может делать этого пока в течение длительного времени. Но вы можете практиковать пассивное состояние в этом смысле в течение короткого времени, скажем, минут пяти. Заметьте, когда вы начинаете возражать внутри - заметьте, какие реакции возникают в вас - и попытайтесь быть пассивным к ним, не к людям, которые заставляют их возникать. Ясно это? Вы должны сделать себя пассивным к вашим собственным реакциям - не к людям, на которых вы реагируете. Чтобы сделать это, вы должны быть бодрствующими внутри себя и способными видеть различные "я" в вас и что они хотят сказать или как они хотят действовать в данный момент. 

Постараемся постичь это вполне ясно. Понимаете ли вы все, что вы приобрели много вещей в самих себе, которые вы принимаете за себя. Можете ли вы согласиться, что путем воспитания, подражания, примера, того, чему вас учили и т.д., вы имеете всякого рода идеи, стремления, мнения, оценки, суждения, надежды, способы выражения, симпатии и антипатии, характерные способы разговора и, короче говоря, многие типичные реакции на жизнь? И будет ли слишком сильно сказано, что все эти постепенно приобретенные реакции в вас обычно принимаются вами в качестве вас самих? Вы считаете их необходимыми, не так ли, или естественными, т.к. вы думаете, что это вы. Но реально вы или, вернее, реальное "я" в вас, не есть все это, чего вы продолжаете держаться и принимать за себя. Если вы начнете с этой простой основы, вы начнете понимать, что значит быть пассивным - т.е., пассивным к самим себе, или, скорее, пассивным к тому, что вы всегда принимали за самих себя. Чтобы быть пассивным к себе, кто-либо не должен принимать себя за доказанное. Нет такой вещи, как "Я" в вас. Когда лицо, полностью отождествленное со своей приобретенной личностью, говорит, например, "я думаю это", "я думаю то", - ответом Работы является: "Какое "я" говорит?" Видите ли вы, как могущественна эта идея? И можете ли вы начать прилагать силу этой идеи Работы к себе? Конечно, нет, если вы не начинаете разбивать себя за доказанное, как сплоченное, тогда нет разбивки себя и, таким образом, никакое изменение невозможно. Слово "я" будет исходить из ваших уст в каждый момент, но вы не будете видеть, что это различные "я" говорят в разные моменты. Одно "я" будет кричать, другое "я" будет говорить мягко и т.д. Однако, вы не видите, что каждое "я" крайне различно. Это большой удар по самомнению - осознать, что нет такого лица, как "Я". Но если это не начинает озарять вас, вы никогда не будете способны начать быть пассивным к себе. Вы не можете начать быть пассивным к себе, если вы не видите себя в качестве многих различных людей путем внутреннего наблюдения и не узнаете о ваших различных "я" и особенно, если вы не знаете, какое "я" в вас, вы никогда не должны допускать брать полную заботу о вас. В следующий раз мы будем говорить об отождествлении с собой более полно и о различных формах практикования внутреннего отделения. Разрешите мне сказать здесь, что тем "я", которые ценят эту Работу, никогда не должно позволять терять их авторитет в вас. Отмечайте "я", с которыми вы общаетесь. Не поддерживайте компании с дурными людьми в вас. Помните, что вы город с трущобами и опасными улицами, а также лучшими улицами и хорошими гражданами. Помните, что вы - дом, полный бесконтрольных слуг. Не должно ли ваше первое воспитание частично заключаться в том, чтобы не общаться с дурными людьми вне нас? Нашим вторым воспитанием является - не общаться с дурными "я" внутри нас. Наше первое воспитание является внешним; наше второе воспитание является внтренним. Жизнь не дает нам второго воспитания. Только эзотерическое учение дает нам второе воспитание - то есть тем, кто ищет Чего-то, отличного от жизни. 

Бердлип, 20 апреля 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

VII.

О пассивном состоянии (2)

Эта Работа состоит в ослаблении личности. Это является сперва неудобством, т.к. кто-то действительно чувствует себя слабым, когда он не может больше реагировать обычным путем. Допустим, что вы всегда привыкли впадать в раздражение от чего-то, а теперь вы не можете. Вы чувствуете слабость. В то же самое время вы что-то приобретаете и становитесь действительно сильнее.

Попытаемся, в этих комментариях о внутренней и внешней оценке, лучше понять то, что значит делать личность пассивной. Целью этого является позволить сущности расти. Каждый раз, когда вы выступаете против личности сознательно, вы что-то приобретаете. Конечно, вы не должны принимать это арифметически. Вы не можете ожидать, что вы имеете тотчас же некоторое точное приобретение. Оно является, скорее, более сложным и тонким, чем таковое. Личность удерживает вас там, где вы находитесь. Она является приобретенной. Она стала вами, или вы стали ею. Она делает, она действует, она говорит, она находит недостаток, она портит счастливое время, она берет заботу о вас в каждый момент. Таким образом, она держит вас там, где вы находитесь, а вашу жизнь сохраняет такой, какой она есть. Теперь, где вы находитесь? Вы находитесь там, где вы находитесь, в смысле того, что вы имеете в себе то, что является активным, и поэтому тем, что вы переживаете, что вы думаете, вы наслаждаетесь. Вы видите жизнь как раз там, вне вас и, возможно, хотите всякого рода вещей, но вы не можете войти в жизнь и получить вещи из нее, кроме того случая, когда ваша личность позволяет вам. Вы входите в жизнь согласно форме вашей личности. Вы встречаете жизнь, людей и т.д., через вашу личность, не непосредственно. Ясно ли это? Теперь, вы не видите вашу личность. Вы не сознаете ее. Поэтому, возможно, вы обвиняете жизнь или даже людей, или чувствуете себя разочарованным и т.д. Затруднение состоит в том, что вы приобрели некоторое механическое приспособление, чтобы осуществлять контакт с жизнью, называемое личностью, которая создает вам жизнь согласно своей форме, так сказать. И, таким образом, здесь вы находитесь, всегда неся с собой вашу личность, ваш аппарат для переживания жизни, и всегда надеясь, может быть, если бы вы имели новое окружение, новых людей, новый дом, новые одежды и т.д., что все было бы совершенно иным. Как это может быть? Вы несете ваш аппарат для контакта с жизнью - т.е., вашу заключительную личность. Вы можете упаковать ваши мешки и наполнить их новыми одеждами и пойти к антиподам - но вы несете вашу личность с вами, со всеми ее приобретенными привычками ума, привычками эмоций, привычками поведения, привычками разговора, привычками движения, привычками здоровья и т.д. Теперь, эта Работа говорит о том, как уйти от себя, не от жизни. Вы не уходите от себя путем изменения вашей внешней сцены. По этой причине необходимо наблюдать и видеть, на что похожа ваша личность, и изучать ее и видеть, на что похож ваш аппарат. Все мы имеем всякого рода мечты о новой жизни - об идеальных обстоятельствах, чудесных людях и т.д. Но такие мечты бесплодны, т.к. даже если бы мы были поставлены в исключительные и прекрасные условия, какие, как говорится, имеются в Раю, мы реагировали бы на них через наши личности и очень скоро мы были бы выброшены как совершенно неподходящие, я полагаю. Затруднение действительно состоит в том, что никто из нас не знает, как жить, т.к. никто из нас не видит, что затруднение лежит в личности - то есть, в воспринимающе-реагирующей машине, которую мы используем для контакта с жизнью. И мы никогда не научимся, как жить даже несколько правильнее, если мы не работаем над личностью в нас и не видим, чем она является в нас в каждом случае и какие затруднения возникают из нас самих, а не только от других и от жизни.

Вся эта Работа говорит о подражании Сознательному Человеку. Но если мы не работаем над личностью, мы остаемся механическими людьми. Тогда она будет действовать. Машина будет говорить. Она будет становиться раздраженной. Она возьмет заботу обо всем. И даже, если вы начинаете быть осведомленным, что имеется еще в вас, нечто более глубокое, что не хочет действовать, говорить, чувствовать, что не хочет думать, таким образом, как вы, вы не будете в состоянии изменить что-либо - по крайней мере в течение длительного времени. Но если даже так, если вы видите это, вы находитесь в значительно лучшем положении, чем положение лица, которое не осознает, что что-то всегда берет заботу о нем и портит все. В Работе мы должны осознать, что мы находимся во власти чего-то, называемого в нас личностью, и что это есть машина, которая контролирует нас. Вы можете лежать в постели утром в полусонном состоянии и видеть совершенно ясно, что вы должны сказать или думать или чувствовать или делать, но, немедленно, как только вы встаете, что-то берет заботу о вас. Оно берет заботу о вас и оно начинает действовать и говорить совсем противоположным образом тому, что вы осознавали и планировали. Что берет заботу о вас? Это личность. И в короткое время - в один момент - мы полностью находимся под ее властью, и все, что мы думали и планировали, когда были более пробужденными, более свободными от личности, кажется далеким или даже бессмысленным. Так вы поступаете точно таким же путем, как и вчера. Нечто хватает вас, и вы падаете спящим в его хватке. Это есть наша трагедия, что мы не можем измениться, и мы даже забываем, что мы должны измениться, в течение всего дня, или недели или даже больше. Если мы находимся в личности, все идет механически. Только, находясь в тисках личности, мы не видим, что это механическое. Одна вещь ведет к другой легкими путями ассоциаций и привычек и, таким образом, сегодня похоже на вчера, а завтра похоже на сегодня. И это кажется нам вполне логичным, вполне разумным, вполне оправданным, вполне естественным. Но когда человек начинает немного пробуждаться - т.е. быть более свободным от личности - он имеет моменты видения этой машины, к которой он привязан и под властью которой он находится. Он видит, что он прибывает в тюрьме. Он может даже начать бояться этой гадкой, могучей, автоматической машины, этого Франкенштейна - чудовища, которое настаивает на контролировании его, жизнь которого постепенно создана в нем и без его ведома. И тогда он начинает понимать, что работа над собой означает и какова его задача и с чем он должен бороться в течение остатка своей жизни. Эта внешне созданная вещь в нем, эта личность, сформированная внешней жизнью, эта машина, какую бы форму она ни принимала, является драконом, которого надо победить, на языке мифологии. На Четвертом Пути, который лежит в жизни, вы не можете уйти в монастырь или сидеть в пещере в пустыне, чтобы освободиться от личности. Делать личность пассивной является, на этом Пути, который мы изучаем, неприрывной работой над собой в жизни, посредством внутреннего неотождествления с собой, посредством внутреннего отделения и т.д. Вся Работа говорит об этом.

Разрешите мне процитировать кое-что, что было записано много лет назад Успенским, о борьбе с личностью. Было разъяснено, что человек должен постепенно научиться делать фотографии себя как целого, а не просто наблюдать детали. Он должен начать видеть себя в общем, во всех центрах, в любой частный момент.

"Для этой цели, - было сказано, - человек должен научиться делать, так сказать, мысленные фотографии себя в различные моменты своей жизни, и в различных эмоциональных состояниях, и не фотографии просто деталей, но фотографии целого, как он видел это. Другими словами, эти фотографии должны содержать одновременно все, что человек может видеть в себе в данный момент: свои эмоции, настроения, мысли, ощущения, позы, свое поведение, свои движения, свои интонации голоса, движения лица и т.д. Если человек преуспевает в схватывании интересных моментов для выполнения этих фотографий, он соберет целый альбом портретов себя, которые, взятые совместно, покажут ему вполне ясно, чем он действительно является. Но не так легко сделать эти фотографии себя в наиболее интересные и характерные моменты. Это отнимает время - научиться, как это делать. Но если фотографии сделаны удачно и если имеется достаточное число их, человек увидит, что его обычное понятие о себе, с которым он жил из года в год, очень далеко от действительности. Вместо человека, каким он считал себя, он увидит совершенно другого человека. Этот "другой" человек есть он сам и в то же время - не он сам.

В этой Работе мы должны научиться отличать реальное от выдуманного и позднее разделять их. А чтобы начать самонаблюдение и самоизучение, необходимо разделить себя на реальную и выдуманную сторону. То есть, человек должен осознать, что он действительно состоит из двух человек. Все это отнимает время. Но до тех пор, пока человек принимает себя за одно лицо, он никогда не сдвинется оттуда, где он находится. Его работа над собой начинается с момента, когда он начинает чувствовать в себе двух человек. Один является пассивным и самое большее, что он может делать - это реагировать или наблюдать то, что случается с ним. Другой, который называет себя "я", является и говорит о себе в первом лице, являясь в действительности только выдуманным нереальным лицом. (Назовем это выдуманное лицо в человеке - А).

Когда человек понимает свою беспомощность перед лицом А, его отношение к себе и к А в нем перестает быть либо безразличным, либо невозмутимым. Самонаблюдение становится наблюдением А. Человек понимает, что он не есть А, что А есть не что иное, как маска, которую он носит, роль, которую он бессознательно играет и которую, к несчастью, он не может прекратить играть, роль, которая руководит им и заставляет его делать и говорить тысячу глупых вещей, которые он никогда не делал бы и не говорил бы сам. Если он является искренним с собой, он чувствует, что он находится во власти А и в то же самое время он чувствует, что он не есть А.

Он начинает бояться А, он начинает чувствовать, что А является его врагом. Безразлично, что ему нравилось бы делать, все меняется и прерывается со стороны А. А есть его враг. Желания А, его вкусы, симпатии, мысли, мнения - либо противоположны его собственным взглядам, чувствам и настроениям, либо они не имеют ничего общего с ними. И в то же самое время А является его господином. Он есть раб, он не имеет слова собственной воли. Он не имеет средств выражения своих желаний, т.к., что бы ему ни хотелось делать или говорить, делается за него А.

Когда человек достиг этого уровня самонаблюдения, он должен понять, что вся его цель состоит в освобождении себя от А. А так как он не может фактически освободиться от А, потому что это он сам, он должен, следовательно, одолеть А и заставить его делать не то, что хочет в данный момент А, но что  хочет делать он сам. Из положения А должен стать слугой.

Первая стадия работы над собой состоит в отделении себя от А мысленно, а затем, позднее, в отделении от него фактически, в сохранении себя в стороне от него. Но факт должен родиться в уме, что все внимание должно быть сосредоточено на А, ибо человек не в состоянии объяснить, чем в действительности он сам является. Но он может объяснить А самому себе, и с этого он должен начать, не забывая в то же время, что он не есть А.

Заметим, что в вышеприведенной цитате подчеркнуто, что человек не может измениться, пока он принимает себя за одного. Но когда он делит себя на наблюдающую сторону и на наблюдаемую сторону, сделан первый шаг к возможному изменению. Т.е., человек должен стать Наблюдающим "Я" и Личностью. Все, что человек может тогда наблюдать в себе, он должен принимать за А прежде всего - то есть, за личность. Теперь, люди считают, что только одна вещь действует в человеке, и пока люди принимают себя за одного, они не могут думать иначе, поэтому они находят идею самонаблюдения очень трудной.

"Что мы должны наблюдать?" - спрашивают они.

Ответом является: "Все". Прежде всего.

"Но", они будут говорить, - "является ли все, что я могу наблюдать, несомненно моим?"

Ответом является: "Нет и Да, в смысле Работы".

Все, что вы наблюдаете, вы должны принимать сперва за личность в вас. Эта личность в вас управляет вами и часть, которая может наблюдать это, является сперва беспомощной перед лицом ее. Такой порядок вещей ошибочен. Командование находится в несоответствующем месте. Внутреннее не может контролироваться внешним. Что должно приказывать, является подчиненным, а что должно быть подчиненным, приказывает. Внутренняя часть, которая наблюдает, видит внешнюю часть, называющую себя "Я" и таким образом действующую от своего имени, сперва ничего не может делать. Заметьте здесь, что часть, которая наблюдает, всегда глубже, чем наблюдаемая часть - то есть, внутреннее может наблюдать внешнее, но не наоборот. Теперь, хотя внутренняя, или, наблюдающая сторона является сперва беспомощной, она становится усиленной идеями Работы, которые питают ее. Внутреннее может стать сильнее только посредством Работы. Жизнь не может питать его. Человек начинает тогда желать освободиться от личности, от А, от машины, во власти которой он находится. Нейтрализующая сила жизни сохраняет личность активной; нейтрализующая сила Работы питает внутреннюю наблюдающую сторону. Человек, короче говоря, начинает понимать, что вся его цель состоит в том, чтобы освободиться от А, от личности.

"И, - цитируя слова, - так как он не может фактически освободиться от А, потому что это он сам, он должен, следовательно, одолеть А и заставить А делать не то, что А в данный момент хочет, но то, что он сам хочет делать. Из положения господина А должен стать слугой". 

Бердлип, 1 мая 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

IX.

О пассивном состоянии (3)

В прошлом докладе было сказано, что работа человека над собой начинается с момента, когда он начинает чувствовать в себе двух человек. Один является пассивным и самое большее, что он может сделать, это регистрировать и наблюдать, что случается с ним в руках другого. Другой, который называет себя "Я", является активным. Он говорит о себе в первом лице. Он рассматривает себя в качестве реального человека, самого человека. Отметим, что сказано, что работа человека начинается с момента, когда он начинает чувствовать в себе двух человек, одного пассивного и одного активного. Теперь, сколь многие, полагаете вы, достигают этой стадии? Позвольте мне задать каждому из вас такой вопрос: "Достигли ли вы этой стадии отчетливо, так, что вы постоянно осознаете, что в вас имеется активная сторона, которая хочет сохранить заботу о вас в каждый момент, и пассивная сторона, которая может только наблюдать и сознавать, что это так, и является совершенно беспомощной перед лицом этой активной стороны?" Если вы можете ответить с уверенностью, что вы достигли этой стадии, тогда вас надо поздравить, т.к. это значит, что реальное и очень важное внутреннее деление имело место в вас - необходимое для всех дельнейших стадий Работы. Ибо именно эта пассивная сторона, которая стала отделенной от активной стороны, и может расти. Эволюция Человека в смысле Работы есть эволюция из пассивной, а не активной стороны его. Но как раз потому, что этого внутреннего деления на активную и пассивную стороны столь трудно достичь и отнимает столь много времени и сопровождается столь многими начальными неудачами, личная работа может превратиться в движение по кругу.

Так как это столь важный вопрос и столь трудно уловимый, разрешите мне поставить вопрос по-другому: "Осознаете ли вы вашу механичность, и осознаете ли вы ее непрестанно?" Что это значит "осознавать механичность кого-либо?" Это значит, что вы начинаете осознавать, что вы являетесь машиной, которая реагирует на внешние влияния. Она не действует, но реагирует. Все, что вы принимали в качестве индивидуального и сознательного действия, является механическим. Другими словами, осознать, что такое механичность, значит осознать, что вы не можете вести себя отлично от того, как вы ведете себя. Теперь, всякий думает, что он свободен и может действовать, как он хочет или как выберет. Всякий думает, что он или она могут сказать либо это, либо то - по выбору. Работа учит, что это - иллюзия. Она говорит, что это есть первая большая иллюзия, которая должна быть рассеяна в практической работе над собой. Человек не может делать. Чтобы делать, человек должен сперва быть. А чтобы быть, человек должен стать единством. Тогда он является свободным. Но человек, как он есть, не является свободным, хотя он это безрассудно воображает. Все, что он делает, диктуется ему его машиной - то есть, типом машины, которая была построена в нем обстоятельствами, воспитанием, фантазией, отрицательными состояниями, отношениями, мнениями и т.д. Это есть один из основных принципов в психологическом учении этой Работы. Человек не может делать. Это делает в нем - то есть, машина "делает". Это есть то, что имеет в виду выражение, что человек должен достичь стадии посредством длительного и часто болезненного внутреннего наблюдения, осознания, что в нем находятся два человека, один активный, а другой пассивный. Активный человек "делает" все - путем реагирования на впечатления. Пассивный человек - если он вступил в сознательное существование - сперва ничего не может делать. Он может только замечать, что "делает" активный человек, и в течение долгого времени он должен подчиняться этому, как бы сильно он, пассивный человек, ни хотел, чтобы вещи были иными. Становление пассивным к себе есть первая стадия Работы. Она требует большой внутренней активности внимания. Вопрос контроля личности возникает позднее (не здесь). Прежде чем возникает какой-либо вопрос контроля, человек должен изучить, что значит стать пассивным к себе, что значит не отождествляться с собой в каждый момент - в противном случае он будет все время отождествленным с самим собой. Это включает всего себя - все, что он может наблюдать в процессе времени - не только то, что он лично считает плохим, но все. Вот почему так часто говорится, что самонаблюдение должно быть некритическим. Если оно является критическим, тогда вы будете наблюдать только одну часть и никогда не будете думать о наблюдении другой части, которая может действительно быть присоединенной. Пассивный человек не имеет силы изменить что-либо в активном человеке - т.е., контролировать его. К несчастью, люди начинают действовать прямо с начала, пытаясь контролировать, пытаясь делать. Это невозможно, если не установлена правильная точка контроля. Правильная точка контроля идет из повседневного усилия пассивного человека.

*

*

*

В этой Работе часто говорится, что человек находится в тюрьме. Первоначальные беседы часто касались "тюрьмы" - и того, как "бежать из тюрьмы". Но чтобы бежать, человек должен сперва осознать, что он находится в тюрьме и увидеть, где расположена тюрьма. Я процитирую кое-что, сказанное однажды по этому вопросу:

"Если человек, находящийся в тюрьме, хочет в какое-то время иметь шанс бежать, он должен прежде всего осознавать, что он в тюрьме. Если он воображает, что он свободен, то как он может начать думать о бегстве из тюрьмы? Он будет рассматривать эту идею как бессмысленную. Пока он не осознал, что он находится в тюрьме, до тех пор он будет думать, что он свободен. Тогда он не имеет никакого шанса. Никто не может помочь ему. Никто не может освободить его силой, против его воли, требованием является то, чтобы человек чувствовал, что он находится в тюрьме и начал изучать тюрьму, в которую он заключен, и средства побега. И он может приобрести свободу только как результат длительной работы и усилия - и под этим имеется в виду сознательное усилие, направленное к определенной цели. Но чтобы бежать из тюрьмы, человек должен иметь помощь. Ему надо сказать, что делать, и говорить снова и снова тем, кто бежал  и кто в свою очередь передал свое знание другим, которые осознали, что они находятся в тюрьме, и сами начали бежать".

В том, что сказано в выше приведенной цитате, вы должны понять, что не имеется в виду никакая физическая тюрьма и не имеется в виду просто, что тело является тюрьмой. Это имеет в виду просто психологическую тюрьму, из которой должно бежать. Всякий находится в тюрьме самого себя. Если бы человек мог реально стать позади себя - то есть стать позади каждой стороны и каждого проявления самого себя, думает ли он, что это хорошо или плохо - тогда он был бы в состоянии видеть тюрьму, в которой он живет. Но, чтобы сделать это, он должен стать пассивным к самому себе. Он должен видеть все свои реакции, рассматривает ли он их как хорошие или плохие, пассивно. Он должен видеть все мнения, которые он выражает, рассматривает ли он их как хорошие или плохие, пассивно. Он должен видеть свои отношения. И когда он достиг этой стадии, путем длительного самонаблюдения, тогда он действительно разделен на два человека - одного активного и другого пассивного. Пассивный человек стоит внутри или позади активного человека. Пассивный человек на этой стадии является бессильным, но хотя он бессилен перед лицом активного человека, он является теперь сознающим его. Он видит свою тюрьму. Это есть отправной пункт реального изменения. Поэтому я задаю вам снова вопрос, который задавал прежде: "Достигли ли вы стадии осознания, что имеется активная сторона в вас, которая берет заботу о вас в каждый момент, и пассивная сторона, которая может только наблюдать и является совершенно беспомощной перед лицом этой активной стороны?"

Чем меньше вы отождествляетесь с собой, тем больше вы будете становиться пассивным к себе.

Бердлип, 9 мая 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

X.

О пассивном состоянии (4)

Часть I.

Если вы должны пройти из одной комнаты в другую, это невозможно будет сделать, если вы привязаны к чему-то в первой кормнате. Допустим, что вы прикреплены к вашему креслу. Будет невозможно двигаться, кроме как вместе с креслом, прикрепленным к вам. И если дверь является узкой, вы не будете в состоянии пройти через нее. И вы должны представить себе, что мы привязаны ко многим вещам, которые препятствуют нам пройти к новому уровню бытия. Я вспоминаю, как по одному поводу Успенский говорил о нас как о носящих огромное количество одежд. Он сказал, что было необходимо сбрасывать эти одежды одну за другой. В противном случае мы были бы слишком толсты, чтобы пройти через дверь. Лицо, которое верит в себя, в свою добродетель и достоинство и т.д., является объемистым в психологическом смысле. Поэтому он не может пройти через "узкие врата" или сквозь "игольное ушко". Он является верблюдом. Верблюд есть крупное и упрямое создание. Конечно, здесь подразумевается лицо, которое психологически является верблюдом.

В Евангелиях очень сильное отождествление с собой называетя богатым человеком. Он имеет прочное представление о своем достоинстве. Он думает, что он знает, что уверен, что может делать, что добро и зло ясны для него.Такое лицо очень сильно отождествлено с собой. Это есть богатый человек Евангелий, о котором Христос сказал, что было бы легче верблюду пройти сквозь игольное ушко, чем богатому человеку войти в Царство Небесное. В случае, приведенном в Евангелиях, богатый человек чувствовал, что он обладал добродетелью и получал большие заслуги за все, что он делал. Он был отождествлен с собой. Поэтому все, что он делал, шло в ошибочную часть самого себя. Вследствие этого Христос сказал ему:

"Пойди, продай все, что имеешь". Богатый человек был огорчен, ибо он имел "большое имение" - то есть, он был отождествлен с собой и со своей оценкой. Однако, он не был так сильно отождествлен с собой, как фарисей, который молился, говоря: "Господи, я благодарю Тебя, что я не такой, как остальные люди, вымогатели, несправедливцы, прелюбодеи, или даже как этот мытарь. Я пощусь два раза в неделю; я плачу десятую часть всего, что я получаю", тогда как мытарь молился: "Господи, буди милостив ко мне, грешному". Фарисей есть крайний пример отождествления с собой. Необходимо ясно понять, что человек может быть очень хорошим в жизни и выполнять свой долг и точно следовать всему, чему его учили, и встречать опасность с героизмом и все-таки быть богатым человеком Евангелий. Это значит, что он отождествлен с собой во всем, что он делает, и доволен собой.

Теперь, вы знаете, что имеется фраза в Работе, которая говорит, что пока человек не достигнет стадии сознания своего ничтожества, он не может измениться. Начать сознавать свое собственнное ничтожество как практическое переживание - значит начать переставать быть "богатым человеком". Другими словами - значит начать перестать отождествляться с самими собой.

*

*

*

Часть II.

Поговорим теперь об отождествлении с собой с различных сторон. Начнем с указания, что где вы отождествлены с собой, там вы не можете быть пассивны к себе. Быть отождествленным с собой означает, что вы привязаны к чему-то в себе, что вы принимаете за себя. Допустим, вы привязаны к идее, что вы правдивый человек. Это значит, что вы привязаны к этой картине себя. Вы изображаете себя себе же, как всегда правдивого. Поэтому, где бы вы ни были, вы берете с собой этот образ. Вы не имеете жизни в стороне от этого образа. Вы являетесь этим образом. Он сопровождает вас повсюду, безразлично, даже если вы не говорите правду. Это не меняет образа, который вы имеете в себе и к которому вы прочно привязаны. Если на один момент обстоятельства заставляют вас почувствовать, что вы не являетесь вполне правдивым по какому-то случаю, тогда вы сразу начинаете оправдывать себя, и объяснять, и обсуждать и т.д., пока не почувствуете себя снова вполне приятно внутри и в мире с этим образом, который властвует над вами. Это есть состояние отождествления с собой. Это есть один пример, относящийся к классу отождествления с образами себя. Конечно, образов имеется легион. Но всякий имеет особые образы себя, с которыми он или она отождествляется. Один из источников нашей внутренней дисгармонии и наших отрицательных состояний лежит в образах. Когда образ, так получился, мы показали нашу раздражительность либо будучи подавленными, либо будучи гневными, короче говоря, отрицательными. Когда мы носим большое число образов вокруг, мы очень отождествлены с собой. А чем больше мы отождествлены с собой, тем больше мы подвержены быть расстроеными, обескураженными, разочарованными и т.д. Конечно, это не только образы, которые делают человека подверженным расстройству. Но образы создают очень определенный источник неустойчивости в нас самих. Образы созданы из тщеславия и воображения - т.е., они относятся к Ложной Личности, которая является Воображаемым "Я". И со всем, относящимся к ложной личности, мы особенно отождествляемся. Если бы мы могли реально видеть путем непосредственной проницательности, что мы нисколько не являемся такими, как мы воображаем себя, тогда власть Ложной Личности была бы ослаблена. С одной стороны мы потеряли бы, но в действительности мы выиграли бы значительно больше, чем потеряли бы. Но мы всегда защищаем себя даже когда мы остаемся при своем мнении. Это происходит потому, что те два великана, именуемые гордость и тщеславие, не позволяют нам уступать - по крайней мере другим. И по этой причине только самонаблюдение может помочь. Вы сами, видя себя, можете уступить себе. Поэтому деление должно быть сделано в себе между наблюдающей и наблюдаемой сторонами. И, сперва все должно быть наблюдаемо пассивно и поставлено в свет сознания без критики. Если вы имеете образ себя как всегда правдивого, тогда вы должны наблюдать в течение длительного периода, как часто вы лжете. Только это внутреннее осознание разрушит власть образа, с которым вы отождествились и рабом которого вы были. 

*

*

*

Часть III.

"Пока человек принимает себя за одно лицо, он никогда не сдвинется с того места, где он находится". Да, но почему? Потому, что он тогда полностью отождествлен с собой. Его Работа начинается только тогда, когда он чувствует двух людей в себе. Один является пассивным и это есть человек, который наблюдает; другой является активным и это есть человек, которого наблюдают. Этот активный человек называет себя "Я". Пассивный человек есть начало пути к истинному "Я". Но в течение долгого времени он слаб и не может ничего делать. Но по мере того, как чувство "я" извлекается из активного человека, пассивный человек становится более сильным, пока не приходит время, когда пассивный человек становится активным, а активный человек - пассивным. То есть, имеет место обратное явление и внутреннее контролирует внешнее, а не внешнее - внутреннее.

Поймем это более ясно. Пока человек принимает себя за одного, он не может стать другим. Видите ли, почему? Он не может измениться потому, что он отождествлен с собой и принимает все в себе за самого себя. Свои мысли, мнения, настроения, чувства, ощущения и, фактически, все, он принимает за "я". Он говорит "Я" всем им. Вы вспомните, что Работа говорит об отождествлении. Я процитирую некоторые вещи:

"Отождествление является столь же обычным качеством, что для целей наблюдения трудно отделить его от всего другого. Человек всегда находится в состоянии отождествления и по этой причине он не может помнить себя... "Отождествление" является одним из наших наиболее ужасных врагов. Необходимо видеть и изучать отождествление до самых его корней в себе. Отождествление есть главное препятствие к самовоспоминанию. Человек, который отождествляется со всем, не в состоянии помнить себя. Чтобы помнить себя, необходимо неотождествляться. Но чтобы неотождествляться, человек должен прежде всего не быть отождествленным с самим собой. Он должен помнить, что в нем имеются два человека, один, который может только наблюдать сначала, и другой, который берет заботу о нем в каждый момент и говорит от своего имени и называет себя "Я". Он должен пытаться не отождествляться с этим другим человеком, который управляет им, и чувствовать, что он отличен от него и что имеется другой человек в нем. Но если это отделение не сделано и не делается постоянно, он остается одним человеком и ничто не может измениться в нем".

Вы увидите, что Работа учит, что состояние человека таково, что он отождествляется со всем, например, человек отождествляется со своим знанием. Одно лицо имеет один род знания, такое, как знание мира, другой имеет научное знание, третий - поварское знание, четвертый - знание коммерческого дела, пятый - знание книг и т.д. Но в каждом случае человек будет отождествляться с его или ее знанием. Вы знаете, как люди, имея подобное знание, ссорятся, и как в так называемом ученом мире, существует всякого рода подозрительность, основанная на отождествлении. Доктора, например, всегда расходятся во мнениях. И они всегда отождествляются со своим знанием. Повара также не сходятся во мнениях, равно как и писатели, полководцы, священники, матери и т.д., и т.д. Возможно, вы помните, что в детстве, когда вы впервые начали отождествляться со знанием, какое удовольствие вы ощущали, когда вам говорили нечто, что другие не знают, и чувствовали некоторый род силы. Отождествление дает чувство силы. Это не было, конечно, знание, в котором вы были заинтересованы, но было фактом, которым вы могли "пустить пыль в глаза".

Теперь, возьмем вопрос отождествления с Интеллектуальным Центром. Здесь существуют, среди других вещей, отношения, мнения и мысли. Знаете ли вы или, вернее, наблюдали ли вы, что вы отождествляетесь с вашими мнениями? Это есть другая форма отождествления с собой. Конечно, мнения не есть вы, но совсем иное. Но если вы отождествлены, чувство "я" становится прикрепленным к вам. Возможно, вы чувствуете, что вы не имеете мнения. Во всяком случае, все мы имеем мысли. Можете ли вы сказать "я" вашим мыслям? Или, вернее, говорите ли вы им "я" неизменно? Конечно, если вы считаете, что все в вашем внутреннем мире есть "Я", то вы ничего не можете сделать против этого. Но вы могли бы так же хорошо сказать, что все во внешнем мире является вами самими. Часто приходят очень гнетущие и сложные мысли. Если кто-либо отождествляется с ними, они давят в полную свою силу. Тогда он отождествлен со своими мыслями. Но вполне возможно не отождествляться со своими мыслями. Действительно, весьма необходимо научиться этому и как можно скорее. Это много помогает в работе над собой и во всех отношениях. Невозможно остановить  мысли. Вы можете пытаться делать это, но просто как упражнение в самонаблюдении. Но кто-либо может научиться не отождествляться с мыслями и он должен начинать путем наблюдения их. Некоторые мысли являются очень интересными для наблюдения, запутанными, сложными, мрачными мыслями, с которыми очень опасно отождествляться. Если вы не отождествляетесь с чем-либо в вас, вы начинаете быть свободными от их власти. В следующий раз мы будем говорить больше об отождествлении с собой в отношении к Интеллектуальному Центру, а позднее - в отношении к другим центрам. 

Бердлип, 15 мая 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

XI.

О пассивном состоянии (5)

Мы продолжаем сегодня говорить о вопросе неотождествления с собой. Я напоминаю вам снова, что люди принимают эту вещь, называемую собой, за доказанное; а также принимают ее не только как одну вещь, но позволяют ей говорить "Я" всему, что она делает, или думает, или чувствует. 

*

*

*

Мы говорили прошлый раз об отождествлении с собой с точки зрения центров и начали с Интеллектуального Центра. Когда вас впервые учили самонаблюдению, вам говорили пытаться наблюдать работу различных центров с тем, чтобы видеть трех человек в вас, соответствующих им. Деятельность Интеллектуального Центра весьма многообразна. Прошлый раз кое-что было сказано о мнениях и мыслях, которые относятся к Интеллектуальному Центру. Человек обычно отождествляет себя полностью со своими мнениями, которые заимствованы у других, из газет и т.д. Затем мы говорили об отождествлении с нашими мыслями. Наши мысли не видимы ни другим людям, ни нам самим. Но они являются вполне определенными вещами, составленными из определенных веществ. Мы можем быть более или менее сознающими наши мысли. Теперь, когда вы наблюдаете мысль, вы не отождествляетесь с ней. Что это значит? Это значит, что если вы наблюдаете Интеллектуальный Центр и что происходит в нем, вы склонны принять его деятельность за доказанное. Вы будете верить вашим мыслям или принимать их за доказанное. Вы отождествляетесь с ними. Вы даете им качество истины и либо говорите: "Я думаю", либо, более внутренне, вы принимаете мысли в качестве вас. Тогда они имеют власть над вами и оказывают свое влияние на вас. Неприятная мысль, печальная мысль, мрачная, подозрительная мысль, пессимистическая мысль, злая мысль и т.д. - все эти мысли становятся вами; таким образом, вы являетесь ими посредством отождествления с ними. Но вы не являетесь вашими мыслями. Любая мысль может войти в ум. Всякого рода безнадежные, плохие, бесполезные, глупые, бесформенные и неразумные мысли могут войти в ум. И если вы говорите всем им "Я", где вы будете находиться? Вы будете говорить "да" всем им. Вы будете соглашаться с ними, т.к. все время вы будете говорить им "Я" и считать, что "Я" думает их и что они являются вашими мыслями. Но, как я сказал, любые мысли могут войти в ум, точно так, как любые люди могут войти в ваш дом. Очень немногие из ваших мыслей достойны следования им и чтобы начать думать правильно, почти все мысли, которые случайно входят в ум, должны быть отвергнуты как бесполезные или худшие. Человек действительно может иметь очень опасные мысли, особенно, когда он признает их, как если бы они были его собственные. Он является столь наивным, чтобы полагать, что все мысли, входящие в его ум, являются его собственными и что он сам мыслит их. И поэтому он говорит им "Я", не зная какой-либо лучшей. Но если он начинает понимать, что он должен наблюдать свои мысли, он будет скоро иметь совершенно иную точку зрения. 

Я вспоминаю, что много лет назад, когда г-жа Николл и я оставили Институт во Франции и переехали в Шотландию в дом моего деда, я провел много месяцев в просмотре теологических книг в библиотеке моего деда, написанных различными шотландскими богословами. Все они были, конечно, чисто формальными. Все они касались вопросов доктрины и буквы закона и пользовались всякого рода мелочно-педантичными аргументами. Но одна из них поразила меня. Автор говорил, что люди должны помнить, что дьявол посылает много мыслей в наши умы и что мы никогда не должны думать, что они являются нашими собственными мыслями. Он объяснял эту идею пространно и часто даже подчеркивал фразу: "Наши мысли не являются нашими собственными". Здесь был человек, начинающий понимать нечто психологическое, и читать его было как бы вдыханием оживляющего воздуха среди всех тех мертвых и громадных томов, в которых не было следа понимания и ничего не говорилось на психологическом уровне, а все бралось на буквальном уровне - на уровне камня. Этот же автор говорил, что мы не ответственны за наши мысли, но ответственны за наше мышление. Вы можете мыслить мысль или не мыслить. Мысль входит в ум и старается привлечь вас. Если она это осуществляет, вы начинаете мыслить ее - то есть, мыслить из нее. Вы начинаете расширять эту мысль, уделяя ей внимание и думая из нее, пока она не вырастет во всех направлениях и не образует, так сказать, небольшое дерево мысли в вас, которое приносит плод и сеет другие подобные мысли. Это достаточно ясно в случае подозрительных мыслей.

Вы понимаете, что мысль и мышление не одно и то же. Допустим, что мысль входит в ваш ум, что Х лжет. Это - только мысль. Вы, вероятно, скажете себе: "Я должен подумать об этом". Но если вы верите этой мысли сразу, вы отождествляетесь с ней. Ваша мысль превратила теперь Х в лгуна. Те мысли, с которыми мы отождествляемся, изменяют вещи очень сильно. Например, некоторые люди обычно отождествляются с мрачными, мучительными, недоверчивыми мыслями. Они любят мысли этой формы и окраски. Поэтому они принимают такие мысли и отвергают другие. Эти мысли изменяют для них вещи подобно темным очкам. Теперь, они отождествляются с этими мыслями, так что они не могут видеть их. Они являются этими мыслями, так что они не могут наблюдать их и видеть, что они являются определенного рода мыслями и что существуют всякого вида другие мысли с совершенно иными формами и окраской. Человек может иметь любого рода мысли. Любые мысли могут войти в человека. В Евангелиях указывается, что человека оскверняет не то, что входит в него, но то, что выходит из человека. Любого сорта мысль может войти в ум, но, отождествляетесь ли вы с ней и действуете из нее, или - противодействуете - это другой вопрос. Если вы отождествляетесь с мыслью, вы говорите ей "Я" и верите ей. Поэтому вы будете думать из нее или действовать из нее. Как вы думаете и как вы действуете - это есть то, что выходит из вас. Мысль, которая входит в ум, есть то, что входит в человека. Что он думает и делает из этой мысли - это есть то, что выходит из него. Мысль, которая есть ложь, ошибочная мысль, неправильно объединенная вместе, ложная мысль, гнетущая мысль, мысль, которая охватывает одну вещь и игнорирует все другое, или тот род мысли, который может только отрицать и противоречить и т.д. - если лицо отождествляется с такими мыслями, оно будет думать и действовать из них. Его ум будет массивом. Идеи настоящей Работы предназначены для построения ума в правильном порядке, так, чтобы все могло быть связано правильно. В центре ума стоит Луч Творчества, т.е., Школа Бытия. От самой высокой до самой низкой все вещи становятся на свои места. Но если ум не изменяется посредством Работы, он продолжает думать, что все его мысли являются реальными и истинными. Ум похож тогда на палатку, лежащую в куче на земле без центральной вертикальной стойки. Все ее части неправильно касаются друг друга. Они не растянуты. Посредством тренировки Работы и обучения думать из того, чему она учит, человек начинает быть способным различать между правильным и ошибочным мышлением. Он начинает учиться, как мыслить в правильном масштабе и как не смешивать масштабы и т.д. Все это своими мыслями. Это дает центр тяжести его мышлению.

Эта Работа предназначена для того, чтобы заставить человека правильно мыслить. Вот почему столь важно стараться понять сущность того, чему эта Работа учит. Вы знаете, что в изучении, скажем, химии, или, если хотите, иностранного языка, очень важно прислушиваться к тому, чему вас учат, и приводить в порядок это в вашем уме, и думать о том, что есть сущность того, чему вас учат. Многие люди никогда не думают о том, чему их учат. Но в Работе это необходимо. Почему это необходимо? Т.к. это создает новую систему мысли и мышления в ваших умах. Действительно, это заставляет ваши умы начать работать правильным образом - так, что они могут начать реально мыслить.

Теперь, позвольте мне подчеркнуть, что мысль и мышление мысли - не одно и то же. Мысль может войти в ваш ум, но вы можете мыслить ее или не мыслить. И даже если вы мыслите ее, вам нет необходимости отождествляться с ней. Но имеется много различных видов мыслей, более высоких и более низких, больших и малых, которые входят в ум, и это относится к более позднему учению. Что необходимо осознать в настоящее время - это то, что мысли бывают всевозможного рода и что они не являются вашими, но что вы делаете их своими путем отождествления с ними. И если вы делаете так, тогда они могут тянуть вас в любом направлении. Имеется наука мысли. Это - Работа, со всеми ее идеями и учением, и инструкциями, и она должна иметь дело с истинной наукой мысли и мышления. По этой причине все из вас, кто слушал Работу в течение нескольких лет, должны знать, что значит находить недостаток в ваших мыслях и в вашем мышлении, и должны быть способны видеть ошибочные мысли и несоответствующее и несвязанное мышление, бедные мысли, отрицательные мысли, бесполезные мысли, лживые мысли и т.д. Первое изменение, требуемое в настоящей Работе, как и в Евангелиях, это изменение ума. Но, чтобы "изменение ума" имело место, вы должны начать мыслить из этой Работы и из того, чему она учит. Затем, позднее, быть может, вы сможете начать действовать из Работы. Но прежде всего необходим новый способ мышления. Теперь, в этом докладе мы говорим о том, чему учит Работа. Она говорит, что любые мысли могут войти в ваши умы и что они не являются вашими мыслями. Она говорит, что вы можете мыслить их или не мыслить. И она говорит, что вы можете отождествляться с ними или не отождествляться. Когда вы слышите это как часть учения Работы и применяете это путем наблюдения себя в Интеллектуальном Центре, вы увидите, что это совершенно верно. Когда вы осознаете это, вы будете мыслить о себе по-новому.

Если вы можете осознать практически, т.е. путем опыта, что вы можете быть пассивным к вашим мыслям посредством неотождествления с ними, вы достигли уже определенной стадии работы над Интеллектуальным Центром. Но если вы принимаете себя за одного, вы никогда не подойдете к этому пункту. Вы будете продолжать придерживаться иллюзии, что все ваши мысли, равно как и все ваши чувства и настроения - это вы, или, вернее, "я сам". Вы не будете иметь никакой способности проникновения в огромный внутренний мир высоты и глубины, содержащий жителей, хороших и плохих, который вы принимаете без доказательств за одно лицо, которое вы рассматриваете как самого себя и которому в привычном состоянии сна говорите "Я" каждый момент. Все, что имеет место в вас, вы будете называть "Я". Поэтому вы никогда не сдвинетесь с позиции, на которой вы находитесь, т.к. вы принимаете себя за одного и поэтому вы никогда не поймете, что значит стать пассивным к себе. 

В предыдущем докладе мы говорили о практической работе, которая ведет к тому, как стать пассивным к мыслям. Это относится к внутренней работе над Интеллектуальным Центром. Это есть тема настоящего доклада. Доклад касается длительной работы над неотождествлением с мыслями.

Бердлип, 22 мая 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

XII.

О пассивном состоянии (6)

Прошлый раз мы говорили о необходимости в Работе, что человек должен быть способным находить недостаток в своих мыслях и не отождествляться с ними. Сегодня вечером мы поговорим о необходимости находить недостатки в наших эмоциях. Деятельностям Эмоционального Центра значительно более трудно стать пассивными, чем деятельностям Интеллектуального Центра. Человек может думать по-иному более легко, чем он может чувствовать по- иному. Вполне возможно стать пассивным ко многим мыслям, которым кто-либо привык следовать и с которыми привык отождествляться, но это не одно и то же в сфере эмоций и чувств. Причина заключается в том, что мы отождествляемся с нашими чувствами значительно больше, чем с нашими мыслями. Наши чувства, наши эмоции, наши настроения захватывают нас. Наблюдайте себя, когда вы раздражаетесь. Легко ли не отождествляться с этим обычными повседневным эмоциональным состоянием? Вы можете улыбаться и говорить веселые вещи и делать вид, что у вас все в порядке, но внутри вы чувствуете себя как бы в тисках. Хотя одна сторона вас может не хотеть быть раздраженной, однако некоторая другая сторона настаивает, чтобы быть таковой. Или, скажем, что нечто, относящееся к самомнению, к тщеславию - затронуто, легко ли перестать быть отождествленным с этим? Легко ли не перестать быть отождествленным с этим? Легко ли не быть обиженным? Одна причина заключается в том, что эмоции очень быстры. Они работают с очень "живой" энергией, значительно более быстрой энергией, чем энергия, используемая обычными мыслями. Другая причина состоит в том, что мы редко смотрим на наши эмоции. Мы не наблюдаем их, так как мы принимаем их без доказательства. Наша эмоциональная жизнь очень бедна. Но мы не замечаем, что она бедна и неприятна и посредственна. Если бы мы замечали, мы начали бы питать отвращение к нашим обычным эмоциональным состояниям - даже начали бы ненавидеть их. Но проходит некоторое значительное время, прежде чем мы достигаем этого состояния сознания. Не слишком сильным будет сказать, что мы не являемся реально сознающими наши обычные повседневные эмоции, которые практически всегда отрицательны, посредственны, подозрительны и пустяковы - или, короче говоря, неприятны. Наша любовь к неприятным эмоциям необычайна, и мы любим очень сильно не только сообщать наши неприятные эмоции другим и заражать их, но слушать о неприятных вещах, скандалах и т.д. Мы не знаем, что мы делаем. Мы делаем все это во сне. Мы не можем видеть, наши эмоции, так как мы настолько отождествлены с ними. Если бы мы могли видеть ясно наши обычные эмоции, мы ужаснулись бы. Но, к счастью, мы не способны видеть их просто потому, что мы не могли бы вынести этого. Это свело бы нас с ума - видеть качество нашей эмоциональной жизни. Все мы имеем благородные образы себя самих. И Работа никогда не позволяет нам видеть то, чего мы не можем вынести. Ее действие очень медленное, очень мягкое. Но мы можем видеть результаты наших эмоций - и это есть отправной пункт. Мы можем видеть, например, что мы причиняем боль людям. Но даже если мы осознаем это, это может отнять у нас годы самонаблюдения, прежде чем мы осознаем, что мы имеем неприятные, вероломные или злобные эмоции, которые причиняют другим боль, и что это есть наш недостаток. Вы должны понять, что пробуждение является очень длительным и болезненным процессом. Пробуждение означает становление более и более сознающим себя - того, на что кто-либо действительно похож. В эмоциональной сфере это очень трудно. Как часто люди воображают, что они сделали все, от них зависящее для других, когда, на самом деле, они не сделали ничего, но выразили свои самые неприятные, наиболее ядовитые и вредные, и часто злобные эмоции, которых они действительно должны стыдиться. Фактически, выражение неприятных эмоций есть то, что в жизни так часто называется "быть искренним" или "пытаться помочь" и т.д. Люди действительно думают, что это доброе дело - говорить всякого рода неприятные и плохие вещи друг другу, и они воображают, что если они сладко улыбаются, они оказывают милосердие и доброжелательность. Это есть забота относительно наших эмоциональных состояний. Мы не милосердны и не доброжелательны, и одна из первых вещей заключается в том, чтобы опознать это до самого дня и возненавидеть это. Мы любим себя во всем. Мы любим все, что льстит нашему тщеславию и поэтому мы не любим соседей, если они не льстят нам, и мы чувствуем, что мы распоряжаемся их жизнями. И даже хотя мы можем иметь лучшие "я" в нас, которые могут понять других людей больше и даже питать любовь к ним, даже если они не льстят им, тем не менее более мелкие, более посредственные "я", принадлежащие к самолюбию, эгоизму и самомнению, обычно оказываются значительно более сильными - кроме, возможно, случаев после долгого отрезка времени самонаблюдения, или когда они превращаются в неподвижные путем истощения от сильной болезни, которая делает личность пассивной. На пороге смерти люди хотят единственно, чтобы другие люди простили их. Это происходит потому, что они не находятся больше в малых "я". Но это унижение может постепенно иметь место посредством действия Работы - то есть через увеличение сознания того, на что кто-либо действительно похож - посредством длительного и терпеливого самонаблюдения и посредством всей внутренней боли осознания того, что жизнь не может быть такой, какой она была в нашем воображении.

Теперь, сделаем набросок лица, который полон тщеславия, самозаслуг, самовосхищений, самолюбия, самооценки, самодовольства, самомнения, самозначения и т.д. Это лицо является весьма отождествленным с самим собой. Это лицо является богатым - "богатым человеком". Такие люди не имеют никакого представления, что они не могут делать. Эта идея испугала бы их. Они не имеют также понятия, что они не знают. Они уверены, что они знают лучше всего. Они чувствуют себя угнетенными только, когда их тщеславие встречается с препятствием, или, несомненно, они могут быть очень добры, пока они удовлетворены благодарностями и похвалой. Они помогают бедным, они дают деньги тем, кто нуждается, если только они получают соответствующее признание и чувствуют, что с ними соответственно обращаются. Такие люди могут быть весьма полезны в механической жизни, но в Работе, которая находится под обратным знаком от жизни, они могут найти себя в затруднении. Я вспоминаю, что много лет назад некоторые люди такого рода, которые были в Работе, решили собраться вместе и заставить Работу "реально идти". Они чувствовали, что все это было слишком медленно и что они могли быстро сделать большой успех, и они, несомненно, представляли себя сидящими на помосте во время какого-либо большого собрания в Альберт Холле или каком-то подобном месте, кланяясь тысячам людей. Они чувствовали, что из их "богатства" - я говорю психологически - они могут расширить Работу. Но Работа растет из "бедности" человека. Работа растет в человеке не из богатой личности, но из голодающей и истинной сущности. Вот почему Работа все перевертывает и делает активное пассивным, а пассивное - активным. Представляет ли кто-либо реально, что если бы эта Работа имела большой успех в жизни и передавалась по радио ночью и днем, она могла бы сохранить какую-нибудь внутреннюю тайную силу и значение? Я советую вам подумать, исходя из этого для самих себя. Что касается меня, я осознал очень рано, что эта Работа никогда не могла быть описана открыто, но только косвенно. И если вы глубоко подумаете, вы увидите, почему это должно быть так - то есть, если вы подумаете из идеи об активных и пассивных знаках в отношении личности и сущности. 

Теперь, возьмем вопрос становления пассивным к симпатиям и антипатиям. Это есть часть Работы над Эмоциональным Центром, в отношении к общему учению становления пассивным к активному "себе", который берет заботу о вещах и управляет нами. Попытайтесь наблюдать ваши симпатии и антипатии и как вы опустошаете себя в глупых симпатиях и антипатиях. Имеется упражнение в Работе для этой цели: "Попытайтесь на время любить то, что вы не любите, и питать отвращение к тому, что вы любите". Имеется подобное упражнение в отношении к Интеллектуальному Центру, которое я упоминал раньше - именно: "Попытайтесь наблюдать, каких мнений вы придерживаетесь и говорите в пользу другой стороны". Состояние отождествления с механическим расположением и перерасположением к кому-то держит лицо в подчинении эмоциональным привычкам. Это случается столь часто, что вы находите, что то, что вам не нравится, может вам легко понравиться и наоборот. Наши механические симпатии и антипатии основаны на очень малом. Они изменяются каждый момент. Однако мы придаем им столь большое значение. И часто в Работе мы находим, что люди, которых мы не любили, начинают нам нравиться. Это есть признак того, что вы изменяетесь. Но вы не можете измениться, если вы отождествляетесь с каждой из ваших кратковременных симпатий и антипатий. Одна вещь может помочь здесь - именно, не всегда говорить бесконечно о ваших симпатиях и антипатиях и волноваться относительно них. Иногда единственной формой разговора людей является то, что им нравится и что им не нравится. Как будто они действительно воображают, что это важно! Нет никакой более эгоистичной или истощающей формы разговора. Практиковать в течение короткого времени, с интервалами, сознательное состояние пассивности к механическим симпатиям и антипатиям кого-либо очень полезно, но не всегда, особенно у тех, кто механически слишком робок, чтобы сказать, чего они хотят. Вообще говоря, Работа всегда против того, что является механическим в вас. Если механически вы имеете недостаточное количество симпатий и антипатий, вы должны иметь их больше, и наоборот. 

Поговорим теперь об одной стороне пассивного состояния к симпатиям и антипатиям. Поговорим о пассивном состоянии к ассоциациям. Вы знаете, что Работа говорит, что мы видим все путем ассоциации. Однако, мы можем иметь чувство пребывания в привычном месте и пребывания в непривычном месте в одно и то же время, но эти чувства не находятся в одной и той же части нас. Нашим малым "я", живущим в механических делениях центров, вещи могут казаться знакомыми путем простой ассоциации, которые, когда видны из более сознательных "я", становятся незнакомыми. Таким образом мы иногда "замечаем" друг друга - как будто бы в первый раз. Мы смотрим в течение одного момента без ассоциаций. Впечатления затем падают за пределы механизма механической личности. Тогда все является чуждым, незнакомым и ярким. Затем впечатления падают на сущность. Мы стали привычными к вещам благодаря ассоциациям, потому что мы не видим больше друг друга или, действительно, что-либо, но только наши ассоциации, с которыми мы полностью отождествляемся. Мы принимаем другое лицо путем наших ассоциаций. Мы отождествляемся с этими ассоциациями и поэтому думаем, что мы видим и знаем человека. Теперь, вполне возможно наблюдать ассоциации в Работе, с которыми мы отождествляемся и таким образом становимся введенными в заблуждение. Вполне возможно наблюдать ассоциации относительно других, особенно если кто-то начинает осознавать, что он не знает их. Например, люди принимают без доказательства, что они знают друг друга. Это иллюзия. Мы почти невидимы друг для друга. Но если вы думаете, что вы "знаете", вы не будете в состоянии "видеть" без механических ассоциаций. Это значит, что вы должны начать с осознания, что вы не знаете других людей, как бы знакомы они ни были вам. Точно так же со всем. Мы реально не знаем. Но мы уверены, что знаем. Начинайте с идеи, что вы не знаете и никогда не знали. То есть, начинайте с неведения. Это есть "бедная" сторона. И это дает новую жизнь, т.к. вы начинаете получать новые впечатления, новые точки зрения, новое понимание. Если впечатления падают на сущность, вы видите по-новому. Теперь, "богатое"  лицо, очень отождествленное с самим собой, не может ожидать увидеть вещи без ассоциации или получить какие-либо новые впечатления, падающие на сущность, которая является растущей частью лица. Он всегда будет жить в ассоциациях - в прошлом. Также, чрезмерно самоуверенный человек, мужчина, или женщина, находящийся открыто или тайно в любви к самому себе и уверенный в самом себе и в своей добродетели и в точке зрения, такой мужчина или женщина полностью отождествленный с самим собой, не будет в состоянии разделить себя на два. То есть, он не будет в состоянии изменить свою позицию, но должен всегда оставаться там, где он находится и, таким образом, тем, чем он является на Шкале Бытия. Где и чем - одно и то же на этой шкале. То есть, уровень бытия, где человек находится, является также тем, что он есть. Если вы начинаете видеть уровень бытия, к которому вы крепко прикованы активной автоматической стороной - вас - стороной, которая сама называет себя "Я" и которая, в моем случае, ожидает быть названной "Морис Николл". Эта сторона, в каждом, узурпирует трон и садится на него. Имеются  бесконечные легенды, притчи и мифы, относящиеся к этой ошибочной психологической ситуации человека. Кто-либо имеет некоторое затруднение в допущении, что такая вещь действительно происходит со всяким и что всякий имеет Дурного Правителя на троне, и что это случается с ним очень давно. Он, по крайней мере, думает, что он является господином в своем доме. Этот случай как раз не тот. Вы не имеете реального господина на троне вашего внутреннего мира - то есть, в вашей собственной психологии. Вы должны понять, что если мы видим все из прошлых ассоциаций, мы не будем в состоянии видеть что-либо другим путем. Мы можем вообразить, что мы видим другое лицо, но это произойдет из наших ассоциаций. Таким образом, мы держим друг друга в тюрьме наших ассоциаций друг о друге. Мы уже составили наши собственные ассоциации друг о друге. Мы уже составили наши собственные мненияч о других. Поэтому мы не позволяем другим существовать вне пределов того, что мы думаем о них путем ассоциаций. Это большая трагедия. Позволить людям уйти, так сказать, позволить им быть другими, зависит от нашего позволения им уйти. То есть, это зависит от отсутствия нашей попытки сохранять их тем, чем, мы воображаем, они являются по нашим механическим ассоциациям. Все матери и отцы имеют это затруднение с детьми. Но это применимо ко всякого рода другим взаимоотношениям в жизни. Помните, что мы видим друг друга путем наших ассоциаций, если мы становимся "знакомыми" как это называется, друг с другом. Чего мы не понимаем, это что видение человека по собственным ассоциациям кого-то с ним или с ней не имеет ничего общего с тем, чем лицо действительно является. Попытайтесь видеть другое лицо без ассоциаций. Это есть начало чего-то нового. И столь часто случается, что люди получали совершенно ошибочные ассоциации с дрегими и никогда даже не увеличивали истинного проблеска от них. Я лично нашел в этой Работе, что я "знаю" других меньше и меньше. Конечно, я никогда не сказал бы: "Я знаю этого человека - я знал этого человека всю свою жизнь". Это есть в точности выражение, в столь многих словах, что вы ничего не знаете, кроме ваших немногих ассоциаций с этим лицом".

*

*

*

Одной из наиболее трудных вещей в этой Работе является прочное следование ей, когда тщеславие кого-либо получит удар. Это показывает просто, как много мы делаем вещей из тщеславия, не сознавая этого. Вся вспыльчивая, щетинистая, придирчивая обидчивость жизни происходит вследствие двух эмоциональных гигантов - Тщеславия и Гордности. Можете ли вы держаться за вещь, когда вам говорили, что вы не хороши при ней? Ваше тщеславие может быть обижено, но ваша гордость может помочь. Так или иначе, если вы можете, тогда вы можете быть совершенно уверены, что вы не действуете полностью из личности, но, возможно, из чего-то подлинного и более глубокого и, поэтому, более реального. Однако, это может быть только гордость, обращенная наружу, которая приходит к спасению оскорбленного тщеславия. В то же самое время кто-то может придерживаться этой Работы посредством гордости, обращенной внутрь, и, в конце концов, найти подлинные причины, которые не имеют ничего общего с поверхностными чувствами, но происходят из реальной оценки самой Работы. Это значит достичь эмоции за пределами самоэмоции. Вы должны помнить, что в полностью разработанной школе этой Работы ваше Тщеславие поражалось бы почти каждый день и многие оставались бы в негодовании. В Институте во Франции нам говорили при вступлении, что "личность не имеет никакого права существовать в этом месте". Но мы слышали только фразу. Мы не сознавали, что это значит, кроме, как позднее. Говоря на значительно более высоком уровне, напомним, как много людей оставили Христа потому, что "они были обижены в нем". Это значит, что они были эмоционально отождествлены с тщеславием своего собственного достоинства. Быть такими действительно неприятно. Вы узнаете, почему я говорю это, если вы еще не знаете этого. Но имеется более глубокая сторона всего этого - то есть, где Работа действительно воспитывает вас против вас самих. Здесь лежит пункт, где люди забывают работать и чувствуют только потерю. Здесь находится место, где возможно стремиться не быть столь отождествленным эмоционально с тем, чем кто-либо являлся. Это похоже на то, чтобы быть приверженными к иллюзии, от которых вы не можете отделаться и которые не могут больше гальванизировать вас. Вы должны, однако, начать сознавать, что вы были "привержены" к иллюзии, которую вы называли "Я" и что вне иллюзии вы можете начать иметь реальные вещи - то есть, те же вещи, но по-иному.

Теперь, возьмем другой аспект состояния эмоционального отождествления, который иллюстирует одно из многих затруднений стать пассивным к самому себе - к этому миру, называемому А, к этому активному Франкенштейну - чудовищу, которое кому-то привелось сделать и которое теперь и говорит, как если бы это был "Я", и продолжает петь всякого рода песни, высокопарные и хвастливые, равно как и набожные и робкие. Это чудовище, эта машина, к которой вы привязаны - что вы думаете о ней? Любите ли вы ее? Всякий прикреплен к его или ее машине. Помните, что Работа учит, что всякий является машиной, но что машины имеются разных видов - некоторые шумны, как пушка Брена, или щебетливы, как пишущие машинки, а некоторые столь же безмолвны, как электросчетчик вне зала. То есть машины сравнивают себя с машинами и отождествляются, через сравнение, с самим собой. Если вы являетесь шумной машиной, вы, может быть, чувствуете себя более высокой по отношению к тихой машине. А если вы являетесь тихой машиной, вы благодарите Бога, что вы не шумная машина и т.д. Это есть один источник эмоционального отождествления с собой - т.е. это есть один источник любви к себе. В Евангелиях говорится, что человек должен прийти к тому, чтобы ненавидеть себя. Эта Работа применяет другой язык, но имеет тот же самый смысл. Работа говорит, что человек должен стать пассивным к самому себе. Но очень болезненно идти против обычного способа, каким кто-либо реагировал на жизнь. Вы чувствуете, что вы теряете столь много. Однако, вы не теряете ничего реального и, спустя некоторое время, вы начинаете чувствовать новые формы жизни, входящие в вас. Вы возвращаетесь назад к тем же сценам, но вы являетесь другим. Это есть тот же внешний мир, но вы принимаете его совершенно по-иному. Это тот же род вещи, тот же род событий, но вы относитесь к ним совсем по-иному. Это даже те же люди, но вы видите и чувствуете их совсем по-иному. На пути от одного уровня бытия и опыта к новому уровню имеется промежуток, который является болезненным. Это похоже на расставание с чем-то близким. Если вы держитесь за Работу, спустя некоторое время вы найдете, что вы можете еще раз пережить все полностью, но на другом кровне - то есть, по-новому. 

Бердлип, 5 июня 1943 г.

ВНУТРЕННЯЯ ОЦЕНКА И ВНЕШНЯЯ ОЦЕНКА

XIII.

О пассивном состоянии (7)

Ассоциации

Ум должен привыкнуть думать об идеях Работы. Человек может мыслить только из своих идей. Если вы всегда мыслите из ваших обычных идей, ваши мысли всегда будут следовать за ними по одним и тем же кругам. Вы будете вращаться и вращаться в ваших умах. Как правило, это есть ваше обычное состояние. Когда в последний раз вы имели мысль, которая привела куда-то? Идеи Работы предназначены для изменения ума. Они очень могущественны. Думать из идей этой Работы - например, что человек спит на этой земле и что это есть истинная причина, почему все в беспорядке на ней - думать из такой могущественной идеи - значит думать по-новому. Это значит, что в уме создаются новые связи и ассоциации и психологическая энергия начинает пересекать новые пути. Это всегда хороший опыт. Это создание новых связей раскрывает ум и дает новую силу. Думать всегда одинаково, это, как часто говорили, похоже на хождение взад и вперед по лужайке в точности по одной и той же узкой тропинке. Результатом является то, что трава вытаптывается как раз на этих местах. Но вследствие огромной тяги, которой мы подвержены на этой далеко сниженной
планете, привычки мысли образуются обычно быстро и упорно продолжаются на протяжении всей жизни. Вот почему так трудно сделаться пассивным к типичным ассоциативным путям мышления, особенно после того, как мы принимаем их без доказательства, как за истинные. Для нас истиной являются наши привычки ума. Нет ничего, конечно, более очевидного, чем тот факт, что люди становятся настолько отождествленными со своими методами мышления, что ничего не может изменить их. Но это не применимо только к другим людям. Это применимо к нам самим. Мы не сознаем, что мы имеем привычки ума, как Работа называет их, точно так, как мы имеем привычки чувства, привычки движения и привычки аппетита. Привычки существуют во всех центрах, так что центры становятся покрытыми сетью ассоциаций подобно железным дорогам, пересекающим страну. Если бы мы могли начать с помощью новой машины, вещи были бы иные. Но мы начинаем с помощью грязной и изношенной машины. Тем не менее, хотя это так, путем неотождествления с типичными привычками ума и чувства (прежде всего), очень многое, что является стоющим, может быть достигнуто.

Возьмем другую иллюстрацию. Физическим инструментом мысли является мозг. Мозг содержит примерно 14*10 в 9ой степени отдельных нервных клеток, каждая из которых имеет около 100 ветвей или соединений с другими нервными клетками. Изобразим это в очень сокращенном масштабе как простую схему.  

Эта небольшая схема показывает нервный или психический импульс, входящий в область, находяющуюся под наблюдением, в А, и проходящий через нервные клетки (1) к нервной клетке (2) и затем к (3) только через один путь, показанный толстыми линиями /_/_/_/_/. Но вы заметите, что этот импульс, входящий в А, мог иметь много других путей. И если вы вспомните, что имеется 14000000000 мозговых клеток, каждая имеющая 100 рукавов или ветвей или соединений, тогда вы осознаете, сколь многими путями вещь может быть принята - то есть, вдоль скольких многих различных путей импульс может двигаться теоретически. Но благодаря привычке импульсы находят привычные пути и поэтому производят одинаковые результаты.

Попытайтесь отчетливо представить себе бесконечное число возможных путей, по которым могло идти впечатление. Но фактически дело похоже на лужайку, на которой мы прогуливаемся все время по нескольким хорошо протоптанным дорожкам. То есть, мы живем по ассоциации. Мы мыслим посредством ассоциаций. И, конечно, мы двигаемся посредством ассоциаций, и это как раз лучше, вообще говоря, но, так как мы столь часто двигаемся ошибочно, некоторые из этих ассоциаций должны, в конце концов, быть разрушены. Но мы говорим здесь только об ассоциативных мыслях и ассоциативных чувствах или эмоциях - то есть, механическом мышлении и механических симпатий и антипатий, механических отрицательных эмоциях, и т.д. Говоря с точки зрения несколько отличной Работа говорит, что мы живем в подвальном этаже самих себя. Подвальный этаж означает механические деления центров. Подвальный этаж Интеллектуального Центра есть формирующая часть - то есть его двигательная часть. Подвальный этаж Эмоционального Центра есть двигательная или механическая часть его. В этих частях мы живем почти полностью посредством механических ассоциаций. Мы встаем, зеваем, завтракаем, делаем обычные замечания, употребляем наши обычные фразы, говорим наши обычные остроты, проявляем наши обычные симпатии и антипатии и т.д. В этом смысле мы живем в подвальном этаже, а также, гораздо больше в том же самом смысле, мы живем посредством ассоциаций. Если что-нибудь пропущено или есть что-нибудь необычное, мы удивляемся и, вероятно, волнуемся. Но если только мы узнаем все с первого взгляда, если только все является шаблонным и близким, мы удовлетворяемся. Такова наша механическая жизнь. Мы все должны быть хорошо осведомлены об этом путем самонаблюдения. И если мы не чувствуем никакого желания быть иными, тогда нет причины, почему мы должны быть осведомлены. Но человек может достичь того момента пробуждения, того момента самоосознания, где он сознает свою механичность и начинает сперва быть довольно удивленным, а затем, возможно, чувствовать себя неприятно, и, наконец, чувствовать отвращение к себе смутным образом. Многие так делают. Многие колеблются между чувством своего собственного достоинства и чувством отчаяния. Но это никуда не ведет. Это просто качание маятника. Что мы не любим, должно быть зафиксировано. Например, в отношении к Работе над Интеллектуальным Центром со стороны ассоциативного мышления, кто-либо должен наблюдать некоторую типичную цепь ассоциаций или мыслей, которую он хочет изменить и стать пассивным к ней. Это значит, что он не должен говорить ей "Я" и считать, что это "Я" мыслит ее, но - что это машина ассоциаций мыслит ее. Она мыслит ее, не "Я". Чтобы не отождествляться вы должны выбросить из любой вещи всякое чувство "Я". Но, как вы знаете, в течение очень долгого времени мы принимаем всякое психическое событие в нас, то есть, всякую мысль и чувство, за "Я" - "за себя", "за меня". И это отношение к нашему внутреннему психическому миру является столь же глупым, как и соответствующее отношение к внешнему миру посредством наших чувств. Я не принимаю стол за меня, за "Я". Также нет необходимости для меня принимать мои мысли подобным же образом.

Теперь, мы говорили о "жизни в подвальном этаже" - то есть, в ассоциациях, принадлежащих механическим частям центров. Сегодня вечером я хочу говорить о трех категориях ассоциаций, которые  возможны для нас, согласно учению Работы - именно, ассоциаций, создаваемых непроизвольно, ассоциаций, создаваемых произвольно, и ассоциаций высшего порядка, которые устанавливаются в нас путем связи с идеями Работы. Рассмотрим эти категории последовательно. 

Основная часть наших ассоциаций создается непроизвольно. Это ассоциации, которые происходят просто по обстоятельствам - как, например, когда ребенок ел грушу и отвратительный червяк выполз из нее. "Груша", ее вкус, запах, форма и т.д. становятся связанными с "отвратительным червяком" просто потому, что эти две вещи произошли совместно. Так ассоциация А легла между этими двумя вещами - одной приятной и другой неприятной. Если то же самое переживание происходит снова, вероятно, что кто-то никогда не будет любить груши очень сильно - и это будет всецело благодаря пути ассоциаций, проложенному произвольно в машине. Объект "груша" будет вызывать объект "червяк" автоматически. Или секретарь, слыша слово "груша" будет сразу добавлять слово "червяк". Или, более строго, вид груши будет заставлять барабан вращаться, что будет автоматически заставлять вращаться другой барабан, на котором записано воспоминание о "червяке". Главное то, что все это является механическим - частицей механизма, и что это было создано непроизвольно. Я только добавлю здесь, что очень большое число болезней происходит благодаря непроизвольным ассоциациям, которые становятся привычными.

Теперь перейдем к следующему классу ассоциаций, называемых произвольными. К этому классу относятся ассоциации, создаваемые в машине путем всякого рода тренировки. Эти ассоциации проложены не непроизвольно, но произвольно, хотя они могут быть смешиваемы с непроизвольными ассоциациями. Человек, которого учат читать и писать, имеет особый и очень сложный ряд ассоциаций, проложенных в нем произвольно, частично по воле другого и частично по его собственной воле. Человек, который учится ездить верхом или кататься на коньках, опять-таки имеет произвольные ассоциации, связанные с двигательным центром. Человек, который становится математиком, имеет подобным же образом опять сложные произвольные ассоциации, созданные в его уме в течение длительного периода, которые он умышленно приобрел. Короче говоря, всякое образование прокладывает ассоциации, которые создаются произольно, но они не обязательно создаются таким образом. Они могут быть частично проложены бессознательно - т.е., образованы непроизвольно. Но если человек трудится при изучении чего-либо и употребляет свое направленное внимание, тогда в нем прокладываются произвольно созданные ассоциации.

Третий класс ассоциаций формируется, коротко говоря, в момент самовоспоминания и работы над собой. Когда человек смотрит в себя, так и в объект, или видит себя и другое лицо одновременно, тогда результаты этой высшей психической деятельности формируют ассоциации своего собственного класса. 

Теперь, давая этот краткий набросок, я употребил термины "непроизвольные и произвольные ассоциации". Строго говоря, я должен был сказать: "Ассоциации, сформированные посредством" непроизвольно воспринятых впечатлений и ассоциации, сформированные посредством произвольно воспринятых впечатлений. Я приведу теперь цитату из одного разговора, который имел место много лет назад. Успенский говорит о том, чему его учили:

"Современный человек никогда не действует по своему собственному решению, но только выражает действия, возбужденные внешними влияниями. Современный человек не мыслит, но что-то мыслит за него; он не действует, но что-то действует через него; он не достигает, но что-то достигается через него".

У новорожденного ребенка три различных части или центра общей человеческой психики могут быть сравнимы с системой чистых граммофонных роликов, на которых начинает записываться, со дня его появления в мир, внешнее значение предметов и субъективное понимание их внутреннего значения или смысл результатов всех действий, имеющих место во внешнем мире, равно как и во внутреннем мире, уже формирующемся в нем; все, что записывается, следуя соответствию между характером этих действий и характером тех различных систем, которые сформировались в человеке. 

Все виды этих записанных результатов окружающих действий остаются неизменными на каждом из этих "складов-роликов" в течение жизни, в той же самой последовательности и в том же самом соотношении с впечатлениями, ранее записанными, в которых они восприняты.

Все впечатления, записанные в этих трех относительно независимых частях, составляющих общую психику человека, позднее создают, в период ответственного возраста, все виды ассоциаций в различных комбинациях.

То, что называется "разум" в человеке, равно как во всех других внешних формах, есть не что иное как сосредоточение результатов впечатлений различного качества, воспринятых раньше; и возбуждение и повторение их вызывает различного рода ассоциации в существе. Записанные впечатления имеют три источника происхождения и подвержены трем различным подчиняющимся законам влияниям. 

Одна категория ассоциаций формируется посредством впечатлений, воспринятых непроизвольно и идущих непосредственно из внешнего мира, равно как происходящих из внутреннего мира человека как результат повторяемых ассоциаций.

Вторая категория формируется посредством произвольно воспринятых впечатлений, либо происходящих из внешнего мира, либо кристаллизующихся во внутреннем мире человека посредством сознательного активного мышления и подтверждения действительности.

Третья категория берет начало из процесса, известного как трансформация впечатлений, где впечатления всякого рода, возникают ли они вне или внутри, являются сознательно воспринятыми и связанными с подобными же впечатлениями, уже записанными и соединенными с их правильными центрами.

Бердлип, 3 июля 1943 г.

КОММЕНТАРИЙ НА САМОНАБЛЮДЕНИЕ И "Я"

I.

Пока человек принимает то, что он наблюдает, за самого себя, он не может отделиться от этого. Это похоже на то, чтобы стоять на доске и пытаться поднять ее. Принимать то, что вы наблюдаете в себе, за самих себя, значит отождествляться с ним. Тогда вы не можете изменить этого. В течение долгого времени мы являемся спящими к значению самонаблюдения и его истинной цели, которая состоит во внутреннем отделении. Но если все внутри, в психическом мире вас самих, к которому только вы имеете непосредственный доступ, является вечно чередующимся и чередующимся и все это вы принимаете за самих себя, вы еще не начали путешествия, чтобы найти самого себя, которого вы потеряли.

Разрешите задать вам вопрос: "Почему так трудно усвоить связь Работы с вами самими?" Потому, что все в вас принимается за одно, за "я". Это есть наиболее сильная иллюзия и день за днем она разрушает действие Работы на нас самих. И подобно многим могущественным иллюзиям, под которыми мы живем, ее целью является воспрепятствовать нам пробудиться. Но что Работа, которая пытается пробудить нас, говорит настойчиво о нашем состоянии Бытия? Она говорит, что оно характеризуется отсутствием единства, отсутствием неизменяемости, разнообразием, множественностью, многими "я" вместо одного большого постоянного "Я", чей внимательный взгляд схватывает всю сферу нашей жизни. К настоящему времени мы должны знать практически некоторые "я" в нас и можем ли мы доверять тому, что они говорят, или не можем. Очень легко попасть к ворам, которые не только обкрадут нас, но и изранят нас, оставив нас почти мертвыми, подобно человеку, который

"шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставивши его едва живым".






(Еванг. от Луки 10,30).

Заметьте, что он шел вниз. Всякий имеет в себе "я", которые хотят тащить его вниз. Это есть замечательное открытие, которое мы можем сделать для себя - именно, что мы имеем "я" в нас, которые, если мы следуем им, тащат нас вниз в отношении к эзотерическим идеям, которые на самом деле борются против всякого нового понимания и хотят убить нас в этом отношении. Однако, мы принимаем себя совершенно спокойно, как будто в нас нет ничего ошибочного. Это означает иллюзию. Это означает, что мы не начали наблюдать себя в свете эзотерического учения - Работы  ли, Евангелий, или какого-либо другого источника, более древнего. Это внутри человека должна начаться борьба Да и Нет в отношении к эзотерическим идеям. А это значит, что всякий имеет "я", которые будут сопротивляться Работе, сопротивляться всякой форме эзотерических идей, поэтому мы должны наблюдать наши ряды мыслей. Из каких "я" они идут? Если вы не имеете никакой связи Работы с вами, вы будете принимать все ваши мысли, любые праздные мысли за "Я" и говорить им "да". Как, тогда, вы можете работать над собой? Являетесь ли вы настолько глупыми, чтобы доверять любому и каждому ряду мысли? Разве вы можете не видеть, где лежит Работа над собой относительно сферы мышления? Считаете ли вы, что вы сами мыслите ваши мысли? Принимаете ли вы по-прежнему всякое личное психическое событие - то есть, всякое настроение, которое вы имеете, всякую мысль, которую вы имеете - за вас самих, за "я" - и даете ему санкцию и подпись вас самих? Если да, то вы не понимаете, что значит работа над собой. Вы принимаете себя за одно лицо. Вы пытаетесь делать эту Работу, даже не начав делать ее, даже не видя где она начинается. Вы похожи на некоторый вид навозного жука, непрерывно катающего массы непристойной грязи и откладывающего ее в шкафах вашего ума, как ваше личное имущество. Почему вы должны быть заодно со всеми вашими мыслями? Зачем верить в них, если они берут свое начало в отрицательных "я"? Зачем следовать так настойчиво звену за звеном отрицательного мышления, как если бы оно было вы сами, "я" сам, полностью мыслящий, если вам надо только немного пробудиться и осознать, что вам не следует принимать эти мысли за вас, что вам не следует идти в этих направлениях? Мы говорили недавно о пассивном состоянии к мыслям. Я уверяю вас всех, что было бы полезно, если бы вы особенно осознавали, что это значит, каждый день. Я говорил, что раз вы понимаете эту часть Работы Практически, это похоже на чистую магию. Вы внезапно пробуждаетесь из ряда злых отрицательных мыслей и понимаете, что вам не следует барахтаться в них. Вы можете отделиться от них, как будто выходя из трясины, в которую вы погрузились. Да, но кто, действительно знает это, однако? Если кто-либо по-прежнему любит отрицательные эмоции больше всего другого, он, конечно, никогда не узнает этого.

Теперь, вы все должны понять, что вы имеете многие "я" в вас, которые настроены против Работы. Если не понимаете, то не было бы никакого основания для личной работы. Все, что вы приобретаете посредством Работы, является, следовательно, индивидуальным - результатом вашей собственной борьбы. Если вы только признали Работу, ничто не могло бы произойти. Если вы записываете все учение в записных книжках прекрасным почерком и т.д. - все равно  Работа для вас еще не началась. Никакое изменение не будет иметь места. Это похоже на химическое изменение. Соль состоит из двух противоположных элементов. Психологически, это жизнь и Работа. Таким образом, вы должны понять, что Работа начинает борьбу между противоположностями, которая растет и растет в силе между "я", которые хотят работать, и "я", которые не хотят этого. Чисто жизненные "я" не хотят Работы - и они самые умные "я" в нас. Вы помните, что сказано в древней эзотерической литературе, что "дети этого мира в своем порождении являются мудрее, чем дети света". Это относится к существующим "я" в нас. Жизненные "я" умнее, чем "я" Работы. Поэтому наши отрицательные эмоции и мысли кажутся более умными, чем что-либо еще сначала. Возможно, некоторые из вас знают, насколько весьма благовидными могут быть некоторые "я", как они начинают выдвигать аргументы в вашем уме и явно хотят помочь вам. Такие "я" являются самооправдывающими "я", которых мы имеем большое число. Эти "я" кажутся часто похожими на разумную силу кого-либо, и, подобно плохим адвокатам, они всегда начинают с чего-то, что не вполне верно. Теперь, допустим, что вы встречаете лицо, которое говорит ложь. Сперва вы не сознаете, что он говорит, но спустя некоторое время вы становитесь более осторожными и вы сознаете, что он - лжец, и вы не можете доверять тому, что он говорит; но когда мы спим - т.е., когда мы принимаем себя без доказательств - "я" такого рода, которые являются закоренелыми лжецами, постоянно берут заботу о нас и о наших мыслях и искажают их во всякого рода фальшивые образы, фальшивые ассоциации. Это создает, так сказать, род путаницы в нас и, если это продолжается достаточно долго, весь ум становится и не может мыслить ясно о чем-либо. Весьма необходимо видеть и наблюдать лгущие "я". Мы имеем их так много. Они постоянно искажают все. Но раз вы начинаете видеть их, вы можете заметить, как они ткут свой материал, и вам нет необходимости идти с ними, необходимости верить им, необходимости принимать их внутренний разговор за истину, и эта реальность является магической. Вы встряхиваете себя, так сказать, подобно собаке, выходящей из воды, и отделываетесь от вашей вещи немедленно. Вы чувствуете себя в покое. Вы чувствуете, что нечто произошло внутри вас, что является совершенно изумительным, что вы избежали некоторой опасности, которой вы никогда не сознавали раньше.

Пытайтесь, поэтому, видеть различные "я" и что они говорят относительно Работы - т.е., относительно эзотерических идей как отличных от жизненных идей. И помните, что если вы не можете видеть эту борьбу в себе, если вы отождествляетесь с каждой цепью мыслей, с каждым видом внутреннего разговора, вы все еще не знаете, что эта Работа означает практически. Вы только скажете: "Я чувствую себя отрицательным к Работе". Это значит, что вы принимаете себя за одну вещь, за одну массу, которая иногда отрицательна, а иногда положительна. В этом случае вы не доберетесь никуда. Это значит также, что вы не понимаете, что значит наблюдать себя, и не замечаете различных "я" в себе. В этом случае вы всегда будете отождествляться с вашим состоянием и всегда будете говорить "я" любому состоянию себя. Но когда вы осознаете, что значит трансформировать ваши состояния, вы будете ими. Вы будете неспособны отделиться от них, так что ваши состояния и вы отождествлены - являются одинаковыми. Таким образом вы являетес одним посредством отождествления. Все есть вы. 

*

*

*

Многие из нас думают, что Самонаблюдение состоит только в замечании того, что вы чувствуете дурное настроение, что вы чувствуете себя отрицательными или скучающими, или печальными, или угнетенными и т.д. 

Разрешите мне заверить вас, что это не есть Самонаблюдение. Самонаблюдение начинается с установления Наблюдающего "Я" в вашем собственном внутреннем мире. Наблюдающее "Я" не отождествлено с тем, что оно наблюдает. Когда вы говорите: "Я чувствую себя отрицательным", вы не наблюдаете себя. Вы являетесь вашим состоянием. Вы являетесь отождествленным с вашим состоянием. Нет ничего отдельного в вас, что стоит вне вашего состояния, чего-то, что не чувствует вашего состояния, чего-то, что является независимым от него и является смотрящим на него, чего-то, что имеет чувство совершенно отличное от вашего состояния. Если вы говорите: "Я хочу, чтобы я не был отрицательным", это совершенно бесполезно. Это есть "я", которое говорит все время. Вы принимаете себя за одного человека, вы не делите себя на два, что является началом Работы над собой. Вы не говорите: "Почему оно отрицательно?", но: "Почему я отрицателен?" Вы принимаете это и себя за одно и то же. Постарайтесь понять, что значит делить себя на - наблюдающую сторону и наблюдаемую сторону - и попытайтесь почувствовать ощущение "я" в наблюдающей стороне, а не в наблюдаемой стороне. Помните, что если человек не делит себя на два, он не может сдвинуться с того места, где он находится. Это похоже на следующее: мы все привязаны внутри к дурным вещам, которые мы принимаем за самих себя - дурным мыслям, тревогам и т.д. Мы принимаем их за нас. Работа состоит в том, чтобы отделить себя от них. Это есть начало внутренней свободы. Это есть то, о чем говорит Работа. Если вы можете наблюдать ваши мысли и тревоги, тогда вы устанавливаете отправной пункт Работы в себе. Именно эта наблюдающая сторона является новой точкой роста в вас. Поэтому старайтесь чувствовать ощущение "я" в Наблюдающем "я", а не в наблюдаемой стороне. Попытайтесь быть сознательным в Наблюдающем "я".

Бердлип, 9 июля 1943 г.

КОММЕНТАРИЙ НА САМОНАБЛЮДЕНИЕ И "Я"

II.

Необходимо всем понять, что для того, чтобы обновлять силу и ощущение этой Работы, мы всегда должны возвращаться к основам, как к Источнику. Прошлый раз мы начали говорить снова об одном из основных учений в этой Работе - именно, что эта Работа, в ее практическом применении, начинается с Самонаблюдения. Но когда Работа говорит, что мы должны принимать, что вы уже знаете, то, что имеется под этим термином Самонаблюдение, которое имеет такие глубины значения. Люди иногда говорят: "О, да, все это совсем не ново для меня. Я всегда наблюдал себя". И все же они остаются такими, какими они являются. Почему? Потому, что они воображают, что они уже знают все о самих себе и поэтому они не нуждаются в самосознании. Все это иллюзия, чистое воображение. Воображать, что кто-то знает себя, значит быть рабом одной из могущественных иллюзий, которая удерживает человечество спящим. Поговорим немного о воображении. Всякий воображает, что он знает себя. Теперь, особая вещь относительно воображения лежит в следующем факте: если вы воображаете, что являетесь чем-то или имеете что-то, вы больше не хотите этого. Например, если вы воображаете, что вы знаете себя, вы не будете стремиться узнать, как вы знаете себя, вы не будете стремиться узнать, как вы можете приобрести Самосознание. Поэтому вы не будете делать никакой реальной попытки практиковать Самонаблюдение. Вы будете как принимать себя без доказательств, так и воображать, что вы уже знаете себя. Вы будете расхаживать, ведя себя так, как вы всегда ведете, воображая, что вы делаете все сознательно. В этом случае вы никогда не будете в состоянии начать внутреннюю борьбу между Да и Нет, что является основой практической работы над собой и источником изменения бытия.

Теперь, очень трудно распознать даже единственную вещь о самом себе и это происходит вследствие более, чем одной причины. Например, все естественное движение нас самих должно быть полностью повернуто кругом, чтобы наблюдать себя. Естественно говоря, мы смотрим через наши внешние чувства на тот аспект мира, который они регистрируют согласно их весьма ограниченным силам. Эта внешняя сцена, регистрируемая чувством, полная людей и вещей и ярко окрашенная, мы полагаем, есть полная схема того, что мы называем реальным, или существующим, или, короче, реальностью. Но реальность не ограничена небольшой сферой наших чувств и не лежит только вне нас, в видимой жизни. Имеется реальность наших внутренних мыслей, и чувств, и желаний, и страданий - то есть, имеется реальность даже более реальная, чем какая-либо внешняя реальность, передаваемая чувствами, и которая может быть постигнута только каждым самим в отдельности. Внешняя реальность является общей на всем. Но внутренняя реальность является индивидуально приближаемой. Это другая внутренняя реальность, к которой каждое лицо имеет свой собственный подход, лежит внутри нас. Именно к этой невидимой внутренней реальности, в которой мы пребываем психологически или психически (этой внутренней путанице), обращается Работа. Наука, обращенная наружу, через чувства, ищет, как победить природу. Эта Работа касается победы над собой, умения владеть собой. Поэтому она начинается с наблюдения не внешней природы, но самого себя. Но здесь возникают всякого рода психологические трудности, и в этом отношении все мы имеем весьма плохое зрение - то есть внутреннее зрение, в отличие от внешнего зрения. И одна из этих трудностей зависит от воображения. Мы воображаем, что мы видим самих себя и знаем себя полностью, и это мешает нам пробудиться к осознанию того, что значит реальное Самонаблюдение и что значит реально начать узнавать себя. Вспомним, что Самопознание с наиболее древних времен рассматривалось как наивысшее знание. Все эзотерическое учение говорит о Самопознании.

Послушаем снова, что Работа говорит нам о воображении и о той роли, какую оно играет в жизни, чтобы препятствовать нам изменить наше бытие. Работа говорит:

"Имеется тысяча вещей, которые мешают человеку пробудиться, которые держат его во власти его воображения и мечтаний. Чтобы действительно сознательно с намерением пробудиться, необходимо знать силы, которые удерживают человека в состоянии сна. Прежде всего, необходимо осознать, что сон, в котором человек существует на этой Земле, не является нормальным, но гипнотическим сном. Человек загипнотизирован и это гипнотическое состояние непрерывно поддерживается и усиливается в нем. Кто-либо мог бы подумать, что имеются силы, которым полезно и выгодно держать человека в гипнотическом спящем состоянии и препятствовать ему видеть истину и понимание своего положения.

Имеется восточный рассказ, который говорит об очень богатом волшебнике, который имел очень много овец. Но в то же самое время этот волшебник был очень скупым. Он не хотел нанимать пастухов и не хотел сооружать ограду вокруг пастбища, где паслись его овцы. Овцы, поэтому, часто заходили в лес, падали в ущелье и т.д., и больше всего они убегали, ибо они знали, что волшебник хотел их мяса и шкур, а это им не нравилось. Наконец, волшебник нашел средство. Он загипнотизировал своих овец и внушил им прежде всего, что они были бессмертны и что никакого вреда не было бы сделано им, если бы с них содрали кожу, что, наоборот, это было весьма хорошо для них и даже приятно; во-вторых, он внушил, что волшебник был хорошим хозяином, который любил свое стадо так сильно, что готов был сделать для него все на свете; и, в-третьих, он внушил им, что если бы вообще что-либо собиралось произойти с ними, он не собралось бы произойти именно тогда, во всяком случае не в тот день, и, следовательно, им нет необходимости думать об этом. Далее волшебник внушил своим овцам, что они вообще не были овцами, и некоторым внушил, что они были львами, другим, что они были орлами, третьим-что они были людьми, четвертым - что они были волшебниками. И после этого все заботы и беспокойства относительно овец пришли к концу. Они никогда не бежали снова, но спокойно ждали время, когда волшебник потребовал бы их мяса и шкур.

Этот рассказ является очень хорошей иллюстрацией положения Человека. В так называемой "оккультной" литературе вы встречались, вероятно, с выражением "Кундалини", "огонь Кундалини" или "Змеи Кундалини". Это выражение часто употребляется и для обозначения некоторого рода страшной силы, которая присутствует в Человеке и которая может быть пробуждена. Но ни одна из известных теорий не дает правильного объяснения силы "Кундалини". Иногда она связывается с полом, с половой энергией - то есть с идеей возможности применения половой силы для других целей. Эта последняя идея совершенно ошибочна, т.к. "Кундалини" не является чем-то желательным или полезным для развития Человека. Очень любопытно, как эти, так называемые оккультисты, ухватились за слово, взятое откуда-то, но целиком изменили его смысл и из очень опасной и ужасной вещи они сделали нечто, на что можно бы надеяться и чего можно ожидать, как некоего благодеяния. В действительности, Кундалини есть сила воображения, которая занимает место реальной функции. Когда человек мечтает вместо того, чтобы действовать, когда его мечты занимают место реальности, когда человек воображает, что он орел, лев, человек или волшебник, эта сила Кундалини дейстувует в нем. Кундалини может действовать во всех центрах и с ее помощью все центры могут быть удовлетворены воображаемым вместо реального. "Овца", которая видит себя львом или волшебником, живет под влиянием силы Кундалини. Кундалини есть сила, вложенная в людей, чтобы сохранять их в их теперешнем состоянии. Если бы люди могли реально видеть свое истинное положение и могли бы понять ужас того, что они были неспособны оставаться там, где они находятся, даже в течение секунды, они начали бы искать выход из положения и они быстро нашли бы его, так как выход имеется; но людям недостает видеть это просто потому, что они загипнотизированы. Кундалини есть сила, которая держит их в гипнотическом состоянии. "Пробудиться" для Человека значит быть "разгипнотизированнным". В этом лежит главное затруднение и в этом лежит главная гарантия его возможности, ибо нет никакой органической причины для сна, и Человек может пробудиться. Теоретически он может, но практически это почти невозможно вследствие психологических сил, действующих на Человека. Как только он пробуждается на один момент и открывает свои глаза, все эти силы, которые заставляют его впадать в сон, начинают действовать на него с десятикратной энергией и он немедленно вновь впадает в сон, очень часто воображая, что он пробужден или пробуждается.

Имеются некоторые состояния в обычном сне, в которых человек хочет пробудиться, но не может. Он говорит себе, что он пробужден, но в действительности он продолжает спать - и это может происходить несколько раз, прежде чем он окончательно пробуждается. Но в обычном сне, раз он проснулся, он находится в другом состоянии; в гипнотическом сне дело иное; нет объективных характеристик, во всяком случае не в начале пробуждения; человек не может ущипнуть себя, чтобы стать уверенным, что он не спит... Только человек, который полностью осознает трудность пробуждения, может понять необходимость длительной и тяжелой работы, чтобы пробудиться".

В выше приведенной цитате вы видите, какое большое значение придается воображению и в каком смысле оно применяется. Воображение определяется в Работе, следовательно, как то, что заменяет реальность. Воображение может удовлетворить  все центры, поэтому Человек может быть удовлетворен воображаемым вместо реального.

Именно по этой причине Работа так часто говорит о воображении и о необходимости бороться с ним. Как вы знаете, в практических инструкциях, даваемых Работой относительно того, против чего кто-то должен бороться, упоминается воображение. Однако, обычно проходит значительное время, прежде чем лицо в Работе начинает наблюдать свое воображение. И имеются также многие трудности, связанные с наблюдением воображения, одна из которых заключается в том, что как только вы пытаетесь наблюдать его, оно останавливается. То есть, как только вы направляете непосредственное внимание, воображение прекращается.

Я полагаю, что немногие из нас, однако, действительно думали о том, как нам позаботиться увидеть возможность целого нашей внутренней психологической жизни, тайной мысли и чувства, будучи выложенными голыми для наблюдения других людей. Здесь, в нашей жизни на Земле, это милосердно скрыто от других. Но, в то же самое время, это индивидуально доступно каждому из нас. Это есть указание Работы, ее практической стороны - видеть, путем непосредственного, некритического самонаблюдения, что существует в самом себе, с какими мыслями и чувствами кто-либо отождествляется. Но в самонаблюдении в смысле Работы необходимо наблюдать факты о самом себе. Теперь большинство из нас так оправдывает самих себя и находится так сильно под приятным тонким действием самооправдания, в сотрудничестве с воображением, что мы никогда не регистрируем каких-либо отдельных фактов относительно нас самих. Например, если мы скупы, мы реально не наблюдаем это как факт. Другие могут. Но мы находим всякого рода причины в оправдение. Или возьмем самих себя с точки зрения того, как мы говорим неприятно друг о друге. Мы не реагируем на этот факт путем непосредственного и реального самонаблюдения. Мы позволяем ему протекать главным образом потому, что мы любим его, и это так легко, и если нас обвиняют за это, мы, вероятно, улыбаемся тем ужасным образом, как мы это делаем в такое время. Почему мы столь не способны к регистрации фактов о самих себе? Одна большая причина заключается в том, что воображение о самих себе препятствует нам. Поэтому мы не можем видеть что-либо реальное, какие-либо реальные факты о самих себе, разве только очень смутно. Наше воображение - или, состояние гипноза, - препятствует какому-либо реальному непосредственному наблюдению. Мы воображаем, что мы являемся, так сказать, орлами или львами, или, скажем, почтенными и тонкими людьми, и не можем видеть сквозь мглу самовоображения, что мы совсем не таковы. Но все эти идеи, все эти формы воображения, под которыми каждый живет, являются различными примерами "Кундалини" и силы, с которой она давит на человечество, чтобы поддерживать состояние сна, которое характеризует человечество на нашей Земле. Люди не являются тем, что они воображают о себе, и никто в жизни не является тем, чем он претендует быть. Конечно, люди могут начать видеть, что это так, когда они становятся старше - и тогда, как раз, когда эта Работа является необходимой для них - как правило они становятся отрицательными и чувствуют себя расстроенными.

Все Все вы слышали, что Работа учит нас, что мы находимся во власти Воображаемого "Я" и что это есть источник всех наших огорчений. Это "я", или это чувство, или идея себя, составлено из воображения. Не думайте ни одной минуты, что воображение - это ничто - "ничто, кроме воображения" - как гласит поговорка. Вы видели, что Работа говорит о воображении. Это есть наиболее могущественная сила, действующая на человечество. Это есть определенная и ужасная вещь, а не "просто ничто". Сказать, что лицо страдает от воображения, значит сказать, что это лицо страдает от очень могущественной, непокорной и опасной силы. 
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Помимо того, что было сказано прошлый раз о самонаблюдении и его значении и цели, можно добавить следующее. Одной из целей самонаблюдения является разрушение воображения о самом себе - т.е., Воображаемого "Я". Кто-то не является тем, чем, как он воображает, он является. Теперь - воображение не имеет реальной памяти. Но самонаблюдение предназначено для создания специальной и реальной памяти - памяти, от которой воображение не может убежать. Самонаблюдение предназначено для разрушения воображения - т.е., для создания памяти, которая борется с нереальной, сентиментальной и воображаемой памятью. Если вы обладаете только нереальной памятью воображения, вы живете в идеальных фантазиях Воображаемого "Я" и никогда не видите, что что-либо является дурным в вас. Другие являются дурными, не вы. Но что вы реально любите в себе? Какие "я" контролируют вас? Какие "я" управляют вашей жизнью? С какими "я" вы соглашаетесь? Можете ли вы вынести, чтобы разбить себя на различные "я" и видеть, что они говорят и делают и что они думают и чувствуют? Это значит разрушить силу воображения: это значит регистрировать неприятные факты о самих себе. Можете ли вы двигаться по "поверхности ваших собственных вод", как говорится по поводу начала личной эзотерической работы в первой главе Книги Бытия? Вы помните, как описано обычное состояние сна:

"Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водой. И сказал Бог: да будет свет".

Что значит свет? Это - эзотеризм: это эзотерические идеи. Это - идеи этой Работы, которая является эзотеризмом. Когда человек, имеющий правильный Магнитный Центр, впервые встречает идеи этой Работы, он сам является "землей, которая была безвидна и пуста, и тьма". Самонаблюдение искренне из знания идей этой Работы, впускает свет в эту внутреннюю тьму, этот внутренний хаос себя. Вот как самонаблюдение определяется в Работе, ибо она говорит, что самонаблюдение "впускает свет" в себя и добавляет, что многие вещи могут иметь место во тьме, как раз подобно некоторым химическим процессам, которые не могут иметь места в присутствии света. Свет есть сознание. Это есть начало той возможной внутренней трансформации Человека, о которой все эзотерическое учение, включая Евангелия и эту Работу, всегда говорит на протяжении столетий.
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Сказав о самонаблюдении с точки зрения некоторых больших идей Работы, поговорим теперь о ней в масштабе, в котором был написан последний доклад. В прошлой беседе, среди других вещей, было сказано, что для того, чтобы наблюдать себя, необходимо разделить себя на наблюдающую и наблюдаемую стороны, и что чувство "Я" или сознание должно быть отдаваемо больше и больше наблюдающей стороне. Т.е., Наблюдающее "я" должно быть отдаваемо, насколько возможно, чувству "я" в данный момент, а наблюдаемая сторона отдаваема чувству не "я". Вы прогуливаетесь в жизни, наблюдая дома, людей, деревья и т.д. и не обязательно связываете чувство "я" с ними. Они - не "я", точно так же, как дома, люди и т.д., которых вы наблюдаете внешне, являются, очевидно, "не "я"". Мы не отождествляемся со всем, что имеет место внутри нас - с каждой мыслью, настроением, желанием и т.д. Самонаблюдение в смысле Работы есть отделение Наблюдающего "Я" от того, что является наблюдаемым в себе. Например, вы можете наблюдать эмоцию начала гнева. Вы можете наблюдать мысли, связанные с ним. Если ваше сознание чувства "я" сильнее в наблюдающем "я" чем в том, что оно наблюдает, тогда ваш гнев и мысли, сопровождающие его, не будут иметь полной власти над вами. Все внутреннее событие может отмереть. Но допустим, что некое самооправдывающее "я"  выходит на сцену и говорит, что ваш гнев правилен. Что тогда происходит? Ответьте на этот вопрос сами за себя. Если вы никогда реально не наблюдали самих себя, тогда вы не будете в состоянии ответить. Но если вы делали это, вы будете знать точно, что происходит. Но уже упомянутая трудность остается - только всякий воображает, что он или она есть одно лицо и что он или она знают себя. Понять, что каждый не есть одно лицо, требует длительной работы и большой искренности и особенно большой оценки Работы и ее значимости, чтобы осознать, что вы - многие "я". Даже ваша истинная гордость будет препятствовать вам, если вы не чувствуете существования чего-то большего, чем ваша гордость. Доктрина многих "я" является камнем преткновения для каждого. Тем не менее, она верна и является тайной, благодаря которой возможно изменение себя. Теперь, помните, что если вы отождествляетесь с "я" в вас, вы даете ему силу и вы даете ему санкцию от самого себя. То есть, вы подписываете его чеки вашим именем. Верно ли, что некоторые из вас должны признать неприятные, или, вернее, злобные "я"? Тогда, если вы отождествлены с ними, они становятся вами. Вы хотите их. Как только вы высказываете вашу волю обладать чем-то, как только вы чего-то желаете, тогда это то же, что и вы сами, и поэтому оно работает в вас, как вы сами, и вы верите ему.

Теперь я процитирую следующий вопрос:

"Как можем мы использовать наблюдения, которые мы сделали над собой?"

Это очень интересный вопрос. Я хотел бы услышать, что вы думаете об этом.

Бердлип, 17 июля 1943 г.

КОММЕНТАРИЙ НА САМОНАБЛЮДЕНИЕ И "Я"

III.

Наблюдение существующих "я"

Спустя некоторое время нахождения в Работе, человек должен быть в состоянии распознавать совершенно ясно одно или два "я" в себе. Он, конечно, не будет способен сделать это, если он по-прежнему остается всецело под влиянием Воображаемого "Я", ибо в этом случае есть одно "я", одно солидное лицо, одно постоянное эго. Это будет мешать ему даже начать серьезно искать сущестувующие "я" в себе. Но, как вы знаете, Работа учит, что личность составлена из большого числа эго, которые все называют себя "Я" и берут заботу о нас в разное время. Таким образом наша жизнь находится в руках весьма многих людей, неизвестных нам, которые живут в нас и на нас, некоторые из которых могут быть желательны, но многие нежелательны. Обычно мы не видим этих людей и ошибочно принимаем их за себя. Действительно, вы должны постоянно думать о ней и отмечать, как она работает. Тогда вы можете начать вникать в обман и в то, как он ловок и как прост.

Некоторые "я" в нас являются очень опасными и никогда не должны быть допускаемы либо говорить через нас, либо называть себя "я". Однако, это легко сказать и очень трудно сделать. Некоторые опасны в одном отношении, другие - в другом отношении. Возьмем подозрительные "я" в качестве крайнего примера. Эти "я" находятся среди наиболее опасных в нас. Они имеют необычайную силу подчинять человека своему влиянию. Их действие заключается  в трансформации вещей, или, скорее, в соединении их по-иному. Их представительство в Интеллектуальном Центре очень тонко. Они перемещают факты, чтобы приспособить их к своей центральной теории - т.е., к характеру подозрительности. Они изменяют расположение вещей в памяти и в мысли, так что все, кажется, подкрепляет и подтверждает все остальное. Таким путем они сооружают  организованную умственную систему - не истины, но лживости. В Эмоциональном Центре они вызывают свои собственные особые ощущения, которые отличны от подозрительных или завистливых, или мстительных, или ненавистных, и дают любопытное возбуждение, подобно всем разрушительным эмоциям. Действие подозрительных "я" таково, что они в короткое время распространяются как на дрожжах во всех направлениях внутри нас и устанавливают или закрепляют материалы ума эмоций, как если бы они были сгущенными. Они действуют также на Эмоциональный Центр, давая рост скрытности, страшному отсутствию телесных движений и т.д. Подозрение берет все на самом низком плане и, следовательно, близко связано с "силами против Святого Духа", кпомянутыми в Евангелиях, что относится к видению наихудшей стороны всего и всякого. Подозрительные "я" любят разговоры шепотом, если вы замечаете их в действии.

Теперь, идеей Работы является сделать одно большое Наблюдающее "Я", которое стоит вне Личности и делает фотографии всех "я" в Личности. Чем больше фотографий вы желаете, тем более сильным будет Наблюдающее "Я" становиться и тем больше шансов вы будете иметь войти в новую жизнь, свободную от принуждения и привычек старой жизни. Но помимо того факта, что трудно делать любые фотографии вообще, по крайней мере сначала, становится более ясным позднее, что некоторые "я" исключительно трудно фотографировать. Это происходит благодаря их гипнотической силе над нами. Помните, что все "я" специализированы - то есть, различного рода. Одно любит это, другое - то. Одно любит говорить или делать это, другое - говорить или делать то и т.д. Некоторые из этих "я" притягивают нас больше чем другие. Их внутренняя гипнотическая сила больше. Это особенно применимо к подозрительным "я". Эти "я", присутствующие во всяком, могут играть только малую роль или могут принимать на себя значительно большие пропорции. Они являются среди наиболее субъективных "я" и могут в конечном счете использовать разумную силу формирующего центра для своей собственной цели, так что человек начинает жить в другом  внутреннем мире своего собственного изобретения, совершенно отличном от объективной или реальной ситуации. Каждое "я" создает, так сказать, небольшой кратковременный мир, в котором мы проходим, когда мы отождествляемся с ним, но подозрительные "я", если мы уступаем им и питаем их волей, овладевают всей внутренней жизнью и организуют в ней другой и постоянный мир ада.

Сила Наблюдающего "я" не отождествляется с тем, что оно наблюдает, меняется в зависимости от рода "я", которое оно наблюдает. Вы все должны были заметить это. Гипнотизирующая сила подозрительных "я", подобно силе ревнивых или мстительных "я" или завистливых "я" столь велика, что независимая сила Наблюдающего "я" часто превозмогается. То есть, Наблюдающее "я" отождествляется с тем, что оно наблюдает. Это не будет так легко, если Наблюдающее "я" имеет за собой много сильных мыслей о Работе - т.е., некоторые определенные "я" Работы, а также сильных чувств. Но когда люди ухватываются за Работу и, действительно, за всю идею эзотеризма очень небрежно и повседневным образом, а, следовательно, фактически, придают ей мало значения, тогда Наблюдающее "я" является очень слабым и неподдерживающим и легко затопляемым, подобно небольшому судну без киля, паруса, компаса или капитана. Слабое Наблюдающее "я" происходит из-за недостатка видения, о чем говорит Работа, а если кто-либо не видит, о чем говорит Работа, это значит, что он не пытается думать о ней. Эзотеризм, на протяжении столетий, есть нечто очень большое. Кто-либо не может ухватить его небольшими повседневными "я". Лучше всего даже не пытаться делать этого.

Разрешите мне сказать еще одну вещь об этом крайнем примере, который мы берем о подозрительных "я". Чем меньше вы представляете себе вашу собственную лживость, тем больше вы будете склонны подозревать других. Решение вопроса состоит в том, чтобы видеть, что они являются "я", сформированными путем длительной привычки, от которых вы можете отделиться и не идти с ними - не верить в них - не уступать им. Конечно, если вы соглашаетесь с каждым "я" момента в себе, вы не работаете, и вы не понимаете, что значит работать над собой. Работать над собой значит вступить на новый путь жизни - жизни сознательной внутри себя вместо механической. Это значит работать против ваших механических способов реагировать на все и т.д. Работа над собой означает просто Работу над собой. Это начинается, когда вы наблюдаете себя и начинаете видеть различные "я" в вас, которые охотились на вас всю вашу жизнь. Но все это невозможно, если вы воображаете, что вы являетесь одним лицом.

Другой род "я" основан на злословии. Их деятельность и, фактически, наслаждение этих "я", лежат в различных формах злословия или поношения, или сплетничания. Это составляет в Работе одну плохую форму разговора вообще. Их сила является в различных людях. Когда они заметны, лицо должно бороться, чтобы видеть их и отделиться от них со всей доступной старательностью и желанием. Они являются очень опасными "я", т.к. они действуют против самого лица в конце концов - т.е., поворачиваются к вам и злословят вас самих и тащат вас вниз внутренне и таким образом мешают вам понимать, злословя обо всем, что вы пытаетесь делать, даже вполне искренне. Помните, что имеется причина, почему Дьявол был назван в Евангелиях Клеветником. Попытайтесь наблюдать, когда вы злословите, как в вашем уме, так и в словах, и отметить и запомнить это и попытайтесь увидеть, что это некоторые "я" в вас, которые делают это, и отметьте, что они хотят сказать и в чем чувствуют удовольствие, и как они начинают пробуждаться в вас и становиться активными и т.д. С "я", которые принадлежат к области подозрения, злословия, ненависти, мести, зависти, ревности и т.д., надо бороться до конца чьей-либо жизни. Понять, что вам нет необходимости идти с этими разнообразными привычными "я" есть начало новой жизни. Это есть начало понимания того, что значит личная Работа. Да, это действительно так. Здесь не имеется в виду ничего сентиментального или глупого. Но это начало не приходит, пока вы принимаете себя за одного и живете под гипнотической силой "Воображаемого "я"", которое является покрывалом для всех различных "я" в вас и носится каждое по очереди. Помните, что секрет в видении этих "я" как не вас - или, вернее, как не "я". Если вы принимаете их за "я", тогда ничто не может быть сделано. Вы стоите на вашем собственном пути. Вы стоите на доске, которую вы пытаетесь понять - а это невозможно. 

Теперь поговорим о различного рода "я", некоторые из которых могут также быть очень важными. Некоторое время назад мы говорили о беспокойстве и беспокоящих "я". Они образуют сильную группу "я" у большинства людей. Их действие очень интересно наблюдать. Их единственной целью является расстроить вас и сделать вас подавленными или, короче говоря, тревожными. Они никуда не ведут. Они совершенно бесполезны, как и многие "я" в нас. Но вы должны замечать для себя, путем прямого и поддерживаемого самонаблюдения, что они делают и говорят и что является их главной целью. Беспокоящие "я" действуют двумя главными путями. Все вы имеете ваши беспокоящие "я" - друг о друге, о деле, о деньгах, о состоянии вашего здоровья и т.д. И вы должны также встречать беспокоящие "я" других людей. Постарайтесь увидеть отчетливо хотя бы одно беспокоящее "я" в вас, изучить его, увидеть, как оно любит только истощать вас и никуда не ведет; тогда вы будете видеть другие. Замечайте также, как некоторые из ваших беспокоящих "я" связывают себя с Работой. Вы начинаете беспокоиться о Работе тем или иным путем, работаете ли вы и т.д. Они похожи на мух и могут садиться на все. Все они - небольшие "я", живущие в небольших частях центров. Они замолкают, когда мы включаем непосредственное понимание. Мы могли бы представить себе, что беспокоящие "я" имеют род десятника, который ведет работы, чтобы дать им. Если вы не можете видеть ваших собственных беспокоящих "я", замечайте их в других людях - как только одно беспокойство устранено, они почти сговариваются иметь кое-что еще, чтобы вновь беспокоить. Эти "я" рассеивают силу и истощают людей и причиняют им болезни. Они, так сказать, являются безудержными в западных людях.

Теперь возьмем "я", которые любят усложнять и запутывать вещи. Они образуют значительную группу до некоторой степени различных "я". Их целью является, конечно, не помогать вам, но делать все чрезвычайно трудным. Они наслаждаются, неправильным пониманием всего. Они восхищаются, обращая внимание на нечто несущественное, задерживая вас, особенно "я" последнего мгновения, как Успенский однажды назвал их, "я", которые появляются на сцене как раз тогда, когда вы должны идти куда-то, или спешить на поезд и т.д. Опять-таки, возьмем сенсационные "я" - "я", которые  любят создавать сцену, вызывать возбуждение и которые приводят к истерике. Их целью является преувеличивать все и, когда они выражают себя в Двигательном Центре, они любят пронзительно кричать или делать бурные движения. В Интеллектуальном Центре они кричат "граммофонные изречения", как, непример, "Я не могу вынести этого сколько-нибудь дольше" или "Это уже слишком". Они создают неистовые состояния, которые опять-таки, только опустошают и истощают нервную систему. Они являются нашими собственными врагами. Однако люди любят их.

Вы должны ясно понять, что очень многие "я" - фактически, большинство из них - выступают против вас и хотят разрушить вас различным образом, открыто или более тайно. Вот почему мы должны быть пробужденными к самим себе. Теперь, об отрицательных "я", которые часто исключительно утончены и опасны, я не собираюсь говорить в настоящем докладе. Я скажу только, что отрицательные "я" образуют очень большую часть нашей внутренней жизни и что они всегда поедают нашу силу и ослабляют нас, как для жизни, так и для Работы. Имеется только одна вещь, которая может бороться за нас здесь, и это есть сама Работа - и она будет бороться за нас только в связи с нашей оценкой ее. Отрицательные "я" создаются жизнью, как и другие "я". Жизнь, как третья сила, поддерживает их живыми. Работа есть противоположная третья сила, которая ослабляет все "я", сформированные жизнью, кроме тех, которые могут понять эзотерические идеи - то есть тех, которые начинают понимать, что имеется другой путь жизни, и мышления, и оценок, и чувствований, и действий, и хотят заново истолковать все, что происходит с нами, в терминах другого ряда идей. Затем, снова, замечайте "я", которые любят быть больными и привлекают болезнь. Привычка болезни может быть сформирована рано и это значит, что группа "я" формирует себя, которая хочет занять сцену всякий раз, когда возможно. Они хотят сделать вас больными. Обычно учил (Гурджиев), что 80% наших болезней имеют психологическую причину этого рода - то есть, благодаря "я", точно так, как вы формируете привычку принимать некоторое лекарство, "я", сформированные и питаемые им, будут пытаться господствовать и разрушать вас. Теперь, поищите различные виды "я" и попытайтесь наблюдать их практически. Все "я" специализированы. Более или менее похожие "я" формируют группы и последние могут формировать "личности". Например, медицинские "я" доктора будут различны, но будут формировать "личность" внутри Личности вообще. Или общественные "я" человека будут делать то же самое и т.д. Часто в нас имеются полезные "я", которые были сформированы раньше и которые мы не питаем в последующей жизни. Это большая ошибка. Люди часто теряют свои лучшие "я" таким образом совсем рано. Они становятся затопленными жизнью и ее нуждами и не делают никакого усилия для продолжения того, что они уже приобрели. Тогда это похоже на сад, заросший сорными травами - то есть, бесполезными, бедными или отрицательными "я". Все в природе должно бороться, делать усилие. Животные и растения не могут, насколько мы знаем, делать психологическое усилие. Но мы знаем, что мы можем. Вся данная Работа есть усилие - не такое усилие, как подъем тяжести, но психологическое усилие, направленное на этот внутренний мир, называемый собой. Мы имеем специализированные "я", сформированные предшествовавшими интересами и воспитанием. Одно "я" любит поэзию, другое - математику, третье - музыку, четвертое - пение, пятое - чтение и т.д. Когда наше первое воспитание кончается, эти "я" очень часто блекнут и становятся слабыми, т.к. они не питаются вниманием - т.е., мы не делаем дальнейшего усилия относительно них. Направить сознательное внимание на что-либо требует усилия. Это есть психологическое усилие. Внимание, воля и сознание очень близко связаны. Раз мы начали наше второе воспитание - то есть, Работу - мы все должны знать до некоторой степени, когда мы должны делать некоторое усилие в связи с полезными "я". Тогда, если вы замечаете, что вы не делаете его, старайтесь наблюдать, какие "я" мешают вам делать это. Это значит видеть вторую силу в вас - то есть силу сопротивления усилию. Когда мы позволяем хорошим и полезным "я" слишком долго не посещать нас, они теряют бодрость, так сказать. Это почти одно и то же внутри, как и снаружи. Что я говорю, это то, что в отношении к различным "я" в себе человек должен также работать и над хорошими "я". Это не есть только вопрос Работы над плохими "я". Работа имеет две стороны. Она ходит на двух ногах. Когда вы наблюдаете подлинно хорошие и полезные "я", которые хотят знать, научиться большему, не пренебрегайте ими.  И это относительно "я" Работы. Вы не можете работать над плохими "я" если вы пренебрегаете "я" Работы - т.е., если не поддерживаете их живыми мыслью, и чувством, и усилием. Необходимо усиливать "я" Работы не только путем воспоминания, что вы делаете, но путем нового понимания эзотерических идей Работы, снова и снова, и постоянного переучивания и пересмотра смысла Работы, пока она не сформирует ваше небо. Это усиливает сторону Наблюдающего "я" и делает возможным для него держаться снаружи и сопротивляться влиянию того, что оно наблюдает. Совершенно новая жизнь и внутренняя энергия формируются вокруг Наблюдающего "я", что ведет в конце концов к Истинному "Я". Когда это достингуто, тогда этот мир, который является в действительности, несомненно, школой, выполнил свою задачу, а вы выполнили вашу задачу в отношении к нему. Но эта цель очень далека от всех нас в настоящее время.

*

*

*

Теперь, относительно вопроса, заданного в конце доклада, прочитанного прошлый раз: "Как можем мы использовать наблюдения, которые мы делаем над собой?" Разрешите мне сказать сначала, что вы должны ясно понять, что вы ничего не можете делать в отношении изменения себя, если вы не наблюдаете себя. Самонаблюдение должно предшествовать всякому изменению самого себя. Вы не можете изменить то, что вы не наблюдаете. Наблюдать вещь в себе значит знать ее. Это начинает самопознание и первый шаг в самопознании - видеть, что вы не одно. Если вы ничего не знаете о себе и о ваших многих "я", как вы можете изменить себя? Вы должны видеть, что здесь имеется в виду, очень ясно. Я попрошу вас обсудить этот вопрос позднее.

Я хочу сейчас процитировать пять ответов на выше приведенный вопрос, данный, когда доклад был прочитан здесь в прошлый вторник:

1) Наблюдения, которые вы сделали, помогают нам иметь цель. Они дают нам силу продолжать Работу.

2) Наши наблюдения начинают создавать память Работы. Они заставляют будильник звонить в следующий раз, когда событие происходит. Мы можем наблюдать ту же вещь более глубоко в следующий раз. Они увеличивают сознательность.

3) Ваше самонаблюдение собирает "я" вокруг Наблюдающего "я". Это будет шагом к внутреннему отделению (Этот ответ не ясен). 

4) Наши наблюдения будут делать нас менее механическими в следующий раз.

5) Наши наблюдения помогают нам видеть наше бытие.

Бердлип, 26 июля 1943 г.

САМОВОСПОМИНАНИЕ

Сегодня вечером я буду говорить о Самовоспоминании. Необходимо вспоминать себя каждый день, по меньшей мере один раз. Много различных описаний было дано в литературе прошлого. Я процитирую одно, данное примерно три столетия назад.

Ученик спрашивает своего учителя, как он может придти "к сверхчувственной жизни и услышать голос Божий".

Учитель отвечает:

"Когда ты сможешь включить себя в ТО, где не живет ни одно живое существо, хотя бы только на один момент, тогда ты услышишь, что говорит Бог".

Ученик спрашивает его, близко ли или далеко находится место, где нет никакого живого существа и где нет ничего созданного.

Учитель говорит: "Оно в тебе", и добавляет, что оно может быть достигнуто путем прекращения, хотя бы на один момент, всякого мышления или желания чего-либо - "когда ты прекращаешь мышление и желание и можешь остановить колесо воображения и чувств".

В другом месте он говорит, что это надо выполнять один раз в день по крайней мере и только на короткое время. Конечно, не следует пытаться делать это слишком часто. Он действительно описывает то, что в этой Работе называется Самовоспоминанием. Очень часто трудно слушать то, что Работа говорит нам. Как правило, мы погружены в жизнь и собственные интересы разного рода и не можем слышать Работу. В только что приведенном примере ученик спрашивает, как он может прийти к сверхчувственному состоянию и услышать голос Божий. Это значит - к состоянию, которое выше жизни чувств. Думаете ли вы когда-либо реально, что такое жизнь чувства? Это все ваши повседневные тревоги, все ваши заботы, ваши ежедневные контакты, все, что вы видите и слышите, и т.д., с помощью чувств. Вы видите, что нет достаточно пищи, или ваши кастрюли и сковороды износились, или вы пропустили автобус и т.д.  Все это есть жизнь чувств. Вы видите войну! Вы видите деньги! Вы видите, что стол разрушается; вы видите письмо с плохими новостями; вы видите болезнь; вы видите землетрясение; вы видите ваше собственное лицо и т.д. Все эти явления чувственны - т.е., являются жизнью, передаваемой чувствами. Сколь многие из нас расстраиваются из-за отсутствия электрического света или из-за другого мужчины и женщины, или вследствие того, что мы не можем купить то, что хотим, и т.д. Все это является чувственным: это есть чувственная жизнь. Это есть жизнь, как вы переживаете ее посредством ваших пяти чувств. Вы могли спросить: "Имеется ли какой-нибудь другой род жизни помимо моего дела, моей работы, моих повседневных забот, моего этого, моего того и т.д.?" Другими словами, вы спрашиваете: "Имеется ли какая-либо другая жизнь, кроме чувственной?" Эзотеризм говорит о другой жизни. Работа говорит об этом. Вы знаете, как часто Работа говорит, что вы должны трансформировать входящие впечатления. Однако, привязанные к этой чувственной реальности, которая  одолевает нас в каждый момент и делает нас ее рабами, мы не можем легко видеть за частным событием жизни, которое оказывает свое влияние на нас в данный момент, как, например, мы потеряли наш момент или нашу сумку, или кто-то нагрубил нам. Когда мы находимся в частном внешнем событии, все кажется этим событием, не правда ли? Затем оно проходит, и мы интересуемся, что случилось? Вы помните, что было однажды сказано - жизнь есть ряд событий, или, если вы предпочитаете, что проходящее время, час за часом, день за днем, состоит из определенного построения событий, которые втискиваются все время на различных шкалах - то есть, как личные события, мировые события - все на различных шкалах. Они происходят благодаря 48 порядкам законов, под которыми мы находимся. Теперь - вы никогда не можете быть без какого-то события, которое пытается отнять у вас силу. Дурные новости являются событием, например. Несомненно, война есть событие. Но они, конечно, не в одном и том же масштабе. Имеется общая фраза, что "жизнь  есть одна вещь, следующая за другой". Это неизбежно, так как мы находимся под определенными законами. Мы не свободны. Чтобы уловить это, требуется, вероятно, вся наша жизнь - и тем не менее мы не можем уловить этого. Если вы замечаете род события, который вы имеете, тогда вы узнаете, что он сплетает нить, продолжающую тут же ряд событий. Наш уровень бытия притягивает нашу жизнь - т.е. события, принадлежащие ему. Вы можете чувствовать, как плохо, что эти вещи всегда случаются с вами. Да, но что должна говорить Работа? Делали ли вы когда-либо связь? Наблюдали ли вы когда-либо жизнь и ее события с точки зрения того, чему учит Работа о бытии?

Имеются времена, когда самонаблюдение не является полезным. Тогда вы можете сказать: "Я хочу вспомнить себя". Вы найдете, что Работа будет помогать вам.

Недавно Успенский предложил, чтобы люди вспоминали себя в некоторое определенное время, в качестве упражнения. Работа подчеркивает важность Самовоспоминания с самого начала. Очень часто мы забываем вспоминать себя. Возможно, что мы думаем об этом, но не пытаемся делать этого. Мы всегда думаем о Работе, но не делаем ее. Если мы не делаем никакой попытки вспоминать себя, наша внутренняя связь с Работой нарушается. Работа отдаляется от нас и мы входим в жизнь. Когда это происходит - необходимо вспоминать себя. Это открывает нас снова влияниям Работы.  Это вполне определенное переживание, но, как я сказал, мы обычно забываем вспоминать себя и пытаемся вместо этого делать что-то сами. Вспоминать себя значит отказаться от себя. Кто-то ясно понимает свою беспомощность. Невозможно вспоминать себя, если кто-то не представляет себе ясно и не понимает, что лучшие влияния могут достичь нас. В одной книге, написанной примерно восемь столетий назад, кем-то, принадлежащим к школам Суфи, автор сравнивает самовоспоминание с приближением к поверхности моря и с вдыханием воздуха. "Этот воздух, - говорит он, - является чудесным и будет длиться целый день, даже когда кто-либо находится на дне океана".

Когда кто-либо сильно отождествляется с жизнью, трудно вспоминать себя. Это трудно также, когда кто-либо имеет неправильное отношение к Работе. Опять-таки трудно понять что-либо о Самовоспоминании, когда кто-либо отождествлен с  собой. Когда вы совершаете практику Самовоспоминания, каждый день вы начинаете сознавать неразрывность, проходящую через вашу жизнь. С другой стороны, вы становитесь сознающими, когда эта неразрывность является потерянной. Когда вы чувствуете эту неразрывность и потерю ее, вы имеете смысл в Работе в Эмоциональном Центре. Это похоже на "внутренний вкус", начало истинной совести с точки зрения Работы. 

Бердлип, 28 июля 1943 г.

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Часть I.

Сегодня вечером мы будем говорить о Законе Маятника. Под Законом Маятника подразумевается колебание вещей между противоположностями. Маятник колеблется от одной стороны и затем к противоположной стороне. Мы можем видеть Закон Маятника за работой в природе как в изменении сезонов от зимы к лету и обратно, туда и сюда, не переставая, и в движении приливов и отливов, и в движении волн, вверх и вниз и т.д. Мы имеем также много маятников в себе, ибо то, что есть во Вселенной, есть в нас самих. Мы можем наблюдать, что мы имеем маятники, колеблющиеся между "симпатией" и "антипатией", между "желанием" и "отвращением", между "счастьем" и "подавленным настроением", между "любовью" и "ненавистью", "утверждением" и "отрицанием", "уверенностью" и "сомнением" и т.д. Эти маятники имеют различные периоды - т.е. длину колебания, и, подобно часам, которые одни идут быстрее, другие медленнее в одно и то же время. То есть, они колеблются  быстрее или медленнее между противоположными знаками. Имеется также период наших жизней, которые колеблются между противоположными знаками рождения и смерти. Это есть период жизни. Мы колеблемся физически от рождения к смерти; мы, однако, не видим противоположного колебания.

Многие вещи сказаны в древней литературе о противоположностях, между которыми все вещи колеблются взад и вперед, как между препятствующими или ограничивающими силами. Вы не должны думать, что когда говорится, что вещи колеблются туда и сюда, это значит, что нет закона, управляющего всем этим. Это значит, что при работе имеются препятствующие силы. В книге Экклезиастикус (не Библейский Экклезиаст) сказано:

"Все вещи двойные, одна против другой" (XII, 24).

Возьмем эту фразу: "Все вещи двойные, одна против другой". Что значит, что вещь двойная? Это значит, что всему имеется противоположность. В качестве грубого примера, тьма подразумевает свет как свою противоположность, а свет - тьму, а вместе они составляют вещь, которую мы можем назвать "свет-тьма", одну вещь, которая, будучи разделенной, становится светом и тьмой. Или приведем психологический пример: печаль и радость являются противоположностями. Они противостоят друг другу, а совместно являют собой "вещь", которая является двойной и которую мы могли бы назвать "радость-печаль". Заметьте также, что печаль разрушает радость, а радость - печаль. Они являются противоположностями и, таким образом, взаимно разрушающими. Или, опять-таки, голод и пресыщение являются противоположными состояниями. По мере того, как голод утоляется посредством еды, противоположность - именно, пресыщение, или даже отвращение, появляется. Затем, за колебанием маятника к пресыщению следует его колебание обратно к голоду. Что мы должны видеть, так это то, что голод и пресыщение, хотя и столь противоположны, образуют одну вещь, которую мы можем назвать "голод-пресыщение", и они неотделимы, хотя одна противостоит другой - то есть, вы не можете иметь одну без другой, не больше, чем вы можете иметь палку только с одним концом. В этой связи сравните выше приведенную заметку из Экклезиастикуса, с наблюдением, сделанным Филоном в первом столетии до Р.Х. Филон, который был связан со школой в Александрии, говорит:

"То, что составлено из обоих противоположностей, есть одно, и когда это одно рассекается, появляются противоположности".

Это очень интересный взгляд на жизнь, если вы потрудитесь поразмышлять над ним.

Возьмем другую древнюю ссылку на противоположности, на этот раз из того странного отрывка эзотерического описания, найденного во второй книге Ездры, в третьей главе, в Апокрифическом Ветхом Завете:

"Дрова от деревьев поля ушли и держали сообща совет и сказали: Пойдем и начнем борьбу против моря, чтобы оно могло отступить перед нами и чтобы мы могли сделать больше дров. Волны моря подобным же образом держали совет сообща и сказали: Пойдем, поднимемся и покорим дрова равнины, чтобы так также не могли сделать себе другую страну. Совет дров был напрасен, ибо пришел огонь и истребил их; подобным же образом также и совет волн моря, ибо поднялся песок и остановил их".






(К. Ездры, II, 4, 13-17).

В этом отрывке выражена идея, что все сохраняется уравновешенным посредством закона противоположностей. Одна вещь сдерживает другую. О той, которая сдерживает или разрушает другую вещь, можно мыслить, как о ее противоположности. Дрова думают, что они будут властвовать над миром, а огонь поглощает их; море думает, что оно заполнит равнины, но песок сдерживает его. Неизвестный автор Ездры использует физические образы, чтобы представить силы, которые действуют в природе, которые сохраняют все между некоторыми пределами и, таким образом, препятствуют какой-либо одной вещи постоянно держать верх. Вы можете думать о бесконечных других иллюстрациях одной вещи, сдерживающей другую. Подумайте на момент о том, как каждое живое существо подвергается нападению и поедается некоторым другим существом, так что равновесие сохраняется. Это равновесие есть результат работы противоположностей. Закон Маятника показывает, что имеется колебание туда и колебание сюда во всех вещах, но после некоторого пункта в любом направлении имеется остановка и противоположная сила начинает оказывать влияние. Мы можем видеть для нас самих, что по мере того, как маятник колеблется дальше и дальше, скажем, вправо, он идет медленнее и медленнее, пока его движение не становится противоположным и он колеблется влево. То есть, противоположности, если мы назовем их "правая" и "левая", попеременно имеют силу. Заметьте, что когда маятник находится полностью "справа", "правый" является самым слабым, а "левый" начинает иметь силу, и наоборот. Иногда вы можете видеть это выраженным в психологическом переживании, как, например, когда человек является бурно реагирующим против чего-то и принимает крайнюю позу, и вдруг склоняется к противоположной точке зрения. Многие явления внезапного "обращения" принадлежат к этому колебанию маятника. Имеется случай с Павлом, который преследовал раннюю Церковь с предельной энергией и ненавистью, и внезапно имел переживание, которое повернуло его в противоположном направлении.

Теперь, в этом месте я должен сказать вам, что вообще не легко понять противоположные силы и их работу, которая всегда двойная и поэтому требует двойного мышления. Мы думаем в терминах одной вещи, сравнивая ее с другой вещью. Мы не мыслим в терминах двух вещей одновременно. Мы мыслим в терминах одной силы и находим трудным мыслить в терминах двух сил и невозможным в терминах трех сил. В настоящее время, однако мы говорим о двух силах, противоположных по своей природе, которые реагируют или ограничивают все вещи и предохраняют от чрезмерного излишка или недостатка. Все явления, все видимые вещи, все события, вся земная жизнь имеют место между противоположными полюсами, и сейчас колеблются в одну сторону, затем - в другую, так что война следует за миром, а мир за войной, и голод за изобилием, а изобилие за голодом и т.д. Когда мы начинаем ясно представлять себе это, мы можем понять, что время является различным в разные времена. В малом масштабе мы ясно представляем себе, что если сегодня хорошее время, завтра мы можем иметь плохое. Это есть действительно Закон Маятника. Эта идея выражена у Экклезиаста:

"Всему свое время, и время всякой вещи под небом: время рождаться и время умирать; время насаждать и время вырывать посаженное; время убивать и время врачевать, время разрушать и время строить; время плакать и время смеяться; время сетовать и время плясать; время разбрасывать камни и время собирать камни; время обнимать и время уклоняться от объятий; время искать и время терять; время раздирать и время сшивать; время молчать и время говорить; время любить и время ненавидеть; время войне и время миру". 









(Эккл. 3, 1-8).

Заметьте, что противоположности упоминаются по всему выше приведенному отрывку и что смысл заключается в том, что в одной части времени вещи проходят хорошо, а в другой они проходят плохо - или, в одной части времени кто-то сажает растения, а в другой части абсурдно сажать. Только представьте себе, если кто-либо должен всегда сажать, и всегда быть рожденным, или всегда строить, или всегда плакать и т.д. Выше приведенный отрывок означает, что все приходит к концу и превращается в свою противоположность во Времени. Я подчеркиваю последние слова: все приходит к концу во времени, т.к. одна вещь замещается своей противоположностью. Что вы имеете в виду под концом? Думали ли вы когда-нибудь? Конец печали есть радость, конец плача есть смех, конец, фактически всегда, как известно об этой жизни времени, есть его противоположность. Что мы назовем концом войны? Мы назовем мир, т.е., ее противоположность. А что есть конец мира? Ну, это, несомненно, снова война. А что есть конец страдания? Не есть ли это освобождение от страдания, для которого мы не имеем точного слова? Очень интересно попытаться подумать о словах, которые действительно выражают противоположные состояния. 

Когда мы ловим проблеск идеи, что вся жизнь лежит между противоположностями, мы начинаем ясно представлять себе, что управляет событиями, а также, что жизнь управляется. Мы могли бы на этой стадии сказать, что все есть результат двух противоположных сил, которые стремятся уравновесить друг друга и, таким образом, создать равновесие во всех вещах. Мы находим пример этому в физиологической работе тела, где кажется, будто здоровье есть результат равновесия противоположных сил, антагонистических систем, химических и иных. Древний греческий врач Гиппократ, который жил в V в до Р.Х., учил, что здоровье является гармонией или равновесием между различными силами или элементами, а болезнь - результатом той или другой силы, становящейся слишком сильной. Мы могли бы также думать, что психологическое здоровье имеет подобную же природу - результат двух или более факторов в равновесии.

В древнем священном храме в Дельфах две надписи были написаны для тех, кто входил посоветоваться с оракулом. Одна состояла из знаменитых слов:



"Познай самого себя".

Другая, менее известная, была: 



"Ничего слишком многого".

Это не значит, что слишком много в том смысле, что человек не может делать или давать слишком много. Греки не придерживались такого значения. Фраза имеет ввиду: "Ничего в крайностях". Заметьте порядок этих двух выражений. Сперва человек должен познать самого себя, а затем он не должен впадать в крайности - то есть, если он знает себя, то он знает, таким образом, какие крайности находятся в нем. Знать, что находится в самом себе, отнимает долгие годы личного жизненного опыта. Самопознание включает в себя, среди многих других вещей, познание противоположностей в себе - т.е., осознание их. Тогда человек может начать понимать и применять второй афоризм: 



"Ничего слишком многого".

Бердлип, 30 августа 1943 г.

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Часть II.

Мы можем представить себе эквилибриста на натянутой проволоке, который сохраняет равновесие, качаясь то вправо, то влево. Конечно, он уже знает, как это делать, путем длительной тренировки и изучения самого себя. Без знания он не мог бы делать этого. Допустим, что мы задаем ему вопрос Пилата: "Что есть истина?" и говорим: "Находится ли она справа или слева?" Если он сказал, что она была и тут и там, наше чувство истины было бы оскорблено, так как мы все полагаем, что истина должна быть твердой и несгибаемой. Рассказывается, что некогда, когда один человек заснул, он раскрыл тайну вселенной и, проснувшись, записал свой сон. На следующее утро он обнаружил, что он записал: "Ходи на двух ногах". В сфере нашей собственной психологии, в месте, в котором мы живем с нашим сознанием, не имея истинного самопознания, мы ходим на одной ноге, рассматривая истину как нечто неизменное. Мы думаем, что мы знаем, что является правильным и ошибочным, или, хорошим и плохим, и вследствие этого мы не имеем представления, что значит сохранять равновесие в самих себе. Мы не видим противоположности в самих себе, кроме как в смысле того, что все то плохо, а это - хорошо.

Я однажды слышал, как говорилось в этой Работе, что дъявол также необходим. В то же самое время нас постоянно колеблют события жизни, которые всегда изменяют свой аспект. А так как мы колеблемся, мы не пытаемся усвоить противоположности. Мы игнорируем все, что не соответствует нашим взглядам: то, что не соответствует нашим взглядам, является для нас дьяволом. Поэтому мы ходим на одной ноге. Тем не менее, мы можем понять, что было бы ошибкой для эквилибриста на натянутой проволоке рассматривать левое за дьявола, а правое - за единственно желательное. Ибо мы сказали, что в разное время он должен наклоняться вправо или наклоняться влево и что только таким образом он может продвигаться вперед. Это есть идея, выраженная в отрывке из Экклезиаста, цитированном выше, что имеется "время сберегать, и время отбрасывать". В одно время человек должен говорить, а в другое время он должен хранить молчание. Что это значит? Это значит, что если люди ищут жесткого кодекса истины, если они рассматривают истину как жесткий ряд неизменных правил, они никогда не найдут ее. Ничто не является одним и тем же во времени. Время - это изменение. Все меняется во времени. И все во времени меняется между противоположностями. Сейчас это один путь, а сейчас - противоположный. Все во времени управляется противоположностями и колеблется между ними. Таково значение отрывка, цитированного из Экклезиаста. Вещи, которые будут идти хорошо в этот момент, не будут идти хорошо в следующий момент. Имеется время для всего под солнцем и все превосходно в свое время. Однако, люди ожидают, что вещи всегда будут одними и теми же, и, когда вещи не соответствуют тому, чего они хотят, они не в состоянии приспособиться и принять впечатления от той стороны жизни, которая не соответствует их точке зрения. Я полагаю, что нет ничего более трудного для нас, чем понять, что время не является одним и тем же. Мы хотим того же самого и ожидаем того же самого, хотя мы жалуемся на это. Наша неспособность усвоить противоположности, видеть вещи с противоположной точки зрения, быть сознательным на обеих сторонах маятника, делает нас подверженными однообразию. И это глубоко основано на нашем общем отношении к жизни, которая не включает в себя идею противоположностей. Мы настойчиво требуем принимать жизнь односторонне и рассматриваем все, что противоречит нашим взглядам, как исключительное или неблагоприятное. Результатом является недостаток гибкости. Мы наклоняемся вправо и отказываемся наклоняться влево, когда случай требует этого.

Живая вещь находится в состоянии равновесия; она уравновешена между жизнью и смертью. До тех пор, пока она делает различие между собой и тем, в чем она живет, она остается живой. Теперь, вы не можете быть живыми, если вы принимаете неизменный взгляд на жизнь. Взаимодействие между жизнью и вами самими тогда прекращается. Вы становитесь отождествленными с вашим взглядом на жизнь. Теперь - Работа учит, что вы никогда не должны становиться отождествленными с жизнью, каким бы образом она ни колебалась, в сторону войны или мира, удобства или лишения и т.д. Но все мы хотим быть неизменными. Это похоже на то, как если бы вы хотели заморозить вещи в неизменный образец. Тогда мы становимся отождествленными через наши отношения. Поверхность земли и поверхность нас самих перестает иметь свой нормальный взаимообмен. Мы тогда становимся жизнью и больше нет какого-либо образа жизни в жизни. Всякий живой организм является живым потому, что он сопротивляется жизни и учится, как использовать ее. И под этим углом зрения жизнь есть противоположность жизни. Всякая живая вещь рождается в жизнь заведенной, подобно пружине под высоким натяжением. Она больше, чем ее среда. Она имеет некоторую энергию, которая делает ее более умной, чем жизнь, в которой она находится. Она имеет поверхность, которая встречает поверхность земли, и именно этими двумя поверхностями живет живая вещь. Она живет посредством противоположностей, в том смысле, что жизнь является ее антагонистом. До тех пор, пока она может иметь дело с жизнью, она жива. Но в случае Человека, который значительно более сложен, чем любое другое живое создание, мы должны понять, что он имеет психологическую поверхность помимо физической. Его окружение не только физическое, но и психологическое. Спрашивали ли вы когда-нибудь себя, каково ваше психологическое окружение? Имеете ли вы ощущение поверхности к нему? Сохраняете ли вы эту сторону себя живой с хорошим взаимообменом? Или вы не что иное, как ваше психологическое окружение, согласующееся с мнением каждого, со всем, что вы слышите, со всем, что вы читаете? В этом случае вы действительно мертвы. Если вы не чувствуете, что вы живете в жизни, вы мертвы. Нет натяжения между двумя поверхностями жизни в вас самих. 

Некоторые из вас может быть слышали о научной идее энтропии. Идея похожа на следующее. Все стремится приобрести, скажем, одну и ту же температуру. Если вы поставите кипящий сосуд в комнате, он будет нагревать среду до тех пор, пока все не примет одну и ту же температуру. Теперь - когда жизнь и смерть принимает, так сказать, одну и ту же температуру, вы мертвы. Вы можете работать, только если вы имеете более высокую температуру, чем жизнь, и Человек имеет в себе способы поддержания себя в более высокой температуре, чем жизнь. Ощущение поверхности, будь то интеллектуальная, эмоциональная или физическая, которая отделяет вас от поверхности внешней жизни, необходимо. Это поистине другой аспект Самовоспоминания. Все вещи имеют контур, или поверхность, которые отличают их от жизни. Все мы имеем различные формы - животные, насекомые, растения и т.д. - но каждое из них имеет особую форму, которая отличает его от того, в чем оно живет. Они встречают у своих поверхностей поверхность жизни. Жизнь стремится пожрать их, а они стремятся пожрать жизнь. Всякое живое существо, имеющее свою собственную жизнь, данную ему, способно пожрать внешнюю жизнь, согласно своему собственному плану. Но, я повторяю, Человек является не только физической формой, но также и психологической формой - то есть, умственной формой и эмоциональной формой - потому что из всего творения Человек имеет психологическую судьбу помимо физической.

Однако, мы должны вернуться к вопросу, который является существенным в учении о противоположностях. Мы должны ясно понять, что мы живем на нашей планете между противоположностями. Все наши жизни, обычно, управляются Законами Маятника. Все мы колеблемся туда и сюда. Когда вы находитесь в одной противоположности, вы не сознаете другой; и наоборот. Вы можете иметь праздные мечты о непрерывном росте, о неприрывном прогрессе, о том, чтобы стать лучше и лучше, но все они в действительности являются бесплодными. Вы не можете убежать от противоположностей, если вы не знаете, как сделать это. Вы должны видеть обе стороны самих себя и как одна сторона помогает другой. Это требует двойного мышления. Кто-нибудь мог бы даже сказать, что это требует двойного сознания. Другими словами, это требует самопознания. Что, как вы думаете, означает самопознание? Оно означает знание всех сторон самих себя. Сперва "познай самого себя", потом "ничего в излишке". Что означает излишек? Он означает - зайти слишком далеко вправо или влево. Но он означает не только это. Когда вы находитесь слишком далеко вправо, вы находитесь в излишке и должны идти влево. Нет ничего более болезненного, чем излишняя доброта. Не возникает ли в вас сразу противоположность, точно, как у людей, которые чрезмерно жестоки? Естественно, все формы тщеславия и гордости (которые формируют ложную личность) дают нам возможность думать, что мы можем делать только хорошее и что к нам должны относиться с восхищением. Но я боюсь, что нахождение равновесия кого-либо не имеет никакого отношения к гордости и тщеславию. Что говорится в странных наставлениях Нагорной Проповеди? Действительно ли говорится нечто о том, что




"Блаженны нищие духом"?

Что это значит? Думали ли вы когда-либо, как сильно ваши тщеславие и гордость ставят вас в противоположности с собой. Теперь, считая, что я отождествляюсь только с тем, что я думаю, является наилучшей стороной меня самого, буду ли я нищим духом? Буду ли я тогда когда-либо ходить на двух ногах? Буду ли я когда-либо в состоянии ассимилировать обе стороны меня самого, обе противоположности во мне самом, и в других, и в жизни? Когда люди говорят: "Благодаря Богу я не таков, как другие люди", думаете ли вы, что они односторонни? Конечно, они имеют буфера, которые дают им возможность не видеть своих противоречий. Но если вы можете видеть обе стороны самих себя, то, что вы называете вашей хорошей стороной и вашей плохой стороной, тогда вы начинаете быть сознательным в противоположностях в одно и то же время. И именно здесь лежит некоторая странная тайна, о которой так много говорилось в прежней эзотерической литературе. Имеется суфийское выражение:

"Всякая истинная жизнь есть мир и гармония противоположностей. Смерть происходит вследствие борьбы между ними".

Бердлип, 2 сентября 1943 г.

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Часть III.

В эзотерическом греческом мышлении, когда одна противоположность вторгалась в другую, говорилось, что существует состояние несправедливости. СПРАВЕДЛИВОСТЬ, или, праведность, рассматривалась как состояние равновесия. Вы знаете, как часто слово праведность употребляется в Евангелиях, как, например, когда говорится:

"Если праведность ваша не превзойдет праведности книжников и фарисеев, то вы не войдете в Царство Небесное".






(Матф.5,20)

Греческое слово для праведности имеет первоначальное значение - быть прямым и, таким образом, между противоположностями. "Справедливый" или "праведный" человек, как Нового Завета, так и сократовского учения, а четырьмя столетиями ранее и учения Пифагора, столь раннего, как VI столетие до Р.Х., есть "прямой" человек - человек, стоящий уравновешенным между противоположностями и не являющийся ни одной из них. Это очень трудная идея для понимания. Но идея справедливого человека была непосредственно извлечена из древнего учения о противоположностях. Односторонний человек не мог бы быть справедливым человеком. Фанатик, нетерпимый, или, скрупулезный человек не могли бы быть справедливыми. И не мог бы быть справедливым человеком тот, который жил в некоторой малой части самого себя. Быть праведным, быть справедливым значит быть уравновешенным. Не злоупотребляйте этим словом уравновешенный, воображая, что может быть потому, что вы не чувствуете вещи столь сильно, как другие, вы более уравновешены. Быть уравновешенным не значит быть тупым, но быть живым к каждой стороне существования. Говоря об идее справедливого и уравновешенного человека, мы можем использовать концепцию о развитии всех центров, где говорится, что односторонний человек не может быть уравновешенным. Но здесь мы говорим о справедливости и равновесии под углом зрения маятника и закона противоположностей и не можем вводить центры, разве только в следующей степени: один центр может иногда появляться, чтобы действовать, как противоположный другому и, опять-таки, в каждом центре имеются различные маятники, колеблющиеся с различными скоростями. Как было сказано раньше, когда одна противоположность вторглась в другую, говорилось, что существует состояние несправедливости. Это постоянно происходит в нас самих и в жизни вокруг нас, теперь и в историческом прошлом. Возьмите историю: является ли она устойчивой линией прогресса или колебанием туда и сюда и повторяющимся подавлением одной нации другой? Когда-то были могущественные египтяне, потом евреи, затем греки, затем римляне, затем готы, арабы и т.д. Все это есть колебение туда и сюда - не одна линия. И то же самое в случае собственной жизни кого-либо, о которой он получает не очень ясное представление. Или возьмем мышление кого-либо - разве оно не колеблется туда и сюда? Разве сомнение не подавляло утверждение и т.д.? Или возьмите вашу эмоциональную жизнь, если вы помните ее. Разве она является устойчивой линией, или, можете ли вы сказать, например, что некоторые эмоции овладевали другими и всегда действуют таким образом? Что является тем, что мы должны сохранять устойчивым?

Теперь - древнее учение смотрело на мир как на удерживаемый между противоположностями, не на одной линии прогресса, но в колебательном движении. Одна противоположность вторгалась в другую и была побеждаема и, в свою очередь, побеждала. Это похоже на непрестанное вторжение одного лагеря в другой. В этой непрерывной борьбе заключалось все. В этом напряжении противоположных сил проявлялась жизнь. Молить о конце этого напряжения и борьбы значит молить о смерти, как сказал один грек. Лучше всего молить о противоположностях как о силах, имеющих противоположные знаки, не как о вещах. "Вещь" может проводить ту или иную силу. Мы знаем, что за видимой материей, в царстве атома, встречаются только две силы - положительная и отрицательная - прежде всего. Они являются противоположными. Очень непривычно думать, что это так. Материя построена из первичных противоположностей. Видите ли вы, что это значит? Мир появляется из напряжения, которое иногда гармонизировано.

Первичные противоположности были названы, древней средиземноморской школой "любовь" и "ненависть" - или, "притяжение" и "отталкивание". Под этим подразумевалось, что имеется сила, которая объединяет, и противоположная сила, которая разделяет, и что эти две силы лежат за всеми вещами. Когда любовь или желание к объединению преобладает, все вещи стремятся быть вместе и проявляется творчество. Когда преобладает ненависть и борьба, все вещи разрушаются и исчезают. Эта школа учила, что Вселенная собирается и разрушается в огромный цикл времени, или, колебание маятника. Колебание маятника есть только один цикл, видимый, так сказать, сбоку. Эта идея вещей, сходящихся вместе в космическом творчестве и разъединяющихся в хаос, также находится в древних школах. Например, Брама, говорится, выдыхает и вдыхает Вселенную. С этой точки зрения свойства физической Вселенной никогда не будут постоянны, так как стремление частиц к объединению или в противоположном направлении не будет одинаковым в каждый момент времени. Все будет меняться - не только формы, и точки зрения, и теории, но свойства вещей - так что то, что действовало когда-то, не обязательно будет действовать так и сегодня. Рассматриваемая в этом свете наука всегда будет заново открывать себя и заново менять свои идеи. Лекарство, которое некогда было эффективным, перестает быть таковым и т.д. И тот же процесс будет воздействовать на человеческие дела. Когда "любовь" космически приобретает верховную часть, люди будут объединяться; когда растет "ненависть", они будут разделяться и рассеиваться. Этот взгляд действительно одинаков в том, который выражен в Экклезиасте, где сказано, что имеется время для собирания и время для рассеивания и т.д., только это выражено в терминах огромного колебания маятника, а не в терминах меньших и даже малых маятников. В обеих формулировках имеется в виду, что стремления вещей не одни и те же в различные времена. Рассмотрите на момент ваше современное положение. Каково направление вещей? Видите ли вы какое-либо направление? По крайней мере, мы можем сказать, что направление вещей в наше время не то же, что было сто лет назад.

Если вы смотрите на колебание маятника на противоположной стене, то вы видите, что он покрывает одно и то же расстояние, туда и сюда. Любая точка, в которой он находится, может быть в прямом или обратном направлении. То есть, вещи могут быть в той же самой точке, как и прежде, но двигающимися в обратном направлении. При изучении колебания маятника в нас самих мы замечаем, что мы приходим в те же точки, но что часто направление является различным. Вещи одинаковы, но движение происходит в другом  направлении. Мы, скажем, раздражены, а затем испытываем удовольствие, а затем растет раздражение. Работа учит, что мы являемся наиболее несознательными, наиболее спящими, когда какой-либо маятник в нас проходит срединную точку. Здесь он движется наиболее быстро. Поэтому мы живем, так сказать, в крайних положениях - в каждом конце колебания маятника - и не знаем, что находится в середине. Мы колеблемся, как я слышал, говорилось, между красным и зеленым, между голубым и желтым, но не можем видеть белый свет в центре, который является комбинацией всех цветов.

Красный






Зеленый





Белый

Если бы мы могли сохранить полное сознание и память на протяжении всего колебания, мы не только помнили бы два противоположных состояния в каждом конце, но начали бы улавливать вид третьего фактора, который находится в середине. Но наше сознание работает обычно со слишком медленной энергией. Об этом мы будем говорить в другое время. В настоящее время может быть сказано, что мы должны пытаться видеть маятники в себе и в жизни и пытаться не отождествляться с двумя концами полебания. Все наши настроения подвешены к маятникам. Мы не должны доверять им. К сожалению, мы отождествляемся с ними. Мы принимаем их за себя. Мы говорим: "Я чувствую", "Я думаю" и т.д. Мы забываем, что Истиное "Я" находится в центре колебания маятника, мы позволяем себе колебаться между возбуждением и угнетением, между энтузиазмом и подавленностью, между переоценкой и недооценкой, между сомнением и смирением и т.д. бесконечно.

Во всем этом нет центра тяжести. Помните, что посредством отождествления с одной стороной колебания, вы будете находиться под властью другой стороны, когда она принимает нагрузку, и вы не будете видеть никакой связи. "Ну, конечно, - говорит кто-то, - они не могут быть связаны, так как они являютя противоположными". Это как раз то, почему они противоположны, и это есть то, о чем мы говорим в этих докладах.

Бердлип, 13сентября 1943 г.

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Часть IV.

Мы говорили ранее о первоначальной концепции - справедливого человека. Это не было сентиментальной идеей. Справедливый человек находится между противоположностями, в состоянии равновесия. Путем знания, как извлечь силу из противоположностей, его центр тяжести не притягивается к той или другой стороне. Это возможно только путем достижения определенного чувства собственного ничтожества кого-либо, как уже было сказано. Чувство, что кто-то есть нечто, препятствует ему достичь положения между противоположностями. Когда Работа говорит, что человек должен прийти к ясному пониманию собственного ничтожества, прежде чем он может стать вновь рожденным, это не значит, что он должен унижать себя и т.п., но он должен путем длительного самонаблюдения действительно начать понимать, что он есть ничто и что нет такого лица, как он сам. Целью этого является войти в положение, психологически говоря, между противоположностями. Я имею в виду, что это имеет определенную цель. Почему столь важно пойти куда-то в центр маятника и не колебаться между противоположностями - здесь находятся все возможности развития. Здесь вас достигают влияния с более высоких уровней. Здесь, в этом месте, где кто-либо может чувствовать свое собственное ничтожество и где он, следовательно, свободен от противоречий, можно почувствовать влияния и намерения, идущие из высших центров, которые не имеют никаких противоречий. Не считая себя хорошим или плохим, не гордясь, будучи справедливым, не думая, что с вами хорошо или плохо обращаются, не будучи захваченными любым движением через отождествление, вы входите в это срединное положение. Это не легко! С активной личностью это невозможно. Иногда, когда противоположности истощают силу, как при сильных болезнях, человек вводится в него. Тогда все его центры находятся в Фокусе и он понимает и видит ясно. 

*

*

*

Работа учит, что в каждом проявлении имеются три силы. Мы видим только две - если только мы видим их. Мы не видим Третьей Силы, т.к. формирующий центр работает между противоположностями и всё для него является либо "это так", либо "это не так", либо "да", либо "нет". ГАРМОНИЗАЦИЯ противоположностей находится в промежуточной между ними силе. Не то, что Третья Сила есть просто объединение противоположных сил. Она - особая сила, к которой мы нечувствительны в обычных состояниях. Она называется в Работе "Нейтрализующей Силой", а в Новом Завете - "Святой Дух". На вершине Вселенной находится Единство Абсолюта. Творчество начинается с трех сил или первой Троицы, происходящей из этого Единства. Эти три силы равны. В нижней части Вселенной находится величайший антитезис Единству. Здесь противоположности наиболее широко разделены и нет Третьей Силы, чтобы примирить их. Поэтому Работа говорит о самой низкой материи в Таблице Водородов как о бытии "без Святого Духа". Кто-то должен вообразить, на что бы это было похоже быть заточенным в мире такого рода, на этом самом низком уровне творчества чего-либо или достижения какого-либо нового состояния.

*

*

*

Третья Сила лежит между противоположностями и поэтому мы можем изобразить ее как срединную точку колебания маятника. Если вы отнимете чувство "я" из обеих сторон маятника, то вы перестанете чувствовать себя через посредство противоположностей и чувство "я" будет двигаться к центру, в ничтожество, или, если вы предпочитаете, в отсутствие чего-то. Здесь, в середине, находится место или состояние, где имеется "Истинное я". Истинное Я или Хозяин приходит "свыше" - т.е., с высшего уровня. Мы не можем достичь его от одной или другой противоположности. Вот почему так часто в древних символах вы находите две противоположности с каждой стороны и Третью Силу в середине в представлениях материй нового рождения. Чтобы достичь Истинного "Я", необходимо родиться внось. Например, Христос распят между двумя разбойниками. Или, в близком сопернике раннего христианства, религии Митры, вы находите быка, убиваемого между двумя противоположностями. Те из вас кто смотрели вспомнят двух животных на каждой стороне и лучи света, нисходящие между ними. Древней и очень простой эмблемой, найденной на печатях, было солнце, восходящее между двумя холмами.

Противоположности являются разбойниками, так как то, что вы строите на одной стороне, подкапывает другая. Или, чтобы подчеркнуть различие, радость ведет к печали. Но все, что построено в центре, не может быть отнято у вас. Возьмем в качестве примера понимание. Если вы действительно понимаете что-то, если вы видели истину этого сами, оно находится в середине и заключается в Третьей Силе. 

Бердлип, 15 сентября 1943 г.

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТИ

Часть V.

Третья сила.

Сегодня вечером мы будем говорить о Третьей Силе. Как было сказано, Работа учит, что во всех проявлениях имеются три силы, во всех событиях, во всех созданных вещах, и они называются Активной, Пассивной и Нейтрализующей или, Первой, Второй и Третьей Силами. Концепция Третьей Силы все еще не известна науке каким-либо отчетливым образом, кроме того, что к положительно и отрицательно заряженным частицам атома был добавлен нейтрон. Наука была первоначально построена на концепции двух сил - то есть, на действии и противодействии. Это находится в соответствии с нашим обычным образом мышления согласно формирующему центру, который не может видеть Третьей Силы. Он не может постичь ее и поэтому необходим новый ум - новый способ мышления. Действие и противодействие мы все можем понять: причину и следствие мы можем более или менее видеть. Вы ударяете пассивный стол и он сопротивляется вам. Ваша нога активна, а стол пассивен, и вы испытываете боль. Но концепция Третьей Силы значительно более трудна для понимания. Однако, она находится в Работе среди всех нас и иногда принимает форму того, что кажется чудом - как синхронность, или, те же виды вещей, происходящих совместно, что мы называем совпадениями.

Теперь, я хочу обратить ваше внимание на слово, употребляемое Работой для обозначения этой невидимой и непризнанной Третьей Силы. Почему она называется Нейтрализующей Силой? Рассмотрим прежде всего этот вопрос. Термин, очевидно, содержит идею о среднем. Что значит средний? Средний означает в словарном смысле просто ни тот, ни другой (от латинского medium).

В отношении рода, средний означает ни мужской, ни женский. В отношении глагола,он означает ни активный, ни пассивный, и, таким образом, непереходный - то есть, не переходящий в определенный предмет. Вообще он означает не принадлежащий ни к тому, ни к другому из двух специфических противоположностей или определенных состояний. Из среднего происходит нейтральный. Нейтральный в политике означает оставаться между двумя оппозиционными партиями. В химии нейтральная соль не есть ни кислая, ни щелочная. С военной точки зрения быть нейтральным значит не помогать ни той, ни другой стороне и, таким образом, оставаться в состоянии относительной независимости и свободы. В области электричества это значит не иметь ни положительного, ни отрицательного заряда. В механике это означает точку, где различные силы находятся в равновесии. Опять-таки, нейтральный означает "состояние бытия", не склонного ни к тому, ни к другому пути: отсутствие крайних взглядов, воздержание от принятия односторонней точки зрения и т.д. Теперь перейдем от среднего или нейтралитета к глаголу нейтрализовать. Нейтрализовать в словарном смысле означает "не делать ни активным, ни пассивным: уравновешивать, делать безрезультатным посредством противоположной силы, производить равновесие". Выше приведенные словарные определения только частично дают истинное значение, в котором термин "нейтральная сила" употребляется в Работе. Это не удивительно, т.к. термины, концепции и идеи настоящей Работы не могут находиться в каком-либо словаре. В то же время многие термины Работы имеют отношение к терминам в обычном применении. Когда Работа называет Третью Силу Нейтрализующей Силой, это значит, что ее природа такова, что она не является ни активной, ни пассивной силой и совершенно отлична от них. Таким образом она является средней в словарном значении слова - то есть, ни той, ни другой - но, хотя ни та, ни другая, она есть нечто. Также, когда словарь говорит, что нейтрализовать может означать "уравновешивать, делать безрезультатным посредством противоположной силы", это правильно в смысле Работы, так как иногда первый эффект нейтрализующей силы проявляется в увеличении либо активной, либо пассивной силы для сохранения равновесия. Но Нейтрализующая или Третья Сила является отдельной и особой силой, имеющей происхождение из первой троицы или триады сил, которая создает первый порядок миров у ноты Си в Луче Творчества и дает подъем всем последующим уровням творения путем удвоения. В первом порядке созданных миров действуют три силы и не больше, и они отражают волю Абсолюта, но в трех формах; во втором порядке миров действуют шесть сил - то есть, две триады; и т.д. до тех пор, пока на уровне нашей, находящейся далеко внизу Земле действуют 48 сил - то есть, 16 триад, значительно удаленных от воли Абсолюта и, таким образом, сравнительно механических. Ибо именно взаимодействие всех этих сил производит как усложнение, так и механические ограничения нашего существования в этой крайней точке Вселенной. Никакая свобода здесь внизу невозможна, какие бы социальные законы ни создавались, вследствие этих сил или законов. Говорить о свободе невозможно. Но человек в самом себе путем Работы над собой может перейти под меньшее число законов.

Для того, чтобы это могло иметь место, первой вещью, которую он должен делать, является помнить себя. В жизни человек не помнит себя. Именно с этой точки зрения я хочу говорить вам сегодня вечером о Третьей Силе. Точка, где человек может начать становиться более свободным, лежит между противоположностями, в области середины колебания маятника, и, посредством акта воспоминания себя он начинает приближаться к этому месту, говоря психологически. Было бы невозможно описать все возможные способы вспоминать себя, даже если бы кто-либо знал их. Эмоциональное осознание нашего положения на этой крошечной, расположенной далеко внизу, ничтожной планете, незначительности нашего личного существования может вызвать некоторую степень самовоспоминания. Иногда просто внешнее наблюдение неба ночью, вид мириад звезд вызывает кратковременное состояние, близкое к самовоспоминанию, путем отвлечения нас от личных чувств. Все, что отнимает силу от личности, может вызвать след Самовоспоминания. Но именно опознание вкуса состояния является важным. Ибо в этом состоянии и только в этом состоянии "помощь" может достичь нас. Ощущение Работы и весь фон эзотерического учения может осуществить состояние Самовоспоминания и как раз сила Самовоспоминания относится в конце концов к развитию умственной и эмоциональной оценки Работы, помимо преходящих форм, вызываемых более или менее случайно. Увеличивающееся ощущение Работы, как более сильное, чем жизнь и все ее превратности и колебания туда и сюда между противоположностями, вызывает состояние Самовоспоминания, которое не происходит случайно и не является просто мелким переживанием. Но в течение долгого времени мы смешиваем Работу с нашими ассоциациями, с машиной личности, которая приводится в движение жизнью и реагирует на нее механически. И это неизбежно, т.к. возможно только постепенное отделение. Человек не может быть оторван внезапно от личности. Это разрушило бы его. Поэтому, хотя мы пытаемся работать, мы отождествляемся с реакциями личности, которые кажутся более отчетливыми и реальными или, более "естественными", как мы говорим. В то же самое время мы можем хорошо знать, что мы должны помнить самих себя и даже хотеть делать это и не в состоянии делать этого. Мы не в состоянии делать этого потому, что мы отождествляемся с реакциями личности. Мы рассматриваем инцидент, каков бы он ни был, через личность - т.е., через отношения, буфера, ассоциации, претензии, образы, отрицательные эмоции и т.д., короче говоря, через все типичные реакции, которые принадлежат нашей лично приобретенной личности. Т.е., мы видим его с точки зрения жизни, а не с точки зрения Работы - и это несмотря на то, что мы не забываем Работу и даже пытаемся работать.

Теперь, если мы отождествляемся с реакциями нашей личности и в то же время пытаемся вспомнить себя, мы находим это невозможным. Быть отождествленным и быть в состоянии Самовоспоминания невозможно. Это не только потому, что вкус у каждого противоречив. Это скорее потому, что эти два состояния несовместимы. Чем более мы отождествляемся, тем более мы находимся в жизни под механическими законами нашей планеты. Чем более мы находимся в состоянии Самовоспоминания, тем больше мы находимся под сознательными влияниями. В Работе Третьего Состояния Сознания, где помощь только и может достичь нас - всегда дается в соединении с неотождествлением. Работа, как Третья Сила, достигает нас только когда мы относительно пробуждены - т.е., находимся в некоторой степени Самовоспоминания. Первоначальная идея молитвы была в том, чтобы привести нас в состояние Самовоспоминания, освободить нас от огорчений или, так сказать, просить о помощи и признать наше бессилие делать. Но молитва в этом смысле очень трудна. Молиться механически, или насильственно, или трагически, или ради долга, или набожно, не может дать результатов. Молитва может получить ответ только тогда, когда все три центра сотрудничают вместе. А три центра могут сотрудничать, только когда они находятся  "в фокусе", и это бывает, когда мы находимся где-то в середине колебания маятника, а не в одной стороне. Акт Самовоспоминания есть попытка поставить нас где-то в середине этого колебания. Быть в середине значит быть в состоянии Самовоспоминания. Работа над состоянием отождествления есть отделение себя таким образом, чтобы не колебаться от одной стороны к другой. Можно сказать, что Самовоспоминание есть стремление быть в Третьей Силе и что неотождествление есть стремление не быть в двух противоположных силах. Когда мы пытаемся действовать с одной стороны или с другой стороны маятника, когда, например, мы говорим в жизни: "Это слишком много?" - то есть, когда мы действуем из отождествления - мы не можем ожидать чего-либо больше, чем обычная работа противоположностей: действие - противодействие. Я ударяю вас - потом вы ударяете меня; потом я ударяю вас и т.д., бесконечно. В течение более долгого или более короткого времени я торжествую, затем посредством механического колебания вещей торжествуете вы и т.д. То вы являетесь первым, то - я. То я сверху, то вы сверху. Это есть жизнь, колебание между противоположностями. Это есть "подъем на гору" и затем "падение вниз". Но всей этой игре противоположностей нет решения. Вот почему жизнь называется в Работе неразрешимой. Вы имеете только удовлетворение противоположностей, которые являются разбойниками. Возьмем, например, ревность и непрямые триумфы. Это удовлетворение - как, скажем, торжество над вашим врагом - преходяще. Если, однако, вы работаете над вашими механическими реакциями, вы начинаете бежать от этого двухцилиндрового двигателя жизни, в котором один поршень всегда движется вверх, а другой вниз, и наоборот. Когда вы ощущаете странную силу Работы, вы начинаете понимать, что вы не можете разрешить затруднения каким-либо односторонним, и, таким образом насильственным действием. Но ясно понять это требует много времени и труда. Чтобы достичь чего-либо похожего на решения, мы должны научиться как двигаться в одном направлении коротким путем, так затем и в противоположном направлении коротким путем, пока ек войдем в середину. Это очень трудно. Но этим методом вы можете достичь Третьей Силы, в которой находится как добро, так и истина - то есть, реальный смысл и, таким образом, решение.

Теперь - я хочу сегодня добавить только одну вещь. Это - о внутреннем молчании. В Работе над собой и наблюдении, как колебания маятника происходят в вас самих и как сейчас вы мыслите и чувствуете это, а сейчас вы мыслите и чувствуете противоположное, и в неотождествлении ни с той, ни с другой стороной, насколько возможно в теперешнем состоянии кого-либо, имеется нечто, именуемое в Работе "внутренним молчанием". Различные "я", выстроенные на орбите колебания, хотят сказать сейчас это, а сейчас - то, когда свет сознания касается их и пробуждает их к мимолетной жизни. В ограниченной степени кто-либо может позволить им говорить, если только он имеет отчетливое представление, что ни одна сторона не права. Внутреннее молчание означает быть молчаливым в себе. Это значит не занимать стороны в себе и, таким образом, быть молчаливым. Это невозможно, если вы отождествлдяетесь с каждым "я". Вы можете позволить чтобы разговор имел место на той или другой стороне, но вы наблюдаете его и являетесь в самих себе молчаливыми.

Этот доклад касается достижения срединного положения маятника где Третья Сила может коснуться нас. Целью Самовоспоминания является достичь этого места, которое не является ни той, ни другой из противоположностей, но новым переживанием, и таким образом, новым сознанием и пониманием. Всякое отождествление принадлежит противоположностям. 

Бердлип, 29 сентября 1943 г.

ТРИ ЛИНИИ РАБОТЫ

Сегодня вечером мы коротко поговорим о трех линиях Работы и о Внешней Оценке. Все три линии необходимы. Первая - это работа над собой. Она заключает в себе работу над стороной знания и работу над стороной бытия. Работать над знанием означает здесь работать над знанием Работы. Работать над бытием означает наблюдать себя с точки зрения того, о чем учит Работа, так что кто-либо действительно видит свою собственную личность, свои отрицательные состояния, внутреннюю оценку, отождествление, механические разговоры, механическое отвращение, самооправдание и т.д., и бороться с ними. Механичность и сон препятствуют изменению бытия. Необходимо понять, что знание бытия кого-либо требуется прежде, чем мы можем работать над собой, а это приобретается посредством усилия внимания, называемого самонаблюдением. Первым шагом является осознание, что мы не одно, но множество, и что наше бытие характеризуется отсутствием единства. Самоизучение отлично от изучения знания Работы. Однако, оба требуют усилия. Вы часто слышали, как говорилось, что эта Работа состоит в том, чтобы заставить нас мыслить; невозможно узнать эту систему учения, если кто-либо не делает усилия мыслить для самого себя. Записывать это в записных книжках не одно и то же, что мыслить, но воспоминание того, что было сказано, требует направленного мышления. Первая линия Работы заключается в том, чтобы сделать нас знающими наше состояние бытия и состояние знания. Иначе мы не можем измениться. Наблюдать - это первая вещь, но наблюдение должно происходить без критики или анализа. Было сказано по одному поводу, что вы ничего не можете изменить, пока вы не знаете всего себя.

Вторая линия Работы - это работа сообща с другими людьми в Работе. Если вы не практикуете первой линии Работы, вы не можете практиковать вторую. Опять-таки, если вы не практикуете вторую, вы не можете практиковать первую правильно. Имеется несколько причин для этого, которые для группы было бы полезно обсудить.

Третья линия Работы - для нас в настоящее время - это помогать Работе вообще и стараться видеть, что требуется от нас, и не говорить дурно или вредить Работе. Правильная Оценка и правильное отношение к Работе относится к третьей линии, но они входят во все, т.к. если кто-либо не имеет оценки и правильного отношения, он не будет работать ни над собой, ни с другими, ни для Работы. Как уже было сказано, все три линии Работы необходимы. Человек, работающий сам по себе и только для самого себя, не может добраться куда-либо. Прежде всего, у него нет сил сделать это.

Теперь вернемся к первой линии Работы и к личной работе над собой. Необходимо знать Работу и применять ее идеи к самому себе. Тогда возможно начать понимать Работу. Но вы не наблюдаете себя и что происходит внутри вас в ее свете. Самонаблюдение бросает луч света в нашу внутреннюю тьму, но только, когда Работа сопровождает его - то есть, когда кто-либо наблюдает себя в свете этого учения. Что учит вас Работа наблюдать в себе? Очень полезно сделать список и затем отмечать, если вы ввели его в практику - действительно ли вы применяете Работу или вы воображаете, что вы работаете.

Вторая линия Работы не может быть выполняема, если вы не приобрели знания вашего бытия. Если мы не наблюдаем себя и не замечаем, как мы мыслим о других или говорим другим, которые находятся в Работе, мы не можем поставить себя в их положение. Это приводит нас к внешней оценке, которая относится ко второй линии Работы. Внешняя оценка - это постановка себя в положение вашего соседа. В Новом Завете это называется:




"любовью к ближнему".

Чтобы поставить себя в положение другого лица в Работе, вы должны знать ваше бытие - род лица, каким вы являетесь. Иначе вы упустите себя. Ваш сосед, конечно, видит вас. Но если вы не видите себя, как можете вы поставить себя в положение другого?

Кто-либо должен думать об этом, т.к. это объясняет, почему существует так много ошибочной и ложной "внешней оценки", которая вызывает только раздражение или, возможно, ненависть. Другой практической вещью относительно второй линии Работы является: препятствовать бесполезному трению, не принимать отрицательных впечатлений о других людях в Работе - они накапливаются и производят яд. Видеть только самые худшие стороны других - это, конечно, быть почти спящим. Когда впечатление падает на отрицательную часть центра, имеется краткий момент, в котором, если вы пробуждаетесь, вы можете сделать его потерявшим силу путем неприятия его. Если, однако, вы отождествляетесь с ним, хотя бы немного, оно поселяется в вас и собирает других, подобных себе. Последний вопрос, о котором я хочу упомянуть, это - каждый должен пытаться останавливать механическую симпатию и антипатию и виды разговоров, которые возникают из них. Мы не можем ожидать получить больше силы от впечатлений, если все падает либо на механическую симпатию, либо на механическую антипатию. И мы не можем ожидать какого-либо развития второй линии Работы в нас, так как в этом случае первая линия будет остановлена. 

Бердлип, 10 октября 1943 г.

ПЕРЕВАРИВАНИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЙ

Прошлый раз, после того, как были прочитаны ответы на первые три вопроса, кое-что было сказано о беседе в Бердлипе в прошлую субботу, в которой я говорил о переваривании впечатлений. Было бы как раз хорошо провести дальнейшую беседу по этому очень важному вопросу.

Мы часто говорили о трансформации впечатлений. Все вы знаете, что Работа постоянно указывает, как мы воспринимаем входящие впечатления. Работа учит, что впечатления являются наивысшей пищей, которую мы принимаем, и, следовательно, наиболее важной. Часто говорилось, что все, что вы видите, все, что вы слышите, люди, которых вы знаете, книги, которые вы читаете, входят как впечатления. Другие люди являются впечатлениями для вас. Вы касаетесь их, вы видите их, вы слышите их и т.д.

Теперь, первое место Работы над собой обозначается как место Первого Сознательного Толчка. Смысл Первого Сознательного Толчка, который иногда именуется в общем Самовоспоминанием, состоит в трансформации впечатлений. Вы можете принимать некоторые впечатления и отбрасывать другие, точно так, как обычная пища, входящая в тело как Водород 768, либо воспринимается, либо отбрасывается желудком. Таким образом, прежде всего, имеется принятие или отбрасывание впечатлений, а затем идет переваривание впечатлений, которое в точности сравнимо с перевариванием пищи, из которой вы извлекаете, так сказать, некоторые части и извергаете или отделываетесь от других частей. Создать правильный желудок в верхнем отделении 3-х этажного дома является целью настоящей Работы. Работа может сформировать, когда она достаточно понята, желудок, который переваривает. Трансформация впечатлений в точности сравнима с трансформацией пищи в желудке. Пища принимается и переваривается - то есть она трансформируется в более и более тонкие материи. Вы помните, что 768 переходит в 384, а затем к 192 и т.д. Впечатления входят в человеческую машину в верхнем этаже как 48 и могут сделаться трансформированными в 24 и 12. Но Работа учит, что обычно этого не происходит, кроме как в очень малых количествах. Когда вы начинаете становиться активными к вашей жизни, когда вы начинаете принимать вещи часто с точки зрения Работы, а не с естественной или, механической, точки зрения, вы начинаете переваривать впечатления. Эта идея трансформации или переваривания впечатлений встречается в Евангелиях, как все вы уже знаете. Мы должны принимать все по-новому. Обычные люди будут принимать вещи обычным путем, но в Работе мы должны принимать обычные вещи совершенно по-новому. Это было названо в Евангелиях метанойя. Как вы знаете, многие люди писали о значении этого странного слова, которое столь ошибочно переводилось как раскаяние. Да Квинси предложил "трансформацию ума". Я полагаю, что все вы ясно поняли, что вы принимаете впечатления через посредство существующей формы ваших умов. Вы видите вещи, так сказать, через ваш умственный аппарат. Возьмем самого простого, умственно необразованного человека, который видит слона. Он, вероятно, скажет: "Ах, ах!" Возможно, вы видите, что я имею ввиду. Все вы имеете умственные позиции, умственный аппарат для восприятия, ряд идей, которые вы принимаете как полностью правдивые, как полностью правильные, истинные и т.д. Когда вы становитесь более образованные, ваш ум меняется в небольшой степени, поэтому он становится слегка трансформированным. То, что вы раньше считали совершенно невозможным, ошибочным, вы видите теперь не таким, как вы думали. Каждый из вас ограничен своим мышлением. Конечно, вы еще не видите этого пока. По той или иной причине все мы думаем, что мы уже имеем все точки зрения, все возможные мысли. Это крайне ошибочно. Каждый из вас ограничен полностью и всецело малой сферой мышления, которую вы приобрели посредством ваших умственных предрассудков, позиций и т.д. Жизнь проявляется, как она вам подходит, в зависимости от вашего умственного уровня. Вы не можете принимать вещи по-новому, если способ вашего мышления не меняется, если ваш умственный уровень не меняется. 

Как я сказал, это удивительно, что все мы думаем, что мы способны принимать любой вид переживания или понимания чего-либо как раз такими, какими мы являемся. Видите ли вы, что мы не имеем силы восприятия, чтобы понимать вне нашей ограниченной умственной точки зрения и ограниченных умственных функций?

Теперь, метанойа (столь ошибочно переводимая как раскаяние) означает выйти за пределы теперешнего ума кого-либо - не выйти из ума, но стать вне теперешнего ума кого-либо, трансформировать весь способ мышления кого-либо о самом себе, о других людях и т.д. Новый ум в новом теле означает развитие полностью иного понимания, которое ведет к формации второго тела в ком-либо. Работа учит вас многим совершенно новым идеям о смысле жизни вообще и о вашей собственной жизни. Если эти идеи не принимаются и не продумываются индивидуально, ваши умы будут оставаться в точности такого же рода навозными кучами, какими они являются в настоящее время. Вы часто слышали выражение, что эта Работа существует для того, чтобы заставить нас мыслить по-иному. Теперь, возьмите эту фразу и примените ее к каждому месту в Евангелиях, где употребляется слово раскаиваться. Допустим, что оно уже было переведено как "мыслить по-новому". Тогда, возможно, вы увидите, как Работа предназначена изменить все содержание ума и перестроить всё умственное бытие.

Теперь, относительно переваривания впечатлений - переваривание впечатлений зависит от желудка, а желудок в данном случае есть Работа. Работа предназначена, чтобы дать нам умственный желудок для переваривания впечатлений. Вы можете переваривать ваш день только имея некоторую вещь, которой можно переваривать его, нечто, что было заложено в вас путем усвоения и согласия и оценки Работы. Когда вы относите вещи к Работе, вы сразу найдете нечто, что будет помогать вам располагать ваши ежедневные впечатления правильно. Вы научитесь принимать вещи легким и спокойным путем, вещи, которые обычно люди принимали бы очень отрицательно и тяжело, и вы научитесь также принимать вещи серьезно, которые обычно люди принимают очень легко. Возьмем пример: кто-то обращается к вам так, как вам не нравится - вы чувствуете все возникающие в вас механические реакции, вы чувствуете, как не нравится вам это лицо и т.д. Теперь, допустим, что вы отождествляетесь со всеми этими типичными механическими реакциями, которые означают согласие с чувством "я" и вхождение в эти механические реакции, автоматически возникающие в вас, так что вы говорите: "Я не могу выдержать этого", или "Я не могу вынести этого", или "Мне так сильно не нравится человек такого сорта, который выглядит подобно этому, ведет себя, подобно этому", и т.д. Хорошо, конечно, если это происходит, вы не трансформируете впечатления, вы не работаете над собой вообще. Возьмем другой пример: лицу, которое вы не любите механически, случается сказать что-то, истину чего вы не видите. Вы можете, возможно, презирать это лицо, механически говоря - то есть с жизненной точки зрения, однако, это лицо сказало нечто, что довольно глубоко трогает. Теперь, вы можете считать странным, что лицо такого сорта может сказать что-либо, имеющее малейшую ценность для вас, возможно, потому, что вы думаете, что вы значительно лучше, однако, в то же самое время здесь есть нечто, что вы должны принять и переварить. Что вы должны извергнуть - это ваши чувства презрения и т.п. Вы будете обычно находить, что вашими наилучшими советниками, вашими наилучшими источниками знания являются люди, которыми вы нормально полностью пренебрегали бы. Я всегда думаю, что весьма интересно много поразмыслить о том факте, что Христос был рожден в яслях, месте наименьшей значимости с жизненной точки зрения. Так как я говорю об этом вопросе, мне хотелось бы упомянуть нечто, что было уже давно сказано - фраза, которая не применялась в течение долгого времени. Попытайтесь увидеть, на что вы опираетесь, все вы. Попытайтесь увидеть основу вашего самоудовлетворения. Вы поймете, что если эта основа не разрушена полностью, не может быть никакого изменения бытия.

Теперь, вы можете ясно видеть из этих примеров, которые я привел, что если впечатления входят и звучат в обычном месте, не может быть никакого переваривания впечатлений вообще. Вы тогда не пытайтесь трансформировать впечатления. Вы можете много говорить о Первом Сознательном Толчке, но вы не практикуете его, т.к. Первый Сознательный Толчок предназначен для трансформации впечатлений. Теперь, допустим, что вы достаточно цените Работу, чтобы желать трансформировать эти впечатления, под чем имеется ввиду не допускать их падать на их обычное место, возбуждая ваши обычные антипатии и ненависть. Чтобы делать это, вы должны иметь некоторую силу переваривания впечатлений, а это находится там, куда входит Работа. Вы знаете, что Работа говорит, что люди являются механическими. Теперь допустите, что вы применяете рабочую идею такого рода в момент, когда вы замечаете, что кто-то производит обычное впечатление на вас. Если вы понимаете кое-что о том, что это значит, когда в Работе говорится, что люди являются механическими, то вы не будете принимать впечатление так легко. Вы осознаете, что это не является ошибкой лица. Вы осознаете, что этот человек всегда делает это, так как он - машина. Но, конечно, все вы уже знаете, что вы никогда реально не увидите правильным образом механичность других людей, если вы не видите вашей собственной механичности и как вы сами постоянно делаете одну и ту же вещь. Возможно, вы увидите, что я имею в виду под этими иллюстрациями трансформации впечатлений. Если вы имеете эти мысли Работы в связи с этим лицом, впечатление упадет в совершенно новое место в вас. Оно будет переварено. Но прежде всего мы должны иметь новый способ мышления, некоторую степень метанойи, прежде чем вы сможете трансформировать или переваривать эти впечатления. Если вы сможете сделать это, вы найдете себя вступившим на очень странный путь, который вы не сможете понять в течение долгого времени. Вы сможете стремиться вернуться назад к вашим старым способам мышления, так как вы не можете понять этого, но если вы сделаете это, это будет большой ошибкой. Думать по-новому о других людях означает, что вы сами начинаете изменяться, а когда вы начинаете изменяться, вы почувствуете, что вы теряете себя из виду. Но если вы всегда остаетесь на виду у себя - то есть, если вы всегда остаетесь такими, какими вы были, - вы не можете измениться. Чтобы измениться, вы должны утратить ваши обычные ощущения тождественности. Например, если я хочу измениться я не могу оставаться доктором Николлом или даже Николлом. Изменить Бытие, изменить себя означает, что вы становитесь совершенно другим. Теперь, если вы вы применяете Работу как трансформирующий агент к вашей жизни, к самим себе и к людям вокруг вас, и к впечатлениям, которые они производят на вас, вы начинаете изменяться. Работа предназначена для того, чтобы заставить вас измениться. Принимать вещи по-новому - именно, с точки зрения Работы - связанно с тем, чтобы заставить все ваше отношение к другим людям измениться, но этого не произойдет, если вы не перевариваете впечатления посредством химии Работы.

Теперь, я скажу о переваривании впечатлений в конце дня. Если бы вы могли работать сравнительно сознательно, мы переваривали бы впечатления в момент их восприятия, то т.к. мы не имеем этой силы, т.к. мы еще недостаточно сознательны, мы можем переваривать впечатления, воспринятые в течение дня, вечером или даже на следующий день. То есть, мы можем переваривать впечатления, воспринятые в течение дня, вечером или даже на следующий день. То есть, мы можем перестроить их в наших умах в терминах того, о чем Работа учит, как о добре и зле. Вы помните, что в Новом Завете говорится, что мы не должны позволять солнцу садиться на наш гнев. Важно, как мы идем спать, и одинаково важно, как мы встаем. Прошлые моменты сна, прошлые моменты отождествления с дурными "я" в нас самих могут быть до некоторой степени вычеркнуты путем сознательного пересмотра в наших умах всей ситуации впеследствии. Вы никогда не должны думать, что вы не можете работать над вещью в вашем прошлом. Никогда не думайте, что вы не можете изменить прошлое и вы можете изменить будущее.

Теперь я скажу вам одну из наиболее важных идей этого учения Работы. Наша жизнь на Земле не может быть понята кроме как в терминах другой жизни, другого мира. Все, чему учит эта Работа - это о том, как воспитать себя в терминах другой жизни, другого уровня бытия, другого уровня человечества, называмого Сознательным Человечеством. Это одна из величайших трансформирующих идей, содержащихся в Работе. Вы знаете, что мы должны начать с подражания высшему уровню человечества. Вы все находитесь в подвале, но могли бы подняться в гостиную. Все учение Работы о неотождествлении, об отрицательных эмоциях, о самовоспоминании и обо всем остальном касается только того, как подняться на верхний этаж. Конечно, если вы принимаете эту жизнь и все, что происходит в ней, только за одну вещь и не имеете представления, что имеется что-то еще, вы никогда не будете способны трансформировать впечатления. Вы всегда будете оставаться под А влияниями.

Бердлип, 24 октября 1943 г.

ЗАМЕЧАНИЕ НА ТЕМУ: "НА ЧТО МЫ ОПИРАЕМСЯ"

Вы знаете, что в эзотерической литературе и, конечно, Евангелия сюда включаются, многие вещи говорятся о том, на что опирается человек, и в связи с этой идеей вы должны подумать о том, что может быть у вас отнято жизнью. Все вы понимаете, что если вы опираетесь на что-то еще - то есть, полностью отождествлены, тогда эта опора может быть отнята у вас и вы не будете в состоянии вспомнить себя. Или, опять-таки, если вы опираетесь на вашу собственность, ваше имущество, ваше положение, ваши деньги, вашу репутацию, ваше прошлое и т.д., все это может быть отнято у вас и тогда вы будете чувствовать полную потерю себя и, возможно, чувствовать, что только самоубийство является выходом из положения - я имею в виду, если ваша главная опора покоится на таких вещах, которые не являются вами. Имеется одна вещь, которая никогда не может быть отнята у вас, а именно - ваше понимание. Если вы имеете главное в Работе, которая является единственной вещью, дающей понимание в истинном смысле, вы будете в состоянии вынести потерю многих личных вещей. Вы помните притчу о захватывании веревки. Если вы находите эту веревку на вашем собственном пути, который всякий в этой Работе должен проделать, тогда вы будете поддерживаться чем-то совершенно отличным от жизни и ее превратностей. Это действительно называется иметь главное в Работе. Другие люди могут обмануть ваши надежды, разочаровать вас и т.д. Другая жизнь может принять очень неприятные формы. Однако, вас поддерживает нечто вне жизни - то есть, новая сила.

Вы помните некоторые из притч в Евангелиях о том, на что человек опирается. Например, притча, в которой Христос говорит о фундаменте, на котором человек строит свой дом:

Христос говорит: "Итак всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет их, уподоблю мужу благоразумному, который построил дом свой на камне; и пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и устремились на дом тот; и он не упал, потому что основан был на камне. А всякий, кто слушает сии слова Мои и не исполняет их, уподобится человеку безрассудному, который построил дом свой на песке; и пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, и было падение его великое".






(Матф.,7, 24-27).

Затем имеется притча о человеке, который складывает свое богатство в амбары:

Христос говорит: "У одного богатого человека был хороший урожай в поле; и он рассуждал сам с собой; что мне делать? Некуда мне собрать плодов своих. И сказал: вот что сделаю: сломаю житницы мои и построю большие, и соберу туда весь хлеб мой и все добро мое, и скажу душе моей: душа! много добра лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, веселись. Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил? Так бывает с тем, кто собирает сокровища для себя, а не для Бога богатеет".





(Луки,12, 16-21)

Здесь "Бог" противопоставляется "моему".

Я вспоминаю, что Гурджиев однажды провел беседу во Франции о том, что могло бы быть отнято у нас. Вы поймете, что если мы опираемся на "Ложную Личность", мы стоим на Фундаменте, которая дает нам постоянное беспокойство относительно сохранения нашего равновесия. Гурджиев сказал, что человека можно было бы сравнить с квартирой, содержащей в себе три комнаты. Он говорил некоторое время об этой квартире и обо всем, что было в беспорядке в ней и как утварь находилась в неподходящих местах и т.д. Затем  он продолжал говорить о том, как человек всегда находится в долгу, всегда несостоятелен, всегда находится в ожидании вызова в суд, даже обладая большими деньгами. Конечно вы должны понять, что он говорил о несостоятельности человека в особом смысле - фактически, в том смысле, о чем так часто человеку говорится в некоторых притчах, как, например, в притче о слуге - то есть, о вас - который должен своему Господину миллион талантов. Гурджиев сказал, что судебные исполнители могут войти в вашу квартиру в любой момент и они имеют "законное" право отнять все, кроме вашей "кровати", которая находится во внутренней, или, третьей комнате. Поэтому подумайте, пожалуйста, на что вы наиболее опираетесь внутренне. Имеется нечто, что не может быть отнято у вас. Подошли ли вы к этому месту? Все другое может быть отнято этими "судебными исполнителями", которые могут прийти в любое время и унести все, что не является вашим собственным. 

Бердлип, 30 октября 1943 г.

КРАТКИЙ КОММЕНТАРИЙ НА ЗНАЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УСИЛИЯ В РАБОТЕ

Сегодня вечером мне хотелось бы напомнить вам о вопросе, о котором мы часто говорили некоторое время назад. Я вспоминаю, что многие люди интересовались им, поэтому я попытаюсь сформулировать этот вопрос снова. Он касается идеи Работы, что всякий является "саморазвивающимся организмом" и должен делать индивидуальное усилие. Каждое лицо должно развивать себя со всех сторон.

Начнем так, большинство людей не делают усилий сверх своей обычной повседневной практики, так как они думают, что если кто-либо еще способен делать вещь лучше, чем могут они, бесполезно пытаться делать это. Несомненно, что это есть обычная точка зрения в жизни. Люди говорят: "Какая польза в моей попытке делать это или то, если другие делают это значительно лучше?" Это совершенно ошибочная позиция. Делать усилие сверх этого есть начало индивидуального роста. Именно эта позиция препятствует людям иметь индивидуальный опыт, или, скорее, росту в их собственных центрах путем личного опыта. Постараемся понять, что это значит. Если вы - то есть вы, сидящие сейчас здесь - думаете, что нет никакой пользы выходить за пределы вашего теперешнего круга повседневной жизни, тогда вы не понимаете, что значит индивидуальное усилие. Вы можете сказать: "Какая польза пытаться понять это и делать усилие сверх того, что я делаю в настоящее время?"

Все вы слышали, что каждый должен делать механическое усилие. Органическая жизнь создает такие условия, что каждый кролик, каждая лисица, каждое растение и каждый мужчина и женщина должны делать механическое усилие, чтобы жить. Но Сознательное усилие находится сверх этого уровня.

Вы можете либо практиковать эту Работу, либо нет. Но все вы должны понять, что если вы практикуете эту Работу, сейчас, в данный момент (не завтра) вы делаете усилие сверх механического уровня. Задача Работы - трансформировать повседневную жизнь. Поэтому говорится, что если вы только прислушаетесь к этой Работе, а не практикуете ее, ничто не будет изменяться в вас. Допустите, например, что вы слышите много раз, что вы должны наблюдать ваши различные "я" и пытаться не отождествляться с некоторыми из них. Ну, конечно, вы можете это слышать день за днем и год за годом и говорить, что вы знаете все об этом, и почему не сказано ничего другого. Однако, вы слышали, что Работа говорит вам здесь практиковать некоторую определенную вещь над собой - теперь, в данный момент - да, в эту самую минуту.

Теперь относительно приведенного примера - выбора "я" в себе и отбрасывания других "я" - об этом имеется интересная притча. Она имеет в виду на одном уровне. То, о чем мы говорим. Она говорит о внутреннем выборе и внутреннем отбрасывании "я". Вы слышали как часто Работа говорит: "Не имейте ничего общего с дурными "я"". Это значит, что вы должны осознать посредством самонаблюдения, что вы имеете различные "я" (Здесь мне хотелось бы спросить каждого из вас, сознаете ли вы это, однако).

Притча о выборе "я" говорит следующее:

"Еще подобно Царство Небесное неводу, закинутому в море и захватывающему рыб всякого рода, который, когда наполнился, вытащили на берег, и самое хорошее собрали в сосуды, а худое выбросили вон".







(Матф. 13, 47-48).

Подумайте, что значит "хорошее собрали в сосуды". Имеете ли вы сосуд? Достигли ли вы, однако, через посредство самонаблюдения какой-либо силы внутреннего выбора - то есть отбрасывания отрицательных "я" и отрицательных мыслей и эмоций и сохранения хороших идей и чувств и переживаний, и отказа от остального?

Бердлип, 2 ноября 1943 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ НА ТЕМУ:

"НА ЧТО МЫ ОПИРАЕМСЯ"

Относительно различных вещей, сказанных на прошлой неделе, вполне правильно сказать, что мы покоимся на чем-то, что не есть мы сами и что, следовательно, может быть отнято у нас. Мне кажется, что это есть наилучший способ начать думать вообще глубоко об этом вопросе - именно, чем вы в действительности являетесь. Одно лицо покоится на своем положении, другое - на репутации, внешнем виде, на прошлом и т.д. Подумайте, что может быть отнято у вас - скажем, в революции. Весь этот вопрос относится к тому, через посредство чего вы ощущаете себя, каким "я" вы чувствуете себя. Вы благодарите Бога самыми различными способами, что вы не таковы, как другие. Помните ли вы притчу о двух людях, которые молились? Она относилась к некоторым, которые уверены в себе, что они праведны, и унижали других.

Христос говорит: "Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей стал молиться сам в себе так: Боже! благодарю ТЕбя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или, как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю. Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне, грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот; ибо всякий, возвышающий себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится".






(Луки, 18, 10-14).

Я слышал, однажды было сказано, что одной из наиболее трудных вещей для человека, который достигает той стадии развития, где он начинает входить в контакт с наивысшим учением, является то, что он должен отказаться от своей "религии". Он может чувствовать себя очень хорошим "католиком", очень хорошим "квакером", очень хорошим "протестантом", очень хорошим "магометанином" и т.д. - то есть, он покоится на этом фундаменте, благодаря Бога, что он не похож на других людей, других неверующих. В наивысших стадиях внутренней эволюции все такие различия должны отпасть полностью. Быть может вы сможете подумать для самих себя, как это должно быть так. И это применяется ко многим другим сторонам.

Стать ничем или, вернее, начать сознавать свое собственное ничтожество, было бы совершенно невозможно, пока кто-либо уверен, что он лучше, чем другие, благодаря репутации, религии, положению, деньгам. Можете ли вы, однако, уловить эту идею? Никто не может пройти через это "игольное ушко", пока он богат. Вы помните, что Христос сказал богатому молодому человеку:

"Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие".





(матф., 19, 24)

То, на чем вы основываете себя, есть то, что заставляет вас чувствовать себя богатым и является, следовательно, тем, что превращает всех нас в "верблюдов" в отношении к Работе.

Говоря о другом масштабе, попытайтесь видеть, где вы легко обижаетесь, где вы чувствуете, что с вами не обращаются должным образом. Когда вы можете наблюдать это, вы увидите часть основания, на котором вы покоились психологически, часть песка, на котором построен дом. Или, опять-таки, попытайтесь наблюдать, где и когда вы презираете других людей и считаете себя выше их, или, по крайней мере, считаете, что они ниже вас и совершенно незначительны. Это основа покажет вам часть фундамента, на котором вы покоитесь. Или, опять, попытайтесь наблюдать, где вы чувствуете себя польщенным, где ваше тщеславие удовлетворено. Эта основа покажет вам часть фундамента, на котором вы покоитесь. Но все это должно быть сделано вполне практически путем наблюдения, а не теоретического рассуждения.

Когда вы начинаете переставать иметь какие-либо идеи о самих себе, какие-либо образы самих себя, вы можете начать изменять ваше внутреннее состояние, значит предпринять длительное путешествие. Бывают физические путешествия и психологические путешествия. Но вы можете изменить ваше внутреннее состояние, если вы цепляетесь за то, на чем вы основаны, точно также, как вы не можете оставить вашу комнату, если вы упорствуете в привязанности ко всем предметам мебели в ней и продолжаете говорить: "Они мои - то есть, Я". Вы можете прийти к состоянию, где вы пускаетесь в очень длительные путешествия, которые не существуют в физическом пространстве. Вы можете встретить людей нового сорта, которые живут где-нибудь в другом месте. Но вы не можете сделать этого, пока вы цепляетесь за себя, цепляетесь за меня или мое, цепляетесь за фундамент, на котором каждый из вас покоится столь неразумно и самодовольно. Вы знаете, как люди, которые должны покинуть горящий дом, часто хватаются за что-то совершенно неразумно и самодовольно. Вы знаете, они часто хватаются, например, за попугая. Это происходит потому, что они чувствуют себя посредством таких внешних вещей. Они основаны на них. Они не имеют чувства себя вообще иным способом. Чувство истинного "Я" может прийти к вам, только когда все такие лишние "я" ослаблены в вас. Все вы можете думать, что вы никогда не говорите подобно тому человеку, который молился: "Благодарю Тебя, Боже, что я не такой, как другие люди", но действительно ли вы наблюдали, как часто вы совершаете это в действительности, не говоря этого, как часто вы поступаете, руководствуясь этим соображением? Мы часто думаем, что мы не совершаем глупостей, которые, мы видим, совершают другие люди, и приходим поэтому к заключению, что мы действительно лучше, чем они: но мы не видим глупостей и посредственностей, которые совершаем мы сами. 

Способы людей быть глупыми, и слабоумными, и посредственными меняются весьма сильно. Всякий является иным. Жираф думает, что бородавочник очень смешон, сойка думает, что соловей имеет никуда не годный слабый голос и т.д.

Становились ли вы когда-нибудь в том месте в вас, в котором вы почти можете сказать: "Здесь нет ничего моего", либо посредством чувства сравнения, либо чувства тщеславия, либо посредством какой-либо другой оценки? Быть может, когда вы были очень больны, вы коснулись такого состояния. Здесь все отпадает и вы совершенно одни, но без всякого страха. Из такого состояния человек может видеть, на чем он обычно основан. Кто-либо может уловить проблеск всех "я", которые постоянно питаются им подобно стаям хищников, и шакалов, и насекомых. Очень интересно принимать Работу с точки зрения изучения того, как быть свободным в себе. Эзотерическое знание может сделать нас свободными, но только путем его практики. Вы помните фразу: "Истина сделает вас свободными". Но сколько времени пройдет, прежде чем учение Работы станет истиной для нас даже в самом отдаленном смысле? 

Бердлип, 6 ноября 1943 г.

КОСМОЛОГИЯ

Мы поговорим теперь о Космологии. Я задам всем вам следующий вопрос: Какие различные космологические системы вы знаете? Знаете ли вы, какие существовали представления о Вселенной и ее строении? Строго говоря, космология имеет в виду систему, которая рассматривает Вселенную как упорядоченное целое, сформированное по некоторому определенному плану. Слово космос, которое означает порядок, было впервые применено ко Вселенной Пифагорийской Школой, из которой произошла вся европейская наука. Все Эзотерическое учение рассматривает Вселенную как упорядоченную и сформированную по определенному плану. Но слово космос пришло к обозначению просто любого взгляда о Вселенной помимо какого-либо представления о порядке или происхождении. Так как всем нам ясно, что мы живем во Вселенной и что наша Земля является малой частью ее, многие мыслители в прошлом выдвинули различные космологические представления, которые грубо могут быть разделены на те, которые объясняют ее как случайную и побочную, и те, которые рассматривают ее как упорядоченную и, поэтому, как разумную. 

Вы можете думать, что нет никакой разницы для лица, верит ли он в одну космологическую систему или в другую, или даже если он никогда не думает об этом вопросе вообще. Вы будете ошибаться, если вы думаете таким образом.  Человек с точки зрения Работы имеет различные центры, различные части центров и т.д. Он, возможно, не может быть в высших центрах, если он имеет ошибочные космологические концепции, управляющие его умом. Вы знаете, что эта Работа может начинаться только с теми, кто имеет Магнитный Центр - то есть, кто убежден, что есть нечто более высокое, чем они сами. Как можете вы ожидать достичь чего-либо более высокого в вас, если вы не верите, что вообще существует что-либо более высокое?

Начнем с космологической системы, которой учит Работа. Эта система начинается с Абсолюта и спускается в степенях или нотах до наиболее отделенных и наиболее малых частей. Здесь вы имеете очень ясно выраженной идею о более высоком. Опять-таки, из этой космологической концепции происходит идея о высшем и низшем Человеке - сознательном и механическом человечестве. Эта концепция учит нас, что имеется смысл сверх смысла, уровень сверх уровня, и она также учит нас, что все начинается со смысла. Вся Вселенная в ее больших и малых делениях происходит из первичного смысла и, следовательно, из ума и разума. Она также учит нас, что все малое и низкое внизу происходит из чего-то большего и более возвышенного вверху. Из этого исходит идея Работы, что вся шкала творчества стремится расти, восходить, достигать чего-то лучшего, чем оно есть. Поэтому Работа говорит, что наша Луна, наша маленькая веточка ужасающего космического дерева стремится расти и достичь состояния Земли и, опять-таки, что Земля стремится стать в конечном итоге Солнцем и т.д. 

Теперь, вы знаете, что мы имеем идею эволюции в науке, как ее сформулировал Дарвин. Но, конечно, идея эволюции существовала задолго до Дарвина и она столь же древняя, как и эзотерическое учение. Вы знаете, что эта идея ярко выступает на каждой странице Нового Завета. Человек способен подвергнуться эволюции - то есть, восхождению в Луче Творчества. Здесь вы вспоминаете Боковую Октаву от Солнца, эту Лестницу Иакова. Дарвин видел эволюцию под аспектом механического отбора из случайного изменения, которое имеет место в течение огромных периодов времени. Я имею в виду, что он видел идею эволюции, но он воспринял ее некоторым образом перевернутой, так сказать. Он думал, что обезъяна так или иначе стала человеком. Он не мог видеть никакого ума, никакого смысла, контролирующего Вселенную, и поэтому не удивительно, что он выражал недовольство, потеряв свои "высшие эстетические вкусы". 

Вы знаете, что вы всегда можете объяснить вещь по ее малым частям; вы можете объяснить дом по его кирпичам, но вы знаете вполне хорошо, что весь дом существовал в уме архитектора задолго до того, как он стал осуществленным во времени и пространстве. Вы можете объяснить картину в терминах минеральных красок, но считаете ли вы, что тюбики красок делают картину или ум художника? Теперь, когда вы видите объяснение органического целого, такого, как человеческое тело, исключительно в терминах его малых частей и не можете понять, что вещь должна быть связанной во всех своих частях и что они  не должны возникнуть случайно, ваш ум закрыт ко всякому высшему смыслу. Вы тогда объясняете высшее посредством низшего. Вы объясняете автомашину посредством ее гаек и болтов и т.д., а не посредством идеи за машиной, которая связала все ее различные части вместе. Конечно, вы можете спорить, что автомашина не могла существовать без ее различных частей, или, что написанная маслом картина не могла существовать без ее тюбиков красок, но считаете ли вы, что вы получили правильное объяснение, думая таким образом? Разве вы не можете видеть, что если вы думаете только таким путем, снизу вверх, ваш ум останется закрытым для мышления сверху вниз? Несомненно, идея об автомашине предшествовала ее созданию. Теперь, думаете ли вы, что идея не предшествовала ее созданию. Теперь, думаете ли вы, что идея предшествует ее выражению в видимых терминах, таких, как автомашина, которой вы можете коснуться и управлять? Что идет первым? Является ли первым ум или первичен механизм, как водитель ума?

Все вы знаете, что была большая потеря смысла в прошлом столетии или около этого, или, вернее, со времен Реформации, которая дала возможность существовать ученым. Совершенно новая космологическая система была задумана в период так называемого Возрождения, которое было более или менее одновременным с Реформацией. Это было, конечно, необходимо, неизбежно. Ранее космологическая концепция была такой, что во главе всех вещей стоял Бог. Эта концепция сделалась, так сказать, изношенной и злоупотребленной до такой степени, что никому не дозволялось думать по-своему: допускался только канон Священного Писания. Тогда пришла совершенно иная космологическая концепция. Во-первых, Земля не была больше центром Вселенной, и, во-вторых, вся Вселенная рассматривалась как находящаяся под механическими законами. Часто говорилось, что, раз было доказано, что Земля не была центром Вселенной, то в мысли имела место большая революция. Я добавил бы, что революция в чувстве не имела места. Мы, повидимому, остаемся столь же тщеславными, как всегда. Наука сопротивляется даже сейчас допустить, что имеется жизнь где-либо в огромной Вселенной, за исключением нашей Змели, и все еще приписывает себе свои собственные открытия, не сознавая, что она изучает данную Вселенную, которая превосходит человеческий ум и его способности.

Задачей будущего является примирить устаревшие и более новые точки зрения. Вот почему Работа говорит, что одной из ее целей является объединить "Мудрость Востока с Наукой Запада". Если наука не обнаруживает того, что называется религией, и если религия не обнаруживает того, что называется наукой, ум человека будет расколот на две непримиримых стороны и, действительно, мы могли бы думать, что весь мир сегодня страдает шизофренией.

Теперь, если ваша космологическая система (если вы имеете таковую) основана на идее, что так или иначе множество атомов было получено откуда-то, которые сконденсировались, чтобы образовать биллионы и биллионы миров и галактик, и что так или иначе жизнь началась и так или иначе создались различные животные, деревья, рыбы, птицы, мужчины, женщины, мало-помалу, тогда ваш ум не наделен соответственно, необходимыми идеями и пониманием, чтобы вам достичь более высоких частей центров, и, наконец, самых высших центров, которые составляют очень сложный организм Человека. Вы будете смотреть вниз подобно рогатому скоту и не будете способны смотреть вверх. Вы будете видеть объяснение самых удивительных вещей, подобных сознанию, мысли, чувству, ощущению и т.д. в очень небольших инструментах, которые делают их возможными. Вы будете кипятить картину художника и анализировать ее химию. Тогда происходит то, что вы все больше и больше будете находиться под господством материи, видя в материи объяснение всего. Результатом будет то, что внутренне вы будете все больше и больше находиться под влиянием машин, внешних устройств, идущих снаружи. Но если вы начинаете думать, что нет ни одной вещи, которую вы можете изучать в какой-либо ветви науки, которая не является чудом, если вы ясно понимаете, что свойства материи не могут быть объяснены единственно в терминах материи, тогда нечто внутри вас будет повернуто на другой путь и вы начнете смотреть в источник смысла.

Вы помните определение, которое Платон дал различию между человеком, прикованным к чувствам, и человеком понимания? Он сказал: "Первый считает, что материя создала ум, тогда как второй считает, что ум создает материю". Что думаете вы сами, предшествует на шкале? Думаете ли вы, что ум и сознание возникли случайно из некоторой случайной комбинации атомов, происхождение которой вы не можете объяснить; или думаете ли вы, что ум создал материю и все ее возможности и что вы живете в разумной и упорядоченной Вселенной? Именно от этих двух вопросов зависит в настоящее время все будущее человечества. Если вы говорите, что нет ничего хорошего. Или вы говорите, что имеется нечто, тогда тоже хорошо и много лучше. Я никогда не имею ссоры с самой наукой. Наука является очевидной. Мать Европы (т.е. Греция) изложила все формулировки науки задолго до Христа. Затем пришло христианское учение в эту короткую 2000-летнюю нашу эру, в этот эксперимент над Человеком, созданным, как саморазвивающийся организм. По-видимому, идея заключалась в том, чтобы объединить два аспекта истины, внешний и внутренний, и эта идея, без сомнения, не удалась; хотя вначале Пифагор учил совместно религии и науке и в те времена никто не думал, что было какое-либо противоречие между научными фактами и богами. Каждый центр имеет две стороны, одна из которых повернута к внешним чувствам и к буквальному смыслу всего, а другая сторона повернута к высшим центрам, которые представляют высшие уровни в Луче Творчества. Уравновешенный Человек должен изучить и применить обе стороны и понимать их и приводить их в соотношение таким образом, чтобы не было никакого противоречия, и, если он исключает одну в пользу другой, он не развивается.

ПРИМЕЧАНИЕ:

Я повторяю, что это не наука, которая ошибается, факты науки совершенно точны, хотя и преходящи. Ошибочными же являются толкования науки.

Бердлип, 13 ноября 1943 г.

О НОВОМ РОЖДЕНИИ

Гурджиев сказал по одному поводу, что многие вещи приведены в Евангелиях о внутреннем учении, о природе и возможностях человека, но что обычно существенные вопросы опущены. Они либо пропущены, либо даны в ошибочном порядке и выступают без связи. В выдержках из бесед Гурджиева, которые я собираюсь сейчас процитировать, говорится о трех главных идеях: смерти, рождении и сне. Каждый знает, что Новый Завет говорит, что человек может быть возрожден, или, рожден снова, или, рожден заново, или, рожден свыше (по буквальному толкованию).

Христос говорит Никодиму:

"Если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия"






(Иоан., 3,3).

Это значит на языке Работы , что человек не может войти в Сознательный Круг Человечества, если он не родится заново или не родится из Работы. Строго говоря, Работа сказала бы: "Если он не родится", так как физическое рождение не является рождением в эзотерическом смысле. Когда человек перестает быть механическим человеком, когда он становится сознательным, когда Истинное "Я" появляется в нем, тогда он есть Человек. В 7-ми категориях людей, данных в Работе, люди №№ 1,2 и 3, которые охватывают большую часть человечества, относятся к кругу механических людей, кругу смешения языков, кругу Вавилона, где никто не может когда-либо прийти к соглашению и никто не может понять другого. Мы можем сказать, что те, кто родился, соглашаются друг с другом и понимают друг друга, ибо обе вещи являются одинаковыми. Среди Среди Сознательного Человечества имеется понимание. Мы пытаемся в этой Работе научиться общему языку, чтобы понимать друг друга несколько лучше. Мы пытаемся в конечном счете быть рожденными, но, чтобы быть рожденными, мы должны умереть, а чтобы умереть, мы должны сперва пробудиться.

Христос, в словах, приписываемых Ему, говорит просто: "Человек должен родиться снова, прежде чем он сможет войти в Царствие Божие".

В другом месте Он говорит:

"Мы должны пробудиться (переведено как "бодрствовать") и молиться".

Еще в одном месте Христос говорит:

"Если пшеничное зерно, падши в землю не умрет, то останется одно...".








(Иоан., 12, 24).

Вы увидите в дельнейшем, как ваши вещи ошибочно располагаются, действительно, как будто бы людьми, которые реально не понимают, что они слышали. Допустите, что учение в Евангелиях о том, что человек должен пробудиться, было ясным, пробудиться, прежде чем он может делать что-либо еще, и что в этом заключено становление сознания. Кто-либо представил бы себе, что в этом случае весь ход эзотерического христианства пошел бы по-другому. Если вы подумаете один момент, вы увидите, что невозможно умереть для самого себя, если кто-либо не пробуждается для самого себя, однако, пробуждение может быть болезненным.

Я добавлю здесь еще одну вещь. Вы помните, что говорится, что С влияния, которые идут непосредственно от Сознательного Человечества, всегда превращаются в В влияния, когда они переходят в жизнь. Из тех школ, которые были связаны с Христом, ничто не проявлялось во внешней жизни в течение по меньшей мере половины столетия. Только в атмосфере школы С влияния могут быть реально сохранены. Без этой атмосферы люди будут приспосабливать их к самим себе и к своему уровню понимания, и к тому, что они думают, является правильным или ошибочным. Следствием является то, что существенные пункты пропускаются, вещи располагаются неправильно, все суровые вещи не включаются, а вещи, которые кажутся неправдоподобными с жизненной точки зрения, опускаются. Кроме того, все перемешивается с общими предрассудками, общими обычаями и моральными взглядами времени. Затем вы должны помнить, что в те дни каждая рукопись должна была копироваться от руки, и переписчики, естественно, изменяли выражения, с которыми не были согласны или которых они не поняли, но они оставляли вещи, которые они считали, должны быть сказаны, и т.д. С-влияни не могут существовать в жизни и всегда превращаются в В-влияния. Ум Человека, основанный на чувствах, должен быть поднят так, чтобы он больше не думал, например, в терминах Да или Нет обо всем.

Теперь мне хотелось бы прочесть кое-что, что Гурджиев сказал много лет назад:

"Мне часто задают вопросы в связи с различными текстами, притчами и т.д. из Евангелий. По моему мнению для нас еще не пришло время говорить об Евангелиях. Это требует большего знания. Но время от времени мы будем брать некоторые Евангельские тексты в качестве отправных точек для наших дискуссий. Это научит вас трактовать их правильным образом и, прежде всего, сознавать, что в текстах, известных нам, наиболее существенные вопросы обычно пропущены.

Чтобы начать, возьмем известный текст о зерне, которое должно умереть, чтобы быть рожденным: "Если пшеничное зерно, падши в землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, то принесет много плода".

Этот текст имеет много различных смыслов и мы будем часто возвращаться к нему. Но прежде всего необходимо узнать принцип, содержащийся в этом тексте во всей его полной мере, как применимом к человеку.

Имеется книга афоризмов, которая никогда не была опубликована и, вероятно, никогда не будет опубликована. Я упоминал об этой книге раньше в связи со смыслом знания и цитировал тогда один афоризм из этой книги.

В отношении к тому, о чем мы говорим сейчас, эта книга говорит следующее: "Человек может быть рожден, а чтобы умереть, он должен сначала пробудиться".

В другом месте она говорит: "Когда человек пробуждается, он может умереть; когда он умирает, он может родиться".

Мы должны понять, что это значит. "Пробудиться", "умереть", "родиться" - это три последовательные стадии. Если вы изучаете Евангелия внимательно, вы увидите, что часто делаются ссылки на возможность "быть рожденным"; сделано несколько ссылок на необходимость "умирания"; и имеется очень много ссылок на необходимость "пробуждения"... "Бодрствуйте, ибо вы не знаете часа...", и т.д. Но эти три возможности человека, пробудиться или не спать, умереть и родиться, не поставлены в связь друг с другом. Тем не менее, это один вопрос. Если человек умирает, не пробудившись, он не может родиться. Если человек рождается, не умерев, он может стать "бессмертной вещью". Таким образом тот факт, что он не "умер", препятствует человеку быть "рожденным", тот факт, что он не пробудился, препятствует ему "умереть"; а если он будет "рожден", не "умерев", это будет мешать ему "быть". 

Мы уже достаточно говорили о значении быть "рожденным"; это относится к началу нового роста сущности - к началу формирования индивидуальности, к началу появления одного неделимого "Я".

Но чтобы быть способным достичь этого или, по меньшей мере, начать достигать этого, человек должен умереть, т.е. он должен освободить себя от тысячи мелких привязанностей и отождествлений, которые удерживают его в положении, в котором он находится. Он привязан к своему воображению, привязан к своей глупости, привязан к своим страданиям и, возможно, к своим страданиям больше, чем к чему-либо еще. Он должен освободиться от этой привязанности. Привязанность к вещам, отождествление с вещами сохраняет живым тысячу бесполезных "я" в человеке. Эти "я" должны умереть, чтобы большое "Я" могло родиться. Но как можно заставить их умереть? Они не хотят умирать. Именно в этом вопросе приходит на помощь возможность пробуждения. Пробудиться - значит осознать свое ничтожество, т.е., осознать свою полную и абсолютную механичность и свою полную абсолютную беспомощность. И не достаточно осознать ее философию на словах. Для человека необходимо осознать ее в ясных, простых и конкретных фактах, его собственных фактах. Когда человек начинает немного познавать себя, он видит в себе много вещей, которые предназначены ужасать его. Пока человек не ужасается в самом себе, он ничего не знает о себе. Он решает отбросить это, положить конец этому. Но как бы много усилий он ни делал, и чувствует, что он не может сделать этого, что все остается таким, как было. Здесь он увидит свое бессилие, свою беспомощность и свое ничтожество. Или, опять-таки, когда он начинает узнавать себя, человек видит, что он не имеет ничего, что является его собственным, то есть, что все, что он рассматривал как свое собственное - свои вкусы, взгляды, мысли, убеждения, привычки, даже недостатки и пороки - все они не его собственные, но они были заимствованы где-то в готовом виде. Чувствуя это, человек может понять свое ничтожество. А почувствовав свое ничтожество, человек должен увидеть себя, каким он является в действительности, не на секунду, не на один момент, но постоянно, ни когда не забывая этого. 

Это непрерывное осознание своего ничтожества и своей беспомощности даст, в конце концов, человеку смелость "умереть", т.е. "умереть" не просто мысленно или в своем осознании, но "умереть" фактически и отказаться действительно и навсегда от тех аспектов себя, которые либо излишни с точки зрения его внутреннего роста, либо мешают ему. Этими аспектами являются, прежде всего, его "ложные я", а затем все фантастические представления о его "индивидуальности", "воле", "сознании", "способности делать", его силах, инициативе, решительности и т.д."

ЗАМЕЧАНИЕ:

Мне хотелось бы сказать, что мы должны понять и всегда стараться помнить, что в этой Работе мы не пытаемся оставаться такими, какими мы являемся, но измениться, и изменение не значит оставаться такими, какими мы являемся. Все изменение является внутренним и начинается изнутри - с того, чтобы начать видеть, на что кто-либо похож. Никто не может оставаться таким же, каков он есть, и не измениться. Буфера, отношения, образы самого себя, механическое поведение, типичные формы внутренней оценки, претензии к другим, все наши представления о жизни и способы мышления, и формы самооценки, прежде всего, способы, которыми мы отождествляемся - все эти вещи в нас самих должны измениться, если мы собираемся изменяться. Вы не можете, пока вы держитесь за ваши буфера и устаревшие способы принятия и суждения о вещах, за ваше самоуважение и ваши типичные реакции, сделаться измененными в себе - даже если вы ушли в пустыню и живете на стакане воды в день. Для изменения необходимо, чтобы люди работали над собой и старались отделаться от того, чем они являются, и наблюдать себя в соответствии с тем, что говорит Работа. 

Бердлип, 20 ноября 1943 г.

КРАТКАЯ БЕСЕДА О СНАХ

(Доктор Николл говорит здесь о снах с точки зрения учения

которое он получил от доктора Юнга).

Часть I.

Настоящая Работа не говорит прямо о снах. Однако, некоторые вещи сказаны о снах. Главной сказанной вещью является то, что бесполезно изучать ваши сны и что все психологические системы, основанные на изучении снов, являются фантастическими, так как немедленно когда вы начинаете изучать ваши сны, они изменяются. Некоторые из вас знают, что в современной физике было сделано открытие, что когда вы исследуете микро-физический мир - т.е., мир атомов - вы вмешиваетесь в то, что вы исследуете. Ваши инструменты для исследования вмешиваются в то, что вы исследуете. Теперь, все вы знаете, что одним из затруднений самонаблюдения, например, наблюдения ваших мыслей, является то, что наблюдение вмешивается в ваши мысли. Это особенно происходит, когда вы пытаетесь наблюдать ваши формы воображения. Немедленно, как только вы пытаетесь наблюдать ваше воображение, оно останавливается. То есть, инструмент для наблюдения вмешивается в то, что вы наблюдаете. Возьмем спичку, которую вы вдруг зажигаете, чтобы видеть, находится ли в комнате мышь - вы вмешиваетесь в то, что вы наблюдаете и, вероятно, мышь исчезает. Теперь, в случае снов, Работа учит, что если вы начинаете оказывать им внимание, вы вмешиваетесь в них и, таким образом, изменяете их. И именно по этой причине изучение снов, как психологический метод подхода к самому себе, определенно расхолаживается.

Но Работа учит чему-то еще о снах: например, Работа говорит, что имеется много видов снов, не признаваемых в западной психологии. Сны, - учит Работа, - бывают всякого вида, т.к. они могут приходить из каждого центра и каждой части центра. В разговоре, который я однажды имел с Гурджиевым, он заметил, что большинство снов приходит из Двигательного Центра, из случайных связей, имеющих место в Двигательном Центре. Строго говоря, большинство снов приходит из Инстинктивно-Двигательного Центра - т.е., они являются отголосками вещей, видимых в течение дня, ощущений и движений. Такие сны являются отголосками жизни Инстинктивно-Двигательного Центра в течение дневного времени. Они не имеют никакого смысла и, таким образом, никакой значимости. Но они могут также приходить из других центров. Инстинктивно-Двигательные сны являются, вообще говоря, хаотическими. Затем, опять-таки, некоторое эмоциональное впечатление, например, испуг, может войти в эти инстинктивно-двигательные сны, особенно, если испуг связывается с более ранними страхами, которым кто-либо уступал и против которых не боролся (не работал). Но вопрос, который я хочу подчеркнуть сейчас, это, что Работа учит, что имеются различные виды снов, имеющие происхождение в различных центрах и различных частях центров. Это значит, что имеются интеллектуальные сны, эмоциональные сны, сексуальные сны, двигательные сны и инстинктивные сны и имеются также сны, которые приходят из центров, которые мы не применяем - то есть, Высшего Эмоционального и Высшего Интеллектуального Центров. Мне хотелось бы сказать в настоящее время одну вещь: что сны, которые приходят из высших частей Эмоционального Центра или даже из Высшего Эмоционального Центра, всегда характерны тем, что может быть грубо названо драматической формулировкой.

Допустим, что человек переживает очень драматический и хорошо оформленный сон. Он удивляется, почему он имел этот сон, который по-видимому, не имел ничего общего с его повседневной жизнью. Как, говорит он самому себе, может возникнуть такой сон, который не имеет ничего общего с моими собственными мыслями и переживаниями? Почему я должен иметь такой сон? Из какого источника пришло это странное переживание? Имеет ли он какой-либо смысл или нет? Большинство из нас допускает, что случайно нас посещают очень странные сны, иногда весьма удивительно выраженные и заключающие в себе некоторый смысл, который мы не можем уловить. Теперь, если все вы думаете о Луче Творчества и о том, что мы имеем в себе высшие и низшие центры и высшие и низшие части центров, и как влияния нисходят по Лучу Творчества с высших уровней, не столь удивительно, если мы находим, что в нас имеются влияния, которые пытаются излечить нас, пытаются заставить нас понимать самих себя и наши внутренние ситуации и состояния лучше. Но совершенно ясно, что язык снов не есть наш обычный язык. Допустите, что Луч Творчества и все, что он имеет ввиду, является совершенно правильным, допустите, что идея о Лестнице Иакова совершенно верна, допустите, что "ангелы" трубят в наши уши, чтобы заставить нас слышать лучше, допустите, что высший разум работает над нами и в нас каждый момент, только мы не можем слушать его слов или понимать их смысл. Является ли необычным то, что мы можем воспринимать и быть в контакте с большим разумом, чем наш собственный? Помните ли вы, чему учит Работа о высших центрах? Она учит, что высшие центры полностью развиты в нас и всегда передают нам смысл, только мы не можем их слышать. Мы не можем слышать их более тонких вибраций. Мы настроены к жизни Земли и пяти чувствам. Очень часто Гурджиев имел обыкновение говорить, что мы должны прислушиваться к самим себе прежде, чем пускаться в какое-либо предприятие, и если бы мы только прислушивались к самим себе прежде, мы осознали бы, насколько бесполезно это предприятие. Но к чему мы прислушиваемся в наших обычных повседневных жизнях - то есть в наших жизнях обычного сна? Мы прислушиваемся к самым грубым "я", наиболее механическим "я", к "я", обращенным к внешней жизни и ее малым происшествиям. Мы прислушиваемся к нашим завистливым "я", нашим обидчивым "я", нашим отрицательным "я" и т.д. И именно в этом смысле мы не можем слышать этих влияний, которые непрерывно нисходят к нам из высших центров. Мы даже не прислушиваемся к нашему разуму - то есть, к высшим частям обычных центров. И, тем не менее, все время имеются влияния, столь ясно выраженные в схеме Луча Творчества, которые пытаются коснуться нас и заставить нас понимать лучше, и излечить нас от наших жизненных болезней и, таким образом, привести нас к нашему собственному внутреннему развитию. Иногда эти влияния достигают нас в форме снов. Когда мы отрезаны от наших пяти чувств, высший мир, регистрируемый ими, исчезает и мы переходим в другой мир, мир наших невидимых "я", о которых говорит эта Работа.

Я предполагаю, что каждый из вас имел какой-то сон, который заставил вас удивиться, некоторый сон, который вы постоянно помните, некоторый сон, который имеет какое-то странное качество в себе. Для тех из вас, кто имел моменты Самовоспоминания в жизни, когда вы видели некоторую вполне обычную вещь или лицо совершенно по-новому, не будет удивительно, если я скажу, что такие моменты имеют такое же качество или внутренний вкус, какой имеют редкие и необычные сны, о которых я говорю. Вы внезапно видите новый смысл, и в случае снов вы чувствуете, что они имеют новый смысл того же порядка (хотя вы не можете уловить его), как тогда, когда вы осознаете в себе Луч Творчества и, особенно, Боковую Октаву от Солнца. Когда вы начинаете видеть их значение, вас не удивит, если я скажу, что в вас имеются силы, работающие над вами все время, чтобы заставить вас пробудиться, исцелить вас, излечить вас - если только вы можете слышать их. Шум личности мешает нам слышать. Постоянное действие ложной личности со всеми ее интригами делает нам глухими, слепыми и немыми, так что все является ложным, даже то, что мы называем нашими наиболее искренними моментами. Вы понимаете, что немой человек означает в Евангелиях? Человек, который никогда не может говорить из своего понимания, является немым человеком; человек, который всегда говорит из "я" ложной личности, является немым человеком - немым потому, что он никогда не может сказать что-либо истинное. Точно таким же образом слепой человек есть тот, кто никогда не может видеть что-либо, никогда не видит смысла чего-либо; а глухой человек есть  тот, который никогда не слышит чего-либо, даже когда это говорится неоднократно. Он не имеет умственных ушей, чтобы слышать. Мы все являемся глухими, немыми и слепыми в отношении к учению, как оно дано через века, и только Христос - то есть Работа - может излечить нас. Не только это, но мы являемся глухими, немыми и слепыми по отношению к самим себе, к тем высшим центрам в нас, которые непрерывно говорят нам, что делать, только мы не можем понять их языка. Поэтому осознайте, пожалуйста, что вы уже имеете Работу в самих себе, все вы, и что внешняя форма Работы, и учение, и изучение ее, и практика ее служат к тому, чтобы раскрыть вас к тому, что уже находится в вас, к чему-то, с чем мы все потеряли контакт вследствие впадения в сон. Поэтому нет ничего странного в том, что иногда мы имеем переживания, которые кажется, не имеют ничего общего с тем, что мы считаем, является нашей единственной формой жизни, и что по временам, когда внешние чувства успокаиваются, мы переживаем сны, которые являются совершенно необычайными и в которых мы ничего не понимаем.

Теперь — что касается снов, которые имеют в своей формации след Эмоционального или Высшего Эмоционального Центра, я скажу только, что они практически всегда являются снами о самих себе. Они говорят вам о вашей внутренней ситуации и внутреннем состоянии. Иногда они представляют ваше внутреннее состояние в терминах людей и ситуаций. Люди могут или не могут представлять различные «я» в вас. Общая ситуация, в которой вы находитесь, психологически говоря, может быть представлена в виде здания, пейзажа и т.д. Сон может быть целиком субъективным — то есть, целиком о вас самих и о вашем внутреннем состоянии - или он может иметь с таким же успехом некоторое объективное значение и относиться к тому, как вы ведете себя по отношению к действительному лицу и т.д. Или он может представлять ваше внутреннее состоние таким образом, чтобы показать вам, что вы принимаете нечто совершенно ошибочно, как некоторым прежним жизненным способом принятия вещей. Вы знаете, что мы должны принимать все по-новому в Работе. Иногда сон, который имеет след Высшего Эмоционального Центра позади себя, даст вам картину Работы и вашего отношения к ней. Конечно, он будет перемешан с личными ассоциациями - то есть, с личностью - но общая форма и смысл могут остаться в живых, так сказать. Я приведу пример такого рода, который относится к жизни и Работе и к опасности смешивания обеих в мышлении кого-либо и в оценке кого-либо. Он связан с тем фактом, что если кто-либо хочет работать, он должен быть очень внимательным к тому, как он шагает в жизни. Сон это следующий: "Мы жили на какой-то ферме. Вокруг нас были рабочие. Особенностью этой фермы было то, что куда бы вы ни пошли, вы должны были переходить по доскам, возвышающимся на сваях над болотом, состоявшим из всякого рода грязи и навоза, таких какие вы находите во дворе фермы. Если вы поскользнулись, вы погружались в него, и все, что вы роняли, пропадало в нем. Когда мы садились за стол и в разговоре забывали, что наши ноги болтались в грязи. Мы должны были все время помнить, что их надо держать выше...".

Это странный сон. Если вы принимаете его буквально, он говорит о досках, грязи, сваях и т.д. Кто-либо может очень хорошо сказать по пробуждении: "Что я должен делать с этой фермой, расположенной на болоте, на которой необходимо быть очень осторожным, когда идешь?" Но почему должен прийти этот хорошо формулированный сон? Что он символизирует в своих образах? Какие идеи заключены в этом сне? Например, думаете ли вы, что он мог символизировать, что кто-то должен всегда помнить себя, проходя жизнь? В этом сне говорится, что если вы роняете что-либо, оно потеряно. Работа говорит, что все, что вы делаете механически, потеряно для вас. А что говорит Работа о разговорах? Но говорит ли она, что здесь мы забываем себя больше всего? И все же я говорю, что этот сон приснился именно так, как процитировано, без знания того, что он значит. Подумайте об этом сне, ибо, в некотором смысле, он предназначен для всех, находящихся в Работе. Думаете ли вы, что жизнь должна быть похожа на то, что вы ожидаете - или вы созрели и видите необходимость создания вашей собственной жизни? Жизнь есть грязь, если вы не изучите науку перекидных досок и свай и т.д. Но большинство людей погружены в эту "грязь" и любят оставаться в ней.

Язык снов не есть наш формальный язык. Сон не выражается в форме слов. Он выражается на языке образов. Он в точности сравним с языком притч. Совершенно верно, что притчи выражены посредством слов, но они показывают образы. Все вы знаете, что вы не видите сны в словах, но если вы хотите описать ваш сон, вы должны превратить его в слова и вскоре вы теряете его смысл. Фактически, вы не можете выразить его в словах, разве что весьма бедно. Притчи являют собой совершенно иной путь. Они выражены в словах обычно очень просто, но они передают образы. Притчи дают образы посредством слов, однако, смысл не заключается в словах, но в образах. Буквально мыслящий человек может думать, что действительный сеятель вышел сеять и действительное зерно упало на каменистую почву и т. д., но вся притча о Сеятеле и Зерне превосходит слова полностью и переходит в Язык Высшего Эмоционального Центра, который применяет только образы и, таким образом, является всеобщепонимаемым - то есть, мы видим начало всеобщего языка, который является языком Высшего Эмоционального Центра.

*

*

*

Одной из наиболее удвительных вещей является то, что люди воображают, будто они относятся только к внешнему миру. Работа учит, что мы связаны с внутренним, невидимым миром, и - где мы находимся в этом невидимом мире - это наиболее важно. Многие сны относятся к тому, где мы находимся в этом внутреннем мире, из которого возникают наши кошмары и из которого исходят многие из наших несчастий. Каждый из вас связан с различными "я", с различными частями, так сказать, огромного здания, которое иногда вы можете видеть во сне. В какой комнате вы находитесь? Внытри себя мы имеем комнаты, где мы можем жить с неудобствами или с удобствами, и в нас самих мы имеем радио, которое мы можем подключить к той или иной группе влияний. Мир сегодняшнего дня вошел так глубоко во внешние чувства и в материю, что для большинства людей кажется необычайным, что имеется другой мир, с которым они должны установить связь, чтобы иметь какой-либо покой ума и какой-либо центр тяжести, внутренний мир, который кто-либо может начать осознавать только посредством самонаблюдения, посредством Наблюдающего "Я", которое является внутренним органом Чувства. Попытайтесь замечать, где вы находитесь в себе в данный момент, с какими мыслями вы соглашаетесь, с какими чувствами вы отождествлены. Достигли ли вы уже какой-либо силы внутренней свободы от самих себя, от ваших механических реакций, ваших механических мыслей и чувств, вызываемых внешними обстоятельствами. Или вы принимаете все таким же путем, как вы всегда принимали все? Ваш внутренний невидимый мир значительно больше и содержит в себе значительно более интересные вещи, чем этот внешний мир, на который вы всегда смотрите через пять окон ваших чувств, и в этом внутреннем невидимом мире вас самих влияния с высших и низших уровней играют вами, и все высшие влияния пытаются исцелить вас, пытаются заставить вас понять, как жить в этом мире. Но, как вы знаете, пока мы отождествлены со всеми нашими страданиями, всей нашей ложной личностью, буферами, оценками, жалостью к себе, воспоминаниями о прошлом, с тем, что мы думаем, даст нам счастье, тогда мы не можем ощущать этих влияний, которые могут освободить нас и заставить нас расти. 

Бердлип, 27 ноября 1943 г.

КОММЕНТАРИЙ НА ТЩЕСЛАВИЕ И ГОРДОСТЬ

Комментарий к ответам на психологический вопрос.

Вопрос:

«В этой Работе говорится, что два гиганта, называемых Гордость и Тщеславие, идут впереди нас и устраивают все заранее. Можете ли вы провести какое-либо различие между ними из личного наблюдения других? Считаете ли вы, что они оба являются единственными гигантами, которые идут впереди нас и устраивают вещи?».

Первое, что должно быть сказано о Тщеславии и Гордости — это то, что они должны быть изучаемы в себе путем личного наблюдения. Кто-либо может знать теоретически о них, не имея ни малейшего представления, как они проявляются в нем самом. Всякий имеет свои собственные формы Тщеславия и Гордости, которые различаются в разных случаях, вполне естественными, так что люди не замечают их.

Но Гордость и Тщеславие связаны с самолюбием. Но, хотя они имеют эту связь, их проявления могут быть совершенно различны, так что одно противоречит другому — например, вам делают комплимент и ваше Тщеславие наслаждается, но ваша Гордость заставляет вас чувствовать неловкость.

В общем, люди соглашались в своих ответах, что Тщеславие основано на нереальной части нас, но Гордость связана с чем-то реальным. Я приведу один интересный ответ:

«Из личного наблюдения я сказал бы, что тщеславие исходит только из ложной личности. Гордость может принадлежать к хорошим «я» личности и, возможно, сущности. При правильной нейтрализующей силе «я», которые сейчас горды, могут стать частью воли. Кто-либо всегда действует и противодействует из тщеславия, но гордость может быть пассивной или сдерживающей силой...»

Да, совершенно правильно сказать, что Гордость может стать частью Воли, а Тщеславие не может. Мы можем видеть в некотором смысле, что плотность Гордости больше, чем плотность Тщеславия, и поэтому больше может быть сделано, больше может быть вынесено из Гордости, и, таким образом, она похоже на Волю. Между прочим, считаете ли вы, что Люцифер пал с Небес вследствие Тщеславия или Гордости? Эти два гиганта, которые идут впереди нас и решают все заранее, могут иногда сотрудничать, а иногда быть враждующими. Вот почему трудно определить какое-либо частное действие, происходит ли оно исключительно либо от одного, либо от другого. Тщеславие имеет иной внутренний вкус по сравнению с Гордостью. Одно лицо говорит: «Вы можете гордиться новым автомобилем и быть тщеславным, когда сидите в нем». Это совершенно верно и чувства ощущают вкус различно. Вы можете быть также даже более гордым старым автомобилем и, конечно, не быть тщеславным, сидя в нем! Женщинам, как правило, не нравятся старые автомобили.

Некоторые люди указывают, что Тщеславие обычно связано с тем, чтобы оказывать впечатление на других людей. Это верно, что Тщеславие всегда нуждается в аудитории. Даже когда вы нежитесь один в вашей спальне, вы будете представлять себе впечатление людей, которые будут смотреть на вас позднее. Вы не думали бы о гримировке, если бы были единственным обитателем Земли, но если бы вы были одним из двух, вы вероятно, думали бы, и, особенно, если бы вы были одним из трех обитателей. Но Тщеславие не обязательно имеет дело только с наружным видом, как ошибочно полагает одно лицо. Безобразный горбун Поуп был известен из-за своего Тщеславия: он не имел иллюзий относительно своей наружности, он был тщеславен из-за своего остроумия и своего положения в литературном мире. В одном ответе различие, сделанное между Гордостью и Тщеславием, таково: «Тщеславие может хотеть показать меня в выгодном свете, значимым, и может быть, что Гордость будет препятствовать мне делать это». Другое различие, которое я комментировал, это то, что Гордость может пристыдить вас незнанием чего-то, тогда как тщеславие может заставить вас притвориться, будто вы знаете это. Я не согласен с лицом, которое говорит, что «Гордость самооправдывает многое». Это обычно Тщеславие причиняет самооправдание, которое позднее становится выражением ложной личности, защищающей себя. Гордость может заставить вас стыдиться самооправдания. Кто-то из вас совершенно правильно пытается различать между Гордостью и Тщеславием по выражению лица — то есть по способу, которым эти две эмоции представлены в Двигательном Центре в выражении и позе. Я думаю, что вы согласитесь, что гордый взгляд совершенно отличен от тщеславного взгляда. Это очень полезная точка зрения, чтобы поразмыслить над ней. Что заставляет вас больше всего краснеть?

Одно лицо говорит, что «Гордость живет больше в Интеллектуальном Центре». Но центр тяжести Гордости не находится в Интеллектуальном Центре. Это эмоция, возникающая из самолюбия, может проявиться в какой-либо из эмоциональных частей центров, включая эмоциональную часть Интеллектуального Центра. Некоторые люди обсуждают правильную и ошибочную гордость. Я цитирую из одного ответа:

«Когда гордость обращена наружу, она может быть соучастницей тщеславия... Если она обращена внутрь, она может быть полезной нам, помогая нам делать усилие в воспоминании нашей цели в Работе».

Да, когда Гордость кого-либо направлена внутрь к самому себе, она может, например, заставить нас стыдиться этого, что мы не сохраняем своей цели. Я приведу другой ответ, где сделано хорошее различие между Гордостью и Тщеславием:

«Хотя во многом столь похожие, Гордость и Тщеславие кажутся мне столь различными по качеству, как две совершенно различные вещи, столь различные по интенсивности, как ревность отлична от зависти. Тщеславие, по-видимому, связано с более эфемерными вещами жизни, более внешними вещами, тогда как гордость, по-видимому, принадлежит к значительно более постоянной и внутренней части самого себя. Кто-либо может быть тщеславен тем, что он делает, но он, по-видимому, будет горд тем, чем он является (или думает, что он является). Удары по тщеславию кого-либо делают его разгневанным, оскорбленным, что более, чем причинение боли. Сильный удар по гордости кого-либо наносит глубокую рану и заставляет его чувствовать себя кровожадным — как будто бы возник инстинкт, так сказать, что ложная личность кого-либо сохраняется действующей посредством тщеславия. Кто-либо может гордиться, скажем, своей работой, быть гордым за нее, или он может быть тщеславным в отношении к ней. В первом случае, хотя он не любит критики, я думаю, он принимает ее ради Работы, тогда как, если он является просто тщеславным, он возмущается и отвергает критику. Я полагаю, что это тщеславие трубит в свою собственную трубу. Гордость молчалива.

Гордость, по-видимому, идет более глубоко, чем ложная личность, или, личность. Иногда мне кажется, что она даже связана с сущностью, кажется такой интегральной частью себя. Я не могу видеть, как тщеславие может быть когда-либо направлено иначе, чем к внешнему (например, к достижению кого-либо), в то время как я чувствую, что гордость могла бы быть направлена по-новому, если бы человек мог наблюдать ее и ее корни достаточно глубоко. Я считаю, что можно было бы направить силу внутрь вместо направления ее наружу, хотя я еще не могу видеть, как это сделать. Она могла быть стыдом. Я думаю, что она могла даже привести в конце концов к чувству собственного ничтожества кого-либо — не просто путем колебания маятника; гордость, по-видимому, не подвержена тем же колебанием маятника, какие испытывает тщеславие — если она могла бы реально быть видимой и управляемой. Тщеславие, я полагаю, должно в конце концов исчезнуть; гордость, я чувствую, могла бы быть использована, если бы она не была хозяином кого-либо, но это может быть только потому, что она так близка, что я не вижу ее, насколько она реальна...».

Это очень хороший ответ. Теперь мы должны подумать о Гордости и Тщеславии со стороны того, что полезно и что бесполезно в связи с Работой. Гордость может превратиться в Стыд и Смирение в присутствии того, что является высшим. Человек без соответствующего стыда и без соответствующей Гордости не является реально подходящим для Работы. В нем нет глубины. Но Тщеславие всегда дурно, за исключением, так сказать, малых его доз. Как вы знаете, Гурджиев всегда говорил, что личность едва ли имеет какое-либо право существовать. Когда вы приписываете себе некоторый успех, это усиливает ложную личность и увеличивает таким образом Тщеславие в вас. Кто-либо позволяет себе приписывать очень немногое в течение короткого времени, но наше горе в том, что мы любим поговорить о наших успехах или о том, что мы сделали и что мы сказали. И даже если мы молчим, мы думаем это.

Теперь, о гигантах. Некоторые из вас дают огромный список гигантов и один из вас изобретает гиганта, именуемого: «Кичащийся своей ученостью», но, несомненно, этот гигант есть Тщеславие. Я согласен с теми, кто говорит, что один великий гигант есть Ленность, и что эти три гиганта — Гордость, Тщеславие и Ленность — стремятся овладеть нами. Одно лицо описывает их таким образом:

«Я думаю, что Ленность является гигантом, который идет впереди нас и устраивает все заранее. Она предварительно устраивает наши действия механически, чтобы избежать напряжения почти столько же, сколько Тщеславие или Гордость. К счастью, этот гигант способен идти в противоположном направлении по отношению к другим гигантам и наши дни становятся битвой между ними. Гордость часто отказывается позволить кому-либо впасть в Ленность, тогда как тщеславие будет устраивать нечто, что будет удовлетворять их обоих».

Это хорошо. Затем имеется гигант Страх. Мы должны действительно сказать, что Гордость, Тщеславие, Страх и Ленность контролируют нас главным образом. Я не согласен со всеми теми, кто думает, что буфера являются гигантами. Буфера похожи на деревянные колодки, которые препятствуют нам видеть противоречия. Это наше Тщеславие создает их. Буфера не являются гигантами. И не является, опять-таки, ложная личность. Она есть то, из чего она сделана и на чем основана — то есть, Тщеславие и Воображение. Вы можете сказать, что воображение используется гигантами, и вы будете говорить очень глубоко, если вы скажете так, вспоминая, может быть, рассказ об овцах и волшебнике, который заставил их вообразить, что они связаны Тщеславие и Воображение и как тесно связаны Страх и Воображение. Я говорю об Эмоциональном Страхе, не о Страхе, возникающем из Инстинктивного Центра. Отрицательные эмоции и особенно жалость к себе также являются гигантами.

Имеются некоторые интересные гиганты в литературе. Имеется интересный гигант, описанный в ранней части Пер Гюнта. Затем имеется гигант — Отчаяние.

Теперь, мне хотелось бы прочесть вам некоторые слова Гурджиева о Тщеславии:

«Основная причина почти всех неправильных пониманий, возникающих во внутреннем мире Человека, равно как в обычной жизни людей, происходит главным образом вследствие психологического  фактора, сформированного в Существе Человека в ранние годы , и вследствие ошибочного воспитания, поощрение которого порождает в нем импульсы «Тщеславия»... Я торжественно заявляю, что счастье и самоосознание — то есть, самовоспоминание — которые должны быть в истинном Человеке, зависят в большинстве случаев исключительно от отсутствия в нас чувств Тщеславия... И я поставил своей целью в Работе с моими людьми безжалостно поражать проявление этого фактора, который препятствует всему развитию и мешает любому подлинному и реальному отношению к внутренней жизни кого-либо, в гармонической установке которой, единственно может быть найдено всякое истинное счастье».

Я должен еще раз вернуться к тому, что я сказал вначале: что мы должны изучать Гордость и Тщеславие в самих себе и все их различные градации. Знаете ли вы ваши собственные формы тщеславия и насколько они занимают вас? Знаете ли вы, где находится ваша Гордость? Где вы чувствуете, что любите себя, что восхищаетесь собой? Где вы большей частью думаете, что вы крайне отличаетесь от других людей? Где вы больше всего тщеславны? О чем вы хвастаете? О чем вы умалчиваете? Тщеславие часто очень болтливо, тогда как гордость молчалива. Что являетется более глубокой раной — раненое Тщеславие или раненая Гордость? Что есть то, что вы не можете простить? Вы знаете, что если вы не можете простить, то это вследствие некоторой формы себялюбия, которое, идеально говоря, должно быть выбито из вас. 

Бердлип, 7 декабря 1943 г.

О СНАХ

Часть II.

В нашей прошлой краткой беседе о снах было сказано, что сны могут приходить из каждого центра и что одной из наиболее интересных вещей о снах является то, что хотя ваши глаза закрыты, вы видите вещи и людей, даже людей, которых вы никогда не встречали, и вы ходите по зданиям и чувствуете себя стесненными или самоуверенными. Другими словами, все, что вы переживаете во внешней жизни через посредство ваших чувств, выступает, чтобы иметь место, когда все ваши чувства выключены — то есть, когда ваши внешние чувства не видят света солнца или света прожекторов, или чего-либо такого рода. Тем не менее, вы можете входить в мир, который совершенно реален для вас. Я полагаю, что это есть первая вещь, чтобы заставить нас начать интересоваться, является ли внешний мир, регистрируемый нашими чувствами, единственным миром, в котором мы живем. Люди могут иметь кошмары, люди могут мучиться несчастливыми снами, которые проявляются вполне реально, если они не научились не отождествляться. Наши беды находятся не только во внешнем мире.

Теперь вернемся ко сну, о котором мы говорили в прошлом докладе. Я приведу его слова:

«Мы жили на какой-то ферме. Вокруг нас были рабочие. Особенностью этой фермы было то, что куда бы вы ни пошли, вы должны были переходить по доскам, возвышавшимся на сваях над болотом, состоявшим из всякого рода грязи и навоза, таких, какие вы находите во дворе фермы. Если вы поскользнулись, вы погружаетесь в него, и все, что вы роняли, пропадало в нем. Когда мы садились за стол и в разговоре забывали, что находится под нами, мы вдруг сознавали тот факт, что наши ноги болтались в грязи. Мы должны были помнить все время, что их надо держать выше...».

Вы помните, что есть много слов, которые не имеют смысла, но этот сон имеет смысл. Имеет ли сон смысл или нет, зависит от того, из какого центра он исходит. Влияния всякого рода достигают нас в масштабе вещей. Если мы начали понимать Луч Творчества, вы узнаете, что влияния достигают нас все время и что эти влияния различного качества. Эти влияния регистрируются нашим психическим аппаратом в соответствии с его уровнем, или, говоря другими словами, мы получаем низшие или высшие влияния в соответствии с нашим уровнем бытия. Нам говорят в этой Работе пытаться прислушиваться к самим себе. Конечно, если нет ничего, к чему прислушиваться, это был бы глупый совет, но если вы размышляете над Лучом Творчества и над всеми теми влияниями, которые нисходят по нему, вы не можете думать, что это абсурдно. Мы всегда должны помнить, что имеются высшие влияния, играющие нами в данный момент, но что если мы приклеены к нашим чувствам и полностью отождествлены со всем, что мы делаем, мы не можем стать осведомленными об этих влияниях.

Теперь, вы можете вспомнить, что говорится в Экклезиасте:

«Сновидения бывают при множестве забот».







(5,2).

Что-то говорит вам. Это как будто бы человек пытался говорить что-то кому-то, кто будет говорить очень серьезно с ним о его делах, с которыми он полностью отождествлен и которые он принимает как все, что он имеет какой-то смысл для него. Он будет глух к тому, что говорится. Множество дел, в которых мы живем, производит, так сказать, повседневный шум. Мы не можем слышать; позднее, быть может, мы начнем прислушиваться, когда мы решим, что мы должны стать проще, и сможем отделиться от наших ролей в жизни.

Теперь подумаем об одном сне, который был обсуждаем с точки зрения того, что «сновидения бывают при множестве забот». Вы заметите, что структура сна касается трясины, болотной почвы, и что кто-то должен научиться ходить по ней и быть при этом очень осторожным. Я сказал очень коротко, что это означает жизнь и как мы ходим по ней. Кто-либо может быть всегда полностью поглощенным ситуациями, которые постоянно создаются жизнью, будь то в коммерческих, домашних или личных делах или в несчастном аспекте общей жизни, такой, как в настоящее время. Но вся Работа говорит о неотождествлении со всей этой трясиной, и, выраженный на видимом чувственном языке притч, смысл есть тот, что мы должны научиться держать наши ноги вне этой грязи. Теперь, грязь находится не вне нас, а внутри нас. Возьмем, например, грязь отрицательных эмоций. Находится ли она внутри нас или вне нас? Возьмем все чьи-либо формы делания внутренних оценок, ощущения, что кто-то ему должен, чувства горечи об этом и т. д. Мы знаем немного об этом к настоящему времени. Что значит иметь перекидные доски и сваи и быть осторожным, чтобы не стать на всю эту грязь? Это значит, что мы должны быть очень внимательны, как мы ходим в самих себе. Это психологически, то есть, о себе внутри.

Теперь я процитирую некоторые интересные отрывки, которые я нашел в Ветхом Завете и которые вы можете понять в связи с этим сном, который мы обсуждаем. Я должен ввести слово яма. Вы осознаете, что сон говорит о том, чтобы не спускаться вниз в яму, не упасть в болото. Вы можете легко войти в стадию в жизни (и большинство людей остаются в этой стадии) создания для самих себя ямы отрицательности, безнадежности и жалости к самому себе, внутренней оценки, а также приписывания всего внешним обстоятельствам, внешним людям — и, наконец, в стадию, где вы полностью отождествлены с внешними вещами, которые вообще не имеют никакой ценности. Также кто-то может спуститься вниз в яму неделания никакого усилия относительно самого себя.

Я процитирую теперь из Священного Писания несколько отрывков, которые относятся ко всему этому:

«Бог вывел меня из ямы, из тонкой глины и поставил мои ноги на скалу». (Бог есть эзотерическое учение).

Снова,

«Я сошел к подножию гор, куски земли были на мне; однако ты вывел мою жизнь из ямы». (Работа может вывести кого-либо из ямы).

Опять-таки:

«О, Боже, ты вывел мою душу из ада, ты сохранил меня живым из тех, кто идет в мир ям и трясину».

(Если вы чувствуете, что вы имеете нечто, за что держаться, тогда вы можете сохраниться живым).

И опять, когда Псалмопевец находится в отчаянии относительно самого себя, он говорит:

«Я причислен к тем, кто спускается в яму, меня считают как человека, не имеющего никакой силы. Ты поставил меня в яму в низших областях, во тьме и в глубинах».

(Он чувствует, что впадает в сон).

Еще один пример:

«Возносись высоко … смотри, как твой Царь идет к Тебе. Он праведен, несчастен и едет на осле... он вытащил тебя из ямы, в которой нет воды».

Эта последняя фраза имеет очень глубокий смысл, но вы ясно поймете, что «яма», в которой нет «воды» означает состояние, где нет правды и нет понимания.

Вернемся к Евангелиям. Христос сказал фарисеям — то есть, людям, которые вполне уверены, что они правы, и которые приписывают все себе:

«Оставьте их одних. Они славные вожди слепых. Если слепой ведет слепого, оба они упадут в яму».

Я мог бы процитировать, я полагаю, сотню других примеров из Священного Писания о значении этой ямы, этой трясины, этой грязи, которую каждый из нас должен видеть в себе и осознать ее значение для себя. Вы увидите из сна, который мы обсуждаем, что это как раз тот вопрос, с которым мы имеем дело. Это есть, так сказать, эзотерический сон, то есть, сон, идущий из высших центров. Если кто-либо имеет сон такого рода, он не должен приписывать его самому себе, своей собственной одаренности. Это есть формулировка относительно Работы и, как вы слышали много раз, эта Работа есть то, чему высшие центры научили бы нас, если бы мы могли слышать их. Работа не изобретена. Она не является психологической системой, изобретенной каким-то обыкновенным человеком. Она идет от высшего Человека, от сознательных влияний, от тех, кто находится в соприкосновении с высшими центрами единственно, так как мы не можем слышать высшие центры сами по себе вследствие нашего состояния глубокого сна; их постоянное внутреннее учение, к которому мы глухи, было превращено во внешнюю систему работы, сформулированную теми, кто уже находится в соприкосновении с высшими центрами. Другими словами, мы должны учиться внешне, снаружи, из наших чувств тому, что мы уже могли бы знать, если бы могли только прислушиваться к самим себе и уменьшать шум повседневных механизмов личности.

Теперь поговорим о том, что могут означать психологические перекидные доски. Можете ли вы подумать, что мог означать этот образ, точно сравнимый с образом в притче? Или, можете ли вы подумать, что могут значить психологические сваи? Мне хотелось бы, чтобы вы обсудили это, а также то, что значит, что, когда вы беседуете — как говорит сон, - вы можете погрузить ваши ноги в трясину. Вы все должны были заметить, что когда вы беседовали наобум или говорили всякого рода несчастные вещи о других, вы теряли силу, но если вы не делали этого, вы чувствовали в самих себе большие силы. «Молчание дает силу». Кто-то должен научиться быть молчаливым, даже когда говорит. Именно это внутреннее чувство нетронутости означает силу. Конечно, вы всегда можете сказать тысячу вещей, вы всегда можете отравить других вашими отрицательными эмоциями, вы всегда можете передать неприятные вещи, вы всегда можете намекнуть на что-то, что было сказано — все это тащит вас вниз в трясину, которая является как раз тем, от погружения во что человек должен стараться бежать. Всякий должен видеть свою собственную трясину. Часто это есть то, о чем человек вообще не думает как о трясине. 

Он думает, например, что он имеет право беспокоиться, постоянно говорить о жизненных вещах, или говорить о своих занятиях, о своих собственных делах, своих личных затруднениях. Говорить сознательно о чьих-либо делах — это совсем иное, чем говорить механически. Говорить сознательно, я повторяю, - это совсем иное, чем говорить механически. Что значит, например, говорить сознательно о ваших беспокойствах? Это значит формулировать, а формулировка означает быть сознательным относительно обеих сторон, о том, на что вы похожи, о том, на что похоже другое лицо, и т. д. Пытайтесь делать именно это. Вы заметите, что это значит, что всякого рода механические «я» в вас останавливаются и лишаются своего желания говорить. Если вы делаете это, вы понимаете, что значит сила. Вы помните, как Псалмопевец жалуется, что так как он не имел никакой внутренней силы, он погрузился во внутреннюю яму. Помните, что ваши жизни являются вашими собственными, что в некотором смысле никто другой не может помочь вам. Но Работа может помочь вам, если вы применяетие ее. Мы, возможно, достигаем некоторой стадии личной работы, а затем снова впадаем в это болото. Сперва мы не замечаем этого, но спустя некоторое время мы реально осознаем наше внутреннее состояние, а затем, если Работа что-то значит для нас, мы начинаем ощущать, что нам невыносимо находиться в этом болоте. Это значит, что внутренний вкус Работы начал действовать на вас. Тогда мы не делаемся больше несчастными просто посредством неблагоприятных условий, но мы начинаем быть несчастными совсем по-новому — именно, в отношении к нашему внутреннему состоянию, к тому, где мы находимся в самих себе. Когда эта стадия достигнута, мы можем быть уверены, что Работа начала действовать в нас непосредственно и тогда мы узнаем, что единственная вещь, которая может спасти нас от этой «Грязной формы», это практиковать то, чему эта Работа учит нас. Давая дорогу отрицательному «я», давая дорогу отрицательному воображению, чувствуя, что вещи не являются хорошими, отождествляясь и, таким образом, уступая каждому сомнению, вы не применяете ни перекидной доски, ни свай, ни какого-либо аппарата этой Работы. Вся эта Работа говорит о подъеме нас из того, что мы могли назвать в этих докладах, являющихся просто комментариями, «Грязной формой», но помните, что эта «Грязная форма» находится в нас самих. Работа предназначена, чтобы продвинуть нас на новый уровень понимания. Она предназначена, чтобы поднять нас на следующий этаж в нашей личной эволюции, где нет грязи.

Я привожу этот сон, так как он показывает первую стадию или, уровень. Он не достигает следующего уровня. Он символизирует то, что мы должны делать относительно уровня, на котором мы находимся, символом которого является грязь. В то же самое время он показывает, что на стороне знания имеются некоторые вещи, которые мы должны практиковать — то есть, применение перекидных досок и свай и осторожное хождение над этой грязью в самих себе. Другими словами, он символизирует первую стадию этой Работы, практически примененную к самим себе. Заметьте, как красиво Высший Эмоциональный Центр формулирует смысл Работы. Его формулировки Работы столь же прекрасны, как и формулировки в Притчах Евангелий.

Бердлип, 14 декабря 1943 г.

КОММЕНТАРИЙ НА ОТНОШЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

К САМОМУ СЕБЕ

Каждый из нас связан с тремя вещами. Во-первых, мы связаны с нашими телами, о которых практически ничего не знаем. Тело иногда является больным, иногда здоровым и т. д. Мы можем получить некоторое знание о наших телах, но мы никогда реально не знаем о них, так как их сложная организация находится далеко за пределами нашего понимания. Имеется, однако, вполне определенная сторона в наших жизнях, которая касается нашего отношения с нашим физическим телом. Вообще, Инстинктивный Центр заботится о нас в этом отношении, если только мы не слишком плохо обращаемся с нашими телами. Это есть наше первое определенное отношение. Если человек, не имея никакого огорчения от своего тела, вдруг его испытывает, он весьма удивляется.

Ваше следующее отношение — к внешнему миру, к вещам, к людям, к делам, которые имеют место вокруг нас, и к таким вещам, как дружба, занятие, политика, война, и все наши отношения с материей вообще, с обхождением с вещами, с приготовлением пищи, с плотничьими делами, со строительством, а также с руководящими  людьми, с нахождением работы, со сведением концов с концами и не только со сведением концов, но и с завязыванием узла.

Вообще говоря, жизни большинства людей заняты этими двумя отношениями, и неудача и успех возможны в обоих случаях. Я хочу сказать, что человек в первом отношении может иметь большое беспокойство с телом, может быть часто болен и т. д. Или он может выяснить, как сохранить лучшее здоровье. А что касается второго отношения, отношения с внешней жизнью, ему может не удастся приспособиться к чему-либо или к кому-либо или он может преуспеть больше. Он может найти, например, что ему очень хорошо во внешней жизни.

Теперь вы должны поговорить о третьем отношении, которое поистине является темой этого учения — именно, об отношении человека к самому себе. Для большинства людей это отношение излишне. Человек обычно имеет дело только с первыми двумя отношениями и до известной степени они связаны между собой; если человек голодает, например, он имеет плохое отношение к своему телу и, следовательно, должен найти лучшее отношение к внешней жизни, чтобы накормить тело. Но это третье отношение иное. Для целей механической жизни оно излишне. В молодой стране вы будете обычно находить, что имеют значение только первые два отношения. Пища, здоровье, занятие — главные заботы. Теперь — как тело, так и мирские дела являются внешними по отношению к нам. В каком смысле они являются внешними? Они внешни относительно третьего возможного отношения.

В размышлении о самом себе с точки зрения этой Работы я находил иногда полезным думать об этих отношениях и, ясно сохраняя их в уме, стараться наблюдать, в каком отношении я нахожусь, особенно, при ошибке. Я могу быть  в ошибочном отношении к своему телу или, опять-таки, я могу быть в ошибочном отношении к внешней жизни, или я могу быть в ошибочном отношении к самому себе. То есть, что касается третьего отношения, я могу быть мыслящим там, где я должен чувствовать, или чувствующим там, где я должен мыслить и т. д. Или, опять-таки, я могу быть спящим к самому себе. Это приложимо ко всем. Если мы чувствуем, что нечто является ошибочным, мы стремимся смотреть наружу. Мы можем решить, что мы больны — т. е., мы смотрим снаружи на наши тела, или мы можем решить, что другие люди ошибаются, в каком случае мы смотрим снаружи еще раз. Однако, кто-то может решить, что он ошибается в самом себе, что он находится не в правильных «я», что он недостаточно питал это третье отношение к себе. Быть может кто-то реально не работал над собой в течение некоторого времени. Быть может кто-то не связал свои мысли, который вышли из высших центров — то есть, он не прислушивался к себе и упустил то, что говорилось ему. Имеется много выражений в древней эзотерической литературе, касающихся отношения человека к самому себе и ко всем различным частям в нем, как высшим, так и низшим, которые относятся к необходимости сохранения некоторого тепла внутри него. Вы знаете, что яйцо, которое высиживается, не должно быть допускаемо охлаждаться слишком долго. Вы слышали также в этом учении, что огонь должен быть зажигаем, чтобы нагревать алхимическую реторту, в которой содержатся металлические порошки, которые должны быть в конце концов сплавлены вместе. Пока этого нет, каждое постукивание по стенкам реторты перемешивает порошки. Это означает, что каждое случайное изменение в жизни перемещает нас внутри и мы не имеем силы внутреннего сопротивления к внешнему миру и его меняющимся событиям. Или вы можете сравнить Человека, каким он является, с калейдоскопом. Каждое постукивание которого меняет рисунок. Целью третьего отношения к самому себе является, в конечном счете, формулировка чего-то постоянного. Прежде всего, в иерархии развития, идет создание Наблюдающего «Я». Затем, выше этого, идет формирование Заместителя Управляющего, которое состоит в собирании «я», желающих работать. Некоторые из этих «я» могут действительно желать работать, а некоторые могут только притворяться, что они этого хотят. Но если в случае этого притворства Заместитель Управляющего достаточно силен, тогда есть возможность, что может прийти сам Управляющий, а выше него лежит возможность появления Истинного «Я» - то есть, чего-то постоянного и непоколебимого. Когда это случается, имеется истинный человек — человек такой, какого мы не знаем в обычной жизни.

Теперь в этом комментарии я хочу сказать вам об этом третьем отношении. Мы упускаем много благоприятных возможностей для Работы, так как мы забываем  об этом третьем отношении. Мы можем быть угнетены болезнью или внешней ситуацией в жизни, с которой нам случилось быть связанными вдруг и, не находя никакого особого удобства ни в одной из них, мы можем чувствовать себя в затруднении. Но выше этих отношений находится возможность третьего отношения. Мы забываем вызывать Работу как раз в то самое время, когда мы должны вызывать ее. Наши обычные мысли, связанные с нашими обычными повседневными делами, не ведут к идеям Работы. Мы должны прыгать: мы должны намеренно делать связь с Работой и все мы должны находить различные пути делать это. Все вы ясно понимаете, что жизнь укладывает вас спать, как наша озабоченность жизненными проблемами отрезает нас от влияний этой Работы. Мне хотелось бы определить два различных состояния, в которых всякий в этой Работе может найти себя. Одно — это просто, что человек находит себя в состоянии, в котором он чувствует себя погруженным в вещи; он чувствует себя несколько подавленным, тревожным, озабоченным и т. д., и, будучи, так сказать, неспособным поднять голову свою, он смотрит на жизнь в перспективе своих собственных отрицательных чуств. Второе состояние случается, когда человек знает, что он в плохом состоянии с точки зрения Работы и не может узнать, как отделаться от него. И считаю, что это второе состояние наиболее интересно изучать в себе. Кто-либо знает, что он спит, он признает, что имеется что-то целиком ошибочное, но он ничего не делает, чтобы помочь себе. Именно здесь могут возникнуть некоторые наиболее худшие отрицательные мысли о Работе. Кто-либо находится, так сказать, вне Работы в самом себе, вне «я», которые могут вести или передавать ее и, однако, хотя он знает это, он ничего не делает в отношении этого. Теперь, это состояние опять-таки может быть разделено на два. Вы можете быть в некотором роде тяжелом, безразличном состоянии и не желать вообще делать что-либо, хотя вы ясно понимаете вашу ситуацию. Или вы можете находиться в том интересном состоянии, которое называется «искушением Бога», что вам должны помочь. Но в обоих случаях вы не имеете никакой техники, развитой в вас, которая может восстановить некоторого рода гармонию внутри вас самих. Здесь входит один из многих аспектов Хитрого Человека. Вы можете расхаживать в печальном настроении, жалуясь, что вы не можете чувствовать Работу, и, ожидая, что вам должны помочь свыше. Но если вы чувствуете, что вы потеряли контакт с самим собой, если вы чувствуете, что это третье отношение, о котором говорит Работа, пошло ошибочно и хотите заново соединить себя, вы можете найти некоторый способ делать это и умышленно применить его, не затрачивая времени на то, чтобы стать печальным. 

Какова задача кого-либо при таких обстоятельствах? Задачей его является войти в различные части центров и в различные «я», которые могут чувствовать влияния Работы. Недавно, наблюдая самого себя в таком состоянии, я начал вполне умышленно думать о Десяти Заповедях. Я пытался повторить первые пять Заповедей по памяти и нашел, что я не знаю их достаточно отчетливо. Как вы знаете, первые пять Заповедей являются психологическими и, хотя вторые пять Заповедей также являются психологическими в своем конечном смысле, они относятся прежде всего к нашему отношению к внешней жизни. Но первые пять Заповедей касаются только нашего отношения к самим себе.

Возьмем первую Заповедь:

«Да не будет у тебя других богов, кроме Меня».

Если бы это учение, идущее из Сознательных Влияний, было столь могущественным, чтобы кто-либо не поклонялся ничему другому — именно, чтобы всякая иная вещь была на втором месте — он находился бы в положении, чтобы сопротивляться всем несчастьям тела и жизни. Возможно, вы видите, что я имею в виду. Вы поддерживались бы все время посредством силы и ничто не могло бы разрушиться. Тогда я подумал о том, что сказал Христос:

«И возлюби Господа Бога твоего всем сердцем,

и всею душою твоею, и всем разумением твоим,

и всею крепостию твоею: вот первая заповедь».



(Марка, 12,30)

И как  раз путем размышления над этими ссылками на следование Воле Высших Существ, от которых идет учение этой Работы, я почувствовал, что во мне имеет место полная трансформация, которая была похожа на толчок, и внезапно все стало выглядеть по-иному — люди выглядели по-иному и я почувствовал во всем моем теле некоторую легкость. Вы знаете, как Работа учит, что если вы даете себе толчок Самовоспоминания, это изменяет даже всю работу тела, так что все клетки в теле получают иную пищу. Я уверяю вас, что это может быть черпаться часто каждым из нас. Помните, что всегда то, что вы оцениваете выше всего, есть Бог для вас. Тому, что вы оцениваете больше всего, вы поклоняетесь, а то, чему вы поклоняетесь, есть Бог. То, что вы оцениваете больше всего, контролирует всё ваше существо. В этом смысле Бог есть отражение вас и Бог есть в соответствии с вашим уровнем понимания. Мы поклоняемся странным вещам и имеем странных богов.

Но имеется много других путей выведения себя из плохого внутреннего состояния. Вы должны понять, что никакая Работа невозможна, если вы не входите в эти плохие состояния, так как они являются критериями или, если хотите, искушениями, которые абсолютно необходимы, чтобы сделать нас искусными в обращении с ними. Вы не научитесь хорошо плавать, если вы не входите часто в воду. И всегда удивляет то, что некоторые из вас думают, что если вы пришли в плохое состояние, то это потому, что вы не можете делать Работу. Как раз в этих плохих состояниях кто-либо может работать и узнать, о чем она говорит. Это весьма интересный взгляд, который был однажды дан много лет назад — рассматривать плохие состояния как нечто, относительно чего вы должны быть умны и применять всякую возможную разумность и технику, чтобы выходить из них. Имеется много различных форм Самовоспоминания и Хитрый Человек был однажды определен как «тот, кто знает, как вспоминать себя различными способами в различные моменты». Иногда, когда кто-либо находится в плохом состоянии и пытается выйти из него и ему не удается сделать этого, он может быть сознательно пассивным к нему, не будучи отрицательным и без отождествления с ним полностью, имея внутреннюю уверенность, что оно пройдет, при условии, что он не позволит отрицательному воображению работать и не согласится на его присутствие. Это есть форма Самовоспоминания и как раз та, которой должно ждать и знать, что должно, так как идет слишком большой дождь и кто-то не может выйти в настоящее время и все не остается уверенным, что будет ясно. Работа существует для кого-то как дополнительный образ жизни. Она является высшего класса. Всякое правильное отношение к самому себе зависит от чувства целостности в отношении к Работе, как к чему-то высшему и ценному. Раз это было установлено в вас — именно, что вы ясно видите в вашем внутреннем видении, что Работа есть нечто высшее и ценное — Работа начнет касаться вас и находить путь к вам.

Теперь, в заключении, что касается Работы, находящей путь для вас, когда вы начинаете давать ей место в себе, разрешите мне сказать следующее. Всякий имеет проблемы и заботы. Нет никого без них. Мы пытаемся найти решения — конечные решения — как если бы впоследствии не было никакой дальнейшей заботы.

Помните, что нет конечных решений для чего-либо. Пытаться найти конечные решения вещам подобно попыткам уничтожить волны шторма на море. Вы должны иметь хороший корабль, хороший руль и хороший компас. Решение вещей находится в искусстве мореплавания. Или, меняя метафору — в этой Работе говорится, что она продает кожу, из которой вы можете сделать хорошую обувь. Вы не можете удалить всю грязь, и камни, и гальку, но вы можете создать хорошую обувь, чтобы ходить по ним.

Бердлип, 14 декабря 1943 г.

ВВОДНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ О ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ

В разговоре о внутренних состояниях бесполезно начинать с некоторого неопределенного обобщения. Например, говорить о «хаотическом состоянии», как делал кто-то из лондонских групп последнее время, бесполезно. Говорить таким образом — значит говорить хаотически. Одной из целей самонаблюдения является действительно наблюдать что-то. Теперь, я должен сказать здесь, что принимать фразу Работы «Человек не может делать» таким образом, что кто-либо не делает никакого усилия, есть очень хороший прием хаотического мышления в Работе. Имеется одна вещь, которую, вам говорят, вы можете делать в отношении к самому себе, и это то, что вы можете наблюдать себя, что вы можете наблюдать работу различных центров и что вы можете наблюдать различные «я» в себе, что вы можете наблюдать, когда вы внутренне оцениваете, что вы можете наблюдать, когда вы отрицательны, что вы можете наблюдать, когда вы отождествлены, что вы можете наблюдать, когда вы оправдываете себя и т. д. Эта Работа предназначена, чтобы встряхнуть человека, укрепить его и заставить его иметь более отчетливое отношение ко всему, что происходит внутри него. По этой причине вас учат прежде всего наблюдать себя, а затем наблюдать себя с некоторых вполне определенных точек зрения. Человек должен овладеть собой, он должен сделать себя устойчивым, он должен пытаться пустить свет в себя, чтобы видеть, что происходит в нем и, таким образом, где он входит в него. Он должен также наблюдать, где он говорит дурно, где он жалуется и не работает, где он говорит вещи механически, которые должны принадлежать самонаблюдению.

Работа должна практиковаться. В каждом дурном состоянии абсолютно необходимо пересматривать себя с точки зрения того, чему учит Работа, и пытаться видеть, где кто-либо находится.

Если вы никогда не обращаетесь к Работе, чтобы она помогла вам, она не будет в состоянии помогать вам. Ваше отношение к Работе есть ваше внутреннее дело, которое лежит между вами и Работой как раз внизу, глубоко внутри вас. Человек может говорить столько, сколько он хочет, о своих затруднениях с Работой. Он может позволить всей Работе вдеть себя в малые «я».  Он может связать Работу с некоторой особенностью в себе и обратить ее в источник затруднения и огорчения. Человек может трактовать Работу тысячей различных способов. Но важно то, как кто-либо трактует Работу. Она может создать очень большие напряжения внутри кого-либо. Ее целью является делать это. Но необходимо сохранять Работу, так сказать, не оскверненной, как нечто крайне чистое, что не может быть опровергнуто и что в то же самое время говорит кому-либо нечто, если он только хочет прислушиваться к тому, что она говорит, если он только будет связывать себя с тем, чему она учит. Вполне легко сказать, что кто-то не понимает Работу, но есть правильный способ сказать это и есть ошибочный способ. Совершенно бесполезно пожимать плечами, мысленно говоря, и опять-таки, совершенно бесполезно думать, что кто-то должен понять Работу после нескольких лет нерегулярной практики ее. Необходимо много терпения, а терпение есть Мать Воли. Мы находим себя в толпе людей внутри нас и некоторые из них говорят одно, а некоторые — другое. Если имеется оценка и если, несмотря на все затруднения, мы можем чувствовать, что здесь имеется нечто, что может в конце концов увести нас из наших теперешних состояний, и если, несмотря на все неудачи (недостатки), эта оценка упорно продолжается, тогда центр тяжести будет сформирован, место в Работе будет установлено и, когда это так, это очень счастливое состояние.

Поэтому не жалуйтесь слишком легко, потому что, как вы все знаете, отнимает очень много времени научиться чему-либо реальным образом даже в жизни. Вы помните, как часто говорилось, что если вы хотите научиться китайскому языку в совершенстве, это потребует у вас всей вашей жизни. Поэтому не будьте слишком близоруки. Не думайте, что когда вы начинаете наблюдать себя и находить хаос внутри себя, вы должны быть пессимистами. Это есть в действительности первый шаг в Работе, первый шаг к осуществлению. Что тогда, - человек может спросить, - должен я делать? Ответом является: вы должны начать следовать столь искренне, насколько вы можете, всем практическим вещам, о которых Работа говорит вам — наблюдать и разделяться. Разумное исследование себя, практика прямого замечания себя, применение неотождествления с некоторыми состояниями себя, память о том, что некоторые «я» ослабляют кого-либо и подрывают все, что кто-либо делает — все это проводится Работой. Всем этим занимается Работа. Люди не поддаются Работе длительное время. Они продолжают пытаться делать вещи сами, согласно своим собственным убеждениям, вместо того, чтобы делать вещи согласно Работе. Они продолжают делать те же усилия Работы. Но через все это необходимо пройти, и кто-то должен пройти через этот спутанный лес, этот род тьмы, пока он не распознает Работу и то, что она говорит. В течение долгого времени крайняя вещь, которую мы когда-либо думаем делать, это — работать над собой в соответствии с тем, чему учит Работа. Мы извиваемся, так сказать, подобно рыбе на конце лески, и не хотим подчиняться плавному вытягиванию лески, которая хочет поднять нас в другую среду. Мы впадаем в плохое состояние и мы отождествляемся с ним немедленно. Тогда мы видим все через среду этого плохого состояния, но мы не думаем о практиковании неотождествления с этим плохим состоянием, о видении того, что не есть «Я». Наоборот, мы говорим ему «Я» и спорим обо всем из этого плохого состояния, которое совершенно не способно вести нас куда-либо, кроме как в худшее состояние. Мы похожи на людей, стоящих под проливным дождем и жалующихся, что они простуживаются, и говорящих, насколько они чувствуют себя несчастными, когда их собственный дом стоит совсем рядом с ними и они могут в него войти. Очень часто, когда мы стоим под этим проливным дождем и находимся в этом плохом внутреннем состоянии, мы неопределенно думаем о попытке работать над собой и об отделении себя от него внутренне актом сознательности и Воли, но некоторое малое «я» начинает заигрывать и говорить: «О, Работа слишком трудна для меня».

В связи с идеей о представлении вещей более отчетливо внутри нас самих я написал краткий комментарий на три различных сорта отношений, которые могут занять наше внимание. Весьма необходимо попытаться установить отчетливую осведомленность о том, где кто-либо находится. Я не подразумеваю под этим, где кто-либо находится в физическом пространстве, но где он находится в мире отношений, который является реальным миром, в котором мы живем. Все находится в отношении, в каком вы связываете себя с вещами. Вы не можете изменить саму вещь, но вы можете изменить ваше отношение к ней. Вся эта Работа касается изменения нашего отношения как к самим себе, так и к жизни. Говорить, что вы ничего не можете делать, значит принимать идею Работы совершенно неправильно. Вы не можете изменить жизнь. Вы не можете делать в этом смысле, но вы можете изменить самих себя и ваше отношение ко всему. Это то, что Работа подчеркивает снова и снова. Мы можем изменить себя через посредство С-влияний, при условии, если мы признаем их — то есть, при условии, если мы признаем существование Более Высокого Ума. Мы не можем изменить жизнь вообще, и мы не можем изменить других людей. Вы не можете создать новый мир, а если мы думаем, что можем, мы являемся теми, кто называется в Работе «лунатиками». Помните, что весь вопрос состоит в изменении нашего отношения к вещам, в принятии вещей  по-новому и, таким образом, в мышлении по-новому обо всем.

Примечание

В этой связи помните, что перекидные доски и сваи являются вещами, которые меняют ваше отношение к этой грязи, которая является как самой жизнью снаружи, так и нашим обычным состоянием внутри. Чтобы изменить метафору, Работа учит, что мы находимся в тюрьме, и вовсе не в приятной тюрьме. Некоторые обитают в лучших камерах, а некоторые в худших. Некоторые даже наслаждаются тюрьмой. Но имеется способ выйти из этой тюрьмы, и эта тайна передавалась из поколения в поколение. Это есть любопытная тайна.
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